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ચં માતાવિતર છેલ તરેતે સમવ ગળા | 

ર ન તસ્ત્ર સિષ્જજિ; શવ જતું વર્ષશ્ષતેરવિ ॥ 

જેના પરમપાવન પ્રેમપ્રભાવથી, જન્મથી આજ સુધી પાષણુ પાતી રઘ છુ? જેની 
અમિદછિયી આજે મનુષ્ય જેવી ઉચ્ચ શ્રેણીના જવનાજૃતનેો અભર બાસ્વાદ અનેક રીતે લઈ 
ગ્લો છુ જેના અગાધ વાત્સલ્યભાવપૂણુ" દદયતા સમથ* સિ'ચનથી, મારી સત આશાએ! 
અને શક્તિએ પલ્લવિત થઇ રહી છે, તથા જેના શુભા શર્વાદ સદ્ભાવ અને સુશિક્ષાના મતાષે 
આજે હુ જનસમૂડની સમક્ષ, સાહિત્ય ક્ષેત્રમાં, આ યત્કિચિત કાય, ચથાશકિત કરવા 
ગમથ' થયે! ઈ, તેવા આપ ખન્નેની પરમ પવિત્ર એવામાં, આપે અપે'લા મારા જીવનના 
અત્યાર સુધીના સવ" શુભ પ્રયાચાનુ' આ સુધ્પ, અત્યન્ત ત્રેમ, માન, ક્યા અને ભક્તિ પૂવ 
અઆપનેન7 અર્પણુ કરી ગ'તુદ થનાઝ છુ, 
આપને કણી ખાળક. 
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વોવ્સ્ત--9/1તદ કળ 1? 


₹ આત્મા વા અરે દ્રઇવ્ઘઃ શ્ૉતવ્યો સિદ્દષ્ઘાસિતવ્યઃ 
૬ જતમઃ સ આવત્તા ॥ 


રૂ ઘર વાડ પિક્વારત 1 ઘહિ કાળેનાત્િત્રાળસ 1 યવિ ચણવા સઇ । ઘર 
સેન કત । ઘર સ્વચા ર૪૦ । ઘહિ લનસા જયાત । યચવાનનાશથપાત્િતં । 
ચારિ શિશ્ન વિસ 1 અઘ વોૉડ્સમિકે ॥ 

૪ થેડથધાત્મતિ વઘગુણર તદ । સુતર: સ આરા યત ચા રઘ પરઘતિ | પેસ 
સદ કરં સૃણોલિ 1 પેત વા 1 મન્વાતા ઝાત । પેસ વા વાતન ઠવાવારોતિ 
ત્તત વા સ્વ ચાસ્તાટુ ચ વિગ્ામાતિ ॥ 

૫ સત્તાવતં પતાતિ પવર્સ તતઃ વેત પાળ- ત્રયતઃ કલિ શર: 1 ખેસેવિસાં વાત- 
મિમાં વરસ્તિ ચક્ઃશ્રૉવ્ર જ ૩ રથો યુર્નાષ 1 

દ્વ દિ દ્રણ શરણ શ્રોતા પ્વાતા ર્લષિતા મન્તા 1 
લોસ જર્તા વિશાતારમા યુર્ષઃ 1 સ પરે નાત્ઘાનિ ભંપ્રતિકતે ॥ 

૭ બત્ત ૬૧ રચનાબૌો જણા પિત પ્રતિધિતાઃ 1 
લ તયાં પુર્વ મટ્ષધ/ મા વૉ મૃત્યુઃ ઘચ્દિધસા ॥ 

૮ ર્રવાંતઃ મારરે લોમ્થ વરવો પરિમિલેસ' વોરકજણાઃ પરમવાસ્ત ॥ 
કામ કાડડ વયાસ પાલો મૃક્ષ ભપતિઇન્તે 
પ કા સત્ય ૧૨ આસ્મતતિ શપત્તિછતે 

-ચ છચિવોપાત્રા આ્પશ્રાષો માત્રા અ! 
સભ સેજ્ઞોજ્ાત્રા અ પાયુશ્ય વાયુપ્ાત્રા ચાસાવાત્વાચાયમાત્રા વ વણ 
ચ શ્રૉટં ચ બ્રોતશ્વ સ નળ શ્ર પ્વાતરપં ત સતત રલષિતય્થ અ 
શન સશ શ્વશીથેસમ્મં ચ ઘાજ અ વતત ચ ઇત્તી ચારતતરથ ચોવસ્ય 
જ,સટ્રાજનદપ અ પાચક [વિલન્ષિતક્કં ચ હોશ અ મતન્યં ત મત 
મતરય ચ યાજક વોરકઘ ચાહેજારભાદમવ્ણ ચ ચિત્ત ચ વતષિતન્ત 
વ તેતશ્ર વિવોતિલવ્થ ત વ્રાળશ્ વિધાર્ચપતન્ક અ ॥ 

૨ આત્તાન રમત વિર શરીર સ્ચમેવ તુ 1 
યુરિતિ ત સાથધ ધિસ નનઃ પશણેમેવ ત ॥ 

૬૦ દ્સ્ટિઘાણ ૪યાતાજવિપયૉસ્તેશુ મોચન । 
આધ્ેચ્ઝિિમમોગિસ મોસત્કારુપનીષિળઃ ॥ 

૬૨ તત સ્તાય્તે બ્રિયતે ચા વિવશ્િન્વથં ુતશ્વિન્ન વખત જાર્ત 1 


સ્નત્નો િલ્યઃ શાશ્યતોડથ પુરાળો ત ઇ્તતે' ઘ્્થમાને ફારીરે ॥ 
૬ર પવ છ ધ તટહ્ર્ષ પરે ફે 


શ્વે મન્યે જતા સેસ ત્તસવ શુઘવો નખુળોતતે 
ન પદ્ષત્તિ ન [ઝિઘતિ ન રલઘતે સ રણરતે સર્ણમઘર્તે સાસ ત.,તસ્ક્ઘતે 
સ વિજત્તતે સવાયતે સ્વષિતીત્યાચક્ષ્તો ॥ 


૬૧ વહેલ દઢ્થં તનષતત્‌ સંતાતપાતત વિત્ત વજ્ઞાન મેઘા ર્ણ સિમ 
મમીવા સૃતે સ્કૃતિડ અંઝૂવ" જત; અતઃ જા 
નિ 
શિ તરનથાતેવ્ડા પ્રતત ગણ સ ઘતેત્ત વ્રસાસેતારનાસાતોાાવસામવા 
શુદ સમ છાજે સવાન્સાતાતાવ્યા અજૃતઃ સપતવત્‌ ણમમ વવ સોમ 
-“----ત્લ્લ્લકક્ક્થ્ક------ 


સર્‌ પર્લાત્મને નવ: 
“ક પ્રસ્‍તાવના, -- 





માનવશાસ્ત્ર અથવા મસ્તકવિઘા અને સુખસાઝુટ્રિકશાસ જેને અ'શ્રેજીમાં 
24%૯10108% 4ણ 150:4૦ટ0૦૫ઝ કહેવામાં આવે છે, તેનો ઉદય ચુરષમાં લગ-* 
ભગ ૧૮ મી સરીમાં થયો. આપણુ દેશમાં આ વિષયના ચન્થો પૂવે" અસ્તિત્વ ધરાવતા 
હુર એ સવ'થા સભવિત છે, પણુ દુર્ભાગ્યે હાલ તે વિશે આપણુને ક'ઈ માહિતી નથી. 

“ ઞારાલિર્મનાન્સયથાલિ 9 એ પટ સૂત્ર રૂપે આ શાસનનો અર્થ તથા ઉદેશ 
સમજાવે છે. તે પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન પ્રેકારતા મતુષ્યની આકૃતિ, ઝુખઝુદ્રા, અને તે 
પરતા ભિતન્ઞભિન્ન હાવભાવા તથા ટ્રેરફારા વિરે તેમજ તેના સર્તકતા 
પૃથક પૃથક વિભાગોની ન્યૂતાધિક ખીલવણી વિગેરે તપાસી તેના આચાર વિચાર 
અને વત આદિનો (નિશ્ચય કરવો, એ આ વિદ્યાનો મહાન ઉપચોગ છે. 

અસુક પ્રકારનુ' સુખ અથવા સ્વરૂપ અઝ્રક પ્રકારના હાવભાવ કે ચેષ્ટાઓ, મતુ- 
ષ્યના મનતા અન્તગત િશ્ચારાને અને સ્ત્રાભાવિક લક્ષણોને દર્શાવવામાં કેટલા ખધા 
ઉપયોગી થઈ શકે છે તે તો આપણે આપણા ઘતિદિનના પ્રત્યક્ષ અતુભવદ્વારા સારી 
રીતે જાણીએ છીએ. અસુક અગ્રુક પ્રકારની ચેષ્ટટએ કે સુખ પરના ચિન્ડા કે 
જેરફરારા અસુક પ્રકારના સ્વાભાવિક લક્ષણા કે ભાવાનેજ ચોકસ રીતે દર્શાવે છે, એ 
તીવ્ર અવલોકન કરતારને અતુભવદ્રારા ખરાખર સ્પષ્ટ થઈ શકે છે. 

જેમકે “જેનુ કપાળ વિશાળ તેની ખુષ્રિ પણુ વિશાળ હોવી જેઇએ. ” 
એમ આપણે સામાન્ય અતુમાન કરીએ છીએ. હષ શોક, ડુઃખ સુખ અને પર 
તાપ આદિ ભાવાતુ પણુ તેજ પ્રમાણે સુખસુદ્રા પરથી અવલે।કન કરી કાકાય છે. 
આવી રીતે સુખચુદ્રાપરના ચિન્હો ઉપરથી મનુષ્યના લક્ષણા કે સ્વભાવતુ અથવા 
મનની સ્થિતિતુ જ્ાન, જે ચોકસ વિદ્યાદ્રારા મેળવી શકાય છે, તેને સુખસામુદ્રિક્શાઅ 
( 2187ઞબ્ટણબાર' ) કહેવાય છે. તેજ પ્રમાસે મનુષ્યના મસ્તક એટલે માથાની ખાપ 
રીના અલગ અલગ વિભાગોની ન્યૂનાષિક ખીલવણી આદિ તપાસી, તેની નીચે 
આવેલા મસ્તકના ભિન્નલિન્ન માનસઅવયવોની ત્યૂનાધિક ખીલવણી આદિત્તા 
નિશ્ચય કરી, મતુષ્યતા ચારિત્ય કે વતન અને સ્વભાવને નિણુંય, જે વિઘાદ્વારા 
સુગમતાથી થઇ શકે છે, તેને મસ્તિષ્કવિદ્યા, ( 21160010) ) કહેવામાં આવે છે. 
પા ઉપરોક્ત ખન્ને શાસના સયુક્ત કાય*થી મનુષ્યના મનની વિવિધ શકિત તથા 
વૃત્તિઓ અને તેના ચથાવત્‌--કાયષ અને સ્વભાવ આદિને. ચોગ્ય રીતે નિણુય આ 
ગ્ન્યટ્ારા કરી શકાય છે. એટલા માટે આ ગ્રન્યને “ માતવશાસ” એકું નામ 
આપવામાં આવેલ છે. 


૪ 


વિશ્વના સમગ્ર પદાર્થોમાં મનુષ્યતુ' સ્થાન સર્વથી શ્રેષ્ટ છે કુદરતની ખધી 


શક્તિએપર પણુ તેની અસ્ુક અશે સત્તા છે. જેથી તે સવને તે પોતાને આધીન 
કરી શકે છે. 


પણુ તેની ખધી કિયાએ કે આત્મવિભૂતિઓને પ્રકટ કરવા માટે તેને પ્રાકૃતિક 
શરીરફપી સાધનની હમેશાં જરર છે. જે જરૂરીયાત, આપણા રારીરરૂપી દિબ્યમ'દિર્થી 
પરમાત્માટ્દારા સર્વ રીતે સુરી પાડવામાં આવેલ છે. વિશેવમાં સવ' ગ્રકારતાં માનસિક, 


સવ* પ્રકારનાં આનદ અને વ્યાપાર માટે આપણુ! શરીરની અદર મનને કાર્ય કરવાના 
મુખ્ય અવયવરૂપ અને આપણા શારીરતા સૈથી ઉચ્ચ અતે ઉત્તમભાગરૂપ, આપણુ' 
દિવ્ય મસ્તક પણુ તેણે બપેલ્ર' છે. 

વવુત્તમાન્રમજ્ાનાં ત્િર્સ્તટ્મિધીપતતે ॥ પ્રાણી માત્રના પ્રાણુ અને સવ 
ઇન્દ્રિયા તથા અન્તર્‌ અવયવો, તે ઉત્તમાંગને આધીન છે. સવ પ્રકારનાં સકલ્પો 
વિચારા અતે અનેકવિધ અનુભવો તથા લાગણીએ અને વૃત્તિઓ તે ક્વારાજ 
અતુશવાય છે. એ એક એડું પ્રબળ અને ઉત્તમ સાધન છે કે તેના દ્વાયાજ મનુષ્ય 


પાતાના સવ' ભાવો અને (કયાએ પ્રકટ કરી શકે છે. તેનાવિના વિશ્વખધુ' અન્ધ-” 
ક્ાર્મય ભાસે છે. 


ભાવા ઉત્તમાંગની રચના, ગોઠવણુ, તેના જૃથફ્‌ પૃથફ્‌ વિભાગોાનુ' કાય', તેની 
દરના અતેઇ પ્રકારના માનસસ્‍્બવયવે,, ભને તેના સ્થાનો તથા તેની 'ખીલવણી 
શ્રને નિગ્રહુ આહ્થિ, મતુષ્યના જીવનપર થતી ચેક પ્રકારની અસરેતુ પષ્યુતિસર 
અવલોકન કરવું, અને તે દ્રારા જતસ્વભાવનું પ્રત્યક્ષ સાન મેળવવુ, અથવા આપવું એ આ 
સાતવશાગ્ર અથવા મસ્તિષ્કવિઘા અને મુખસામુદ્રિકશાસ્નની રચનાનો મૂળ ઉદ્દેશ છે. 
ભિન્નબરિન્ન પ્રકારની શકિતઓ કે વૃત્તિઓ અસુક બગ્રુક મવુષ્યમાં કેટલા 
પ્રમાણુમાં છે, ન્યુત છે કે અધિક છે, એ સર્વ આ વિવાદ્વારા જાણી શકાય છે. 
એટલુ'જ નહિ" પણુ જાણ્યા પછી આવર્વકતા પ્રમાણે તેમાં સુધારણાથે* ્રયત્ન પણુ 
કર્‌ી શકાય છે અને પ્રયત્નદ્રારા આછા સામચ્ય વાળી શક્તિઓને કેટલેક અ'શે 
લવી પણુ શકાય છે. ભાટહા માટે આ માનવરાઅના ચથાવત્‌ અભ્યાસ અને 
જ્ઞાનની, પ્રત્યેક ઔડુર્ષને દરેક અવસ્થામાં સવ'ત્ર જર્‌૨ છે. ક 


જતસમાજની અનેકવિધ સુધારણામાં આ શાસને અભ્યાસ ઘ 
ણૂ।જ અગત્યનો 

જ્ઞાગ ભજવી શકે તેમ છે, એમ માર્‌ નિઃસ'શય માનવુ છે અતે એ 

દૂ ટલા 

શ્રથની યોજના છે. ર ક 

દ દિ ૪% હ રૂ -ત્ડ5- ક 
ટ આરતિર્મનાન જપપત્તિ તેમજ ' આમતિપત્થા ચેલ્યા માવનેસ અ 
મિ જક્યતેડન્તમત ઘન” આદિ શ્લેકોદ્વારા જણાવવામાં આવતા સામાન્ય 
વિચારોથી, આપણા આ આર્યાવત' દેશના વિદ્ાનો અનેક વર્ષો થયાં પરિચિત છે મનુષ્યનુ” 
અગેક ગ્રકારનું ઝુખ ત્ગયવા સ્વરુપ, શસુક પ્રકારના હાવભાવ કે ચાળા, અને 
અગુક પ્રકારતુ' વતત, તેના મનની ચોણ્કસ હાલત દર્સાવે છે, એ સ'બધી આપે 
કેટલુંક જાન તો આપણા પ્રતિદ્નિના પ્રત્યણ અનુભવટ્ારા મેળવીએ છીએ. પણુ તેવા 


પ 


જ્ઞાનને પષ્યતિસર ગોઠવી એક શાકના રુપમાં ગોઠવવાનું મહાન કાર્ય આપણા 
દેશના માચીન ત્તેમજ અર્વાચીન કોઇ પણુ લેખકોએ કરેલ નથી આપણા દેશમાં 
સાસુદ્રિકશાસ્નના નામથી ફોઇ કોઈવાર પાંચ પચીશ પાનાનાં પુસ્તક કટાચ ડયાંઇ 
જેવામાં આવે છે, પણુ તે શ્રન્થાની તપાસ કરતાં તેમાંથી સત્યાંશ ખહુજ થોરો પ્રાપ્ત 
થઇ શકે તેસ છે. વત'સાન કાળમાં જ્યારે યુરાય અને અમેરિકા! આદિ દેશોમાં આ મસ્તિષ્ક 
શાસ અને ચુખસાચુદ્રિકશાસ્રના વિષષપર ખહુજ વિર્વૃત અને ઘણાજ સશોધન 
કરેલા સિષ્યાન્તોને સમજાવનાર સખ્યાખ'ધ ગ્રન્થો, એક પછી એક ખહાર પડતા 
જાય છે, ત્યારે આપણા દેશમાં તેવા વિષચો, કે જેનુ જ્ઞાન માનવજાતિની સુધા- 
રણા અને જનસ્વભાવની પરીક્ષા કરવામાં અનેક રીતે ઉપયોગી થઇ શકે ત્મ છે 
તેવા ગ્ન્થા કૅ વિષયોની ચર્ચાનું નામનિશાન પણુ ન હાય, એ કઈ ઓછુ શર- 
માવા જેવુ નથી. આપણે કોઇ માણુસને શોક કે દિલગીરીની અવસ્થામાં નઇ 
તરતજ કહીએ છીએ કે “ કેમ ભાઇ આજ સોહું કેમ પડી ગચ્ું છે. /” હુર્ષ 
અતે આન'દયુકા ગ્રષુલ્લિત ચહેરા જઇ તરત એમ ચુછીએ છીએ કે “કેમ ભાઇ 
આજ શી ખુશાલીમાં છે ? '' કઈ ઉડા વિચારમાં બેઠેલ હોય તો તરતજ ડહીએ 
છીએ ફે “ ભાઈ ફ્ું વિચારમાં ગરકાવ છે ? ” આવી રાતે ખધા ભાવો અને સ્થિતિએ 
મતુષ્યતા અન્તગષત મનની તે તે વખત્તની ચથાથ* સ્થિતિ દર્શાવી આપે છે. અને 
જે ફોઇ ખરખર ખારીડીથી તપાસ કે અવલોકન કરનાર હોય તો. તક્તજ 
શનુષ્ય સ્વભાવની પરીક્ષા કરી તેની અ'દરની હાલત «ણી લે છે. સુખસાસુદ્રિક્શાઅના 
જ્ઞાન દ્વારા આવુ ખધુ' જ્ઞાન ખહુજ સુગમ થઈ જાય છે. પણુ મસ્તફવિદ્યા તેથી "પણુ 
વિશેષતા ધરાવે છે. જેવી રીતે સુખસુદ્રાપરના ભિન્ન (ભન્ન ફેરક્રારો જેઈ મતુ- 
ષ્યનાં મનની પરિક્ષા કરવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણે માણુસના મરતકની ખો!પરીનો 
આકાર જેઈ, તેની વૃષ્થધિ આહ સ્થિતિ તપાસી, મનુષ્યની પ્રત્યેક શકિત ડે વૃત્તિ બને 
ચોગ્યતાનુ' ચધાથ'જ્ઞાન મેળવી શકાતુ હરો, એવી કલ્પના પણુ ભાગ્યેજ કે!ઇતે આવી 
શકે ય આ મક્તક(વઘા એ વિષયને તટન નિવિ'વાદ રીતે હાલ સિષ્ય કરવા 
સમથ' છે. 
મસ્તિષ્કવિધાનો ઇતિહાસ અને આઘ પ્રવતેકો. 
ડો. ગૌલ, સ્પઝીચમ, જ્યો કોસ્બ અતે એ. એસ ફૂાઉલર 

આ વિષયના સૌથી પ્રથમ અભ્યાસની શરૃઆત ડાકટર ડ્રાન્સીસ જેસફ 
ગાલે કરી હતી. તે જર્મનીના એક પરગણુાના ટીફેનષ્રન નામના ગામમાં તા ૯ 
સાચ ૧૭૫૪ માં જન્મ્યો હતો. તેનો ખાપ તે ગામનો મહાન વેપારી અને 
નગરરોઠ હતો. ડા. ગલે વૈઘકશાગ્તને સારીરીતે અભ્યાસ કર્ચો હતો. યુનીવરસીટીનોા 
અભ્યાસ ગરા કર્યા પછી ગાલ વિચેના ગયો વિચેનામાં એક એસ્ીલમમાં 
(સેડ હાઉસમાં, ) તે ડોકટર તરીકે કામકાજ કરતો હતો પોતાના વખતનો એક 
ભત્યન્ત સુપ્રસિદ્ધ અને અથગર્ય તથા રાજટરખારમાં અને અનેક સ્થાજે'-છ 
સાનવ'ત પુરૂષ તરીકે તે ગલુપતેદ હુતો. પ્રત્યક્ષ અતુલવ અને અવલ રરી ની 
સસ્તક્વિવ્ાના સત્ય સ્તરૃપને ધીસે ધીસ સમજ્વાર્સાં તે વિજયી“? 


ટ્‌ 


જાઇ ખઅહેત અને સહાધ્યાયીએના ચહેરા અને લક્ષણા! તથા શુણેના અભ્યાસ 
કરી તેણે ધીરે ધીરે આ વિદ્યાના સિષ્ાન્તોની શોધ કરવા માંડી અને આખરે 
તેમાં તે વિજયી થયો સારા અને ખરાખ, ભલા અને ભુ'ચ, દયાળી અને નિદંય 
ટટાખાર અને શાન્ત, અભિમાની અને નિરભિમાની આદિ વિવધ સ્વભાવના બને 
વર્તતના માણુસોની, તેએ માથું' જેઈ પરીક્ષા કરવાની તેણે ટેવ પાડી અને આખરે 
ખાસ ખાસ ગુણુવાળા બ્કકિતતા મગજના અસુક ચોકસ પ્રદેશે ખીલેલા હાય છે 
એમ સપણ તેના ભતુભવવામા આવ્યુ, વળી મતુષ્યના મગજ તથા ખે!પરીને તેમજ 
મનુષ્યના આચાર વિચાર અને વર્તનને ખામ સખષ છે, એમ તેણે ન્શ્વિથ કર્ક 
મગજ તથા ખોપરીની સારૂપ્યતાનો નિણુય પણુ, જાતે મગજને તેણે અનેકવાર ચીરી 
તપાસીને કરી જેચો લગભગ ૩૦ વષ' સુધી આવી રીતે અવલોકન કયુ, અતે 
ત્યાર પછી ૧૭૯૬ માં એ વિષયપર વિઠ્ઠાનવગ'માં ભાષણ! આપવાતુ શરુ કયુ” 
૧૮૦૫ મા રે ગોલને જમન ડા. સ્પરઝીયમતો મેળાપ થચેો! અને તેએ અન્સેએ 
સાથે મળી યુરોપના અત્તેક સ્થળોમાં આ મસ્તકવિદ્યાપર ભાષણ! આપવાનુ 
શરૂ કચુ. 

ક સાડ, પ્રશીયા, સ્વીટઝરલેન્ડ, જમની, આદિ સ્થળોમાં ષ્રરી તે5। ૧૮૦૭ મા 
પાર્‌ીસમા આવ્યા. ૧૮૦: મા સ્પરઝીયમ અતે રા, ગૌલે “ 110 7008000037 કાલં 
1૫8101 18) 01 ૬06 130810” 111 ૦19૦૪741101) 01 116 [00૧૧101113 0 85061૫1011૪ 
569814 1816૯00૧ કઈ 8307૧1 ૧૩૦31010105 0211811 હલે કા 03 1110 ૦૦૫0 
॥ઝુપાદાળા ૦ ઇલા ]લ&વ ? નમને મહાન ગ્રન્થ, જેની કિ મત ૯ગભગ ૧૦૬૦ 
ક્!ન્ક છે, તે સચિત્ર પ્રસિષ્ધ કર્યો. ડો ગાલે તા, ૨૨ મી આગષ્ટ ૧૮૨૮ ને ર્‌।જ દેહુ 
છોડયો પોતાની જીવિત અવસ્થામા પારીસના અનેક ગાડા મનુષ્યોના અને જનાવરોના 
સસ્તકો તેણે તપાસ્યા હતા તેના મરણ પહેલાં ૧૮૧૪ મા તેનો શિષ્ય શ્પરઝીયમ 
ગ્લઃડમાં ગયો હુતે,, જ્યાં તેણ અનેક શ્ાષણે આ મસ્તકવિઘા "ર આપ્પયાહુતાં ત્યાર 
પછી તેતે અમેરિફામાં પણુ બોલાવવામાં આવ્યો હુતો શ સ્પરઝી યમે મનુષ્યના મગજ 
પર અનેક ભાષણુ। આપ્યા હતા તેણે “1230%310%00413 , 10890119 00810103 વ 
દઊ 3#વાળ, કેતાપદકો 1888 ૦ર છા, 0૫૦૮101 10પ૫તૈલ્લે 00 610 ॥કદપ૪૦ 
07 4” આદિ પુસ્તકો લખેલા છે તે ૧૮૩૨ ના નવેચ્મરતી ૧૮ સીએ મરણ 
પામ્યો ત્યાર પછી સ્કોટલાન્ડનો જ્યોજ' ફોમ્બ નામનો પ્રસિખ ધારાશાસ્ત્રી જે 
ફપરગીયમના શિષ્ય હતો, તેભ આ મસ્તકતિા પર લખવા નુ શરૂ કસુષ તેણે 


(€૦૫૧1૫૬૫૬1૦॥ ૦ 140) નામનુ અતિ સુદર તક લખેલુ છે, જેની લાખા કે.પીએ 
ટુક વખતમા ખપી ગઈ હુતી તેના ભાઇ એકે ર સી 


સ કોમ્બે પણુ મર્તકવિઘ્યાના સખધમાં 
ખતેકે સુસ્તફે! લખ્યા છે મી કે.મ્ખને પણુ અમેરિકાસા વ્યાખ્યાને માટે આમ ત્રણ 
યવાથી જવુ પડયુ, ત્યા ગયા પછી યુનાઈટેડ શ્ટેટસમાં ત્તેણે ઘણુ વ્યાખ્યાનો 


આપ્યાં. જરે સાંલળવાસે સે વખતના સણાને સુષ્િશાળી અને વિઠ્દાન લોકોની ઠઠે 
ની, સ્પરઝીયમના મરણ પછી ડોચ્બ અને સ્પરઝીયમના ગરથ, અમેરિકામાં 


કુક સાત તો . 
ુ સેરિકામા પણુ વધવા 


છઠ 


લાગ્યો. ફાઉલર પ્રધસ', જેએ આ વખતે ત્યાંની આમહુસ્ટ કોલેજમાં ભલુતા હતા, તેઓએ 
આ વિધાના મહત્વયી આકર્ષાઇ તેના પ્રચારને પ્રગતિ ભાપવાતુ' શરૂ કયું, એ!. એસ. 
ફાઉલરે આ સસ્તકવિધા પર “િંપાળશ્ા કાંલા૦૦.” અને “૩8૨૫૧1 5010009” તામતા ખે 
સોટા ગ્રન્થ લખેલા છે. અને એલ એન કાઉલર હાલ લ'ડનમાં ફ્ેનોલોજીસ્ટ તરીકે 
અત્યન્ત પ્રસિદ્ધ છે તેએ! બન્ને ભાઇએ મસ્તક પરીક્ષાનુજ કાય' હાલ લગભગ 
પચારેક વષ થયાં કરે છે તેબા બન્નેએ આ વિઘાને મહુજ પ્રગતિ ખાપેલ છે. 

ઈગ્લ'ડ અને અમેરીકામાં આ વિદ્યાને ઘણૂાજ સારા પ્રચાર (દન પ્રતિઠિન 
શતો ચાલ્યો છે, ફાઉલરવેલ્સ, નેલસન સીઝર, આદિ કમ્પનીઓએ આ વિષયપર 
અતિવિસ્તૃત સાહિત્ય ખહાર પાડેલ છે, ત્યારે આપણે ત્યાં તેમાંતુ' કઈ પણુ હોય 
એમ મારા જવામાં આવ્યુ નથી. 

ભા માનવશાસ્રની શફૂઆત--૧૯૧૩ ના નવેસ્બર માસમાં મા ત્િત્ર મીન 
ચતુભુંજ ભારદ્વાજ જેણું કેટલા વષ' પહેલાં મર્રતકપરીક્ષક તરીકેનું” કામ શરૂ 
કયું” હતુ' અને કેટલાએક સ'ભાવિત પ્રશ'સકો! તરણ્થી તે વિઘાના જ્ઞાનની કદર 
તરીકે જેમણે સોનાને ચાંદ પૂણુ મેળવેલે! હત્તો, તે ઘાટકુપરમાં આબ્યા, આ 
વખત્તે હુ' આ મસ્તકવિઘાને એક વહેમ અને અટકળથી સાચુ ખોટુ સમ- 
જાવનાર કપોલકલ્પિત ઠૅગવિઘા તરીકે માનતો હતો, જે કે મને એ વિધાના સામાન્ય 
સિષ્યાન્તોની પણુ તે વખતે ખબર નહોતી. છતાં મનુષ્યોના બસુક અસુક વિષયમાં 
ખાસ મત અ'ધાઇ નાય છે તે પ્રમાણુ, પ્રથમતે તેવીજ દૃષ્ટિથી મે' 
વિચાર કર્યો. પણુ આગળ તપાસ કરતાં અને તે સબધમાં તેમની સથે 


વાતચિત કરતાં મને પણ આ વિદ્યાના સત્ય અને કુદરતી સિદ્ધાન્તો તરફ સ્વાભાવિક 
આકષષ્ણુ થચુ' અન ત્યારથો મે' એ પ્વષયના એક ખાસ અભ્યાસ તરીફે શરૂઆત 


કરી લગભગ ખે વષ' સુધી ઉપર જણાવેલ ખધા વિદ્વાનોના ભન્થા; મે' અભ્યાસ તરીફે 
વાંચી જેંયા ભને ભત્યાર સુધીમાં લગભગ ૫૦૦ એક જીવિત મસ્તકેની પરીક્ષા 
કરી ચુકચો છું' અનેતેને પરિણામે મને ૬રેક પ્રસગે આ મરતકવિઘયાના સત્ય 
સવવ્યાપી અને મહાન સિષ્યાન્તોની સત્યતા અને ઉપયોગીતા સ્પષ્ટ થતી આવી 
છે અને એ વિધાના અન્ય વિદ્વાનોની માફક માર્‌' પણુ એમ માનવુ' થયુ છે “ ફે આ 
વિદ્યાટ્રરા મતુષ્યસમાજની યથાથ* કેલવણી, ખાળશ્ચિક્ષલુ, ગાંડા અધ'ઘેલ્ાં અતે 
ચર્કેલ મગજના મતુષ્યોના રાગોાનુ' નિદાન અને ચકિત્સા તથા સ્રીસુરૂપના લગ્ન સખ ધો 
તથા પધધારાજગારની પસદગી આદિ, જીવનના અનેક પવિત્ર વ્યવહારોમાં 
અનેક પ્રકારની સુધારણા થવાના સર્વ સંભવે! છે.” આ મસ્તકવિઘાદ્ાસ મનુષ્ય પોતે 
પોતાની ખામી ખોડ સારી રીતે સમજી સુધારી શકે છે અને અન્તર્‌ આત્મગતિને 
સુધારવા અનેક રીતે તત્પર થાય છે. એટલુજ નહી' પણુ પોતાના જાતભાઇઓને 
તેમજ ત્તાતિ દેશ અને મનુષ્યસમાજને પણુ સુધારવાના અનેક ઉપાયો! યોજના 
સમથ થાય છે. 

આ માનતવશાઅના પ્રથમ અને દ્વિતીય એમ બે વિભાગો પાડવામાં આવ્યા છે. 
પ્રથમ વિભાગમાં સાત પ્રકરણુ કે. તેમાં આ વિધાના સામાન્ય સિષ્યાન્તો, મસ્તકની 


ટ 


રચના, ભવયવ વિભાગ અને તેવું કાર્ય, ભિજ્ત ભિજ્ પ્ર્યીએાનાં મગજની સરૃખા- 
સ્રણી, “ને ખોપરી તથા મગજની સ્ારુધ્યતા) તથા માનક્રાક્તિઓના સમૂડુવાર 
વિભાગ ઈટ્યાદિ વિષયોતુ' સામાન્ય દ્રીતે વણુનત લગભગ ૭૮ પછ સુધીમાં આપ- 
નામાં આવેલ છે, જેમાં ગસ્તકવિવાના સામાન્ય સિષ્યાન્તોતો સમાવેશ થઈ જાય છે. 


જ્યારે ક્લીપ વિસાગમાં પ્રતપેફ સાનસશક્તિની કેમવાર વ્યાખ્યા, સ્થાન; 
સધ ભને ઉપચોગ આદિું વિસ્તારપૂવક વિવેચન આપવામાં આવેલ છે. પ્રપેક 
શક્તિનું વિવેચત કરતા તેનું તિવિષ કાય* અર્થાત, ષ્રપૃણ', સાધાશ્ણુ અને ન્યૂત 
ભવસ્થામાં તે તે શક્તિથી થતાં કાર્યો તેમજ અન્યાન્યશક્તિનાં સચાગથી થતા 
મિથ્રકારોની પણુ યથાસભવ આલોચના ફરવામાં આવેલ છે, આ ખીન્ા વિભ્રાગની 
અર મુલ ૪૪ પ્રકરણ! છે. જેમાં પૃદ ૭થી ૪૪૮ સુધીના આખરી સમાપ્તિ સુધીના 
પૃષ્ઠો, પૃથક પૃથક ગ્રાનશ્ષશક્તિન્રુ વિવેચન કરવામાં રોકાયેલા છે જ્યારે સુખસાસુદ્રિક 
શાસને વિષય કાગળોની તંગીને લીધે હું કમાંજ ચિત્રરૂપે આપવાતુ ખની શક્યું છે, 
સસ્તકવિયા સંબ'ધી આપણી ગુજરાતી ભાષામાં એક પણુ સ્વતત્ર થન્ધ આજ 
સુખી લખાયેલ હોય એપ સાશા જાસૂતામાં નથી. શ્વઝ'વાસી સુપ્રસિષ્ટ લેખક 
તારાયણુ હેમચદ્રે ઘણા વષ' પહેલાં એક નાના સરખા ૫૦-૬૦ પૃષ્ઠના સુસ્તકમાં 
આ વિદ્યા સંબધી વિષય ખટુજ ડ્રુકમાં પ્રજ્તિષ્ય કર્ચો હતો, પણુ આવા મહાન 
વિષયપર એકાદ એવ્રા સવિસ્તર મન્યની આવશ્યકતા હુલી, આ માનવશાસથી તે 
જુઢલે અરે ફળીભૂત થઈ છે તેના નિર્ણય કરવાનું કાય વિદ્રદ્ગ'ને હુ' સૉંપું છુ" 
માશથી ન્યો કુધી બની શકયુ' છે, ત્યાં સુધરી મે અ ચન્થના કરેક વિષયને 
સચિત્ર આપવાની ગોઠવણુ કરી છે અને તેમ કરવા માટે, જે જે ગૃહરથોએ તથા 
ઉિત્રવરેષ ખ્લાકો બનાવવપ મારે પોતાના કેહ લેતા ભાષી આ ગ્રન્થમાં શકવા માટે 
પોતાની ઉદ્દારતા દર્શાવી છે તેઆ સવ'ને! આ સ્‍થળે આભાર માતુ છુ. 


આ ગ્રન્થ માટે કસ્પોઝ છપાઇ તયા બાઈન્ડીંગ માઠિ કાર્યોની અજ્કૂળતા કરી 
આપી, તેને વત'માન સ્થિતિમાં, આજે વાંચક વગના હાથમાં સુકવા ચોગ્ય બનાવવા 
માટે સુખોાધિની પ્રેસવાળા મારા ખાળસ્નેહી વેઘરાજ ભત્રવાતલાલ ક્રિસુવતે સુહૃદ 
ભાવથી મને જે સહાય આપેલ છે; તેના આ સ્થળે ખાસ ઉપકાર માતુ છુ. 


ના શ્રન્થને માટે જોઈતા કે્‌ાઢોગ્રાકો ખાસ એછા ભાવથી લઈ અદપવા માટે 
મેસસ સુરદાસ ક'પતીના મેતેજર મીટ જતાધતનતો પણુ આ સ્થળે. ઉપકાર 
સાનું છુ. ર 
બા ઉપરૉત, સીન સી. બી. ભારદ્વાજ પ્રોફેસર ઓ 
પ ફૂ ફ્રેનાલેજી, મારા પરમ- 
સ્નેહી મીન પોણલઃ હષ રેવકરણ રેર ઈ, તથ શ્રીચુત્‌ ઠ કરશી સાઈ શામજી, તેમજ મારા 
લધુ ભાતા હરિલાલ વિ ગોવિ'દછીએ પસગાતુસાર ચોગ્ય સૂચનાએ આપી તથા આ 
શ્રન્થની પ્રસિષ્તિ માટેજેઇતી અનુકુળતા ઠરી આપી. રૈ 
ઠે , આ મન્યતે મહાર કાવવામાં જે 
તેક પ્રકારની મદદ આપી છે, તે માટે તેએ સવ ને! આ સ્થળે શ્યાભાર માનુ' ણ 


હ ક 


આ ગ્રન્થ માટે નેપીતા કવર ડીઝાઈન, લાઈન ખ્લેક, તથા હાષ્ટટોનના ખ્લોકો 
માટે ચિત્રો આદિ આવશ્યકતાતુસાર પુશ પાડવા માટે, સુપ્રસિષ ચિત્રકાર 
મીન એ. એચ, સુલર, સુપ્રસિદ્ધ આઢીકટ મીન એ. એમ. માલી, તથા મીન 
ખોકારાએ તથા હિંદુસ્થાન પત્રના આંષેપતિએ જે અગત્યની સુગમતા સુહદૂ ભાવે 
કરી આપી છે તે માટે તેએ સવા પણુ આ સ્થળે આભાર્‌ માનું છું. 


માણુસ મપ્ત્ર ભૂલને પાત્ર છે અતે આવા મહાન વિવયમાં અનેક કારથી 
ભૂલે ઘાય તે. એ સભ છે, પણુ સુન્ન વાચકવર્ગ “ ચલ્તાપ્છૂલ તઝુપાણનીપ ” 
એમ સમજી દોપોાને! ત્યાત્ર કરી શુણુ ગહુણુ કરશે એવી મારી નમ્ર પ્રાથના છે, 

છેવટમાં આ માતવશાસ્નો ગ્રથ જનસસુડુની શારીરિક આત્મિક તથા 
સામાજીક ગતિ, સ્શ્રિતિ, મને કુતિ વિગેરેને સુધારવામાં તથા મનુષ્યના મૂછ 
શ્વરૃપ કે શક્તિને સ્પષ્ટ કરવામાં ચત્ફિચિત્‌ પ્રમાલુમાં પણુ સહાયભૂત થશે તો 
હું માક પ્રયત્ન સફળ થચે! સમજીશ. 


ન'. ૩૧૪ ફેતેલાજીકલ હોવ--સૂંખઇ. 1 
તાન ૧૬ મી માચ ૧૯૧૬, 


.“ કકક 





* 


દ 


વિષચાનુકમણિકા. 


વિભાગ પહેલે. 













તિષય. ચૃષ્ઠ, | વિષય, ી પૃઇ 
પ્રસ્‍તાવના. ૧૦૮ | મતુષ્યનાં સવ પ્રકારના ભિન્ભિન્ન આક[૨-વિકાર 
શિવસ'કલય, 


અને સ્વરૂપો, ભિભ્ભિન્ન પ્રકારના લક્ષણો 
અને ભાવોને ૩૪ પણુ ખોલ્યા વગર્‌ 
સ્પજ રીતે મુંગી ભાષામાં દર્શાવે છે. 


ગ્રકરણુ ૧ લુ. 
વિષય પ્રચોજત અધિકારી અને સ'બ'ધતું' વણુષન 


૪૭-૪૯ 
માનવશાઅતી વ્યાખ્યા અને ઉપયોગ ૧-૬ પ્રકરણુ ૫ મુ. 
મેકર્ણુ ૨ જી. મતોવિજ્ઞાન ભથવા મન એ શુ પદાર્થ છે ? 
ભનતે કાય* કરવાતુ' સુખ્ય અવયવ-મસ્તિષ્ફ ૫૦-૫૦ 
તેતુ' કાર્ષ અને રચના, ૭-૧૨ 


પ્રકરણ ૬ કુ. 
માનસઅવયવા અને તેતા વિશાગ 
1211₹610-2€011"€5.. દબ 
સમમત્ર માનસરાકિતએના સમુદાય ગેમાણે 
સપ્ત વિભાગ. દ્જ્‌ 
૧ આત્મરક્ષક અતે પોક શક્તિઓ. ૧૨ 
ર૨ ગ્રશ્ચ્માસારિક લાગણીએ “ રૃતિએ, ૬૨ 
૩ ઉત્કષ'ક અયવા યશતે આપનાર *ૃત્તિએ ૬૩ 
જ નૈતિક તેમજ ધામિ'ક રૃત્તિઓ. દૃ 
પ પ્રાવિણ્ષ પ્રદાયક શકિતએ।. ૬૪ 
દુ ખુહ્િશક્તિઓઆ અને અવલોકન શક્તિઓ 
૭ પચ તાનેદ્ષિતો સમૂઠ, દપ 
મસ્તિષ્કશાસ્ર પ્રમાણું માનસ અવયવે। અને 
તેના સ્થાનોનો અભ્યાસ તથા મનુષ્યનાં 
્િ આવેશ લક્ષણુ અતે ચારિમ્રયાદિનુ' વાંચન કે પરિક્ષા, ૬૭ 
આસ્તિત્વ સવ ત્ર જેવામાં આવે છે. ૩૩-૭૫ | ઝાનાસિક શક્તિઓતું' સ'યુક્ત કાર્ય અને પર્‌- 
મકરેણુ ૩ «નુ. સપર સબધ. 
ભિત્રલિન્નમ્રકારનાં પ્રાણીઓના મ્ક્તિષ્કની મનુ- | ગ્રકર્ણુ છ મુ, 
ષ્યના મસ્તિષ્ક સાયે સરખામણી, ૨૫-૪૫ | રર્ત્ષ્ક અતે_ ખોપરિની સારૂપ્યતા તથા 
પ્રકરણ ૪ થુ. મસ્તક પરિક્ષા કરવામાં ખોપરિતે। ઉપયોગ. 
મદ્તિષ્કના પ્રષક ગ્રયક અવયવોની સ્વાભાવિક | મતષ્યની ખોષરીના સ'બધમાં નણુવા મોગ્ય 
ભાષા અતે માનસવિઘત્ડારા તેએ।૫૨ દફીકત, અને સારાંશ. ૭૬-૭૮ 


યતી અસર, ૪૫-૪૭ વિશાગ પહેલે! સમાપ્ત, 


સષ્નિષ્કતું' અતિ અગલતુ' કાપ ૧૨-૧૪ 
શારીરિક સ્વા ડ્િપાઓતે પ્રગટ કર્વાતુ' મુખ્ય 
અવયવ--મસ્તિષ્ક, ૧૫-૧૬ 
મસ્તિષ્કની રચના પણુ એજ દર્શાવે છે કે. 
ભસ્તિષ્ક શ શરીર તથા મન બન્નેતુ' કાય 
કરતાર્‌ સુખ્ત અવયવ છે. ૧૭-:૨ 
શરીર મર્તિષ્ક અને મનતો! સ'બ'ધે તથા 
મસ્તિષ્ક શકિતનો ઉપયોગ, ર૨૨-રછ 
માનસિક શકિતઓની વિવિધતાના પ્રમાણુમાંજ 
મસ્તિષ્કમાં શિતલ માનસઅવયવેનુ* 
ભૂસ્તિત્વ. ૨૭-૩૧ 
મરિતિષ્કનું ક૬ અતે માતસશકિતને। સ'બધ. ૩૨ 
સસ્તિષ્કના કદના ગ્રમાણુમાંજ મનોબળતુ' 


૪૦ 


૦ 


વિષયાતુકમણિકા 


વિષય. “પૃછુ, 


વિભ્રાગ ર જે. 


મફરણુ ૧ લ્રુ. 
૧. સમાત્મરક્ષકવૃત્તિગ્મા. ૮૦-૧૭૮. 
૧ જી્જાવિષા અમવા પ્રારુષણા, ૮૧-૮૪ 
પ્રશ્વાપતિષદૂના પ્રાણુવિષષક પશ્તો. નિ 
જીજીવિષા અથવા પ્રાશેષણુવૃત્તિની વ્યાખ્યા, 
ઉપયે!ગ, આવશ્યકતા, સ્યાન, ક યશને 
ખીલવણી આદ્નિ' વિવેચત, ૮૬-૯૯ 
ફેક્સાં અતે તેનુ કાય". ૧૦૦-૧૦૨ 
માણાયામની પદત્તિ અને ફેક્સાંગેડયુ કર્ય, 


૧૦૨-૧૦૪ 
હદય, રૂધિશાભિસરણુ અને પ્રાણુન્દ્રિયને સબધ. 
૧૦૪-૧૦૮ 
૨. ક્ષુધા અયવા ખુબભુક્ષા. ૧૦૮-૧૧૯ 
૩. પાસા અતે પેય પદાર્થો. ૧૨૦-૧૨૨ 


જાખ્યા, સ્થાન, વણન આદિ. ૧૨૩-૧૬૨૪ 
જાત્મપાોષક અને સ'રક્ષમવૃત્તિએ. 


૧૨૫-૧૩૦ 
૪, વૈશ્યશત્તિ અથવા વિસૈષણા, ૧૩-૧૪૨ 
પ. નિમહ-સ'યમ કે વશ્યતા, ૧૪૩-૧૫- 


૬. ઉઘોમ અથવા કાય'શક્તિ અને ક્રોધ કે 

વિનાશકવૃતિ, ૧૫૧-૧૬૩ 
૪. શૈર્ય, અથવા બળ કે' પરાકમ ૧૬૪-૧૬૮ 
મકરણુ ૨ જુ. 

૨. સાંસારિક અથવા ઝૃદયાલાગણીઓ. 
તેએતુ” ર્માન અને કર્તવ્ય. ૧૭૯-૧૮૨ 
૮. પ્રેમ અયવા સ્તેદજત્તિ. ૧૮૩-૧૯૨ 
૪. દામ્પત્યધપ્ર" અષવા એકાત્તિક્સ્તેદ. 

જ્૯ડ-૧૯૦ 
૧૦, વાત્સર્યસ્તેઠ કે અપત્યપ્રીતિ. ૧૯૮-૨૦૪ 
૧૧, પૈત્રીભાવ અથવા સ્તેટ્સબ'૪. ૨૦૫-૨૧૫ 
૧ર. ગૃઠ્નિવાસેંચ્કા-અને સ્વરેયાતુરામ 

૨૧૬-૨૨૦ 


$ૃયૃ 


વિષય. પૃછ. 
૧૩ તતપરાયણુતા અયવા સ્થેર્ય ૨૨૧-૨૨૬ 
પ્રકરણ ૩ જી. 

૩, ઉત્ષ'ક્વૃત્તિએ, ૨૨૭-૨૬૪ 
૧૪ સાવધતા કે સાવચેતી. ૨૩૦ 
વૃપ્‌ યશાભિલાષ કે કામનાએ।. ર૫૩ 
૧૬ સ્વમાન કે અહ'ભાવ. ૨૫૪-૨૬૨ 
૧૪ દૃદતા અમવા ધૈય', ૨૬૨-૨૬૪ 


મ્રકરણુ ૪ થુ. 

જ, નૈતિક ગમત પા્ષિષકવૃતતિએ।, 
010૩ 4075] & 1001181003 5011103201૪, 
1704 1૧ ડટા છાબ ? ૨૬૮ 
ભૂમિ, ૨૪૮-૨૮૨ 
૧૮ ભકિતભાવ અથવા પૃજ્ય દત્તિ ૨૮૩-૨૯૩ 
૧૯ અષ્વાત્મરતિ કે અષ્યાત્મયોગ ૩૧૩-૩૨૨ 
૨૦ આશા, ( 24000 ) ૩ટ્શન-૩૬૩ 
ર૧ આત્મનિષ્દા અપવા આત્મભળ ૩૩૦-૨૪૦ 
૨ર દયા કરૂણા કે પરોપકાર વૃત્તિ, ૩૪૦-૩૫૯ 

પ્રકરણુ પ સુ, 

પ પ્રાવિશ્ય પ્રદાયક શકિતગ।.૩૬૧-૩૮૮ 
ઉદ લ્િધંઇજુ ૦ £૯ળ-11૯11૯૮0હાં 
8૯11101૯118, 

૨૩ કળા કશલ્ય અથવા શિલ્પ વૃત્તિ 8૬૪-૩૬૮ 
ર૨૪ સાન્ધ્યપ્રેમ. (1તલ્ા1) ૩૬૯-૩૭૪ 
૨૫ આદાય' ભાવ, (૩1011801) ૩૩૫ ૩ણ? 
૨૬ અતુકરષુરત્તિ, (ઇમ1&£100) ૩૭૮-૩૮૩૭ 

૨૪ હાસ્યતિતોદરતિ.૬(34171101010084) 
૩૮૪-૩૮૮ 
પ્રકરણુ% ડુ 
દ્‌ ક કિતા અને ના 
શક્તિઓને સમુઢુ, 


૨૮ અવલેોકત-શક્તિ. ૩૯૧-૩૭૫ 
રહ અકૃતિ-ત્તાન. ૩5૬-૩૯૮ 
૭૦ કદ અથવા પ્રમાણુઝાત. ૨૯૯-૪૦૧ 

" ૪ન્‍૦૧-૪ન૫ 


[૨૬ તોલ કે વજનન્ઞાન, 


૧૨ વિષયાતુકમણિધ 


વિષય. ચૃષ્ઠ, 
૩૨ રંગજ્ઞાન, (€૦1૦૫૪ ) ૪૦૫-૪૦૪ 
૩૩ કમ વ્યવસ્ધા કે ગોઠેવણુ ર્શકેત ૪૬૯-૪૧૩ 
૩૪ ગણિતજ્ઞાન કે ગણુનાશફિત, ૪૧૩-૪૧૫ 


વિષય. પૃષ્ઠ. 


૧૦૬ 
ડે વાતર, કાગડે, ભલા] 













૧૪ 


યૃ૫ 

ટપ સ્થળજ્તાન અષવા ભુગોળ, ૪૧૫-૪૧૮ ૧૬ [કુતરા, વરૂ, દિરણુ, 
૬ ઇતિઠ્ઠાસ્શકેત અથવા સ્મૃતિ, ૪૧૯-૪૨૧ | ૧૭ ? કમુતર 

૩૭ સમયજત્તાન અને તાલ. ૪૨૨-૪૨૪ | ૧૮ 


૩૮ સ્વર અથવા સગીતશકિત. ૪૨૪-૪૨૮ 
3૪ સુભાષિત કે વકતૃતહવ શકિત. ૪૨૮-૪૩૨ 
૪૦ પ્રજ્ઞા તકશકિત અથવા મનનશકિત. 


*હ સીદી, ગૃહુય લાગણીએ। અને ન્નડા હે. 
૨૦ સહ, વાઘ, ચિન્તા 

૨૧ લોંકડી, 

૨૨ 


૨૩ [ ઘુવડ, બાજ, ગરૂડ, 
૨૪ 
સ્પ 


૪૩૦-૪૪૧ 
૪૧ તુલનાઅયવા સમાલેસયક શકિત ૪૩ ૪૪૧ 
જ૩ અત્તર્સાન અથવા પ્રેરણા ૪૪૨-૪૪૪ 
જહ સૈજન્ય અથવા સભ્યતા કે રવભાવ 


સદ દ 
માધૂયુ', ૪૪૫-૪૪૬ ર) શુલ્લડોગ, શિકારીકુતરે 
જ૪ આરામપ્રિયતા અને નિદ્રાદરા ૪૪૬-૪૪૮ ક ન શિત્ન ભિન્ન અવમવેળો 
૨૯ [ પરસ્પર સયુક્ત સંબ ધ. 
મજ સમાપ્ત, રફ 
શાતવશાઅની અદર આવતા ચિત્રોનું 8૦ માનસ અવયવે।-તેતા રથાન વિભાગ અને 
લીસ્ટ, સખ્યા આદિ. ી 
ગોલ, સ્પશ્છીયમ, કોમ્બ, એ. એસ, ફાઉલર, | 2૨ સમમ માનસશક્તિઓનાં સમુદાય 
. ગ્રમાણે સપ્ત વિભાગ. 
મા વિવ. ક ભઉરપ્ર (જુએ ક 
૧ સરિતષ્ક, અવુમસ્તિષ્ક અને જ્ઞાનતન્તુના જુએ આ ન. ૧) 
પ્રવાહે. ૩૩ ડ્રેપ્સા અને તેની બનાવટ. 


૨ સાનતતન્તુ પ્રવાણેો, 
૩ મરિતષ્કતુ મખ્નમાંથી ઉભુ” કાપેલું” ચિત્ર” 
સ | ખોપરીર્નાં અર્થિઓ અને તેની ત્ય] 
ન ૨ 
& [ભિન્ન લિત્ન સ્થિતિનું” દરા'ન, 11 
૩ મસ્તિષ્કતુ' તળીયુ અને ત્યાનો! સાનતન્તુ 
સમુદાય, 
૮ મસ્તિષ્ક અતુમસ્તિષ્ક અને ઝાનતન્તુ 
સમુદાય, 
થૈત્રસ્ટર, સરેન્દ્રનાય ખેનરછ, ગોખલે, દાદાભાધ 
નેપાલીયન આદિ. 
૯-૧૦ લેડ એકન-અને વિમૂહાત્મા. 
૧૧ માનસસ્ક્તિઓનાં સ્પાન. 


૩૪-૩૬ હદય અને ર્ધિરાલિસરણુના અવયવો, 
૩૭-૩૮ યકૃત્‌ પ્લિટા 
૧ સેતીટરી હેલ્થ એષ્ીસર્‌ પુના 
ન'. ૨-૩ મીન મગનલાલ. 
નં. ૨ પીજીચીફ્ટન. 
ન. ૩ (પિપાસા) મીન પકોડીમલ, 
જ વિસૈષણૂ। અને નિર્લાભિતા. 
પ 1તમ્રઠુ કે વશ્યતા અને ખામી. 
૬ ઉદ્વેગ અને કાય શક્તિ, રામેશચદ્રદન્ત 
છ પ્રપૂણુ સોય" અને ખામી, 
સાંચારિક અથવા ગૃહ્ય ઢાગણીએ।. 
૮ પ્યાર શત્તિ અતે ખામી. 
€ દામ્પત્યસ્તેઠ અતે ખામી, 


વિધયાનુકમશ્યિકા 


વિષય- 

૧૦ વાત્સલ્યસ્તેઠુ અને તેની ખામી. 

૧૧ શૈત્રીભાવ. 

૧૨. ગૃહનિતાસેથ્છા. 

જ૩ તત્પરાયણુતા અને તેતી ખામી, 
ઉત્પ“ વૃત્તિઓ, ન 

૧૪ ચાવધતા; અને તેની ખામી. 

૧૫ યરાભિલાષ, અતે તેની ખામી. 


૧૬ સ્વમાન કે અહ'ભાત્ર, અને તેની ખામી.” 


૧૭ #હતા કે ધય, મીન ગાંધી 

નૈતિક અને પામિંક વૃત્તિઓ. 
૧૮ ભક્તિભાવ ર1. ૧. શત ઝુરજીલ્ાઈ. 
૧૯ અપ્યાત્મરતિ શ્રીયુત્‌ ઠાકરશીભાઇ, 
૨૦ આશા, મી. હોપ. 


૨૧ આત્મનિદા, મી. દાદાભાઇ નવરોજી. 
ર૨ દયા કરૂણા કે પરોપકાર શૃત્તિ 


પ ધંશ્વરચદ્ર પ્વઘાસાગર, 
પ્રાવિષ્ય પ્રદ્ાયક શક્તિએ. 
૨૩ કળાકેશલ્ય, મી, એડીસન. 


૨૪ જ્ઞોન્દય*પ્રેમ. મી. સફ બીબી. 
૨૫ ઓદાય'ભ્ાવ. ડબલ્યુ. સી, બોનરજી. 


૨૬ અતુકર્ણુશકિત. મી. જયશ'કર. 
૨૦ હાસ્યજરિ. મી. મોહનલાલ. 

૨૮ અવલોકતચકિત. વૈવકેરાવલાલ ચુડા. 
રટ આશૃતિત્તાન. મી નરભેરામ. 

૩૦ કદ્ત્તાન, મી. ટુરીદાલ. 


પૃષ્ઠ, 


થ્‌૩ 

વિષય. પૃષ્ઠ, 

૩૧ વજનસાન. મી. ગાઇ, ભારે વજત 
ઉપાડનાર ચે'પીયન. 





1 ૩ર રગન્ઞાન મી. પ્રાણુલાલ અને લાર્દ્રાજ. 
પ ી લિન ત ] મી. ગ્લેડસ્ટન 
૩પ સ્મળજ્તાન ડેષ્ટત પુક, 

૩૬ એતિહાસિકસ્તાન અયવા સ્મૃતિ 
(સીન સુરે્દ્રતાથ બેતરજ ) 

૬૮-૩૯ સુધી રાકિતએ પ્રપૂણુ 
મી પ્રાણુલાલ દૈવકરણુ રેશાઈ 


૩૭ સમય અથવા તાલત્તાત, ્ 

૩૮ [સ્વર અથવા સ“ગીતજ્ઞાત, પ્રો ખવે”. 

૩૯ વકતૃત્વ ચકિત, સીસી * એની. ખીસેન્ટ. 

૪૬ વિ તત્વવેત્તા શોપવછે૨. 

૪૫ 1 તુલતાશકિત, / મી. ગોખલે. 

જ૨ પ્રેરણાશકિત વૈઘ. કેશવલાલ. 

૪૩ સૌજન્ય. મી. ગોખલે. 

૪૪ આરામ પ્રિયતા બષવા નિદ્ાશૃત્તિ,* 

૪૫ કેટલાંક બાળ મસ્તકે. 

૪૬ ઝટલીક બાળકન્યાએ તમા સ્ત્રીઓ, 

૪૭ વિવિધ પ્રકારની તાસિકા, 

૪૮ એપષ્ઠ અને ચિણુક. 

૫૦ આકૃતિ ગુણાન્‌ કથયતિ. હ 

પ૧ હસ્તધુનનના પ્રકારો અને ભાવદરાન. 

પર વિવિધ ગ્રપ્નરના ચક્રુએ, મુખમુદાપરની 
શખાએઓ અને ભમરો. 


૬૪ 


વિષય પૃષ્ઠ, 
માનવ શ્ાશ્નની રચનામાં--આધારભૂત. 
યજાવે'દ ગન્યો ૧,૫૬ પૃષ્ટ 
ચરક, છ, ૨$, ૮૨, ૧૧૪, ૧૨૫ 
અથવ'વેદ. ૭, ૭૦, ૯૩ 
ઊઇ&'૩ 5151010) ૧૩ 


ઉટ૦૪૯£૦700૦૩ ભપ્્ટાંબ્જુઝ ૧૩, ૧૪ 
102181 '5 51810113 શહ 
1911007૪ &રેટ#ટાજ ૦ 94 ૧૪ 
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108) ૨૮, ૩૪ ૧૪૫ 
1). ઉતાઉ 3૪8 ૦ 1[21000010%)7 
૩૩, ૩૪, ૧૪૫ 

00561'8 1301081 801૦1૦૦ ૪૫, પ૪, 


પણછ, હપ, ૧૦૬, ૧૦૭ 
વૈશેવિક દશષન પદા? 


પપ 

ન્યાય દશષન પપ 
પ્રોગ દર્શન હ૫, ૯૯ 
ગ્રષ્તોપનિષદ્‌ પપ, ૮૫, હર 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા છ૦ 

* તૅઝેઃ. ૪1100008 ૧૪૦૪૬ ૦0 ૦૦૩05૪811૪0. 
-૧.0&8011), ૭૩ 











વિ પયત્કમણુકા 
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સસ્તકશાસ્રનતા આધ પ્રવત'કો અને શોધકે।, 


સ 








જડ 


ન 


ર “પૂસ્‍ઝ૦૦; બનના, 
ન્-્લમાનવરાસ્ન ઈ 
ર અથવા ર 
મસ્તિષ્કેવિઘા અને સુખસામુદ્વિકશાઅ. 


વિભાગ પહેલો 





પ્રકરણુ ૧ છું ભૂમિકા. 


,# 3 જી મિનન ભિત્ત મરદારના પ્રાણોઓનાં મસ્તિ- 
ષ્કતો મનુષ્યના મસ્તિષ્ક સાથે સરખામણી- 


» ૪ થું' માતસ અગયવેની સ્વાભાવિક ભાષા. 


અને માનસ વિઘૃતટ્દારા તેઓઆપર થતી અસર 
» પ સું મતોવિજ્ઞાન અથવા મન એ શુ પદાર્થ છે ? 
»# ૨ ફં” માનસ અવયવો અને તેના વિભાગ. 


» ૨ જું સસ્તિષ્કતું કાર્ય અને રચના. ક 


,» ૪ ઝુ મસ્તિષ્ક અને ખોપરોનો સારૃપ્યતા- 


ર 
ં 
ક 











જ્નોર્ષ 
ચત્ાત્રતો ર્રશુે તિ કૈવં 
સુ છુજર્વ સર્યૈવૈત્તિ 
રર મમં રયોતિપાં રયોતિસેયં 
તનને મનઃ શિવતકરવમસ્તુ 11 
ચેન વ્ધાળ્વવસો મતીષિનો 
ચજ્ે જૂળ્યસ્તિ વિજ્થેથુ ધીર! 
ચહ્ષર્ષ યણમન્સ તરના 
સમ્તે 4ન: શિવસશન્યપસ્તુ ॥ 
શત્તજ્ઞાનણુત ચેતો પત્તિશ્ર 
ચત્તોતિરન્તરળતમ્ત્રગાણુ 
ચસ્પાન્ન કરતે જિવન જમે જિ્વતે 
સને મનઃ શિવલરસ્પપસતું ॥ 
થેનેટ્‌ પૂત સુવન મપિવ્યત્‌ 
પર્શિદીતમમતૈત સર્વે 
ચેત યજ્ઞશ્તાયતે સ્રોત 
સરત મતઃ કિવતજર્પમસતુ ॥ 
ચસ્તિન્નૃગઃ સામ ચૂ “પિ શાશ્વત 
માતિધિતા સ્થનામાવેવાર! 
સસ્વિરશ્િત્ત હત્તવૈમોત તરમાં 


સનમે મન શિવતજસ્વમલ્તુ ॥ 


સુવારિસ્ત્રાતેવ થસ્તસુજ્યાન્‌ 
સેતીયતેડમીશુનિર્વાગિન ફય 
રતતિકં ઘરર સવિકુ 
સમે મનઃ શિવસડરવપસેતુ || 











માનવ-શાસ્ઃ 
ર અથવા ી 
સસ્તિષ્કવિઘા અને સુ"મસાસ્રાશ્ક શાસ 


2 સડક 


પ્રકરણુ ૧ લુ- 


સિદ્ધાર્થ તિદ્ધસમ્વન્પં મ્રોતું શ્રોતા 5તર્સતે | 
શાસાજ તેન ૧૨૪૦૧? સવત્ધઃ સળયોત્તન? ॥ 

શ્રાતા અથવા વાચકવગની રૂચિ, ઉત્કહા અથવા જીજ્ઞાસા હમેશાં સિદ્ધ થયેલ 
વિષયને તથા તેના સબન્ધને પ્રચાજતસહિત પ્રત્યેક શાઅની શરૂઆતમાંજ ન્તણુવ 
તત્પર હોય છે. આટલામાટે સર ાતમાંજ પ્રત્યેક શાસને વિષય, તેને વક્તા કરે 
વાચકાસાથનેો પરસ્પર સમ્ખન્ધ, વિષયનું” કે શ્રન્થનું પ્રયોજન, અને તે તે વિષયને 
સમજવા અથવા ન્તણુવાના અધિકારી આદિનું નિરૂપણુ ટુકમાં કરવુ' નેઈએ. 

વિષય.--મનુષ્યની અદર રહેલી સમશ્ર શારીરિક, માનસિક અને શઆધ્યા 
ત્મિક શક્તિઓ અને વૃત્તિઓ તેમજ તેના શુભાશુભ કાર્ય કે ગ્રવૃત્તિઓનં. 
યથાવત્‌ વિવેશ્રના કરવી એ આ ગ્રથનો સુખ્ય વિષય છે. શરીર--ઇન્દ્રિય અને 
આત્મા એ બે સુખ્ય પદ્દાર્થોના સચોગથી મનુષ્ય ,બનેલ છે. તે ખન્ને માથે સબધ 
ધરાવનાર માનત્તિક વૃત્તિઓઆની યથાવત્‌ આલોચના કરી, તેમના પ્રત્યેક અવયવનાં 
તથા તેના ચથાયોગ્ય કાર્યનું 1નિરૂપણુ કરી. મનુષ્યનો અંદર સુખ્યતયા કાર્ચ' 
કરતુ' જે તનુપ્યનું' અન્તરગત મન છે, તેનું તથા તેની શક્તિઓનું વિવચન 
કરી મનોવિજ્ઞાન અથવા માનવશાસ્ત્રનું' જ્ઞાન આપવુ એ અદ થન્ધનેો - વિષય છે. 

પ્રષાજત.--ઉપરેાક્ત માતવશાસતનુ સાત જનસમૃહમાં ફેલાવી, મનુષ્યની સ- 
મ્પૂર્ણ શક્તિઓને યોગ્ય માર્ગ” દર્શાવી, મનુષ્ય જીવનનો યથાર્થ આનદ અને યુખ 
પ્રાપ્ત કરાવી, આ લાક અને પરક્ાકના યથાર્થ સ્તાનની પ્રાક્િદ્રારા અને જીવનની 
સુપારણાદ્વારા સમપ્ર વિશ્રના પદાર્ધાના યથાવત્‌ ઉપચોગ કરતાં શીખવી, પરબ્રદ્ા 
પરમાત્મા તેમજ પરમ સુખ અને આનદ, જે જીવનનો અન્તિમ ઉદ્દેશ છે, તેને યોગ્ય 
રીતે પ્રાપ્ત કરાવવામાં સહાયભૂત થવુ એ આ ચ્રન્થનુ સુખ્ય પ્રયોજન છે. 

મનુષ્ય એ પરમસુર્ષ પરમાત્માની મર્વાત્તમ દૃતિ છે. તેની ગમ્પૂર્ઝુ રચનાના 
સમગ્ર પ્રદેશો અતે રાક્તિઓના કાર્યનું મતુષ્યમમારને સ્તાન ગ્ઝાપી, મનુષ્ય તરી- 











િ ક ર 
કેતુ' તેઓનું મડાન કર્તન્ય અતે વિશ્વના સમગ્ર પદાર્થોની અહદરનું તેએતુ શ્રઇ 
તમસ્થ્ાન દર્શાવી મતુષ્યતે પરમાત્માના પરમ સખારૂપ ખનાવવાના મહાન પ્રયત્નમાં 
યથાશક્તિ સહાયભૂત થવુ, એ પણુ આ ગ્રન્થનું એક પ્રયોજન છે. 

અધિકાર્‌ી.--વિશ્વની અદરનાં પ્રત્યેક સ્રી, સુરૂષ, બાળક, યુવાન, ગરીખ, 
તવગર, રાન તેમજ પ્રજા, અને જેઓને ડુનિયાના પ્રત્યેક વિષયો સમજવાને 
માઢે પરમાત્માએ પરમ કરૂણાથી મન અને ઈન્દ્રિયાદિ સાધનો આપેલાં છે તેવી 
દરેક વ્યક્તિ, આ ગ્રન્થના વિષયને વાંચવાના, સાંભળવાના કે પ્રત્યક્ષ અતુભવમાં 
લેવાના, કુદરતી રીતેજ અધિકારી છે, માત્ર તે અધિકારનો યથાવત્‌_ ઉપચોગ કરતાં 
શિખવાનીજ જરૂર છે, અને તે શિખવવુ' એ આ ચન્થને। વિષય છે. 

સખ'ધ.--આ ગ્રન્થ અને તેની અ'દરના [વષચનો પ્રતિપાદક અને પ્રતિપાદ્ય 
સમ્મન્ધ છે. 

અધિકારી અથવા વાચક અને ગ્રન્થનો જ્ઞાતા અને રેય સ'બન્ધ છે. તેજ 
પ્રમાણુ પ્રયાજન અને અધિકારીનો પ્રાપ્ય અને પ્રાપક સબધ છે. 


સાન1શાગ્ન --એ શખ્દથી અત્રે મન, કે મતુષ્ય અને તેની સ્વાભાવિક 
શત તથા ગુણુ કર્મ અને સ્વભાવ તથા તેની ચોગ્યાયોગ્ય પ્રવૃત્તિનો કે કર્તન્યા- 
કર્તન્યનો નિર્ણય કે પરીક્ષા કરવાનુ શાસ્ત્ર એમ સમજવાનું છે, «ત્યાર આવા 
મહાન વિષયની વિવેચના અને સ્પછીકરણુ મસ્તિષ્કશાસ્રદ્ારા જેટલુ સ્પટટ અને 
ચથાર્થ રીતે થઇ શકવાનો સ'ભવ છે તેઢછું ખીજ કોઇપણુ શાસ્દ્રાશ થઇ શકવાનો 
સભવ નથી, તેથી મઉતષ્કશાસ્ત્રના સમ્પૂર્ણ સિષ્યાન્તોની વિવેચના અને સ્થાપનાદ્વારા 
સાનવશાસ્ત્રના સત્ય સિષ્યાન્તોતુ' આ ગ્રન્થમાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવશે. 


અત્રે પ્રશ્ન એ ઉપસ્થિત થાય છે કે, મસ્તિષ્કશાસ્ર એટલે શુ'? એ શાસ 
શુ' શિખવે છે ? તેના સ્ુખ્ય સુખ્ય જ્ઞા શા સિદ્ધાન્તો છે ? એ વિષયની સત્યત્તા માટે 
કંઇ પ્રમાણ, પુરાવા, કે સાખીતિ છે ખરી ? ઉપરેક્ત સર્વ પ્રશ્નો જાઇપણુ નવા 
વિષયની શરૂઆત કરતાર પ્રત્યેક વિચારવ'ત વ્યક્તિના મનમાં થવાજ નેઇએ અને 
થાય એ તદ્દન સ્વાભાવિક છે. અમે તેના ગેત્યુત્તર પણુ કમવાર આ શ્રન્થમાં યથા- 
શક્તિ આપવા માટે પ્રયાઝ કરીશુ. 


ગ્રથ્ન--મસ્તિષ્કશાસ્ર એટલે શુ ? 
ઉત્તર--૧ મતુષ્યનુ સસ્તિષ્કુ તપાસી તેની અદર રહેલી સમશ્ર શક્તિઓ અને 
વૃત્તિઓની યથાર્થ સ્થિતિ, તેમજ હાવભાવ અને વર્તનમાં મતુષ્યનુ' અન્ત્રૃગત મન્‌ 


* કેવા ગ્રકારનુ' છે, તે મસ્તિષ્કના આહા વિભાગોને સર્વારો તપાસી, સ્પષ્ટ રીતે જાણુ- 
વાની વિદ્યાને મસ્તિષ્કશાસ્્ર કહેવામાં આવે છે. «યારે સુખ અથવા ચેહરાપરનાં લક્ષણુ 

અને [ચન્હા તપાસી મતુષ્યનાં સ્વભાવ કે લક્ષણુની પરીક્ષા કરવાના શાસ્રને સુખ- 

સામુદ્રિકશાઝ કહેવામાં આવે છે. 

૨ આ મસ્તિષ્કવિયાટ્વારા 


મનુષ્યની જુદી જુટ્દી શક્તિએ ફે. દ 
બક્ષેલી છે, તે જણી શકાય છે. શુદ શક્તિએ કેટલા ગ્રમાણુમાં 


- 


૩ 


૩ કઈ કઈ શક્તિઓ ન્યૂનતા કે ખામીવાળાં છે, તેનુ' નિસકરણ થઈ કાજે છે. 

૪ ખામીવાળી શક્તિઓને ખિલવવાના ઉપાચો દર્શાવી અસુક રીતે વર્તવાથી 
જેટલેક અશે તે તે શક્તિમાં સુધારણા કરી શકાય છે. 

પ અત્યન્ત પ્રાખલ્ય ધરાવતી કે ઊગ વેગવાળી વૃત્તિએને ચથાવત્‌ જણાવી 
નિશ્રહમાં શખવાતુ' શીખવે છે. 

દ્‌ સ્રી, પુરૂષ, ખાળક તેમજ યુવાનની પ્રત્યેક દશાના, મત્યેક વૃત્તિના, 
અને પ્રત્યેક શક્તિના, ગુણુ, કર્મ અને સ્વભાવ કે*ધર્સા વિગેરેને યથાવત્‌ જણાવવામાં 
આ વિદ્યા અનેક રીતે સહાયભૂત થાય છે. ી 

છ મનુષ્યની સર્વ શક્તિએ કે વૃત્તિઓના સ્થાન મતુષ્યના મસ્તિષ્કના અગુક 
અસ્નુક ચોકસ પ્રદેશોમાં સ્થિત છે તેને તપાસી ચથાવતૂ અતુભવવા અને તદનુકુળ 
મતુષ્યમાત્રની સુધારણા કે વર્તન બનાવવામાં સહાયભૂત થવુ, એ આ વિદ્વાનો મહાન્‌ 
ઉપયોગ છે. 

. ૮ મનુષ્યના મનનુ' સ્વાભાવિક વલણુ કઇ તરક છે, તે આ વિદ્યાટ્રારા ઘણે 

અરે નતણી તેનો જેઇતો લાભ લઇ રાકાય છે. 


૯ કેઈ સતુષ્યમાં હયા તે! કેશમાં ન્યાય, ' કોઇમાં ખુગ્ડિશક્તિએું' પ્રાખલ્ય, 
તો કોઈમાં ચિત્રકળાતુ' પ્રાવીણ્ય અને ફેઈઇમાં યાદશક્તિ કે વિચારશક્તિની ખામી 
અથવા તર્ઈ કે તુલના શક્તિતુ' પ્રાખલ્ય' હોચ છે, ફેટલાક મનુષ્યો સ્વભાવથીજ શાન્ત, 
દાનત, ખીર, ગ'ભીર અને નીતિ તથા પર્સ યુક્ત વર્તનવાળાં હોય છે, જયારે ફેટલાક 
તદન સ્વાર્થી, લોભી, ઇળકપટચુક્ત અને નીતિધમ કે આત્સનિછાના ભાવથી રહિત 
હાય છે, આવા અનેકાનેક ભિન્નભિન્ન આચારવિચાર અને વર્તનવાળાં મનુષ્યનાં 
મનની થથાવતૂ પરિક્ષા કરી તેઓને ચોગ્ય કાર્ય સોંપવુ' અથવા તેઓ પાસેથી અ- 
જ યથાચોડ્ય રીતે તેની શક્તિ તપાસી કરાવવુ, એ આ વિધાતા મહત્ત્વપૂર્ણ 
ઉપયોગ છે 


સસ્તિષ્કૃશાઅના નીથે જણાવેલા ખાસ સુખ્ય સિદ્ધાન્તો છે, તેપર ધ્યાન અ 
પવાની સૈથી પ્રથમ જરર છે. 

૧, સતુષ્યનુ' મન ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની અનેક સ્વાભાવિક શક્તિઓથી ચુક્ત 
છે. તેમાંની દરેક શક્તિ પોતાતુ' કાર્ય કરતી વખતે અસુકજ પ્રકારની ચોકસ ત્મસર 
ગ્રહુણુ 5૨ છે. જેમકે, આંખ જવાનું, કાન સાંભળવાતુ' જીવ્હા ચાખવાનુ', નાક સુ'ઘવાનુ, 
આને ત્વચા સપર ગણુ કરવાતુ' તેમજ કર્યશક્તિ કાર્ય ખર લાવનાતુ” ફે પૂર્‌' કરવુ, 
સ'ગીતશક્તિ ગાવાનુ' અને ગણીતશક્તિ ગણુવાનુજ કાર્ય કરે છે. ઉપર પ્રમાણે 
પ્રત્યેક રાક્તિ પાતપાતાતુ' નિયત કાર્ય કર છે. એક શક્તિનુ' કા? ખીજી શક્તિ 
કર્વા માટે કદાપિ તત્પર થતી નથી. એતિહાસિક વિષયની માહિતી મેળવવા કે 
આપવા માટે ઇતિહાઞશક્તિજ કાર્ય કરે છે. સતુષ્યનુ અન્તર્ગમત મન અનેક 
ગ્રુખ્ય શક્તિઓના ભ'ડારરૂપ છે; અને તે શક્તિએ, મનુષ્ય જેટલાં પ્રકારનાં ભિન્ન 


૪ 


ભિત્ત કાર્યો કરે છે, તેટલી શડિતએ અને જૃત્તિઓમાં વહેંચાચેલી છેટ _ 

૨. આવી પ્રત્યેક માનસિક શક્તિ કે વૃત્તિને પ્રકટ કરવા સાર્‌ તેમજ અતુયુળી 
જાર્ય ગ્રહુણુ કરવા સાર્‌, અલગ અલગ માનસ અવયવોની મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં સ્ચતા 
કરવામાં આવી છે, જેને મસ્તિષ્કશાસ્રની ભાષામાં માનસિક અવયવો ( 211000 
ઉતપત્લ્લો કહેવામાં આવે છે. જેટલા પ્રકારની મનની મછા શક્તિઓ કે વૃત્તિએ। છે 
તેટલાંજ તે શક્તિઓને પ્રગટ કરનાર કે તે તે વિષયને ગ્રહુણુ કરનાર મસ્તિષ્કની અન્દર 
માનસઅવયવના વિભાગ છે. 


૩, મનની જે જે શક્તિ કે વૃત્તિ, મનુષ્યજીવનમાં જેટલે અ'શે કાર્ય કરી રહેલી 
રાય છે, તે તે શક્તિને પ્રકટ કરનાર મસ્તકના તે તે અવયવવાળા સ્શ્રાનો પણુ તેટલાંજ 
ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં ખીલેલાં કે વૃદ્ધિ[હાસવાળાં માછ્ુમ પડે છે. દૃદાન્ત તરીકે, જે વ્યક્તિ 
દયા ફે પરોપકાર વૃત્તિ માટે ખાસ પ્રસિદ્ધ હોય છે, તેનું' પરોપકારવૃ(ત્તનુ 
અવયવ તેટલાજ પ્રમાણુમાં 'ખીલેલુ' હોવુજ જેઇએ. પણુ જે મતુષ્ય સ્વભાવે ફૂર 
અને શૃર હયે, તેતુ' દયાનુ' અવચવ તદન ન્યૂન અને રૈર્ય નુ' વયવ કે સ્થાન સારી 
રીતે 'ીલેલુ' જણાશે; ન્યારે પરોપકારી મનુષ્યમાં સ્વાર્થવૃત્તિના અવયવની લગભગ 
ખામી જણાશે. જે મનુષ્યના કપાળનો ઉપરનો ભાગ વિસ્તૃત, ઉંચા, અને લગભગ 
ચોરસ જણાતો હરી, તે મતુષ્ય તઈશક્તિ, તુલનાશક્તિ તથા વિચારશક્તિ સમ્પન્નજ 
નિવડશે, પણ જેના કપાળના મધ્ય ભાગ બેઠેલો કે દખાયલો હમે, તે ઇતિહાસિક 
ખનાવો કે તારીખો વિગેરેને ચથાવત્‌ યાદ નહિ રાખી શકે; પણુ જેનો મધ્ય 
કપાળના ભાગ ઉપસેલો! અને ભરાવાદાર હરો, તથા કપાળનો ઉપરનો ભાગ બેઠેલો 


અને નમી ગયેલો! હશે, તેવા વ્યક્તિ મનનશક્તિ અને તુલનાશક્તિની ખામીવાળા 
ભને ઇતિહાસશક્તિ અને વાર્તાવૃત્તાન્તના શે'ખીનજ નીવડશે. 


જ. આ પ્રમાણે મસ્તિષ્કના ભિન્ત ભિન્ન પ્રદેશોની વૃહ્ધિઝ્ઠાસને તપાગી તથા 
જુદા જુદા ઉંચા નીચા સ્થળ અને મસ્તિષ્કની લખાઈ પહોળાઈ વિગેરે તપાશ્વી 
મસ્તિષ્કના અવલે।કનથી, મનોન્તર્ગત ખાસ ભાવે!, વલણુ કે વૃત્તિઆને સપ્પૂર્ણુ 
રીતે «ણી થકાય છે, જ્યાર એવુ જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરવામાં મસ્તિષ્કમાંના અવયવેાનુ” 
માનસશાઝાતુસાર જ્ઞાન અમૂલ્ય સહાય આપે છે. એટલુ'7 નહિં પણ કઇ શક્તિ 
જેટલા પ્રમાણુમાં ન્યૂન વા અધિક છે, અને અસુક સચોગો તથા અસ્રુક સમયમાં તે 
વૃત્તિ કેવા પ્રકારતું' વલણ ધારણુ કરશે, અથવા ફેવી રીતે વર્તવા પ્રેરાશ્ે એ ખાખતનેદ 
નિર્ણય પણુ આ માનસ અવયવોના યથાર્થ જ્ઞાન અને અભ્યાસદ્વારા યથાવત્‌ થઇ 
શકે છે. એથી પણુ આગછા વધીએ તે! મનુષ્ય અસુક પ્રકારની ક્યા શા માટે કરે 
છે, અથવા એમ કરવામાં તેનો સત્ય અને આન્તારય ઉદ્દેશ શ' છે, અથવા શું હોવા 
જોઇએ, એ ખાબતનો નિર્ણય પણુ યથાવત્‌ આ વિવાદ્વારા થઈ શકે છે. 

પ. ડુનીયામાં અનેકવાર એવુ ખને છે કે મનુષ્યના મનમાં એક હોય, અને 
ક્િયામાં કઈ દુ દર્શાવે છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય કંઇ મન, વાણી અને (યામાં સમાનતા 


દ” 


રાવનાર મહાત્મા કે મહાન સુર્ષ હોતો નથી, તેમ થઇ શકતો પણુ નથી, ટૃછાન્ત 


પ 


તરીકે અતેક મત્પ્ય એકજ મકારનુ સરખુ _હાનમુણ્ય કરનાચ હાય છતાં તે 
પ્રત્યેકના દાન આપવાના ઉદ્દેશ અલગ અલગ છોય છે. અસુક વ્યક્તિ જ્યારે માન 
દયાની લાગણીથીજ પ્રેરાઈ વગર વિચાર્યે? અસ્ુક રકમનું દાન આપી દે છે, ત્યારે 
ખીજો ખરાખર વિચાર કરી ચોગ્ય પાત્રને ચોગ્ય વખતે મદદ મળે અતે પોતાની કરત 
ગવાય એવા ઉદ્દેશથી તેટલી રકમનું દાન કરે છે. ન્ત્યાર ્રીન્ને સુરૂષ, દયા કે 
કીતિની ક“૪પણ પરવા ન કરતાં માત્ર તે મતુષ્યના ખડખડાટથી ક'ટાળી જલરીથી 
"ખીસામાંથી કઇ રકમ કાઢી આપી દેછે, અને પાપ ટૂર થયુ' એમ ઞમજે છે. «યારે 
ચોથી વ્યક્તિ માત્ર રૂટીને તાબે થઇને તેમ કરવા *્રવતે' છે. 

આજ પ્રમાણે દાન નહિ આપનારા અનેક વ્યક્તિએ પણુ અનેક ઉર્‌શથી 
એકજ પ્રકારના જાર્યમાં પ્રવત્ત થચેલા જવામાં આવે છે. દાનત તરીકે-- 


૧ એક મનુષ્યની પાસે દાન આપવા ચૈસા નથી, માટે નથી આપી શકતો. 

૨ જયારે ખીન્તની પાસે ચૈસા છે પણુ દાન આપવાની વૃત્તિજ નથી. 

૩ જયારે ત્રીન્ત પાસે ચૈસા છે અતે દાન આપવાની વત્તિથે છે, પણ તે ચોગ્ય 
પાત્ર જેદનેજ દોન કરવા ઇચ્છે છે. 

જ જયારે ચોથો મનુષ્ય દાન આપવા સમર્થ છે, પણુ પાત્રાપાત્રતો વિચ્વાર 
ક્રરવા જરા "પણુ સમર્થ નથી, છતાં ઝ્ીત વધવાની ઇચ્છાથી આપવા લલચ્ચાય 
ખરે, પણુ જયાં કીર્તિને! મભવ ન હોય ત્યાં દાન નથી આપતો. 


પ જયારે પાંચમો મનુષ્ય લોભી, લાલચુ અને કજુસ છે, જેથી તેને આપ- 
વાને! વિચારજે થતે! નથી. હે 
આવી રીતે એકજ પ્રકારનું કાર્ય કરવામાં અનેક વ્યક્તિઓના અનેક આન્ત- 
રીય ઉરેશે હોય છે, જેને સાધારણુ મનુષ્યો કરી ચશ્રાવત્‌ જાણી શકતા નથી. પણુ આ 
શસ્લિષ્કશાસઓતુસાર એ ખધી પ્રવૃત્તિઓને ચથાવત્‌ નિર્ણય થઈ શાકે છે. 


૬ એક વાત્સલ્ય પ્રેમપૂર્ણુ માતાએ ફુષ્કાળના અસહ્ય દુઃખાને* લીધો -જ્યારે 
પોતાના નાના ખાળાકતું પણ ભરણપોષણ કરવા પોતે સમર્થ નથી એમ ન્ાણયુ”, ત્યારે 
પોતાના ખાળકને ડુખાડીને મારી નાંખ્યુ, તેનો ઉદ્દેશ આમ કરવામાં એ ખાળકને 
ભ્ખના દુઃખથી રીખાતો બચાવવાનો હ્તો. તેનામાં વાત્સલ્યભાવંની ન્યૂનતા કે સ 
હારક શક્તિની પ્રબળતા નહોવી, માત્ર તે ખાળકનુ' દુઃખ ઓછુ કરવાના ઉટ્દેશથીજ તેને 
ડુબાડી મરણુને શરણુ ક્યું . તેમાં જે કે કુરતાના કઇ ભાગ ન હેતો, પણુ કાયદો આ 
ખાખતના સત્યને કરી નહિ સ્વિકારી શકે. જ્યારે આ મસ્તિષ્કશાસ્રદ્ધારા મનુષ્યની 
અગ્નુક પ્રકારની પ્રવૃત્તિ થવાતું મૂળ કારણુ જે મન છે--તેના ઉઠા પ્રદેશમાં 
પ્રવેશ કરી--તેનાં ખરેખશ ગૂહ્ય ઉદ્દેશને શોધી શકાય છે, વિચારના સૂળ પ્રરેશમાં 
પહોંચી શકાય છે અતે મતુષ્યની સ્વાભાવિક વૃત્તિઓને તથા માનસિક વલણુને 
યથાવત્‌ જ્તણ્‌ી શકાય છે, જેમાં ખાહ્યક્ચિા કે કાર્ય્ષર પણુ વિશેષ આધાર ર્‌ા- 
ખવાની જરૂર પડતી નથી. 


ટ્ર 


છ મતુષ્યની ખાદ્ય કિયાતુ' મૂળ રવરૂપ, વિચારવાનું ઉદભવસ્થાન, ગ'કલ્પની સૃળ 
ઉત્પત્તિ, અને આન્તર્‌ હેતુને પણુ અચુક અરે જાણુવાતુ' મહાન કાર્ય, આ વિદ્યાઠ્વારા 
સુનિશ્ચ્રિત થઇ શકે છે. તેમાં અતિશયોક્તિ, કલ્પિત, પાયા વિનાનું, કે ખોટા ખ્યાલો 
જેવુ' કઈપણુ નથી. 

ક ૮ ગઆ વિદઘાના બધા સિદ્ધાન્તો કુદરત, સૃછિફમ, અને મનુષ્યસ્વભાવના 
શ્રમશ્ર નિયમાનુમાર સત્ય અને ચથાવત્‌ વ્યવસ્થિત છે. પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુથી પૂર્ણ રીતે 
મિદ્ધ ફરી શકાય તેવા છે. શબ્દ પ્રમાણુની તેમા બિલકુલ જરૂરજ નથી. યુક્તિ તર્ક 
કે હેતુવાદથી તથા મનુષ્યની સાધારણુ સમજશક્તિથી પણુ સહજ સ્વીકારી શકાય 
તેવા અને મહા નાસ્તિક અને કઠોર મગજના હેતુવાદીને પણુ સપ્રમાણુ સમન્નવી 
શકાય તેટલા સરલ, યુક્તિપૂર્ણુ અને પ્રત્યક્ષ પર્ચિય આપનાશ છે ખાળક તેમજ ૬૭, 
યુવાનો તેમજ સુવતિઓ, કુદગ્તના અન્ય ગર્વ મત્ય સિદ્ધાન્તોની માષ્કજ, ખડુજ 
સરળતાથી, આ વિષયતુ જ્ઞાન નમ્પાદન કરી શકે તેવા તે મરળ અને સુગમ છે, 
અને નિષ્પક્ષપાત દિલથી અને અત્ય જાણવાની જીજ્ઞાસાથી પ્રયત્ન કરનાર ગમે 
તે વ્યક્તિ તેને જણી સ્વીકારી શકે તેમ છેઈ * 


૯ દરેક મનુષ્ય પાતાના હાવ ભાવ-વર્તન વિચાર ભને વાણીથી સ્વાભાવિક 
રીતેજ પોતાનાં અન્તર્ગત મનની સ્થિતિ, વલણુ શને સ્વરૂપ જાહેર કરે છે. તેજ 
કુદરવી ભાષાને ફક્ત આ ગ્રન્થઠ્દાશ વિશેષ વિસ્તારથી સ્પછ કરવાનો આ એક પ્રકારા- 
ન્તરે જોતાં અન્ય માર્ગ છે. જે સિદ્ધાન્તોઠ્દારા આપણે તત્વત્ઞાની અને સૂર્ખ, સારા 
અતે ખરાબ સ્વભાવનાં ખી પુર્ષાની પ્રથમ ટૃદિથીજ સામાન્ય રીતે ઞમાલોગના કરી- 
એ છીએ, તેજ નિદ્ધાન્તોતુ અત્રે માત્ર વિસ્તૃત સ્વરૂપ પ્રગટ કરવામાં આવનાર છે. 

ગાજ તતેમેવ્યા રતવા માષમેત ત । 
સેત્રવજ્નિજારેળ શછ્યતેડન્સરમતે મનઃ ॥ 


-“---ડવ્થ્ક્કક્કન 
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મકેરણુ ૨ જુ. 
મનને કાર્યે કરવાનું સખ્ય અવયત-મસ્તિષ્ક--તેનુ' કાચ અને રચના. 
ડિ£ા11 1૩5 ઊરંતટ્ડ, ૬૮૯5, €૬૦. 


માળાઃ તાળાં થત્ર ત્રિત(? સનેન્દ્રિવાળ ચ । 


ચરુસઘાજયદ્ાનાં કિર્હ્સદ્મિધીયતે 1 ચત્ણ. 
સટ્રા બમવેળઃ સિર? ફેવરવઃ સકુસ્ત્રિતઃ । 
તછાળો અમિત્સતિ ગિરો અન્નમયોમના ॥ અથવ. 


(આ શિર અર્થાત્‌ મસ્તિષ્ક છે તે જીવાત્માની બમ્પૂર્ણુ દિવ્ય 
શક્તિઓને સજુકત “ખનાતો છે; જેતુ' ખે!પરી, પ્રાણુ, 
અન્ન અને મન ગર્વ" રીતે રક્ષણુ 5૨ છે. ) 


મતુષ્યની સસ્ડૂર્ણુ માનસિક શક્તિઓને બાહ્ય જગતમાં પ્રદશિત કરવા મારે 
પ્રાકૃતિક જીવાત્મા કોઈપણુ પ્રકારના મ્રાકૃતિક સાધનની અવશ્ય જરૂર છે. કુદરતની 
અદરના પ્રત્ધૈક કાર્યને માટે ખાસ ખાસ અવયવો સાધન રૂપે નિર્માણ કરવામાં 
શાવેલા છે. કે!ઇઇપણુ જતના અવયવ કે માકૃતિક સાધન વિના, વિશ્વમાં ફોઈપણુ 
પદાર્થ ક'ઇપણુ ક્યા કરવા સમર્થ થઇ શકે તેવુ' હોય, એમ ડેવચિતજ જેવામાં આવે 
છે. ચોકસ પ્રકારના અવયવે! દારાજ ચોકસ કાર્યો કરવાં, એ ઝુદરતની સમગ્ર રચનાને 
મહાન સિદ્ધાન્ત હોય એમ અવલોકન કરતાં જણાય છે. તેથી વિરૂષ્ધ સુરાવાો આપ 
નાર એકપણુ દ્રણાન્ત મળવુ સુરકેલ છે. કે રે 

અવચવવિભાગના સુસિશ્ચિત નિદ્ધાન્તપર્‌ અસમગ્ર વિશ્વનાં કાર્યોની રચના 
થયેલી છે, અને ગ્રકૃતિના સમગ્ર કાર્ચો-ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ કે સસદ્ધિ અને લય--ની 
અ'દ૨ પ્રવતિ રહેલાં કાર્યોમાં, પ્રત્યેક પળે આપણે તેજ કિયા ચાલી રહેલી સર્વત્ર 
નેઇએ છીએ. ઉત્પત્તિ, સ'#દ્વિ, તથા મલય એ અસુક પ્રકારના કાર્થ વિભાગ 
અને અવયવ વિભાગની એક મહાન પરંપશા વિના ખીજીં શું બતાવે છે ? ક'ઇજ નહિ. 
ગ્રત્યેક ઝાડ, પાન, ૬ક્ષ, વનસ્પતિ, પશુ, પક્ષી, અને મનુષ્ય પર્યન્તના પ્રાણીઓની 
રચના અવયવવિભાગના ઉપરાડત મહાન સિખ્યાન્તને પ્રત્યક્ષ સુરાવો આપે છે. 

ચાલવા માટે પગ, પકડવા કે ખચાવ કરવા માટે હાથ, ખાવા અને પચાવવા 
માટે પચનેન્દ્રિયના અવચવે,, મળમૂત્રાત્સર્ગને માટે મૂત્રાશય અને ગુદા આદિ, રૂધિરા- 
ભિસરણુ માટે હદય, નાડી, નસ, અને ધમની તથા કેશવાહિની આદિની રત્ના, શ્વાસ 
પ્રશ્વાસસે ધારણુ કરવા માટે અને સમગ્ર શરીરને ગરમી ફે ઉષ્ણતા આપી 
સજીવન રાખવ સાટે બારીક કેક્સાંએની તેમજ પાંદડાએની મડુત્પૂણુ 
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સચના, અનેક પ્રકારના શબ્દોચ્ચારણુ શને સંગીત આદિ કિયા માટે કઠ, ગળુ, સૂર્ધા, 
દૃન્‍્ત અને જીન્હા આદિ સ્થાનોની રચના, હાથપગના અલગ અલગ આંગળાએ 
અતે જક્ષોમાં જીદી જુદી શાખાપ્રશાખાઓઆ તેમજ ડાળીડાખળાંઓ, તથા સમગ્ર 
ગરીરને યથાવત્‌ ધારણુ કરી સમ્પૃણુ અવયવોને સંરક્ષિત રાખનાર તથા આધાર રૂપ 
થઇ આશ્રય આપનાર અનેક અસ્થિના સસુદાયર્પ આપણુ આંસ્થપિંજર આદિ" 
નાના મોટા અસ“ખ્ય પ્રકારના મનુષ્ય, પશુ, પક્ષિ, અને પ્રાણી આદિના અવયવ 
વિભાગો, એ ખધુ' માત્ર આ એકજ નિયમને યથાવત્‌ સિદ્ધ કરે છે. 


શું ત્યારે કુદરતના આ વિશ્વવ્યાપક નિયમાનુસાર આત્માં કે મતને અનેક 
પ્રકારના માનસિક કાર્ચા વ્યવસ્થિત રીતે કરવા માટે આવા કોઇ પણુ પ્રકારના 
શમવયવ વિભાગની જરૂર તદન સ્પષ્ટ નથી થતી ? શુ કુદરતમાં એ એક અપવાદરૂપ 
છે? શુ બધાં નાનાં કાર્યોમાં એ નિયમ લાગુ પાડવામાં આવે-અને માનસિક કાર્યોના 
વિભાગ કરવામાં તેવા નિયમની અવગણુના કરવામાં આવે એવો સ'ભવ છે ? તહિજ. 
કુદરતમાં એવી રીતનો દ્ર્ધીભાવ છેજ નહિ; તેની કાર્ય ફરવાની રીત હમેશાં ચોકસ 
વ્યાપક સિખષ્યાન્તાનુસારજ છે. તથી માનસિક અતેક ગ્રજૃત્તિઓને પ્રગટ કરનાર 
અનેક અવયવોાયુક્ત એકાદ સ્ુખ્ય અવયવ મનુષ્યને પણુ હોવાની જરૃર છે અને તે 
અવયવ આપશુ--આ સર્વ દિત્યશકિતિના ખજાનારૂપ-ભહડારર્પ-વિઘ્ુતનીધિ રૂપ- 
એક ડયનામારૂપ, આ દિવ્ય મસ્તિષ્ક છે. 

સઘળા શારીરશાસ્રીએ માનસશાસવેત્તાએ, સમ્પૃર્ણ્‌ મતુષ્યસમાજ, અનેમ 
આપણે અન્તરાત્મા પણુ, એ ખાખતનો સમ્પૃર્ણા સુરાવા આપે છે, એટલે એ 
વાત નિશ્શક રીતે સાબિતજ છે. છતાં પણુ માનસશાસ્રનો સખ્ય આધાર આ સખ્ય 
ગુદ્દાપરજ છે જેથી એ વિષયની સમ્પૂર્ણુ સાળિતી શ્આાપી, એ વિષયને તદન ડાકા- 
રહિત અને નિ(વવાદ બનાવવો એ સેથી પ્રથમ જરૂરનું છે. 


આપણુ જાણીએ છીએ ફે આપણી માનસિક પ્રવૃત્તિઓનો કેટલેક ભાગ 
મસ્તિષ્કઠારાજ કાર્ય કરી રડેલે! છે. દ્રછાન્ત તરીકે જેવું-દર્શનશક્તિ એ એક ન્તતતુ 
માતાંમક કાર્યજ છે. આંખ પોતે કઇ «તે જતી નથી, પણ્‌ તેતો માત્ર એક દ્રષ્ટા 
શક્તિનું દર્શક પ્રાદૃતિક સાધનમાત્ર છે, જેતા પોતાની મરફઝ સુજભ ઉપચોગ 
કરવો, એ દષ્ટા-મત અથવા આત્માની સ્વાધિનતાનું કાર્ય છે. નિદ્રાવસ્થાની અદર 
કેટલાક મનુષ્યોની આંખ ખુલ્લી હોવા છતાં કઈ ષણ જેઈ શકતી નથી, કારણુ જનાર 
મનને! તેની સાથે સંચોગ નથી હોતો, આ ખાખત ઉપ૫રાક્ત વિવેચનની યથાર્થતા 
દર્શાવે છે. મૃત્યુ પછી પણુ આંખની સ્ચનામાં કેરકાર થતો! નથી. મરણ પહેલાં જેવી 
હાલતમાં તે હોય છે લગભગ તેવીજ સ્થિતિમાં તે મૃત્યુ બાદ પણુ હોય છે, પણુ 
ઉપયોકતા-દણના અભાવમાં તે પોતાનુ દર્શનકાર્ય કરવા તદન અસમર્થ થાય છે. 
માત્ર જડ કેમેસ જેવીજ તેની (થતિ છે. ડુ'કમાં દર્શનશક્તિ એ આંખને! કવા. 
ભાવિક શુણુ નથી પણ એ ગારીરમાંના મત કે આત્માનોજ ગુણુ કે શક્તિ છે. ને 
બધું જુવે છે, છતાં પણુ આ આંખના અવયવે પ્રાકૃતિક પદાર્થોનું” દર્શન કરવામાં 
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સસ્તિષ્કના અસુક વિભાગ સાથે, દર્શક ત્તાનતન્તુગયોની વ્યવસ્થાટ્ઠારા,' ચાકસ નિયમથી 
સયુક્ત થયેલા છે, અને તેમાં ફેરફાર થવાથી કે ખાધ આવવાથી, દર્શનફિયામાં 
પણુ અનેક પ્રકારની ગડબડ ઉપસ્થિત ચાતપ્ય છે એ પરથી સાખિત થાય છે, કે 
આંખ મસ્તિષ્કુતા અસ્ુક પ્રદેશને આધીન રહીને મનનું કાર્ય યથાવત્‌ ખજાવે છે 
અથવા અજ્વી શકે છે, પોતાની સ્વતત્રતાથી નહિ. મતુષ્યનાં દર્શનતન્તુમાં કે મસ્તકના 
જે પ્રદેશમાં દર્શનતન્તુ પરિણુત થઇ પોતાની ખધી અસરો સ્થાપે છે તે 
મદેશમાં, વિકાર થવાથી સમગ્ર દર્શનકાર્ય અતે દર્શનશક્તિને હાની પહોંચે છે 
એ તદ્દન નિવિવાદ છે, આજ પ્રમાણે શ્રવણુ, ઘ્રાણુ, રસના, અને સ્પશેષન્દ્રિયના અવયવેદ 
અલગ અલગ હેવા છતાં પણુ, તેનાં કાર્યો મસ્તકના ચોકસ પ્રદેશમાં સુભ્યવસ્થિત 
થચેલા છે, કે જેમાં અન્યવસ્થા થવાથી, કે તે તે ઇન્દ્રિયનો, મસ્તકસા થેનો સ્ાનતન્તુઓતે 
સજ્ુકત સબધ તોડી નાંખવાથી, અવ્યવસ્થા અને ગડબડ થઇ નાય છે અથવા 
સદન્તર ખધ પડે છે, એ તદન સ્પષ્ટ છે. થુષુપ્તિ અને મોહાવસ્થા કે બૅભાન 
ક લગભગ આવી દશા થાય છે એ આ ખાખતનેો ગ્રતિદિનના પ્રત્યક્ષ 
સુરાવો છે, 


નેવી રીતે ઉપર જયુાવેલા ચજ્ન, ક્ત, રસના, ઘ્રાણુ અને સ્પરેન્દ્રિયનાં પૃથક્‌ 
પૃથક્‌ કાર્યનો સબધ, મસ્તિષ્કના ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ પ્રદેશ સાથે સયુક્ત થયેલા છે, 'તેજ 
પ્રમાણે અન્યાન્ય શક્તિઓ અને વૃત્તિઓનાં સ્થાનની વ્યવસ્થા પણુ એજ કુદરતી 
નિયમાતુસાર અવશ્ય હોવીજ જેઇએ; કારણુકે કુદરત હમેશાં એક સરખાં પૌ!રણુથી 
સ્વષ્ત્ર કાર્ય કરી રહલી છે. ન્ત્યારે તે અસુક પ્રકારના અવયવ માટે અસુકજ કામ 
વ્યવસ્થિત કરે છેત્યારે તે નિયમ સર્વાવસ્થાને માટે સમગ્ર વિશ્વમાં એક સરખી રીતેજ 
લાશુ પડેછે, કુદરતમાં આંખની યોજના દર્શનશકિત માટેજ થયેલી છે; તે! પછી હમેશાં દર્શન 
રાક્તિનું કાર્ય, પશુપક્ષિ- જીવજન્તુ કે મતુષ્યગણુ માત્રને સાટે નિરંતર એક 
સરખી રીતે ચક્ષુદ્રારાજ પ્રવતે” છે. દર્શન સખળધી દરેક કાર્ય દર્શનરાક્તિ કે નેત્ર 
અથવા નેકનદ્રાસજ થઈ શકે છે. અજ ઝમાણે ગાણીમવ શ્રવણેન્ટિમદ્રરરજ સાંભળે 
છે, પણુ કોઈ વખત કાનથી જુએ અને આંખથી સાંભળે, અને કોઇ વખત આંખથી 
સુંઘવાનું કાર્ય થાય અતે નાકથી નેવાતુ' કાર્ય થઇ શકે એવું કદાપી બનતુંજ નથી. 
આજ પ્રમાભે મનુષ્યની પ્રત્યેક વૃત્તિ કે શક્તિનું કાર્ય મસ્તિષ્ક દ્વારાજ પ્રકટ કે 
ગડ્ઠણુ કરી શકાય છે. એટલુજ નહિ” પણુ જેમ શખ્ટ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, અને ગ'ધાદિ 
વિષયોનું સાન પ્રાસ કરનાર ઈન્દ્રિયાએ પૃથક "થક અવચવો દ્વારા ગ્રહણુ કરેલું જ્ઞાન 
મસ્તિષ્કના ભિન્ન ભિન્ન ગ્રદેરામાં ત્તાનતન્તુદ્રારા પહોંચાડવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણે 
સગુષ્યની પ્રત્યેક વૃત્તિ કે શક્તિનું માનસિક કાર્ક પણુ, મડસ્તષ્કમાંના અલગ અલ્ઞગ સુબ્ય- 
વસ્થિત થયેલા સ્થાનોદ્વારાજ ગ્રહણુ કૅ પ્રકટ કરી શકાય છે અને એવીજ વ્યવસ્થા હોવી 
જેઈએ એ તદન સુસ્પણ છે. 


સસ્તિષ્કના ભિન્ન ભિન્ન અવયવોની ન્યૂનાંધિક હાલત, માનસિક કાર્થાને પણુ 
તેજ પ્રમાણુમાં ન્યૂનાધિક રીતે ઉર્ફેરે ફે અસર કરે" છે, જે નીચેની ખાબતથી ક્ાળિત 
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થાય છે. મસ્તિષ્કના કોઈ પગુ અવયવની ખળતરા કે સોજાથી અથવા ઉર્કેરણીથી 
તે તે અવયવની લાગણીએ ઉશ્કેરાચેલી રહે છે. «યારે મસ્તિષ્ક સિવાય શરીરતા 
અન્ય ભાગોપરની ખળતશરા કે સોજાથી મસ્તકપર તેવી અસર થતી નથી. દૃદય, ફેક્સાં, 
સ્નાયુ અથવા હોજરી કે યકૃતૂ અને આમાશયની ખળતરા કે સોજાથી, મતપર 
શ્રીધી રીતે એવી ક'છઈં અસર થતી નથી, પણુ મસ્તિષ્કની અટરના ફોઈ પણુ 
અવયવ વિભાગપર તેવી અસર થવાથી કે રોગચુક્ત થવાથી મનની શક્તિએ ખહજ 
ઉશ્કેરાઈ જઈ તેને અસ્તવ્યસ્ત કે ગાંડી અથવા વ્યગ્ર હાલતમાં લાવી સકે છે. 


તાવ, સાધારણુ હાલતમાં શરીરનેજ ન્યાં સુધી તપ્ત કરી સળગાવી સકે છે 
ત્યાં સુધી મનને કંઇ ખહુ અસર થતી નથી. પણુ જ્યારે તેની અસરથી મસ્તિષ્કપર 
તેનો હલ્લો થાય છે કે અસર પહોંચે છે, ત્યારે તો તે મનને અસ્તવ્યસ્ત અને વ્યગ્ર 
કરી ગ્રુફે છે. સનજ્ઞિપાત«્વર આ વિષયનો પ્રત્યક્ષ પુરાવો! છે. 


ગસ્તિષ્કપર તસસર કરનાર તાવથી જેટલા પ્રમાણુમાં મન પર અસર થાય છે 
તેટલા પ્રમાણુમાં તે તે મનોવૃત્તિઆનાં પ્રબળ કાર્યને ઉશ્કેરી સુકે છે. પણ્‌ 
જયારે તેવા તાવને પરિણમે અતિ અસર થાય છે ત્યારે મન તદન સુગ્ધ અને 
ખેભાન હાલતમાં આવી પડે છે. કેટલીકવાર શરીરના ખાસ ખાસ અવચવોપરને 
જોને અથવા ખળતરા પણુ મગજના કાર્યને તદન ગાંડુ' ખનાવી સ્ુકે છે. આવી 
દશામાં આવા ઉરફેરાયેલા ભાગ, કે ખળતરાવાળા પ્રદેશ, મસ્તિષ્ક સાથે સધ ધરાવનાર 
જ્ઞાનતન્તુએ સાથે ખાસ રીતે સખ'ધ ધરાવનાર હોય છે ત્યારેજ તેવુ' બને છે. 
હીચ્ટીરીયા-વાયુ-કે આંચકી આદિ રોગો અને તેની અસરથી વ્યાષ્ત થયેલ અવયવેા 


આવીજ રીતે શારીરિક રોગો અથવા મનેવૃત્તિના અતિચોગ કે મિથ્યાયોગનુ'જ/; 
*ર્ણિમ છે, ન્ય 


મગજની નબળાઈ અથવા નગ્નતા, અને તેથી સ્મૃતિશક્તિનો ધીરેધીરે થતો 
ક્ષય, અથવા નિર્ખળતા, પણુ એજ સાબિત કરે છે કે મસ્તિષ્ક એ મનને કાર્યા 
કરવાનુ સાધનર્‌પ સુખ્ય અવયવ છે. 

દારૃ આદિના કેફી પીણાઓ તથા તમાછુ આદિ જેવા ઝેરી-વ્યસને! કે ગાજતે, 
ભાંગ, ગ્રરસ, ચડુલ અને માજમ કે અક્રીણુ વિગેરે-પદાર્થો પણુ, કેટૂની હાલતમાં 
મગજપર તેવીજ અતર કરે છે, એ સર્વ કોઈ સારી રીતે જાણુ છે. મજ્ઞિપાત-«્વર 
પણુ શરાવાજ પ્રકારની અતિ ઊગ્ર અગરનું' પરિણામ છે. 


માનસિક જડતા કે સ્તબ્ધતા અથવા ખાધ્રીય', મસ્તિષ્કના અવયવની નિષ્ક્રિય 
હાલનનુ'જ પરિણામ છે, અને કેટલીકવાર બન્ને અરસ્પરઞ કારણુભૂત "ણુ હોઇ શકે 
છે. માનસિક સ્તબ્ધતાથી શવયવની નિષ્ક્રિયતા અથવા નિષ્ક્રિયતાને લીધે માનમિક 
સ્તખ્ધતા પણુ થાય છે. 


મક્તિષ્કના કોઈપણુ અવયવ પર અતિ દખાણુ થવાથી કે ઘા પડવાથી તે 
અવયવતું ફાય દખાણુની હાલત રહે ત્યાંસુધી ખ'ધ રહે છે. પણ્‌ જેવું તે દખાણનુ 
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કારણુ રુર કરવામાં આવે કે તરતજ સમશ્ર સતોવ્યાપાર યથાવત્‌ ચાલવા લાગે છે. 
પણુ શરીરના કેો!ઈપણુ અવયવપરના દખાણુથી મગજપર તેવી અસર થતી 
જણાતી નથી. «ત્યારે મગજપરની પ્રત્યેક ઢશામાં આવી અસર સ્પષ્ટ જણાય છે 
ત્યારે તેનું શું કારણુ ? કારણુ એજ કે, મસ્તિષ્ક એ મનનું સ્ુખ્ય અવયવ છે, «યારે 
બનત ખધા ગૈણુ રીતે કાર્ય કરનાર શણુ અવયવે] છે. 


* - નલ્યેક અવચવની ઉપચોગિતાના સુરાવાઓના સ્વિકારની સાથે શરીરની અંદરની 
તેની પરિસ્થિતિને પણુ ધ્યાનમાં લેવાની જર્‌ર છે, કારણુ તે પણુ એફ અન્ય 
પ્રકારની, સ્ાબિતિ કે પુરાવો રજુ કરે છે. 


મનુષ્યની અદર, છેક ઉપરના મથાળાના ભાગમાં, તમા મસ્તિષ્કતે સ્રુક- 
વામાં આવેલુ છે. ત્યારે પશુ, પક્ષી, કીટ, પતંગ, વિગેરેના મસ્તિષ્કને અશ્ર ભાગમાં 
મુકવામાં આવેલા છે. પ્રત્યેક અવયવને તે પોતાનુ' યથાચોગ્ય કાર્ય યથાવત્‌ રીતે 
કરી શકે એટલા માટે યથાયોગ્ય સ્થાનમાં નિયત કરી સુકવામાં આવેલ છે. ટૃછાન્ત 
તરીકે પગને તેજ ક્થાનમાં નિયત ફેરી સુક્વામાં આવેલ છે, કે જ્યાં રહી તે પોતાનુ” 
કાર્ય યથાવત્‌ રીતે કરી શકે. એથી -ત્યન્ય સ્થાનમાં માથા પાસે લટકતા કે હાથની 
પાસે ઉભા ચૉંટાડેલા રાખવામાં આન્યા હોત, તો તે પોતાનુ' કાર્ય યથાવત સિષ્ધ નજ 
કરી શકત. તેઓને સૌથી નીચે સુકવાનુ' કારણુ એટલુજ છે ફે શરીરની અદર 
તેતું કાર્ય પણુ તેટલું જરૂરનું અને હલકું છે. 


પૃણુ જેમ જેમ આપણે શરીરના ઉપરના વિભાગો પ્રત્યે લક્ષ આપતા જઈફે!' 
તેમ તેમ પ્રત્યેક અવયવની ઉન્નતિ અને આવશ્યકતાનાં પ્રમાણુમાંજ, તેનું સ્થાન 
“પણુ હમેશાં ઉન્નત અને સુરક્ષિત કરવામાં આવેલુ છે, એમ આપણુને સ્પછ માલુમ 
પડી આવશે આ રીતે જેતાં પગના કરતાં ઉદરના અવયવે। વધારે જરૂરી છે, અને 
તેથી પગ કરતાં તેઓતુ' સ્થાન ઉન્ઞત-તેમ કાર્ય પણુ તેટલુ મહત્વનુ' છે. 
કારણુ કે, ન્‍ેકે 'પગ એક જરૂરી શવયવ છે એ ખરૂ પણ પગના કપાઇ જવાથી ડે 
પગ વિના આપણે જીવી તો! શકીએ પણ ઉદરસ્થ એફાદ અવયવન્ય અભાવમાં કૈ વિના- 
શથી તો! આપસે કદી પણુ જીવી શકીએ નહિ. તેમ રાંટા કે બગડેલા પગથી 
ચલાવી શકાય પણુ શરીરના ઉદરતા અવચવની લથડેલ હાલત કદી પણ ચલાવી 
શકાતી નથી. તેજ.પ્રમાણે ઉદરના અવયવ કરતાં ઉરઃસ્થાનના અવચવો--હૃદય અને 
મૂષ્સાં, જેએ ઉદરના અવયવો કરતાં ઉચ્ચ સ્થાનમાં સ્થિત છે, તેઓનુ કાર્ય 
પણુ તેની સ્થિતિ પ્રમાણે અતિ અગત્યનુ" અને ઉન્નત પ્રકારતુજ છે, એ દેખીતુજ છે. 
ફારણુ આપણી જીગીના અસ્તિત્વ સાટે, હૃદય તથા કફ્રેફ્સાંના અવ્યાહત પ્રવાહના 
કાર્યની ગ્રતિક્ષણું આવશ્યકતા છે. એટલા માટે એ અવયવોને શરીરના કોઠાના 
છેક ઉપરના ભાગમાં અને પાંસળીઓરૂપી અસ્થિઓનાં ખખ્તરદ્વારા સુરક્ષિતપણે 
સ'ભાળી રાખવામાં આવેલા છે. ક 


આજ પ્રમાભુ, ક'ઠક્થશ*'્વાસનલિકા, સુખ અને ગળાના અવયવોનુ પણુ સમજવું 
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સાશું-શિર-એ સૌથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અગ છે, તેથી તેને સૌથી ઉપરવુ 
હચ્ચ સ્થાન આપવામાં ભવેલું છે. કારણુ કે મનોવ્યાપારર્પ કર્ચ પણુ તેટલાજ 
ઉત્કટ પ્રકારતુ' અને અતિ અગત્યતુ' છે, અને તેના ઉપચોગ માટેજ કુદરતના 
સમ્પૂર્ણ પદાર્થો તથા શરીર અને ઈન્દ્રિય આદિ સાધનોની રચના કરવામાં આવેલી છે. 


--ઝક્સ્ડક્યન્સ્ઝ--- 
મસ્તિષ્કતું અતિ અગત્યનુ કાર્યે. 


સમગ્રે જ્રાનતન્તુઓને! પ્રાણાત્મક-ફિયાતન્તુ અને સાનતન્તુએર્પ સઝુદાય, 
સનના સમગ્ર સદેશાઓની આપલે કરનાર માનસિક વિઘ્યુતરૂપી દુતો કે એજન્ટો, શ 
ર્‌ીરના પ્રત્યેક અગપ્રત્યગમાં સર્વત્ર વિઘ્ુતર્પે, મતુષ્યના માંસ્તષ્કમાંથી શરૂ થઇ- 
જૂલાઈ, અગખ્ય શાખા પ્રશાખાયુક્ત થઈ, વ્યાપકરૂપે પ્રસરી રહ્યા છે. મસ્તિષ્ક 
એ મતુષ્યતું અર્થાત મનતું કાર્ય કરનાર સર્વૌત્તમ સખ્ય અવયવ છે, એ દર્શાવવા 
સાટે આ સૌથી પ્રખળ પ્રમાણ છે. 


મસ્તિષ્ક સિવાય, શરીરના અન્ય ખાહ્ય તેમજ આન્તરીય અવયવો શ' 
શું કાર્ય કરી રહ્યા છે, તે આપણે યથાવતૂ જાણીએ છીએ અને તેસાતુ' કોઇ પણુ 
અવયવ, મનોવ્યાપાર કે સ'કલ્પવિકલ્પનુ' કાર્ય નથી કરતુ, એ પણુ આપણે રતિ 
દિનના અનુભવ સુચવે છે, તેથી એ સાખીત થાય છે કે મતોવ્યાપારના સસ્પૂ- 
ણું કાર્યો ફેરવાયું અગત્યતું કામ આ મસ્તિષ્કનેજ સોંપવામાં આવેલુ' છે. કારણુ તે 
ખીજી કઇ કાર્ય કરતુ હાય એમ જણાતું નથી. આ હતુ પણુ આપણા એ વિષયને 
ગ્રખળ રીતે પુષ્ટ કરે છે કે “ મસ્તિષ્ક એ મનોવ્યાપારનુ' સુખ્ય અવયવ છે. ” 


વળી અન્ય અવયવોના પ્રમાણમાં મસ્તિષ્કને પુર પાડવામાં આવતા રક્તનુ” 
પ્રમાણુ, તેના જેવડા ફોઈપણુ અન્ય ગમવચવ કરતો ગગતિશય વધારે છે એ “પણુ શમા 
અવચવની ઉપયોગિતા, કાર્ય, અને ઉત્કુછટ હાલતજ દર્શાવે છે, આખા શરીરમાં પેદા 
ચતા રક્તનો લગભગ એક ઞપ્નમાંશ ભાગ તો માત્ર મસ્તિષ્કતેજ પુરો પાડવામાં 


આવે છે. નેકે મતુષ્યની માનસિક-કવૃત્તિઓના પ્રમાણુમાં, ભિન્ન ભિન્ન વ્યક્તિઓમાં 
આ પ્રમાણુમાં ન્યૂનાધિકતા ન્નેવામાં આવે છે ખરી. 


વળી માનસિક વૃત્તિએનાં અતિ ઊગ્ર કાર્યથી, દૃછાન્ત તરીકે *અતિ ટાસ્ય, 
અતિ હર્ષ, અતિ કોપ -કે અતિ વ્યાયામ વિગેરેથી કપાળપરની રક્તવાહિનીએ એકદમ 
જુલી જાય છે, જેને આપણે “ કપાળે લોહી ચડી આવ્યું. ” અથવા “ મોં લાલચોળ 
થઈ ગયુ'” કે “રાતો! પીળા થઇ ગચ!” એમ વારવાર કહીએ છીએ. આ એ 


દર્સાવી આપે છે કે ઊરકેરાચેલી માનસિક વૃત્તિના પરિણામે મસ્તિષ્કમાંનો રક, 
પણુ ઊગ્ર વેગથી દોડે છે. આજ પ્રમાણું અતિચોક કે મગીરી અને અહિ 


કરે 


કે ગાઢ દીલગીરી અને અતિ 
નિરાશાને પરિણામે, મસ્તિષ્ક કે ગુખપરના વાળ પણુ એકાએક ર્ન 
જય છે. મી, 'દ્રાઉલર એક સ્થળે કહે છે કરૂ ક 


અ 


૧૩ 


1 શ ૬પ 1080 1200૬ ૬૪૯1119, ૫૪1૧૦૯ પ? 88 લેત 1: કદ ૧ ૪0લ૦૫૫ 13 
8૧ 15 1 4178) ૯૦, વર્ષાટિદ્લ્વે 101૦059 ૩0300651 4૪૦0૪ લેંઘધોપ્ુ દપ૦ 
પાંદુધઇ, ૦૩ &000૫૫ ૦? 116 કપવંતેલા ડાં: 0૯૧૩ કતો વેલ્યા1દ ૦47 1પ 91 700૯1 
ઘાલ 10 00 0000111૪ 1119 181 ૪&૧ ૫1૫0૬ ૭૬૦ કુ7€9 કક ૦ 1૦ 10411) 
પ૦ હાણવે ₹00કા1લવે 80 9૯૦875 કૃ£દ€₹પ 805, ” અર્થાત એક વીશ વર્ષની ઉમરને 
યુવક જેના વાળ હમેશાં કાળા હુતા, અને આગલે દીવસે સાંજે પણુ તેવાજ કાળા 
હતા. તે યુવકની માતાની એકાએક માંદગી અતે ત્યુના અતિ ઊગ્ર શોકને લીધે 
એક રાત્રીમાં તે તેના વાળ તદન ભૂરા ( લગભગ 2 સફેદ જેવા ) થઇ ગયા અને પછી 
આખી જીદગી તેવાજ રહ્યા. આટલાજ માટે ઉપનિમદોમાં કડેવામાં આવ્યુ છે 

“ જાતાસદ્રાતિસામચળં ઝોમ મોણ મથ જોત ગરોધાજ વર. ” અતિ નિદ્રા, અતિ «ગ- 
રણુ, લોભ, મોહ, ભય, અતિશેોક અને અતિકોધ આદિના વેગોનો ત્યાગ ડરવે!. 
માથાનો ફ્ુઃખાવો, ઘણીવાર માનસિક અતિ ઊચકાર્ય કે ગડમડ અથવા માનસિક 
ચુંચવાડાને લીધે થઈ આવે છે, અને અતિ રકતાભિસ્્રાવને લીધૅ કેટલીક વાર મગજ 
તપી જાય છે અથવા સ્તખ્ધ ખની ન્ય છે. નીચે અમે કેટલાક પ્રસિદ્ધ ડાકટરોના 
શતો આ વિષચની સુષ્ટિ માટે પ્રકટ કરવાનુ' ચોગ્ય પારી, વાચ્કવર્ગ સન્ઝુઅ રજી 
કરીએ છીશ:-- 
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01“ [(લર110૪૯. 
સાધારણ રીતે મતુષ્યો-“ મોટા માથાવાળે ” “ વિશાળ-કપાલવાળે ” 
વ ચાખ્ખા મગજનો ” આવા ગવા વિરેષણા ગ્મનેક મહાન પુરૂષોને વાતચિતમાં 
લગાડે છે. “ ભાઈ ! એનુ' મગજ ઘણું તેજ, અને વિશાળ છે, ” આવાં આવા અનેક 
વાક્યો વાપરે છે, પણુ જેઓ  નિ્ખળ મતના ખહુ ઊગ્ર સ્વભાવના, શ્રસે પ૩ વત્‌ 
વર્તનવાળા હોય છે તેને માટે ડહે છે કે “ તેનુ” કા્તેરીચુ” ગેપ છે, ” જ મગજ રકેલ 
છે, ”_“ મગજ છુડુ' છે, ”વિગેરે આવા કેટલાક ઘરગતુ સૂત્રોમાં અનેકવાર ઘણં સ 
જ છુ. કૅ કુ ત્ય સમા- 
ચેકુ' હોય છે. ઉપશાકત સર્વ પ્રમાણા એ સાખિત કરે છે કે મગજ અથેવા મસ્તિષ્ક 
એ મનુષ્યના મનેવ્યારરુતું કે પોતાની પ્રત્યેક માનસિક તેમજ શારિરીક પ્રશૃત્તિઓ 
દર્શાવવાનુ' ગૌથી સુખ્ય ડે_ગન કે પ્રધાન અવયવ છે. 


---સ્વ્ય્ય્ઝ-સ્લ્ક્ન્---- 


ને 


ક્ષ 
શારીરિક સર્વ 1કયાઓને પ્રગટ કરવાનુ મુખ્ય અવચવ પણુ 
ત્તેજ મસ્તિષ્ક છે. 


આપણા શરીરના સમગ્ર પ્રદેશે, સ્તાનતન્તુ અને કિચાતન્તુના એક ભત્યન્ત 
ખારીકમાં ખારીક વાયુરૂપ તન્તુજાળથી વ્યાપ્ત થઈ રહેલા છે. મસ્તિષ્કની અ'દરથી 
શરૂ થઇ, આ પ્રાણુવાયુરૂપ તન્તુજાલ, મનુષ્યનાં પ્રત્યૅક-આન્તર્‌ તેમજ ખાહ્ય 
અવયવે.-રસ, રૂધિર, માંસ, મેદ અસ્થિ, મન્જા અને શુક, આદિ ધાતુઓ, અને પાચું, 
ઉપસ્થ, હસ્ત, પાદ, અને વાણી આદિ ક્મેન્ઢ્રિયો તથા મ્રોત્ર ત્વફ, ચક્ષુ, જીવ્ઠા અને 
નાસિકા આદિ ન્તાનેન્દ્રિયા તથા દૃદય, _ફેક્સાં, યરૃતૂ, પ્લીહા, આન્ત્ર, આપમાશ્ય, 
સુત્રાશચ, વીર્ચાશય અને ગર્ભાશય કહિ સર્જ આન્તર્‌ અવયવો અને આશ્ચોમાં 
પણુ અત્યન્ત સૂક્મરૃપે ફેલાઇ રહેલી છે. શરીરસ્થ ખારીકમાં બારીક ષરમાણુવાળોા 
મદેશ પણુ, ઉપરોકત ત્તાનતન્તુ કે કિયાતન્તુની વ્યાપ્તિથી રહિત નથી, એટલુંજ 
નહિ પણુ આ શરીરની ઉપરની ત્વચાની સાથે સ'યુકત થઇ રહેલો અને સધ 
ધરાવનાર અન્ટર તેમજ બહારનો એવો એક પણુ વિભાગ નથી, કે ન્યાં આ પ્રાણ 
વાયુરૂપ તન્તુજાલની જરૂર ન હોય. મસ્તિષ્કમાંથી શરૂ થઇ, સમગ્ર શરીરની અ'દર 
અસ“ખ્ય શાખા પ્રશાખામાં આ તન્તુજાળતનું વિભક્ત થવુ”, અને તેના નાશની 
સાથેજ તે તે સ્થાનના અવચધોનાં છાર્યઝુ બધ પડવુ, એ બે બિના સ્પષ્ટપભે એ 
સિષ્ધાન્ત સાખિત કરે છે કે “શરીરના પ્રત્યેક ભાગમદં તેની યથાવત્‌ જરૂર છે. ” 


હાથની આંગળી પાસેના નખ તરફ જતા જ્ઞાનતન્તુઓને ને નાશ થાંચ છે, તે! 
નખ જલદી કરમાઇ મરી જાય છે. 


હાથ ફે પગમાંના તન્તુએ વિનાશ પામતાં, તે તે અવયવો વાતરોગયુડ્ત 
થઇ શીતોષ્ણુ સ્પર્શરાનમાં તતન અસમર્થ અને નિષ્કિય થઇ ન્તચ છે. 


એક સમચે એક સુતાર, ઘરનુ" છનન્જી' સઝું કરતાં, છેક ઉપરના માળપરના 
માંચડાપરથી એકદમ નીચે લાકડા વેરવાની મોટી કરવતપર પડચો, અને તેનાં ખર- 
ડામાંતુ' કરોડરજજુનુ' દોરડુ' તુટી ગયું, જેથી તેના મસ્તિષ્કનો, નીચેના અવયવ 
માથના સખધ એકદમ બધ પડયો, અને નીચેના અવયવો તદન. નિષ્કિય અને 
નહિ સરખા ચ ગયા. તેના પગની અદર પ્રગપ્રગતા અંગાર કૅ સળીએ નાંખવાથી પણુ 
તેને ફાઈ અસર થતી નહિ, કારણુ મસ્તિષ્ક સાથેનાં ત્તાનતન્તુના તેનો સબધ તુંટી-, 
પડયો હતો. આખરે આ અવયવે ધીમે ધીમે સડી જઇ, તેના મૃત્યુ પહેલાં નાશ પામ્યા. * 


€ -.-- 


- સએક પટેલ, ઘાસના ભરેલા ગાડા ઉપર બેઠા હતો. રસ્તાપર ખાડા (ઘાંચ) : 
શ્રાવ્તા તે એકાએક નીચે પડચો અને તેનાં ખન્ને ખભાની વચમાંતું' કરોડ રજી ભાંગી 
પડયુ. તેની સ્મરણશક્તિ, અવલોકનશકિતિ, દર્શનશ્ક્તિ, શ્રવણુશક્તિ, અને શ્વાસ 
પ્રશ્વાસ લેવાની શક્તિ, તેમજ તેનુ” મન, અને ખીજી ખધી મવૃત્તિઓઆ યથાવત 


યદ 


કાર્ય કરી રહી હતી. પણુ જે જવ્યાએ કરોડે ભાંગી હતી, તેની નીચેના અવયવો 
તરતજ નિષ્ક્રિય શષવતૂ થઈ ગયાં, જ્યારે પ્રાણૃપ્રહ અવયવો! સાથનો. મસ્તિષ્ક 
સભધ જ્તાનતતુની જુદીજ શાખાટ્દારા જળવાઈ રહેલો હાવાથો, જેવા તે તેવાજ 
ચાલુ રડયો હતો, તેથી તેઓનું કાર્ય ચાલતું હતું--ને કે તે સંબધ પણુ ખહુજ 
થોડો વખત રહયા. 


ઉપરોકત સર્વ દૃષાન્તો એ આખતનેો સ્પ સુરાવોા આપે છે કે શરીરના અધા 
અવયવો મસ્તિષ્કમાંના ઝાનતન્તુ અને કિયાતન્તુરૂપ પ્રાણુસૂ્ોથી યથાવત્‌ સયુકત 
થયેલા છે. હોજરી શાથે સબધ ધરવતા જ્તાનતન્તુએએોા મસ્તિષ્ક સાથેનો સખધ 
તોડી નાંખવાથી પાચનશકિતપર એકદમ અસર થાય છે, તેવીજ રીતે નાક, કાન, 
આંખ, જાદિ સાનેન્દ્રિયા સાથે સયુક્ત થચેલા જ્ાનતન્તુએને। સબધ તોડવાથી, તે તે 
ઈન્દ્રિયતુ કાર્ય સદન્તર બન્ધ પડે છે પણુ ને કિયાતન્તુને સંયુકત રહેવા દીધા 
સય તો ફિયાત્મક કાર્ય યથાવત્‌ થઇ શકે છે. હાયપર ફેલાયેલા કિચાતન્તુએના 
સ'ધને કાપી નાંખી હાથ પાસે અગ્નિ શાખવાથી અગ્તિના દાહક ગુણુતુ' ડુઃખમ્રદ 
જ્ઞાન ચથાવત થઇ શકે છે, પણુ ક્રિયાતન્તુના સળ'ધ વિયુકત થયેલ છે[વાથી દાહક 


શુણુતું સાન થવા છતાં પણુ, આપણે! હાથ એક વાળ જેટલો પણુ ખસેડી શકાતો 
નથી, 


ઉપરેકત સર્જ હુીકત સ્પષ્ટ રીતે એ સુરાવો આપે છે કે, સર્વ માનસિક 
કિયાએની માક્‌કજ, શારીરિક કિયાના સાધનરૂપ ઝ્રુખ્ય અવયવ, મનુષ્યનું આ 


મસ્તિષ્ક છે, સાનતન્તુઓનાં ભસ'ખ્ય પરમાણુએના ઘનસગુદાયથી આપણું મસ્તિષ્ક ' 


બનેલું છે. પ્રત્યેક જ્ઞાનતન્તુની ર્રના, આકૃતિ, અને ઉપરતુ' અસ્તર પણુ લગભગ 
એક સરખુજ હોય છે દૃદય અને ક્રેફ્સાના સકોાચવિકાસરૂપ અવ્યાહત કાર્યને 
ગ્રતિક્ષખુ પ્રભળપણે પ્રવર્તાવી રાખનાર મસ્તિષ્કમાંના આ ગ્રાણુ વાયુનોજ પ્રબળ પ્રવાહ 
છે. હુસ્તપાદાદિ અવયવોની હલનચલન આદિ કિયા પણુ તેનેજ આભારી છે. પશુ* 
ચક્ષી પ્રાણી કે ગમે તે જતના ડીડીથી ઝુજર સુધીના પ્રાણીમાત્રના પ્રત્યેક અગ 
ગ્રત્યગોની ગતિ, સ્થિતિ, સવૃષ્િ ખને હલનચલન આદિ ફિયાગોનો અને માન 
સિક પ્રરજિએને  સુળા આધાર, કે મૂળ કારણભૂત અવયવ, ખરેખર આ મસ્તિષ્ક “છે, 


ફોઇ પણુ. પ્રકારની ફિયા, વિચાર કે કોઈ પણુ પ્રકારનુ' જીવન, સમગ્ર મુદ્ર- 
તમાં આ સસ્તિષ્કરૂપી સાધન વિનાતુ' હોય એમ કયાંચ પણુ નૈવામાં આવતું નથી. 
પ્રાણ્ધાર્‌ી પ્રણીઓ, તેમજ મનુષ્યની અંદર પણુ સર્વથી શ્રેષ્ડ કેઇ પણુ અવયવ 


હાય તો તે આ મસ્તિષ્ક છે. ચર્વ પ્રકારની કિયા, વિચાર, સંકલ્પ કે ગતિ અથવા 
કૃતિનું એ વિશ્વવ્યાપી સખળ શસ છે. 


હકમાં આપણું મસ્તિષ્ક, શરીર તેમજ મનની, શારીરિક તેમજ માનસિક 
ગમમ પ્રવૃત્તિઓનું સુંખ્ય અને સૌથી પ્રખળ સાધન છે. મસ્તિષ્કની નિર્બળ કે પ્રખળ 
ુ'લનથી મન તેમ” શરી:પર પમ તેયજ પ્રકારની પ્રમળ કે નિર્મળ અત્ર થ'ય છે 


ષ્‌ 


ત્ર કા 
આશફતિ ન૦ ૧ તથા ૨ મસ્તિષ્ક, અતુમચ્તિષ્ક -અને સ્ાતતન્તુ સસુદાય 
ક જ ક ક 





સુર્કેૂજયષઃ શાલપશ્સધમારુત્ન્યયસ્‌ | 
છંટ્ાંમિ યશ વર્જાનિ ચસ્ત વેટ સ વે્રષિત્‌ | 
જુઓ પૃછ ૧૯ મળવટ્ીતા- 


૧૮ 


મતુષ્યની તેસજ પ્રાણીમાત્રની ખાપરીતી અતુપમ રચના કરેલ 1. ,, 
તેની મનુખતી, ભાર સહન કરવાની શક્તિ ભને ખોળા હુમલાઓ 
ત્રસ્ક્ષણુ કશવાનુ સામર્થ્ય ખતાવે છે, વળી તેની ઉપરના વાળની 
રક્ષણુના કાર્યમાં કેટલેક દરજ્જે મદદરૂપ થાય છે. વળી રારીરના ઉ 
માજ ભસ્તિષ્કની સ્થિતી વિગેરે તેની શ્રષ્ઠતા દર્શાવે છે, આ ઉપશંત' 
ભિન્ન આમ્થએ।, કપાલાસ્ત્રિ, મનને પાર્થ્વાશ્થ, અને પદ્રિશ॥ાસ્થ 

તો. સયો પણુ એટલી તો દૃઢતા, ચાતુર્ય, અને ગ્ાશ્મોત્પાદક હરી 
વેલ છે, કે તેથી પણુ મસ્તિષ્કના મે'હુતું અતેક રીતે રારહ્ાણું થા 
મથેોગે સ્પદ રીતે એ પુશવો ભાપે છે, કે “ મનુષ્યનું મસ્તિષ્ક છે 
અંગોમાં ગ્રેપ્ધ્પદ ધરાવે છે “ એટલાજ માટે ચરકમાં જે કહ્ય છે ફે 
મજાનાં કિરસ્સર્મિધીઘતે ” : 


ચડ 


ખાનાર જ૩નપજ જયન. જે તેમ ન થાય, તો મત તેમજ શરીર ખત્નતેનુ” 
તવ તંદન નિરર્થક થાય છે. આટલા માટે તેઓનાં સયુક્ત કાર્ચની જેમ યથા 
રૂર છે, તેમ તેના સુખ્ય અવયવોને પણુ તેવીજ રીતે કુદરતે સ'યુકત કરેલા છે. 
શારીરશાશ્ર ઉપર જણાવ્યા મમાણું તેવી ક્ચતાને! સપૂર્ણ સુરાવો આપે 
3પ૨ દર્શાવેલ સર્જ વર્ણનને સારાંશ એ છે કે, 


“૧ સર્વ પ્રકારની માનસિક પ્રવૃત્તિઓ કે જ્તાનતન્તુઓનું કાર્ય, મસ્તિષ્કના 
1 વિભાગોમાં ઝુખ્યમસ્તિષ્કદ્રારા થાય છે. મ 


૨. સર્જ ક્િયાતન્તુઓનું શારીરિકેકાર્ય, આ ઝુખ્યમસ્તિષ્કની ,અન્દરના મઘ્ય 
દયમાં આવેલ પ્રાણગ્રન્થીમાંથી પ્રસરીને કરોડ ૨૦જુનાં પાછળનાં ભાગમાં પ્રસરૈલા 
[1તન્તુઓદ્વારા સર્વ સ્વૈેસ્છિક અને નિરૈચ્છિક સ્તાયુઓના સોથ વિકાશદ્વારા 
તે રહેલ છે. 


૩, ઞમગ્ર જ્ઞાનતન્તુતુ' કાર્ય, સર્વ ઇન્દ્રિય તેમજ શરીરના પ્રદેશમાંથી શરૂ થઈ 
ડ ર«જુનાં અગ્ર વિભાગમાંથી પ્રસાર થઇ, મસ્તિષ્કના તળીયાના વિભાગમાંથી પ્રસાર 
સુખ્ય મસ્તિષ્કના વિભાગ સાથે સંયુકત થાય છે. આવી રીતે જ્તાનતન્ઝુ અને 
તન્તુઓતનુ' એડી વખતે સહકાર્ય થવામાં, બહુજ અનુકુળતા થાય છે, જિ 


૪, જ્ઞાનતન્તુ અને કિયાતન્તુસસુદાયની આ રચના, રૂધિરાભિસરણુની રચનાના 
યવે।-1 માક્કજ, એક સર્વાંગ સુદર અને આશ્ચર્યઃપૂર્ણ છે. પ્રાણુવાયુ કે “અશ્વિસો”_ 
દિવ્યગ્ુણુયુકત દ્દભુત પ્રકારની માનસવિદ્યતૂનુ'જ એ ખધુકાર્ય છે, એમાં ફઇ પણુ 

1ય જેવુ નથી કિ હ 


ક 


-- ગ્ક્ક્થ્થ્થ્ન્ક્ઝ--- ક 


[રીર મસ્તિષ્ક અને મતને! સંઅધ તથા સસ્તિષ્ક શકિતનો ઉપયોગ. 


---ક્ટકકસ્ઝરૂન્--- હ 

સર્વ માનમિક પ્રવૃત્તિઓનું સ્ુખ્ય સાધન મસ્તિષ્ક છે. ન્યારે શારીરિક અને 
તસિક સર્વ સુખાસે! યથાવત્‌ અતુભવ કરવા માટે, યથાયોગ્ય ચસ્તિષ્કશક્તિની 
1 તેટલા” પ્રમાણુમા આવર્યકતા છે. મસ્તિષ્ક એ મનનુ' સુખ્ય અવયવ 
એ દર્શાવે છે કે મન અતે મસ્તિષ્કનો પરસ્પરનો અતિ નિકટ સબધ છે. 
,ની સહાય વિના :ખીન્તથી કાંઈપણ થઈ શકતુ નથી. આત્માં વિના મસ્તિષ્ક કે 
સ્તષ્છ વિતા મનથી કોઈ પણુ પ્રકારનુ કાર્ય જેમ થઇ શકતુ નથી, તેજ પ્રમાણે 
1 કે મસ્તિષ્ક વિના શારીરીક કોઇઇપણુ પ્રકારની પ્રતત્તિ કદાપી પણુ થઈ રાકતી 
ઊ, એ અમે અગાઉ જણાવી ગયા છેએ. મન અને સસ્તિષ્કના આટલે. અધો 
ઊઇછ ગળણસ છે, અને તેમાં કોઈથી પણ્‌ ના કટી શકાય તેમ છેજ નહિ. સર્જ 
4 માનસિક હાલત કે અવસ્થાની સનતપર પણુ તેવીજ અસર થાય છે. 


દિ 


૨૪ 


ક્યારે મતોન્તર્ગત ચોગ્ય અથવા અયોગ્ય સ્થિતિની અસર, મતુષ્યના માંસ્તપ્છ 
તેમજ સમગ્ર શારીરિક અવયવાપર તેજ પ્રમાણું થાય છે, એ કોઇથીજ અનહઝું 
નથી, શારીરિક નિર્ખળતા શેગ ફે દુઃખતી અસર, મનપર જે પ્રમાણ થાય છે, તેજે 
પ્રમાણે માનસિક નિર્ખળતા રોગ કે ભય, કોધ, શોક, ઉદ્ધેગ અને ચિન્તા આદિ 
મને વ્યથાની અસર પણુ, શારીરપર તેજ પ્રમાણે થાય છે. આ ખાખતના અસખ્ય 


મ જ ન 
પુરાવાઓ પ્રતિદ્વીન આપણા અનુભવમાં આવે છે. માત્ર તેને ધ્યાન પૂર્વક અવલોકન 
કરવાનીજ જરૂર છે, 


ક્રદી અને ગરમી શરીરપર લિનજ્ઞ ભિન્ન પ્રકારની અસર કરી મતને પણ્‌ 
તેજ પ્રમાણે અસર કરે છે. તાવ અને એવાજ અન્ય રોગોની અસરથી, મસ્તિષ્ક 
જયારે નિર્બળ થઇ જાય છે, ત્યારે મન પણુ નિર્ખાળ નિરૃત્સાહુ અને રોગગ્રસ્ત જણાઇ 
આવે છે. ભુખ, તરસ, થાક, શારીરિક નિર્બળતા, અને એવા ખીજ શારી!ર8 કાર- 
શથી મનની હાલત પણ્‌ નિર્ખળ થકીત, અને રોગી જણાઇ આવે છે. ખદહુજમી કે 
અપચાને પરિણામે માનસિક નિર્બળતા અને શોકાતુર દશા પેદા થાય છે. કારણુ શાર્‌ી- 
રિકે અન્ય પ્રહત્તિઓનુ' કાર્ય યથાવત ન થઇ શકવાથી, આવા રોગથી 'પીડાતા દરદીએ।, 
સ્વભાવે ચીડીયા, ગુસ્સાવાળા, અને વ્યગ્ર થઇ જાય છે. શારીરરક વ્યાયામના અભા- 
વશ્ચી મન પણુ સુસ્ત થઇ જાય છે, «યારે ચોગ્ય શારીરિક વ્યાયામને પરિણામે 
ખુષ્ષિશક્તિખા તેમજ સુખી લાગણીઓને ચથાવત અતુભવ થાય છે. આજ પ્રમાણે 
ન્યૂતાધિક ખોરાક કે નિદ્રાની પણુ જેમ શરીરપર અસર થાય છે, તેમજ મનતપર પણુ 
* થાય છે. અસુક પ્રકારનો ખોરાક મતુષ્યની પશુવૃત્તિઓને ઉશ્કેરે છે, ત્યારે અગ્રુક 
ગ્રકારના સત્વગુણ ખોરાકદ્વારા મતષ્યની વિશુખ્ખ લાગણીઓ પ્રમુખપણેિ ફાર્ય ફરવા 
પ્રવર્તે છે. જ્યારે કેટલાક પદાર્થો ખુષ્ષિને મંદ અને જડ' બનાવી, આપણી વિચાર 
. શક્તિઓને સ્તખ્ધ ખનાવી સુકે છે. ભુનખ્યા રહેવાથી મન શાન્ત અને પવિત્ર અને 
છે, જ્યારે અધિક ખોરાકથી પાપકૃતિએ ઉશ્ફેરાય છે. શાર્‌ીરિકિ તન્દુરસ્તીને પરિણામે 
મત પશુ આનદ્દમાં રહે છે, ત્યારે રોગી અવસ્થામાં મનપણુ નિર્ખળા અતે વ્યગ્ર 
ચિત્ત થઇ «તય છે. મસ્તિષ્કપરના સોનતથી મન ગાંડુ 


ઘેલું ખની જાય છે, એટલુ'જ 
નહ્ડિ પણુ તદન બેભાન થઈ «તય છે. આજ મમાણે નીતિ, પ્રેમ, ઉત્સાહ, ભક્તિભાવ 
અને ખુહ્ધિશરક્તિઓની ચથાર્થ મત્રતિનો આધાર. મનુષ્યના ખાનપાન, 


ઝર 

વિડારની ચોગ્યવિધી ઉપર પણુ કેટલેક અંશે અવલખી રહેલ છે. જ 
કાઇ પણુ ભકત કે ચોગી, ન્ત્યારે પેઢ ભરીને ખશક તે છે અથવા કે।1ઈ પણુ 
ફારણુથી રેગગ્નશ્ત હાલમાં આવી પડે છે, ત્યારે ભકિતભાવની પાંવત્રદત્તિઓ, તેન 
આત્માના અન્તરાત્મા સાથે, એ વખતે યથાર્થ સબ'ધથી સંયુકત થઇ શકતી નથી, તેમ 
તે પોતાની ખુષ્તિશક્તિઓને પણુ યથાર્થ ઉપયોગમાં લઈ શકતો નથી. આપણી 
અનેક માનક પ્રત્તિઓની નિર્ઝળતા કે સખળતામાં, આપણી આહાર વિડાર, અને 
આચારની બહુજ સ્પષ્ટ અગર થાય છે, “ તન જેવું” મન થાય છે, સન્‌ _જેવ' તન 
હય “એ કહેવત તદનયથાર્થ છે. “સાદા સુરો સત્વસૂ જૂ. સસ્વસૂર્સે 


શ 


સ્પ 


ગ વાકચો ખરેખર મનન કરવા યોગ્ય છે. આપણા પ્રાચીન રૂષિઓ 

ડને પૂર્ણપણે સમજતા હતા ગ્મને એટલાજ પાડે ખહાદ્દાચર્ચના પાલન 

ન ક» સાથે, નઆહાર વિહાર સબધી નિયમોને પણુ બહુજ મહત્વતુ* સ્થાન 

ન્ન પ-માટે ખાસ નિયમો રચ્યા હતા. શારીરિક વ્યાયામની પણુ તેની સાથેજ 
ખુજે બુષ્તિપુર્વક ચોજના કરી હતી. 

ટુંકમાં શરીર તથા મનને અને મસ્તિષ્કતા સખ'ધ, એવી તે! સપણ રીતે 

સજુકત થચેલ છે; કે એકની સારી અથવા ખશખ હાલતની ખીન્તપર તેવીજ ગઅસર 
થયા વિના કદાપી પણુ રહેતી નથી. 


કારણુ અને કાર્યની માફ્કજ શરીર અને મનના તેમજ મન અને મસ્તિષ્કતો 
સબધ અખાધિત રીતે સચુક્ત થયેલ છે. અતિ ઉત્કુછ અતે સૌન્દર્ય ભાવયુકત મન 
સકુચિત મસ્તિષ્કરૂપી સાધનચુક્ત હોવાથી, પોતાના ભાવ યથાવત્‌ પ્રગટ કરી 
શકતુ નથી, તેમ મહાન-મસ્તિષ્કની અદર સ'યુચિત વિચ્વારવાછુ' મન પણુ, નતેઇએ તેવો 
સસ્તિષ્કતા ઉપયોગ કરી શકતુ નથી. સર્વા'ગમાં સમ્પૂર્ણ રીતે 'ખીલેલ સુદર મસ્તિષ્ક, 
અને વિશુષ્ધ તથા ધર્મયુકત ભાવાવાછીુ' છુષ્તિશાળી મને, એ કુદરતનો સૌથી અસુલ્યમાં 
બઅસુલ્ય પજતો છે. જેનું મન કે મસ્તિષ્ક ફુર્ખળ છે, તેનાં જેવો હુનીયામાં કોઈ 
ફુખળ નથી, ત્યારે જેતુ' મન અતે મસ્તિષ્ક, પ્રખળશકિતમાન અતે સૈન્ટર્યયુક્ત 
તથા આરીગ્ય છે, તેના જેવો સુદર આરોગ્ય અતે શક્તિમાન કેઈ પણુ નથી. 
સસ્તિષ્કઝ ખળ અતે ખણુષ્વિશકિત પાસે, પાર્થિવ પદ્યાર્થી કે ધનાદિ વૈભવોની ક'ઈ પણુ 
ગણુના નથી. ન્ત્યારે પાર્થિષ્વ પદાર્થોનું મહત્વ, અને જોગવૈભવડુ' સાન્દર્ચ, ગાંડા 
કે ધેલા મસ્તિષ્કવાળા મનુષ્યને માટે તદન નકાસુ' કે નિરર્થક છે, ચોગ્ય મ- 
સ્તિષ્ક અળ અને રારીર સ'સ્પતિયુકત દેહ્ધારીતુ' જીવન, ખરેખર “અનુપમ અઝ્ુલ્ય 
અને સર્વરીતે પ્રશસનીય છે. «યારે એક નિ્ઠદળ મસ્તિષ્કથી થતાં કાર્યો, બહુજ 
નિર્ખળ હોય છે, તેમજ એક સારા મગજને, ખહુજ નિર્બળ રીતે ઉપયોગ કરવાથી 
ગમે તેવું સાર્‌ મસ્તિષ્ક પણુ નિર્ખળતાને પામે છે. 

મનુષ્યની એવી એક પણુ દશા કે હાલત નથી, જેમાં મસ્તિષ્કના યથાવત્‌ ઉપ- 
ચોગની જરૂર ન હોય. આટલા માટે ટા સર્તિષ્ક શાઅનાં સમગ્ર સત્યસિષ્યા- 
ન્તો અને સ્થિતિઓને, ખાસ ગઅભ્યાસ ડયુર્વક સુંમજવાની પ્રત્યેક અવસ્થામાં સમ્પૂર્ણ 
જરૂર છે, એ વાત તદન નિવિવાદ છે. જ્યાર્‌ આ વિષયતુ' અજ્ઞાન, જીવનની પ્રગ- 
તિને પ્રત્યેક પળે પ્રતિખાધક કે અડચશુ ફરતા નિવડે છે. 

વત'માન કાલમાં સામાન્ય રીતે મતુષ્યો, જે મસ્તિષ્કશક્તિ ,ઘરાવે છે, તેના 
જરતાં વણુ શતરુણુ અધિક શકિત, સામાન્ય રીતે ધરાવી શકે એવા સર્વ સ'ભવો છે. 

સતુષ્યની છેક ખાદ્યાવસ્થામાંથીજ શ મસ્તિષ્ક શકિતિતુ' કાર્ચ, અતિ ગ્રબળતાથી 
પ્રવતવા માંડે છે, ત્યારથી મનુષ્યની છેક આખરની અન્તઘડી સુધી, આ ચક્તિતુ" કાર્ય 
નિરંતર ચાલુજ રહેછે. આ શુ સસ્તિષ્કની, ગ્રાણુ કૅ વિધુત્‌ શક્તિના ઓછો પ્રભાવ છે ? 

ગઆ વિષયનો ખાસ માહિતી માટે અમણ્‌ “ આદારવિધિ ” નામનુ' નાણું ટ્રેક વાંચો, 





૨ સ્છુ 


ખોમ કરી આપણા મસ્તિષ્ક અને જ્ઞાનતતુઓની યથાર્થ સરક્ષા અને સભાળ રાખ- 
તાં શિખવાની સમ્પૃર્ણુ આવક્યપ્તા છે. તેજ પ્રમાણે આપણા ખાળકેનાં મસ્તિષ્કને 
પણુ આરોગ્ય, પુછ અને સંરક્ષિત રાખવાનું શિક્ષણ, ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ આપતાં શી- 
ખવનની પણુ તેટલીજ જ૨૨ છે. કારણુ બધી કેળવણી અને કાર્ય કૈશલ્ય અને સમગ 
જીદગીના સુખ અને દુઃખ, સદાચાર, અને રુરાચાર તથા શુભ અને અશુભ પ્રવૃત્તિ 
રૂપ જીવનનો અને શાન્તિરૂપ મરણનો આધાર, આ મસ્તિષ્કની યથાર્થ ખીલવણીપરજ 
અવલખી હહ્યા છે. સર્જ પ્રકારની કેળવણી કે શિક્ષણુ આપતાં પહેલાં, સારાં અને 
વિસ્તૃત મસ્તિષ્કનાં અસ્તિત્વની સૈ[થી પ્રથમ આવશ્યક્તા છે. 


ભ મસ્તિષ્કની સરક્ષા કેવી રીતે કરવી ? ગ્રજ્ઞાપરાધ કોને કહેછે ₹ મસ્તિષ્કના 
અનેક પ્રકારના રશેગાની ઉત્પત્તિ શાથી થાય છે ? તે તે રોગોને મતિકાર કરવામાટે 
શું શું કરવુ' જેઇએ ? પધ્ત્યાદ્ વિષયો કેટલેક અશે વૈઘકશાસ્્ર સાથે સબધ રાખે છે, 
એટલે અમે તેડું વર્ણન અગ્રે આપવાતું ચોચ્ય ધારતા નથી. તેતે વિષયની માહિતી 
માટે, તે તે વિષયના શ્રન્થાનો ખાસ અભ્યાસ ફરી માહિતી મેળાવી લેવા, વાચક વર્ગને 
અમારી નસ્ન પ્રાર્થના છે. આ સ્થળે તો માત્ર મસ્તિષ્કની અદર ફઈ કઇ શક્તિ- * 
ગને સમાવેશ થાય છે, અને તે તે શક્તિનાં સ્થાન આદિ કચાં, અને કેવી રીતે છે, 
તથા તે તે ક્થાનની "ખીલવણી અને ઠૈળવણી આદિ કાચેર કેવી રીતે થઇ શાકે છે 
તેનાજ વિચાર કરવાને! છે. 

----કરક્ક્ટકસ્ટ્ય્ન્---- 


માતસિક શકિતઓની વિવિધતાના પ્રમાણુમાંજ મસ્તિષ્કમાં ભિન્ન 
ભિન્ન માનસ અવયવોતુ' અસ્તિત્તર, 
--ડઝ્ડસ્ક---- -- 
જે લિન્ન ભિન્ન પ્રકારની શક્તિએ કે 
વૃત્તિઓ છે, તેટલાજ અલગ અલગ અ મનુષ્યના મસ્તિષ્કની રચના કર- 
વામાં આવેલ છે. ઉપરોકત સિખ્યાન્ત સ રિ' છે. તેને ચુરાવાની કે સાબિતીની 
પિક ક ઝે કાચેર્દ પીં કાન્તોને અનુકુછીજ આ પણુ ચ્મેકુ રાઝ 
ન ન ચ. કૂ -' “ક 
સર્વત્ર ચાલ્યો આવે છે. તેમાં કદી# 
અગાઉના પ્રકરણુમાં અમે સવિસ્ત 
સસ્તિષ્ક અને અતુમસ્તિષ્ક 
એ તેઓની અલગઅલગ પરિ 
ખન્નેતું કાર્ય એક સરખુ /8 
અલગ અલગ સ્થાન અને રપ 






મનુષ્યના મન કે આત્માની અદ 





માડ રકડાઇડમા તે 
રફાર કે ન્યુનાધિક્તા થતીજ નથી. એ 
છે. 








પણુ, તેજ પ્રસાણે લિન્નલિન્ન પ્રકારના છે, 
ઓને રચના દ્વારા પણુ તટન સ્પ છે. જે 
ભાવ વગરતું હેત, તો કુદરત તેને શામાટે 
/ વિભક્ત કરત ? કુદરતનુ ઝ્રઈ પણુ કાર્ય 


ર 


૨૮ 


પ્રયોજન વિનાનું હોતું નથી. ખન્ને મસ્તિષ્કતા વિભાગ દર્શાવનાર તન્તુરીયમની 
અદર પણુ કઈ લેદ જરૂર સમાચેલ છે. પરંતુ મસ્તિષ્કના દરેક વિભાગને, ભિજ્ન 


ભિજ્ઞ શક્તિદર્શક અવયવર્પે, કાર્યકર તરીકે ગ્રહુણુ કરવાથી એ ખધી સુશી- 
અત્તે એકદમ હુર થઈ નચ છે. 


સાંભળવાનું, નેવાત્તુ કે સુ'ઘવાનુ, તેમજ રુધિરાભિમરણુતુ કે પાચનકિયા 

આદિ ફિચાએતું કાર્ય, આખુ રારીર એડત્રથઇં એકર્પે કદી પણુ કરતુ' નથી. એ 
આપણે પ્રતિદીનના પ્રત્યક્ષ અનુભવથી જાણીએ છીએ. શરીરની અદર સાંભળવાને 
માટે કાન, નેવા માટે આંખ, સુઘવા સાટે નાક, સ્વાદ ચહુણુ કરવા માટે જીહઠા, 
સ્પર્શજ્ઞાન માટે ત્વચા અને પાચનકિયા માટે પચનેન્ટ્રિયના અલગ અલગ અવયવે! 
જેવાં ફે આમાશય ચદૃત, પ્લીહા, આન્ત્રગ્માહિ તેમજ રૂધિરાલિસરણુ માટે દૃદય, કેક્શાં 
નોડીનસ, કેશવાહિની આદિ, શરીરના પ્રત્યેક અવયવની, અલગ અલગ પ્રકારની 
રશ્રના, સ્થીતિ અને કાર્ય છે, તેજ પ્રમાણે માનસિક કાર્યના, અલગ અલગ વિભા- 
ગાતુસાર મસ્તિષ્ક શક્તિઓનાં વિભાગ અને અલગ અલગ અવયવોની પણ્‌ તેજ 
મમાણે જરુરીયાત છે. આપ્યું મસ્તિ-ક મનુષ્યના સર્વ વિચ્ારાને અમલમાં સ્ુફ્વા 
માટે, સમગ્ર રૂપે કટી પણુ પ્રવર્તતું' નથી, પણુ દરેક પ્રકારની ભિન્ન ભિન્ન શક્તિને 
મૅદર્શિત કરતારે અલગ અલગ અવયવ હોય છે. મસ્તિષ્કશાસ્રની સમથ મહાન્‌ 
ઈમારતનો આ ઉપશેક્ત સિખાન્ત, એક મહાન ચાવી રુપ છે; જેને અસત્ય ઠરાવવા 
થષ શકનાર નથી, ફારણુ એ એક 


માટે સમગ્ર ભૂમ'ડળના વિઠ્ઠાતો પણુ, કરી સમર્થ 
કૅદરતી, મત્ય અને અગિનાશી. તથા ચચાર્થ અને ઈશ્વરી નતિયમાનપ્રથ સિખ્યાન્ત છે. 


સ્લ 


એરીસ્ટોટલ નામનો તત્વવેત્તા પણુ ઉપર પ્રમાણુજ મત ધરાવતો હતો, જેનો 
સાધારમુરીતે સર્જત્ર સ્વિકાર કરવામાં આવેલછે. 


રઢીસ્બનના ખીશપ, આલમર્ટ, પધીગેટે, તેરમાં રૌકામાં મસ્તિષ્કના એક 
નક્રેદ ચગ્યો હુતેદ જેમાં મસ્તિષ્કન, ખાસ “સસ કરેશનું અલગ ત્મલગ કાર્ય 
સચિત્ર દશાવવામાં આવેલ હતું. આ નકશાની. ૧૮૨રરમાં ડા. ગાલે તેમજ મ્પ્ઝીયમે 
કોપી કરી હતી 


લ્યુરાવીકે। રોલકે પોતાના “શ્મરણુશક્તિની સવૃષ્થિ” નામના ગન્થમાં માન 
સિક શક્તિએ!ના મક્તિષ્કરાંના અલગ અલગ સ્થાનોનું વર્ણન આપેલુ છે 


ડા ખોતતેટ પણુ કહે છે કે “ 1108 12૮80 1૧ & ૨૯ ૦૦૫011163૯ 01- 
ઈુ&8 01 ત્161%, &11 &58€0)014,૪0 ૦0 ૪-7 લૌરીીછદ€॥ઇ ૦1 છુથ05 -1501010%. 


ઉપરોક્ત સર્વ મહાન્‌ ડાકટરાનાં અભિપ્રાથાની સુછિ, નીચે ટાકવામાં 
આવેલ કેટલાક પ્રતિદિવિસના અતુભવગસ્ય ટૃછાન્તોથી પણુ અનેક રીતે થઇ શકેછે. 


૧, એકજ વિષયમાં મનને અને મગજને રોકી ન રાખતાં, થોડે થોડે અમચે 
વિષયાન્તર કરવાથી, મનને તેમજ મગજને આરામ સળે છે. જેવી રીતે ભિન્ન ભિજ્ઞ 
પ્રકારની વ્યાયામ કરવાથી, શરીરના અલગ અલગ સ્નાયુ સસુદાયને ગતિ અને શક્તિ 
સળેછે, તેજ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન માનસિક કાયની ફેરબદલી કરવાથી, મગજની અલગ 
અલગ શક્તિઓને વ્યાયામ મળે છે. જ્યારે અન્ય શક્તિઓને આરામ મળે છે. 
બઓખેો દિવસ વાંચીને કે લખીને થાકી ગયેલ ફારકુન કે અમલદારને, ફરવા જવાથી 
આરામ મળે છે. ન્યારે આખા દિવસ સુસાકેરી કરી થાકી ગયેલ સુસાક્રને જરા 
સુખે સુવાથી આરામ પ્રાસ થાય છે. હ 


એજ પ્રમાણે, અભ્યાસ, વાંચન, ફે અન્યાન્ય વૃત્તિના વિષચોની ફેરખટલી કરે 
વાથી, મગજની પ્રત્યેક શક્તિને આવશ્યકતાતુસાર આરામ, આન૪ અને ચુષ્ટી-કે 
વિશ્રાન્તિ આપીશકાયછે. ને, ભિન્ઞભિન્ન પ્રકારના કાર્યો સમગ્ર સસ્તિષ્કદ્રારાજ 
થતા હોત, અથવા એકજ ત્વયવદ્દારા બધાં કાચેર થતાં હોય, તો તો તેને આરામ, 
મળવાનો! સ'ભવજ કયાં રહેછે? તેથી તો ઉલટા' વધારે શ્રમિત થઇજ્વાનો અધિક અ'ભવછે, 


૨. ભિન્ન ભિન્ન વ્યકતયો માં, ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની ઝુદરતી ખક્ષિસો, અને સ્વભાવા 
તેમજ એકજ વ્યક્તિમાં અનેક પ્રકારની શક્તિઓનું ન્યુતાધિકર પ્રમાણુ નનેવામાં 
આવેછે, જેથી એ સાખીત થાય છે, કે તૈ તે"માનસિક શક્તિએ અને તેના એવયવેો 
પણુ સ્વભાવિક રીતેજ ભિજ્ઞભિન્ન પ્રકારનાજ હોવા નેઇએ. 

૩. સ અતે પુરૂષોનાં લ્વભાવની સર્વતત્રસિંધ પારસ્પરિક નૂન્યાધિક્તા પણુ 
સ્રી અને સુરુષનાં અઝ્ુડ અસુક અવચવોઃની અધિક 'ખીલવણી અતે સ'વૃષ્થિતેજ 
આભારી હાય, એમ જણાય છે. ચુરૂ્‌ષવર્ગમાં જ્યારે રારીરમળ અને શૈય આદિ 
શક્તિનું પ્રાખલ્લ જણાઈ આવે છે, ત્યારે સ્રીઆની અદર ગૃહ્યલાગણીએ અને 
શ્રષ્ધાનુ" અતિ પ્રબળ પ્રમાણુ જ્તેવામાં આવે છે. 


૩૦ 


૪, અસુક વ્યફ્તિમાં કે!ઈ ખાસ શક્તિ, અન્ય વ્યડિત કરતાં વિશેષ પ્રમાણુમાં 
હોય છે. કોઇની સ્મરણશક્તિ ખહુજ તીત્ર હોય છે અને તેથી જે કેઈ વિષય સ- 
ન્સુખ મન જય, તે તરતજ સ્‍્મરણુશડ્તિથી શ્રહણુ ફેરી લેછે, ન્યારે ખીજી વ્યક્તિ- 
માં તે શક્તિની ખામી હોવાથી, તેને વારવાર યાદ કરવા છતાં પણુ વિસ્મરણુ થઈ 
જાય છે. જ્યારે ફેટલાક પુરુષો ખટદુજ ઉચ્ચ પ્રકારનું મતન કરી શકે છે, પણુ 
સરલતાથી યાદ કઈ પણુ રાખી શકતા નથી, «યારે વળી ત્રીજી વ્યકિત સ્મરણુ કે 
મનન કંઇ પણુ ચથાવત્‌ ફરી શકતી નથી, પણુ ગાવાતુ' કાર્ય ખહુજ ઉત્તમ રીતે 
ળવી શ્રફે છે. 
રે 


ઉષરોકત સર્વ લખાણુને! અરાંશ એ છે કે 
૧ મન અનેક પ્રકારની શકિત કે વૃત્તિથી યુકત છે. ન 
૨ મસ્તિષ્ક એ મનને પોતાના ભાવે! પ્રદર્શિત કરવાનું સુખ્ય અવયવ છે અને 


એટલા માટે મનની શકિતઓ કે વૃત્તિઈ।ની સ'ખ્યાનુસાશ, અલગ અલગ માનસ 
અવયવોના સમુદાયથી મતુષ્યતુ' મસ્તિષ્ક બને છે. 


૩ ઉપર્‌કત શક્તિ કે વૃત્તિઓઆમાંના જે જે અવયવો જેટલા અક્ષમાં પ્રમળ 


કે નિર્ખળ હેય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં પોતપોતાની શક્તિ, આવક્યકતાતુસાર હમેક્ષાં 
પ્રદર્શિત કરી શકે છે. 


“ જ્‌ 
ક -૪ વળી મનુષ્યની કેટલીક શકિતએ જુદે જુદે સમથે અને અવસ્થાએ ખાસ 
“રીલે છે. «યારે ફેટલીક શક્તિએ, વૃષ્ધાવસ્થાએ પહોચતાં બાથી પ્રથમ ધીમે પ્રીમે 
ક્ષયને પ્રાપ્ત થાય છે. ફામવાસનાની વૃત્તિ ચ્ુવાસ્થામાંજ પૂર્ણ રૂપે 'મીલવવા લાગે છે 


ક્ુધાર્કાને પિપાસાવૃત્તિ, જન્મની સાથેજ ખીક્ષતી «તય છે, પણુ વૃષ્ધાવસ્થામાં તો. 
પીર્‌ પીરે ય થવા લાગે છે. યી 


પ પણુ મનનાત્મકુ રાગ્તિએ અને સૈતિક શક્તિઓનું કાર્ય છેક આખરી 
અવસ્ઘા સુધી નિરંતર, ક્ષય થવા વિના ચાલ્યાજ કર્‌છે. 
દ છ જાઈ ઝં પે ર કે ઘેલછા અને ખાડીના અવયવોની 
સુચ્થિતિ પણુ એજ દર્શાવેછે કે “ મસ્તિષ્કની અદર પ્રત્યેક શકિતના 
મ રે કે વયવ શઅલગ 
અલગ અસ્તિત્વ ધરાવે છે; રદ ધ 


છ કેટલાક પુરૃષો! પ્રેમઘેલો હોય છે, કેગલાક શયસત્રસ્ત હોય છે. કેટલાક 
શષ્નિભાવની ઘેલછાયુક્ત હોય છે, «ત્યારે કેટલાકમાં કોકો શાઇની ક 
ઘર કરેલુ હોય છે. «યારે બીજી ખધી ખાગતોમાં ખટજ ડાઘા, શાણા, અને ચતુર 
હોય હ રે ભાવી વિભિન્નતાના અધા પ્રશ્તોનો યથાવત્‌ નિર્ભય કરવા 
સમર્થ છે. ન . યુય-કજ 


# 


૩૧ 


છ મતુષ્યની સ્વપ્નાવસ્થા પણુ ઉપરોક્ત ખાબતો અને સિષ્યાન્તતે સુટી 
આપે છે. સ્વપ્નની અદર «યારે ખીજી ખધી વૃત્તિઓ નિદ્રાવરા હોય છે, ત્યારે 
જે બે ચાર વૃત્તિઓ અર્ધ-ન્તગ્રત હાલતમાં અવિશ્રાન્ત હોય છે, તેએ વિચારાત્મક 
કાર્ય કરી રહેલ હોય, છે. ને એમ ન હોય તે. એકજ વ્યક્તિ, જે ભરનિદ્રામાં 
પલગપર પ્રેમથી હાથ પગ પ્રસારી પેછ્ઠી રડેલ છે, તેવીન૪ હાલતમાં દોડવા, ચાલવા 
અતે કુદવા, તેમજ દેશદેશાન્તરમાં હરવા ફરવાનો તેમજ મિત્રવર્ગ સાથે વાત ચત 
કરવાનો અત્તુભલવ પલંગમાં પડયા છતાં, કેવી રીતે કરી શકે ? અને પોતે નાતે 
સ્વપ્તાવસ્થામાં જે કઇ કરી રહયો છે, તે કેમ તેજ વખતે જાણી શકતો નથી ? 
મસ્તિષ્કશકિતના અલગ અલગ અવયવોનાં અસ્તિત્વને સિષ્ખ કરવા માટે, આથી વિશેષ 
પ્રબળ ગ્રમાણુની શ' જરૂર છે ? 


૮ હાસ્યોત્પાદક હુવા તેમજ માદક દ્રવ્યો કેટલાક વ્યક્તિને વાતુડીયા, કેટલા- 
કને આન'દી, કેટલાકને વકતૃત્વશક્તિયુક્ત, અને ફેટલાકતે તદન દીલગીર મન્દો- 
ત્માહે કોષી કે ફર, અથવા વિષયવાસનાયુકત કે ચપળ ખનાવી સુકે છે. જ્યારે 
જે? લાક્ને તદન મૂઢ ખનાવી મુકે છે. એનુ કારણુ પણુ મનુષ્યની અલગ અલગ 
શક્તિનાં અવયવપર તેથી થતી ન્યૂતાધક અસરજ હોય એમ સ્પછ 
જણાય છે; જે આખુ મસ્તિષ્ક સમત્રરૂપૅ કાર્ય કરતું હોય, તો ખધી શક્તિઓ પર 
એકી વખતે એક સરખીજ અમર થવી જેઇએ. પણુ તેમ તો થતું નથી. 


૩૨ 


મસ્તિષ્કનુ' કર અને માનસશકિતને સબધ. 
-ડઝક્ર્દક્ભ્્ટ્રૂ્ન્----- 


ખીજી ખધી સ્થિતિએ, અને આસપાસના બધા સજોગો ખરાબર એક સરખા 
હોય, તો. મસ્તિષ્કના અવચનોનાં ન્યૂનાધિક કેના પ્રમાણુમાંજ, તે દ્વાર પ્રકટ ચતી 
શક્તિની પણુ ન્યૂતાધિકતા-સર્જત્ર નેવામાં આવે છે. આ પણુ એક સસ્તિષ્કશાસ્રને 
સર્વત'ત્ર સિષ્ાંત્‌ છે. 

સામાન્યરીતે કટના પ્રમાણુથીજ, ખળ કે શકિતનું અનુમાન વ્યહવારમાં સર્વત્ર 
થાય છે. એક સરખાં ઘાસના બે ખેતરો છે જેમાંનુ' એક મોટું છે અને ખીજીં નાડું 
છે, તો નાનાં કરતાં મોઢા ખેતરમાં વધારે ઘાસ હોયુંજ જેઇએ. એ તદન 
સ્પષ્ટજ છે. પાંચ રતલ ઝુતરના દોરડા કરતાં ૧૦ સતલનુ' દોરડું વધારે મોડું લાંણુ 
ફે પહેછી અથવા વજનમાં ભારે હોવુજ જેઇએ એ દેખીતી વાત છે. 

આજ મમાસે નાનાં મસ્તિષ્ક કરતાં મેથં મસ્તિષ્ક હમેશાં શક્તિ અને ચુણુમાં 
પણુ તેટલીજ વિશેષતા ધરાવે એ તદ્ન ખુલ્લુ છે, 

્રાશૃતન્તુતૃ પ્રાબલ્ય, તીત્રદ્રાણેન્દ્રિયવાળા પશુઓનાં નાક હમેશાં લાંખા 
હેય છે અને એટલા માટે તેઓતાં ગન્ધવાહુક જ્ઞાનતન્તુએ વ્મને શ્રાણેન્દ્રિયો પણુ 
લાંબી અને વિસ્તૃત હેય છે. દૃણાન્ત તરીકે શિકાર્‌ી કુતરાં, વર્‌, સિજ, રિ'છ વિગેરે. 
શિકારી યુતરાઓને આંખથી નસકોરાં સુધીનો ભાગ બહુજ લાખા હોય છે. તેમ 


૩૩ 


મસ્તિષ્કતા કટનાં પ્રમાણુમાંજ મનોખળતું અસ્તિત્વ 
સર્વત્ર જેવામાં આવેછે. 





મહાન સુરૂષોના મસ્તિષ્ક પણુ મહાન હોય છે. કચુવીયર નામના નેચરા- 
લીસ્ટનુ-મસ્તિષ્ક ૪ રતલ અને દશ આઉ કરતાં પણુ વધાર વજનદાર હતુ”. 
નેપાલીયન ખોનાપાર્ટનું' મગજ પણુ, તેજ સમાણેુ મોટુ' હતું. આપણા દેશના મહાન 
સુરૂષામાં અચગણ્ય સ્વામી દચાનન્ટ સરસ્વતી, રાજતરામમાહુનરાચ, ફેશવચદ્ર 
કેન અને મહાદેવ ગોવિન્દ રાનડે તથા એ1. જગન્ઞાથ શ'કરશેડ કે જેતું ખાવલુ 
સુખઇના ટાઉન હોલમાં ખુલ્યુ સુકવામાં આવેલ છે, તે ખધાના મસ્તિષ્ક ખાસ પ્ર 
માણમાં વિસ્તૃત અને મોહોટાં હતાં. વર્તમાન કાળના મહાન પુરૂષોમાં શ્રીયુત્‌ દાદાભાઈ 
નવરેદજી, મી૦ સુરેન્દ્રનાથ બેનરજી, મીટ ગોખલે અને ખીન્ત સહાન સુર્‌ષોના મસ્તિષ્ક 
"પણુ સામાન્ય જનસમાજના મસ્તિષ્છ કરતાં, અનેક રીતે ચડીયાતા, સવૃદ્ધ અને 
મહાન છે, મહાન નેપાલીયનતુ' મસ્તિષ્ક, ર૪ ઈંચ કરતાં પણુ ઘેરાવામાં વધાર હોવુ” 
જેઇએ, એમ તેની ટોપીના ઘેરાવા પરથી સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે. વેખ્સ્ટર ડીક્ને- 
રીના સગ્રહક્તાઃ મી. વેખ્સ્ટરનું' મસ્તિષ્ક પણુ, તેજ પ્રમાણે સાડીચાવીશ ઇંચ 
કરતાં પણુ વધારે હતુ. દ્રેન્ચરેવાલ્યુશનના સુપ્રસિષ્ષ લેખક ખઅર્કતુ” મસ્તિષ્ક પણુ 
આજ પ્રમાણે કદમાં ઘણુ મહાટું હતુ. ડુનીયાના ગમે તે દેશ કે કાળના મહાન 
સુર્ષાના મસ્તિષ્ક તમે તપાસો અને તુલના કરશો, તે! ઉપરોક્ત સિષ્યાન્તની સત્યતા” 
સર્જત્ર એક સરખીજ અનુભવમાં આવશે. ડા. કાઉલર, કેસ્ખ, સ્પર્ઝીયમ, અને ગાલ, 
આદિ મહાન અતુભવી અને સુપ્રસિષ્ખ મસ્તિષ્કશાસ્રીઆનતેો પણુ એજ અભિપ્રાય 
અને સિષાન્ત છે ફે “ જેમ મસ્તિષ્કનુ' કદ મહોટુ, તેમ તેની અદરની માનગિક- 
શક્તિની 'પણુ પ્રબળતા સમજવી. ” 


વળી મનુષ્યની માનસિકરશાંક્તએ, જેમ જેમ સબળ કે સશક્ત થઇ ઞવૃષ્ય 
ચતી જય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં મસ્તિષ્કનું” કઠ પણુ હમેશાં સ'જૃખ્ધ થતું જય છે. 
નાના ખાળકેનાં મસ્તિષ્ક શરૂઆતમાં નાના હોય છે, પણુ તેઓની માનસિકશક્તિ- 
ઓની ખીલવણીની સાથેજ, તેઓના મસ્તિષ્ક પણુ પ્રમાણસર ખીલવા લાગે છે, જે 
પૂર્ણુ ચુવાવસ્થામાં સમ્પૂર્ણતાને પ્રાપ્ત થાય છે. પણુ વૃષ્યાવસ્થારુપ દ્વિતીય ખા- 
લ્યાવસ્થામાં મસ્તિષ્કની શક્તિઓ જેટલે અરે ક્ષીણુ થાય છે, તેટલા અશમાં મક્તિષ્કતું 
કઠ પણુ કમી થતુ' ન્ય છે. 

ઘણા મૂઢમાણુએ (16018) ના મસ્તિષ્ક ખુ નાનાં હોય છે. ડા. ડલ 
કહુ છે ફે “* €૩૩૫:૦૬૩ 1પરદ્ણાજુટ૦્૩ 1૯ 05૦” 1૫૩૩૦૩૩016, પાઇપ હ 10૧6 
ઈરડૉ૦પ શિણળ્દલટવ 143893 10 ૪૯૫૪૩2િ₹00૦0# 17 ૬૫0 ૦૧૬૯૨ 1વતત5- 108070 
0૪ 1055 20૫1[2૦19, 40૫હતતક 9; ૯5૫૦૩, 4-0 દૉમંડ #ાંઢ ૦ ૯૩૦૦10 ૦૪૦૪ 
ઊઘડ ટર ૦૪ ૦૪૦૬ ૫૫11 ૦ પાવે. “-- છે. ઉતા, 
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“1 1૧00 ॥0%૯1* 10પ॥વે ઘ0 હાણંદાઈ ૦7 10049 111003, &05 0140 
રં છાલ્યા છુલા103 1૦5૦ 110૧ 5 00૦ 50૪૦ ૯૪૦૦થી 10 18 10#ૉમ૦ક. 
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22109, 13000, 8૫11૪, ઉંદ્1૦ઝ ળે?00ઇવાંટુપ૦, 0૦૫૯8, 1દેહભ0૦, 13058001; 


4617100, 1.0, [0ર ત્રો, લાઇ, ઉલટ” ૦, 310% ધક 
0૪ 116 131૪ ઊવ્લવેડ “-- 


1. ઉત્ર. 


થ, સ્પરઝીહ્યમ કહે છે કે “ 178 18૪0 10800 5૫૦1 ટ 1000061 
05૯૪8૫0૪ 11 ૪૦૫૩ ૦૦૫ત૬તશડ, દ ઇ 3૪૭ 11870 00 16381011 10 
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$00 પરમા, 100૫છુ॥ 1૦11૧101 005) લડાઇ ૭030 01101 ૦30૧૦૪, *-- 


50ઘ€2॥ણ11૦. 
એડીનખર્ગ ડ્રેનાલાજીકલ જર્તલમાં એક સ્થળે એક મૂઢ ઈડીયટના અને 
રાજરામમોહુનરાયના સસ્તિષ્કનાં સાથે ચિત્ર આપી, ઉત્કૃષ્ટ ખુખ્િયુકાક અને 
મૂર્ગતાપૂણ મસ્તિષ્કની સચિત્ર તુલના ફરવામાં આવેલ છે, જેનુ' યથાર્થ નિદર્શન 
સાથેના બ્લોક ન, ૯. અતે ૧૦. પરથી ચથાવત્‌ થઇ શકરો. 


અધા મસ્તિષ્કશાસ્રીઓ, મસ્તિષ્કના કટ અને માનસશક્તિના ઉપરોક્ત સિખ્યા- 


ન્તતે, સર્જતન્ત્ સિદ્ધાન્તરુપે સ્વિકારે છે. છતાં પણુ મનુષ્યની મસ્તિષ્કશક્તિને ચથાવત્‌ 
પ્રદ્શિત કશ્વામાં ખીજા અનેક કારણો સહાયભૂત થાય છે. યથાયોગ્ય સ્વાસ્થ્ય 
અથવા આરોગ્ય, ચોગ્ય આહાર વિહાર, 


ખ્રહ્માચર્ચ, ચથાગોગ્ય શરીર સમ્પતિ અને એવી 
ખીજી અનેક સ્થિતિઓની મનુષ્યના મસ્તિષ્ક પર અતે આચાર વિચાર ત્તેમજ વર્તન 
પર અનેક રીતે અતિપ્રખળ અસર થાય છે. 


કેટલીક વખત ઘણાજ ચપળ, હુશીયાર, ચાલાક, લાયક, સાહિત્યપ્રેમી, અને 
ખુષ્વિમાન સુગ્રસિષ્ઠ વષ્તાઓના મસ્તિષ્ક પણુ, સાધારણુ કદના જેવામાં આવે છે 
કારણુ કે તેઓના મસ્તિષ્કતો મે'દુ, પ્રમાણુમાં અધિક ન હોવા છતાં પણુ ઉછ 
મકારનો હોય છે. આવા પુરુષો કે સીએ અન્ય વ્યક્તિઓ પર અધિકાર 
નથી ભ્ઞોગવતા, પણુ સર્વત્ર પ્રશંસાને પાત્ર થાય છે. શરીરખળમાં ખટજ પ્રમળ 
રાક્તિસાન હોતા નથી, પણુ ખુષ્તિખળમાં ઘણાજ આગળ વધેલા હોય છે, અને 
ગભારાશય હોવા કરતાં કોઈ પણુ વિવયની અતિતીત્ર શ્રહુભુશક્તિવાળા કે સેપા ચુ 
હોય છે, સામાન્ય સ'જેગામાં અને અનુકુળ પરિસ્થિતિમાં તેઓ જેજેખ રો 
દેખાવ અને પ્રશાસાત્મક કાચે? કરી શકે છે, 
ફે શીવાછ અને રાણા પ્રતાપ કે અર્જીન અથવા 
૯યુથર તેમજ સ્વામી દયાનન્દની મા 
ટરી રાફકતા તથી, 


કેખટજ સારો 
પણુ નેપાલીયન અને કે।મવેલ 
પૃથુરાજ કે મી. ગાંપ્રી અને 
ફેક, અસાધારણુ પ્રસંગોમાં આવા” પુરષો 
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સમગ્ર દેશ અને સહાન પ્રજાના નશીબની ચાવીને સાથે લઇ ફૂરતારા, મહાન 
ચુગાને પ્રવતભવનાર-ચુગપ્રવર્ત કોતુ' અતિઊગ્રખુહ્ધિબળ કે આત્મખળ, ફે જેને લીધે 
મજાએના જીવનમાં અનેક પ્રકારના ફેરફાર થવા પામે છે, તેવુ કાર્ય તેવા પુરૂપો 
કદી પણુ દશાવી શકતા નથી, કે કરી શકતા નથી, આવા ચુગગ્રવત'વનાર આર્યા 
વર્તના વર્તમાનકાળના ભહાન ચુરુષોમાં, સ્વામી દયાનન્દ, સ્વામી શમ્તીર્થ, રાનડે, 
કેશવચદ્રસેન, વડોદરાના મહારાજા સાહેખ સર સયાજીરાવ અને મહાન દેશભક્ત 
મહાત્મા માહનદાસ કરમચદ ગાંધીની, આ સ્થળે ગણુના ફરવામાં અમે કશી પણુ 


અતિશચે[ક્તિ કરતા નથી 
-----ક્ત્્ઝ્ન્ઝ્સ્ઝ્ચ્---- 


મ્રકેરણુ ૩ જા. 
---ક્કફકટટૂક્સ્ઝ------ 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં પ્રાણીઓના મસ્તિષ્કની મતુષ્યેનાં મસ્તિષ્ક 
સાથે સરખામણી, 
“--ડસ્૪૪ૂ-ડ્ૂ-- -- 

પ્રાણીમાત્ર અસે મતુષ્યવર્ગના શરીર તેમજ, મસ્તિકષ્ની રચના, ઝુટરતે એકજ 
સામાન્ય સિધ્ધાન્તાનુસાર કૅરેલીછે. તેઓના અને મનુષ્યના શરીરના અવયવોના કાર્ય 
વિભાગની રચના લગભગ, સામાન્ય રીતે એક સરખીજ્છે. મનુષ્ય તેમજ પશુ, 
પક્ષી, કીટ, પતગ, વિગેરે એક સરખી રીતેજ ગસાસપ્રશ્વામ ગ્રહણુ કરેછે, અને 
તેટલામાટે તેને પ્રાણીએ કહેવામાં આવેછે. પ્રાણીમાત્ર એક સામાન્ય સિધ્ધાન્ત 
તરીકે પોતાના જીવન નિવર્ષ્હાર્થ અન્ન, જળ, અને નિદ્રા આદિ; સામાન્ય જીવનની 
જરૂરીયાતની વમ્તુઓનો એક સરખીરીતે ઉપભોગ કરેછે આહાર, નિદ્રા, ભય, મૈથુન 
ભદિની પ્રવૃત્તિ પણુ માણી માત્રમાં એક સરખી રીતેજ પ્રસરી રહેલછે. કેજ પણુ 
પ્રાણી આખા વિશ્વમાં એડું નેવાસાં નથી આવતુ) કે જેમાં ઉપરોકત એકાદ પણુ 
પ્રવૃત્તિના તદન અભાવ હોય 

વળી તેઓની અ દરના અલગ અલગ અવયવે। પણુ હમેશાં લગભગ એકસરખુ જ 
કાય કરી રહયાછે. પ્રત્યેક પ્રાણીને નવા માટે આખ અને પ્રકાશની જરૂરછે, તો પરમ 
કૃપાળુ પરમાત્માએ ન્તેવામાટે આંખ અને પ્રકાશ અત્નેતુ સયુક્તિ સમ્મેટ્રાન કરી 
યથાયોગ્ય ખનાવટ કરેલ છે. વિશ્વના મત્યેક પ્રાણીને જે કઈ નેવાનુ' હોય, તે 
હમેશા ચક્ષુદ્રારાજ અને પ્રકાશની સહાયથીજ; દરર'નશક્તિના' નિયમાનુસારજ જેઈ 
શકેછે, પણુ કોઈ કાનટ્વારા જતુ હોય, અને કોઈ નાકદ્ારા પદાચેઈનુ' દર્શ્ન કરતુ 
હાય એમ ફ્યાંય પણ જેવામાં આવતું નથી આજ પ્રમાણે, પચનેન્દ્રિયના અવયવે! 
અને હમ્ત પાદાદિ ડર્મેન્દ્રિયના કાર્યવિભાગની રચના અને કાર્ય પપ્ધ્રતિ તથા 
૯રપપોગ આદિ એક મન્‍્ખાંજ છે પ્રત્યેક પ્રાણીને ગતિકરવા માને સ્નાયુએ નાં અનેક 


ફદ 


પ્રકારનાં ચલન વલન આદિની હમેશાં જરર પડેછે, કારણુ કુદરતના એ [નિયમ 
છે કે, “બધી જતની ગાત હમેશાં શરીરસ્થ સ્તાચુએના સ કોચ વિજાશટ્વારાજ 
ચઇ શકે, ” ર 

આપ્રમાણે જેતા, અનન્ત આકાશમાં પાંખોઠ્દાશ ઉપર ઉડતું મહાન ગરૂડ, 
ગમુદ્રની અંદર સપાટા મારતી મહાન વેગયુક્ત વેહેલ અતે આ લુમીના પૃણપર 
હસુ માથું અને ટટાર છાતી રખી ચાલનાર, સવેભપરી સત્તાધારી મનુષ્ય "પણુ 
પોતાની સર્વ પ્રકારની ગતિ અને ચલન વલન આદિ કિયા, હમેશાં સ્નાયુઓની ગતિ 
દ્વાણજ પ્રગટ કરેછે. આવા અસ'ખ્ય દ્રષાન્તોથી ઊપરોકત વિષયની સાબિતિ આપી 
શકાય તેમ છે, અને ઇશ્વરે જે ખધાં પ્રાણીઓના શરીરની રચના, મસ્તિષ્કશાસ્ત્રના 
મિખાન્તાનુસારજ ડરીછે, અને એ સિખાન્ત ખરેખર સ્વિકારવા થોગ્યજ છે, તો 
પછી પ્રત્યેક પ્રકાશના પશુ, પક્ષી અને કીટ પતગાદિની રથના પણુ તેજ નિયમાનુ- 
થાર કા ન બનાવવામાં આવી હોય ? 


મ સ્તષ્ક ધરાવનાર પ્રત્યેક પ્રાણીના વિષયમાં, ઉપરોષ્ત મક્તિષ્કશાસ્રના સિ- 
દ્વાન્ત તદન સત્ય છે. એ આ વિષયના વિશેષ વર્ણુતથી તદન ખુત્લુ થશે. આ 
વિષયની તપાસ માટે ફાનના મપ્યખન્ડુનો, કર્ણ વિવરતા મધ્યપ્રદેશના, આપણે મધ્ય 
બિન્દુ તરીકે સ્વિકાર કરી, આ વિષયની સમાલોચના શરૃ કરીશું. ખન્ને કણુંવિવ- 
રતે. મધ્યપ્રદેશ કે ન્યાંથી કરોચ્રૂ્જીની ખરાખર શરુઆત્ત થાય જે, તેની ખરાખર 
ઉપરના પ્રદેશમાંથી મસ્તિષ્કની શરૂશ્માત ચાય છે. 


સસ્તિષ્કશાસાતુસાર, સમગ્ર પશુવૃત્તિએનું સ્થાન, કાનની આસપાસના પ્રરે- 
શમાં સુવ્યવશ્થિત થઇ રહેલ છે. ન્યારે નૈતિક શક્તિઓ મસ્તિષ્કના ઉપરતા ભાગ- 
માં અવસ્થિત છે. મનનશડિતઓનું' સ્થાન કપાળના ઉપરના વિભાગમાં આવેલ છે 
જ્યારે અવલેકનશકિત અતે મેધાશકિતનું સ્થાન કપાળના મધ્યમાં અને ચાંખની આસ્- 
પાસના ઉપરના પ્રદેશમાં આવી રહેલ છે. (જુઓ આ. ન. ૧૧) 


મનુષ્ય અને પશુઓમાં ઉપરોકત પશુવૃત્તિઓ, સામાન્ય રીતે એક સરખી 
ણેય છે. ખાવું, પીવુ આત્મરક્ષણુ કરવુ, ચાતુર્ય, પ્યાર, મૈથુન, વાત્ગલ્યભાવ, ભરચ, 
પ્રેમ, કોધ અતે રૈર્ય આદિ શુણા ખન્સેમાં સામાન્ય છે, અને જે મસ્તિષ્કશાસ્ 
મત્ય હોય, તો મસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર ઉપરોકત શક્તિઓના કાનની આસપાસ આવેલા 
સ્ધાન પણુ, તેટલા વિક્તૃત તમને મહુત્વસુકત 


પી છેવાં ન્‍ેઇએ, અને લગભગ છે પણુ 
તેમજ, ટુકમાં ખન્ને વર્ગમાં જે શક્તિ સામાન્ય રીતે એક સરખી હોય છે, તેઓની 
તે શક્તિના અવયવ પણુ એક સસ્ખાંજ ખીલેલાં હોવાં ક્તેઈએ, 


પશુ તેમજ મતુષ્યમાં જેવા જાભુવાની શક્તિએ પણુ, હમેશાં એક સરખી 
રીતેજ કાર્યતત્પર છોથ છે. આન શકિતઓનું સ્થાન, આંખની આસપાસ અને ઉષર 
ભાવેલ છે. મસ્તિષ્કના તળીયાનેપ પ્રદેશ ત્ામાન્ય રીતે બન્નેમાં લગભગ ગરખા 
મમાણમાં 'ખીલેલ હોય છે. પણુ નૈતિક અતે ધા્સિકવૃત્તિઓનાં અવયવવાળા 
પ્રદેશની 'બીલવણૂીમાં, અત્યન્ત ભેદભાવ સ્પષ્ટ ન્ેવામાં આવે છે, 


વાદ 


૩છ 


સતુધ્યની અદર મનનશક્તિઓતુ' પ્રાયલ્ય છે, જ્યારે પશુએ માં તે શકિતની 
લગભગ ખામી છે. જે કે કોઈ કોઇ પશુઓની અર પણુ કેટલેક અરે તર્ક ગકિત 
જનેવામાં આવે છે ખરી, તો પણુ મતુષ્યની ખુષ્ધિ અને તર્કશકિતિ સાથે સરખાવતાં 
તે તટન નજીવીજ છે. જ્યારે મનુષ્યનુ તો એ ખાસ લક્ષણુ, ગશુણુ અથવા સરુખ્ય 
શકિત છે. મનુષ્યનુ મનુષ્યત્વ, માત્ર એ મનનશક્તિઓનેજ આભારી છે. 

મનનરાક્તિનાં અવયવે!, કપાલના છેક ઉપરના પ્રદેશમાં, તુલનાશક્તિની બન્ને 
ખાજીમાં, ફપાલના ખુણાપ્પર આવેલાછે. ન્યારે આ કવયવેો સારી રીતે ખીલેલા 
હીયછે, ત્યારે તે અવયવના પ્રમાણુમાં ફપાળને વિશ્તૃત, ઉ'ચ્સુ અને લગભગ 
ચોારસાકૃતિ ખનાવેછે, મસ્તિષ્કશાસ્ત્રના સિષ્યાન્તાનુસાર મનુષ્યમાં જેમ મનનશક્તિની 
અધિડતા હેપ્ય, તે પ્રમાણે તેના મસ્તિષ્કતા કપાળના ઉપરનો વિભાગ, હમેશાં ઉચ્ચ 
વિસ્તૃત, અને પ્રપૂર્ણજ હોવા જેઇએ, એ તદન સુસ્પષ્ટ છે; અને કુદરતમાં પણુ 
તે પ્રમાણેજ જેવામાં આવેછે. મવુષ્યતું કપાળ હમેશા ઉન્નત અતે પશુઓ કરતાં ઉ 
ચ્ચ અને વિસ્તૃત હોયછે, જે મનનશક્તિની, અધ્રિકતા સ્પષ્ટરીતે દશભ વેછે, ન્ત્યારે 
પરુચામાં જ્ય કુપાળજ હોતું નથી, તેમ મનન ક્ષક્તિની પણ્‌ ખામી, સર્વત્ર 

પ્રસિધ્ધ છે. 

ક મનુષ્યની અર નૈતિક અને ધામિક્વૃતિના અવયવો પૂર્ણ પ્રમાણુમાં હોય છે. 
ન્યારે પશુઓમાં તેવી વૃત્તિની, તેમ# અવયવોની પણું ખામીછે. એક કુતરાને કે 
ડુક્કરને પ્રાર્થના કરતાં કે વિચાર કેળવતાં શિખવવુ', એ કેદીપણુ શકય નથી. ડ્ારણુ 
તેઓની અર તેવી માનસિક શક્તિની તેમજ તેવી શક્તિ પ્રદર્શિત કરવાનાં 
અવચવની ખાસીછે. કારણુ તેઓનાં મસ્તિષ્ક, શ્રાભુન્દ્રિયના અવયવ પાગેથી 
એકદમ પાછળ તરષ્ ઢળી જતાં હોયછે. જ્યારે મનુષ્યતુ' કપાળ તો મનન અને ચિન્તન 
શક્તિના પ્રમાણુમાં, નાકની ઉપર ઉચ્ચુ' અને વિસ્તૃત હાય છે. તેમજ મનુષ્યની 
સૈતતિક અને પધર્ણર્મક વૃત્તિના પ્રમાણમાં, કર્ણુપ્રદેશથી મધ્યમાં પણુ ઉચ્ચુ અને 
પહોછી હોયછે; ન્યારે પફુએતમાં તેવી સ્થિતિનો તદત અભાવ છે આ ફઇ 
એફ આફશ્િમિક ખનાવ નશ્રી, પણુ એક વિશ્વવ્યાપક સિખાન્ત છે, સવ 
દેશ અને કાળમાં મનુષ્ય અને પશુઓ વચ્ચે એ તફાવત એક સરખા પ્રમાણમાં 
નહિ તો પણુ સામાન્ય રીતે માહ્ુમ પડે છે. દર્શાનશક્તિ અને મનનશકિતનો 
ઉપયોગ કરનાર કોઇ પણુ વ્યક્તિ નતતિઅતુભવ અને અવલે।કનદ્રાસ આ વિવયની 
પોતાની ખાતી સમ્પૂર્ણતયા કરી શકે તેવું છે. તે! પછી “પ્રત્યક્ષ [િ વત્તાળવ” પ્રત્યક્ષ 
વિષચમાં વિશેષ પ્રમાદ આપવાની શી જરૂર છે. ? 

જેમ કપાળ ઉચ્ચુ, તેમ બુદ્ધિશક્તિ અને મનનરાકિતિની અધિકતા સમજવી 
સ્પ, ટર્ટ્લ, દેડકા, મગર, વિગેરે પ્રાણીઓ, જેઓમાં ખટુ એછી સમજ શકિત છે, 
તેઓનાં કપાળ ખહુજ નમેલાં હોય છે. છતાં પણુ સર્પ અને વાનર તથા વાનર અનૅ 
ખાણુનના કપાળ સરખાવી જીએ. આ ન, ૧૨ તે ૧૩, ૧૩ ને ૧૪ તો! ચછી 
સમજરાફ્તિવાળા પાણીના કપાળની, વિચેષ સમજરાકિતિવાળાં પ્રાણીના કપાળ ગાથે 
સરખામણી કરી જતાં આ સિહતની સત્યતા સ્પથ્ટ માછુમ પડી આવશે. 


૩૮ 


સે 
ખળદ ગાય ભને ઘાયા આદિ કેટલાંક પશુઓમાં, પોતાતા ધણીનાં ઘર શ્ઞોધી 
કાઢવાની અનયખ શક્તિ હોય છે. ગમે તેવી અધારી રાત્રે પણુ ન્યાં બુલા 
પડયાં હોય, ત્યાથી પણુ પોતાતું મૂછ ઘર શોધી કાઢી ઘેર પાછાં આવે છે. ઘણાં 
પ્તરાંએની અદર પણુ આવી રાકિત હોય છે. તેનું કારણુ એજ છે કે તેવા 
પશુએની ખન્ને આખ વચ્ચેનું અન્તર ખહુજ વિસ્તૃત હોય છે, જે આશૃતિજ્ઞાનના 
જુ એળખી કાઢવાના અવયવની ગ્રખળતા દશાવે છે. 


હ જ્યારે ઘાટકુપરમાં રહેતો હતો, ત્યારે મારી પાગે ખે નાનાં યુતરાં હતાં, જે 
ઘાટકુપશતા સ્ટેશન સુધી મારી સાથે આવતા અને હું મારી નોકરી પર, સુખઇમાં 
ટમાં સુબોાધિનીપ્રેસ પર જતો હતો મારા કુતરાંએ। પણુ સ્નેહને લીધે ઘરપર એકલા 
નહિ રહી શકવાથી, મારી પાછછાની કોઇ પણુ ગાડીમાં, કોઈની પણુ સહાય વગર 
સુખઈની મારા પ્રેસની એઓક્ીસમાં અને સુખઇથી ઘાટકુપર કોઈની પણુ સહાય વગર 
એકલા અનેકવાર આવજા કરતા હતાં આ મારા જાતિ અતુભવ છે. એકાદ ખે 
વખત તો કુરલા સ્ટેશને રાત્રીના એકલા ત્યનનચેલ હાલતમાં છુટાં પડયાં છતાં, 
પાછાં મૂળ સ્થાને આવી પહોચ્યાં હતાં. આ કુતરાંએની અદર આકૃતિગ્ઞાનતું અવયવ 
ખાસ વૃષ્થિ પામેલું હતું. 


ભડડણુ અને તેજીઘોઠાના ખન્ને ફાન વચ્ચેનું અન્તર, ખહાડુર સ્થિરમનના 
અને ઠરેલ ઘોડાના કાન વચ્ચેના અન્તર કરતાં હમેશાં એછુજ હોય છે. - 


આખુન, વાનર, ગોરીલા વિગેરેમાં નવા અને જાણુવાની શકિત ઘણ્‌ીજ વીત્ર 
હય છે, જેથી કુદરતી રીતેજ તેઓની આખે કપા£ની નીચેજ અવસ્થિત કરવામાં ; 
ભવેલછે «યારે એછી અવલેોકનશડિતવાળા પ્રાણીઓની આંખો, કપાળથી ખહઠારપડલી 
હય છે. ખુશ્ધિશાળીઅતે મનનશીલ મહાન સુર્ષાના કપાળ, આંખની ઉપર 
ખરાખર ગિધાં, ઉચ્ચાં અને વિસ્તીર્ણુ હાય છે દ્રષ્ટાંત તરીકે શેક્સપીયર, ઝ્રેન્કલીન, 
ખેકન, દાદાભાઈ નવરોજજી, એ. મી. ગોખલે, સર પીરોજશાહ મહેતા, મહાત્માન્યુટત, 
સ્વામી દયાનદ આદિનાં મસ્તિષ્ક, જે પ્રમાણે ઉચ્ચા છે, તે પ્રમાણે તેઓના 
ખુહ્ધિયુક્ત મનનાત્મકકાર્ય પણુ ડુનીયામાં સર્વત્ર પ્રસિષ્ખજ છે. ડેનીયલ વેબસ્ટરમાં 
અજબ પ્રકારની અતુપમ મનનશકિત અને તર્કશક્તિ હતી, અને તેનું મસ્તિષ્ક પણુ 
તે શક્તિના અવયવવાળા પ્રદેશમાં ઘણુંજ વિસ્તૃત ચારસ અને ઉંચુ હતું, 


ગોરીલા નામના વાનરની અંદર પણુ અવલેોકનશકિત, ઘણાજ ઊગ્ર પ્રમાણુમાં 
ખીલેલી હોય છે, અને તેનો તે શકિતિવાળે પ્રદેશ સારી રીતે ખીલેલ હોય છેઃ 
જ્યારે મનનાત્મક અને નૈતિક શક્તિઓની લગભગ ખામી હોય છે, 

વાનશેના મ્રસ્તિષ્કના પાછળના ભાગમાં વાત્સલ્યભાવના અવયવો, ખાસ વૃષ્િ 
પામેક્ઠા હાય છે. તેની સાથે કામવાસનાનુ અવચવ, ગોપનેચ્છા, અને અવ- 
લેકકનશકિતિના અવયવો! પણ, પૂર્ણપણે ખીલેલાં હોયછે. (ત્તુએ ન”. ૧૫-૧૬-૧૭-૧૮) 
પધ તેઓમાં તર્કશક્તિ કે મનનશક્તિની તથા સૈતિક્શદિતિની ખામી હોયછે, ત્તયારે 
તુલનાફાક્તિ કંઈક પ્રમાળુમાં દેય છે, અને અનુભવથી અવલોકન કરતાં તેઓની મર્જ 


-- 


૩૯ 


મનોવૃત્તિઓ, તેના માતસિક અવયવોની ખીલવણી અતુસારજ હુસેશાં સસ્પૂણુ રીતે 
કાર્ય દરતી અત્તુભવવાતમાં,આવે છે. 


કાગડાઓની અદર ચાતૂર્ય અને છચ્્રત્તિ વિશેષ અશે ખીલેલ હાય છે. 
જે તેના મસ્તિષ્ક અને વર્તન પરથી ખન્ને રીતે સ્પષ્ટ જગાઇ આવે છે. 


ખીલાડી, લોંકડી, વીઝેલ, મીન્ક, વાધ, ચિત્તા, ઘુવડ આહિ પ્રાણીઓ, જેઓ 
પોતાના શીકારને પકડવામાં અનેક પ્રકારતી યુક્તિપ્રયુક્તિ અને ચાતૂર્ય વાપરે છે, 
તે ખધાંમાં સહારેચ્છા-વિનાશકશકિતિ અને છદ્વવૃત્તિના અવયવ, પ્રપૂર્ણ રીતે ખીલેલાં 
હાય છે. 


પણુ રીછે, સિજ, કુતરા, જરખ, વર્‌ નિગેરે પ્રાણીએ, જેએ1 ખટુજ કુર અને 
ઘાતક્ઠી હોવા છતાં, ચુક્તિપ્રયુક્તિ કે છશ્વૃત્તિથી _ વિરીષ સ'યુકત હોતા નથી, 
તેએમાં વિનાશકશકિતનાં અવયવો તે! પ્રપૂર્ણુ રીતે ખીક્ષેલા હોય છે, પણુ છવ્મવૃ- 
ત્તિતુ અવયવ પ્રમાણુમાં ન્યૂન હાય છે. 

હેરિશુ, ગાય, ભેસ, થોડા, મરઘી, કખુતર, અને મોર આહિ શિકારના 
પ્રાણીએમાં ચ્વધ્તુર્ચ કે સાવચેતીનાં અવચવ અધિક "ખીલેલાં હોય છે, જ્યારે 
સહ્ઠારકશક્તિઓના અવયવ ખામીવાળાં હોય છે. 


રીંછ, ડુકેર, અને કુતરાં, વિગેરે પ્રાણીઓમાં સ્થાનજ્ઞાનની શક્તિ ( 1.064110॥ ) 
ઘણાજ ઉગ્ર પ્રમાણુમાં હોય છે. શિકારી કૂતરાએ, અગાધ અને અપરિચિત જગલે।ની 
દ્ર, શિકાર પાછળ અનેક દિવસો સુધી અનેક આડા અવળા સ્થાતેમાં કરવા છતાં 
પોતાને સુળ સ્થાને સહેલાઈથી સીધે રસ્તે પાછા વળે છે. 


જ્યારે ડુકર, અને બિલાડી વિગેરેને તો કોથળામાં ઘાલી ગમે તેવા અતૈક 
ગ્રુચવણ્‌ ભરેલા આડા અવળા રસ્તા પર લઈ જઈ, અપરથીત સ્થાનમાં છોડી સુકવા 
છતાં પણુ, પાતાના મૂછ રહેઠાણુ પર પાછા તરત પહોંચી વળે છે. 
ખિલાડી કરતા ઝુતરાઓ વધારે ફાડચીર કરે છે, કારણુ તેઓમાં સ'હારકશકિતના 
ક 
વયવ, ખિલાડી કરતાં વિશેષ પ્રમાણમા હોય છે. «ત્યારે બિલાડી બહુજ ચ ચછા ચપળા 
અને હશીયાર તથા સાવચેત અને દોગાઈથી ભરપૂર હોય છે, તો તેની અદર તેવી 
નચ કે * ૧. 
ઠંગવત્તિનુ સ્થાન પણુ ખાસ વિશેષ મમાણુમાં ખીલેલ હેય છે. 
ક્રૂ હ ૬. 
કુતરાએમાં વાત્સલ્ય ભાવની ખામી હાય છે, જે તેના મસ્તિષ્ક અને વર્તન ખન્ને 
ક્ારા યથાવત્‌ જણાઈ આવે છે જ્યારે વાનર, રાખીન ખ્લ્યુઅર્ટ અને કખુતર આદિ 
અનેક પક્ષીએમા, વાત્સલ્ય ભાવ ખહુજ ઊગ્ર પ્રમાણમાં હોય છે. કખુતર્‌ ન્ટેવા નિદ્દેધ્ષ 
અતે તદન ગરીખ પ્રાણીને પણુ પોતાના ખચ્ચાંના રક્ષણાર્થ ચાંચ અને પાંખના 
ઉપયોગ દ્વારા-મનુષ્ય સાસે પણુ નિડર પણુ લડવા તત્પર થયેલ અવસ્થામાં આ 
ક ટ 
સુસ્તકના લેખકે સુબઈના અનેક માળાએપમાં નાતે અતુભવેલ છે. કારણ તેઓમાં 
પાતાના ખચ્ચાંઓનું રક્ષણુ કરવાની વૃત્તિ કુદરતી રીતે અતિ પ્રગભળ હોય છે રીંછ 
ણુની અદર આ વૃત્તિ થતિ ઊગ્ર સ્વરૂપમાં હાય છે, અને તેને પરિજ્ઞાએ પોતાના 


૪૦ ર 
બચ્ચાતુ' રક્ષમુ કરવા માટે તેએ! પ્રાણાન્ત સુધી ખહુજ ઝતુવી રીતે અને ફુરતાથી 
પોતાના હરીફ સામે ટકકર લે છે. 


પ્રત્યેક શિકારખાતુ' અને પશુપશ્રીના સગ્રડ્સ્થાન, મસ્તિષ્કશાસ્ર સખધી 
ઉપર જયાવેલ સિષ્યાંન્તોનાં અસંખ્ય ચુરાવાઓથી સર્વત્ર ભરપુર છે. કુદરતની 
અ'દરતા સમગ્રપ્રાણીએનાં લક્ષણા અને વર્તનો, આ મસ્તિષ્કશાસ્ત્રના સર્વ સત્ય 
મિખાન્સનો સુપ્રસિષ્યરીતે સ્પષ્ટ પુરાવા આપેછે. એવુ' એકપણુ પ્રાણી પશુ કે પથ્ષી : 
તેમજ મનુષ્ય આજ દિવસ સુધી કદી પણુ નેવામાં આવેલ નથી કે જેડું વર્તન 
અને લક્ષણે તેનાં મસ્તિષ્કના આન્‍્તર અવયવોની ખીલવણી અનુસાર સાબિત ન 
થત્રુ હોય. આટક્ષામાટે સર્વ પ્રાણીમાત્રના આચાર વિચાર અને વર્તન અથવા સ્વભાવ 
મમાણેજ તેઓનાં મસ્તિષ્ક ઘડાયેલા છે અથવા તેઓના મસ્તિષ્કની અલગ અલગ 
શક્તિઓના ત્રમાણુમાંજ તેઓનુ ૬૧ન, અમ્રુક અસુક લક્ષણ કે વર્તનવાછી' થાયછે, 
એ મ્સ્તિષ્કશાસ્રતો સુળ સિખયાન્ત, ફુદરતની અદર સર્વત્ર એક સરખીરીતે અતુ* 


ભવવામાં આવેછે. કુદરત પોતાનાં ખપાં પ્રાણીઓની સચના મસ્તિષ્કશાસ્રના આં 
મડાત સિષ્ધાન્તાતુસારજ સર્વત્ર કરી રહેલ છે. 

આર્યાવર્તવાસી હિંદુઓના, ધણા મોટા ભાગના મસ્તિષ્કમાં, દ્રઢતા, શ્રખા, 
અધ્યાત્મરતિ, આત્મનિષ્ઠા, ભક્તિ, અકૃતિત્તાન, પ્રમાણુસ્ઞાન, સ્થળજ્તાન, એ!તહાસિક 
શક્તિ સામાન્ય અવલોકન શક્તિ, તક શક્તિ, દયા, સોન્દરય, અને જૈત્રીભાવ તથા સ" 


હારકશક્તિ અને સાવધાનતા અને ચાતૂરીના અવયવો, ખાસ પ્રમાણમાં ખીલેલાં ન્‍ેવામાં 
આપેછે. જયારે તેએનાં આચાર વિચાર, અને વર્તનમાં પણુ સર્વત્ર તેજ શકિતનાં કાર્યો", 
ગ્રસિદ્ધપણે સર્વત્ર જવામાં આવેછે. તેઓમાં અનેક પ્રકારનાં દેવમ'રીર, પર્મપથો, દેવ * 
અને દેવીની માન્યતા તથા અધ્યાત્મશાગ્ર અને ધર્મ શાસ્ત્રેપર અતિશ્રધ્ધા છે, એ તેઓની 
અંદરની શ્ાધ્ધા, ભકિતભાવ, અધ્યાત્મરતિ, અને પાર્મિક તથા સૈતિકભાવ, સર્વગ સુ 
ગ્રસિધ્ધજછે. 


અનેક પ્રકારતા અનાઘાલચો, પાંજરાપોળો, કણુતરખાનાએ 
તએના અસખ્ય પ્રકારના કાર્યો, તેઓની દયા, 
ગ્રમળ અસ્તિત્વની પુર્ણ ખાતી છે, વ્યાપાર રાજગારમાં અને વહેવારમાં તેએની 
અદ્રર ન્‍ેવામાં આવતિ ઠગખાજી, છેતરપી'ડી અને અત્સય વ્યહવાર, તેખાની અ'દરની 
છશવૃતિ, સાવધતા અને અર્થપરાયણુકૃતિનો અતિ ક્રખળા સુવે! આપેછે. જયારે તેએ!- 
ની અંધશ્રખષા, ધર્મને નામે ઘતી અધામિ 


ક પણુ ધર્મભાવયમુકત માનવામાં 
આવતી પ્રકૃતિ, દેશકાળ કે પાત્રાદિનો વિચાર 


ી _દૈશકાઇ કર્યા. વગર શ્માપવામાં આવતાં 
અનેક કકારના ઞખ્યાબધ દાતે, અતે માત્ર કીતિ અને ચશને ખાતર, કરજ કરીને 
થતાં લગ્ન આદિ કાર્ય અને મરભુ શ્માદિ પ્રસગે 


પા લર કે કરવામાં આવતા વગરવિચાર્યદ 
ખરથો, અને ાળલગ્, વૃષલગ્ત અને વેધવ્ય આદિના અનેક પ્રકારના પોતાને 
હાંધજ ઉભાં કરેલાં અનેક દુઃખો, તેઓની અજરની મનનશક્તિ, તર્કશકિતિ કે 


છુષ્તિશક્તિની ખામી અ વથા ચશાભિલાષાની પ્રબળતા પૂણુ પણે 


અને દાન ધર્મના, 
દાન, અતે કરણાપરાયણુૃતિના 


એ નિર્જ્ળાના 


કય 


'સાખીત કરે છે. તેએના કપાળના અગ્ર ભાગની સામાન્ય અવસ્થા, સર્વત્ર સુપ્રસિષ્ય 
છે સામાન્ય રીતે હિંદુ સમાજમાં, પહોળાં ઉંચા અને [વિસ્તૃત અને ભવ્ય 
કપાળવાળા મનનશીલ અને તર્કશકિત કે શોધક અને સુધારકશક્તિયુકત મહાન 
પુરૂષોની સર્વત્ર ખામી જાય છે, તેનુ મરણુ સ્પષ્ટ છે. તેઓની અંદરની સ્વલ્પ 
અર્થપરાયણુવૃતિને પરિથિષમે તેએ! સર્વત્ર નિર્થમી, (નરૃત્સાહી અને ઉદ્યાગ હુન્નર 
આદિની પ્રકૃત્તિ વગરના જણાયછે, એ તદન પ્રેસિષ્ધછે. તેઆની ગરીખાઈઇ અને અતિ 
સાદાઇતુ' કારણુ પણુ શથી સ્પષ્ટ થાયછે. તેઓની અ'રતો પ્રખળ વાત્સલ્યભાવ અતે 
સ્વદેશાતુરાગ, ઘર અને કુટુંબના અતિ પ્રખળ ખન્ધનોમાં મૂછ કારણુભુત છે. તેને 
વશથઇ તેએ દેશાટન કરવામાં પણુ હમેશાં પાછળ હઠેછે. ખાસકરી સુરૂષાની અંદર 
વાત્સલ્યસ્તેડુની સાધારણુ રીતે ખામી જણુ!ચછે, જેથી તેઓ ખાછાકોના આશાર 
વિચાર કે વર્તન તરફ અને કેળવણી તરક જાતે ખહું ધ્યાત આપતા નથી, પણુ 
ખધે ભાર તેઓની સ્રીઓ અને શુરૃએ ઉપરજ મુઠ્ઠી, નિરાંતે ખગાસાં ખાતા ખેશી 
રહેછે, અને તેઓના ભભ્યાસ કે કેળવણી અને તન્ટુરસ્તિની પણુ ખહુ દરકાર કરતા 
જવામાં આવતા નથી. 
હિડુસ્રીઓની અહદરનો વાત્સલ્યભાવ, દઢતા, ધર્મ, શ્રષધા, ભક્તિભાવ અતે 
સામાન્યરીતે એક પતિત્રત આદિ ભાવોને લીધે, તેઓનો ઔવર્ગ અનુપમ પ્રકારની 
ઝૃહ્િમીએ થવામાટે સર્વથા લાયક થઇ શકે તેમ છે. પણુ તેએ, ખુષ્તિ ઇન્દ્રિયોની 
ચથાર્થ ખીલવણ્‌ીના અભાવે, ઝૃડયલાગણીએપનેદ યથાવત્‌ ઉપચેશગ કરવામાં પણુ અ- 
સમર્થ થઈ, અનેક પ્રકારતા કુટુબક્લેરો, જીવન પર્યન્ત સહન કરી ડક્ષેરમય અને 
દુઃખસુકત જીવન, દ્રઢતાથી સહન ફરતી મોટે ભાગે જવામાં આવેછે; તેઓની ખુધ્ધિરા- 
ક્તિએને યથાર્થ રીતે ખીલવવાથી, આ દેશના અનેકવિધ હુઃખો, ઘણેઅશે નિળ 
થવાનો સમ્પૂર્ણુ સ'ભવ છે. હિદ્ઠુઆની અર સંગીતશકિતિ તથા તાલ અને સુર 
તેમજ વિનાશકશકિત અથત્‌ કાર્યબરલાવવાનીશકિત અને એતિહાસીકશક્તિનાં 
અવયવો, પૃર્ણુપણે ખીલેલાં નેવામાં આવેછે. તેએતુ' સગીતર્ાન અને મહાભારત 
તથા રામાયણુના ઈતિટાસોની આખાલવૃધ્ધ સર્જ સસુદ્યાયમાં એક સરખી પ્રિયતા 
બતે અભિજ્તતા, આ ખાખતનેો પ્રબળ સુરાવો આપે છે. ઊપસેકત્ સમશ્ર વર્ણન, 
સસુદાયશક્તિ પરત્વે આપવામાં આવેલ છે, તેમાં ખાસ ન્ાતિ કૈ ખાસ લક્ષ- 
શની ગણુના કરવામાં નથી આવી. પણુ એડન્ટર રીતે નેતા, જે જે શજતચેા પ્રસુખ- 
પણે હિંદુઓની અદર સુપ્રસિદ્ર જણાયછે, તેડુજ ઉપર વર્ણન આપવામાં આવેલ 
છે. આજ ત્રમાણે આક્રીકાના સીટદીઓની અ'દર, સગીત અતે નૃત્યરાકિતિ, તેઓનાં 
ગાયનોાતો અર્થવિનાન।-મતલખ વગરનો વિષય, તેમાં થતી વારવારની સુનરૂકિત, 
અને તેએની “દરની પ્રબળ કામવાસના, આશા અને યશાભિલાય આદિ) તેઓના 
સસ્તિષ્કની 'ખીલવણી શને ખનાવટ સાથે, દરેક રીતે ખશબર મળતાં આવે છે. 
તેએના જાયહોાઠ કધ્મવાસનાને, લાંખુ' અને મધ્યમાં ઉપસેલ કપાળ તથા ઉડી આંખો 
તાલ તથા સુર અને તીવ અવલોકનશકિતને, તેઓનો ભાથાનો પાછળનો ત્થદ્ધ 
; થયેલ ભાગ, સાવચેતી યશાભિલાય અને ગૃદ્યલાગણીઓતે, સ્પષ્ટ રીતે દશર્દવે છેડ 


૪૨ 


સેએ'મા ગસીર મતનશક્તિ કે તર્કશક્તિની લગભગ ખામી હોય છે. કપાળે! 
ઉપરનો ભાગ ખેડે હાય છે, તેજત્રમાણુ નૈતિક શક્તિઓત્ી પણુ ખામી હોયછે. 
જ્યારે ગૃડુમાંસારીક લાગણી પ્રબળ હોયછે. (જીઓ આ. ન ૧૯) 
ભૂત પ્રેત કે પિશાચની અદર, તેઓની અત માન્યતા, તેઓની અંદરનાં અધ્યા- 
ત્મરતિના અવયવનુ' અતિપ્રખળ પ્રમાણુ, અને અધશ્રષ્યાની સમ્પૂર્ણ સાખીતિ આપે છે. 
તેઓનું શરીરળળ પણુ, તેઓની મસ્તિષ્કશક્તિને ખરાખર મળતુંજ ગવછે. તેઓનું 
તીત્રઅવલોકન અને ખદુજ ડુરઝુધી જઈ શકવાની શક્તિ, તેઓની આખની પરિસ્થિ 
તિથી ખરખર ક્પષ્ટ થાયછે. તેઓની ખન્ને આંખ વચ્ચે પૂર્ણઅન્તર હોયછે, જેથી 
વાંચતાં, લખતા અને નેડણ્‌ી કરતા, તથા ઓળખતાં ખહુજ જલદી શીખી શકે છે. 
યુરોપીયન ખાળકે। કરતાં પણુ, તેઓમાં એ શક્તિ અધિક પમાણુમાં હોયછે. તેએ- 
તો! કાળારંગ પ્રભળ વિષય વાસનાને સખઇ પુરાવોછે 
સ્રી અને સુર્ષોનાં સ્વાભાવિક વર્તન અને લક્ષણોની વિવિધતા પણુ, તેઓના 
સસ્તિષ્કના અલગ અલગ વિભાગોની સવૃષ્થિ કે અવૃષ્તિ સાથે સર્વાશે મળતી 
આવે છે. સ્રીવર્ગ કરતાં પુરુષો સાધારણુ રીતે શુરવીર, ખહાટુર, સહન- 
શીલ, ૬ૃહ, કામી અતે મનનશીલ તથા ખટપટી હોય છે. તેથી તેઓનાં 
મસ્તિષ્ક પણુ, તદતુસાર સવૃષ્ખ થયેલાં, સર્વદેશ અને સર્વકાળના લોકેમાં, 
સર્વદા નેવામાં આવે છે, સુર્ષોના માથાં ખન્ને કાનની વચ્ચમાં પહોળા, 
કાનની નીચે ગરદન પાસે ભરાવાદાર, અને મધ્યમાં મથાળેથી ઉન્નત હાય છે; 
જે શર્‌ીરખળ, પ્યાર, સ્વાર્થપશયણુતા, દૃઢતા, સ્વમાન અને સમજશક્તિ આદિ 
ગુભે દર્શાવે છે. ન્યારે સ્રીઓનાં મસ્તિષ્ક સામાન્ય રીતે આગળનાં અને પાછળના 
ભાગમાં લાંખા હવાથી લાગણી અને ખુપ્ધિવાળા, ખન્તે કાન તરષ્, જરા ડંકા હોવાથી, 
પશુડૃત્તિ અને સ્વાર્થપરાયણુતારહિત અને મધ્યમાંથી ઉચ્ચાં એટલે નાતિ અને ધામક- 
વૃત્તિઓથી યુપ્ત હોય છે. સર્વ દેશની સ્રીઆમાં આ લક્ષણે।, સામાન્ય રીતે લગભગ 
મળતાંજ આવે છે. 
કા ગ્રમાસ્ે મસ્તિષ્કશાગ્ઝના સિષ્યાન્તોની માખિતિ આપવા મારે અસ'ખ્ય 
દૃણન્તો, વિશ્વના સમથ પશુ, પક્ષી અને મનુધ્યમમાજના અવલોકન અને અભ્યાસ 
ક્વારા, અનેકધા આપી શકાય તેમ છે; એટલુંજ નહિ, પણુ તે ખધાં આખરે માનસ- 
શાસ્રના એક ગુર્ખ્ય અને સર્વોત્તમ અંગરુપ, મસ્તિષ્કશાસ્્રના સત્ય મિષ્ાન્તને 
પૂર્ણ રીતે પ્રગટ કરે છે. પરંતુ તેથી વિરૂઅ પ્રતિપાદન કરનારી વિગતોને રજી 
કરી, માબિત કરવાનો બધો ભાર અને જવાબદારી તે. મસ્તિષ્કગાગ્ના વિરેધિએ 
ઉપર"? અવલંબન કરી રહેલ છે. જેએમાં જે સત્તા હોય, તે ભલે અજમાવી 
જીવે. મસ્નિષ્કશાસ્રના સત્ય ગિદ્ધાન્તો, સર્વને માટે ખુલ્લા, સુસ્પટ અને ગ્રત્યેક 
ગ્રકારના તર્કવિતરક કે કુતઈનો પ્રત્યુત્તર આપવા માટે હમેશાં તત્પગ છે. 
. ગર્વ માંસાહારી પ્રાભીઓ ( પશુ અને પક્ષીઓ ) નાં મસ્તિષ્ક ભનને કાતની 
વચ્ચ ટુમેચાં પહાળાં હોય છે, «યારે વનસ્પતિ કે ઘામપુમને! આગાર કરનાર મર્જ 
ગ્રાણીીઓનાં મસ્તિષ્ક, તે પ્રદેશમાં સ'કુચન હોય છે. કો 


જ 


૪૩ 


સર્જ ડિકારી પ્રાણીએદ (પશુ અને પક્ષીએ) નાં મસ્તિષ્ક પણુ તેજ પ્રમાણે 
કાન પાસે વિસ્તૃત હોય છે. કારણુ કુદરતે વિનાશક-શક્તિનું સ્થાન બન્ને કાનની 
અશખર ઉપરજ નિર્માણુ કરેલ છે. પણુ શિકારના સર્જ પ્રાણીઓનાં મસ્તિષ્ક, કર્ણ- 
મ્રદેશમાં સુચિત હોય છે. 


સિ'હ અને ઘેટામાં આ ભેદ તદન સુક્પષ્ટપસે જણાઇ આવે છે. માંસાહારી 
પ્રાણી માત્રમાં, સિંહના કાન વચ્ચેનું” અન્તર સૈથી વિસ્તૃત છે, અને વિનાશક 
શક્તિના અવયવવાળો પ્રદેશ તથા ઠ્ુધાનુ' અવયવ પણુ પૂર્ણ પ્રમળ હોયછે. એક ટકે 
લગલગ ત્રીશ શેર કાસુ માંસ ખોરાક તરીકે હોય, ત્યારે સિંહને પુરૂં થાય છે. 
આટલા ખધા મોટા પ્રમાણમાં ખોરાક મેળવવા માટે, તેણે પોતાની સહારકશક્તિનો 
ઉપયોગ કશ્વોજ પડેછે. જે શક્તિ તેનામાં શ્રેછ પ્રમાણુમાં વિદ્માનછે. સિહને વનરાજ 
કહેવામાં આવેછે, તેનુ' કારગુ તેનુ' અતુલ શરીરખળ અને વિકાળ સ'હારકશક્તિજ છે. 
વીરરસ કુરતા અને ત્રાસના સમ્પૂર્ણ નિધી, સિંહનાં મસ્તિષ્કમાંજ ભરાઈ રહચેઃ હોય 
એમ જણાયદે. પાતાના ખોરાકની શોધમાં, રાત્રે તેને રખડવું પડેછે. એટલામાટે તેને 
પ્રખળ દર્શનનરાક્તિ અને તીત્ર ઘ્રાણેન્દ્રિયની જર્રપડેછે. તેનીઆંખ અ'ધારીરાતે, વિજ- 
ળીની ખતી સમાન તેજગ્વી દેખાય છે, અને તેની ચાલવાનીગતિ તદન ગુપચુપ 
અવિદીતપણે કામ કરેછે, અને આખરે શિકારપર તરાપ મારી એકદમ પકડેછે. 
પોતાના શિકારને તે એકટમ ભયભીત બનાવી, ભ્રુખ અને કોષની ભય'કર તાડ મારી, 
મેઘગર્જના કરી પકડે છે. (જીઓ, આં. ન. ૨૦ પ્રપૂર્ણુ સ'હારકશક્તિ.) 


લેકડી વગેરે પ્રાણીઓમાં સહારકશક્તિની ન્યૂનતા અતે લુશ્ચાઇની વિરેોષ 
પ્રખળતા હાય છે. (જીએ, આ. ન. ૨૧.) 


તેજ પ્રમાણે, ઘુવડ, ખાજ, મરઘી અને કાગડા, ગરૂડ કે ગીધ અને સમળા, 
આદિ પ્રાણીએ તાતે એવાંજ ખીન્ત શિકારી પથ્થીએમાં, સ'હારકશક્તિ અતે 
લુચ્ચાઇના અવયવ, તેમજ તદનુકુળ વર્તન, હમેશાં નતેવામાં આવે છે. (જુએ આ. 
ન'. ૨૧ થી ૨૫. ) 

પણુ ઘેટાં, સસલાં, મરઘી અને ટરકી, આદિ પ્રાણીઓમાં તેવી વૃત્તિના અવય- 
વની ખામી છહૈયછે. 

આવી રીતે પ્રત્યેક જતના નાનાં મોટા માંસાહારી તેમજ નિરામીશ ભોજી 
પ્રાણીઓની, નાતે અનેક રીતે સરખામણી કરતાં, મસ્તિષ્કશાસ્રના સિષ્યાન્તો સવથા 
સત્ય અને સુનિશ્ચિત ઠરેછે 

ખુલડાગ અને ચેઢાઉન્ડ નામના શીકારી કુતરામાં, આ ખન્ને પ્રકારની શક્તિનો 
ગ્રત્યક્ષ સુરાવોા તેએના સાથાંની ખનાવટથી, તેમજ વર્તનથી જણાઇ આવેછે. છુલડાગ 
હમેશાં કુર, ઘાતકી, અને લડાઇમાં ઉતરી આખરસુધી સરવા તત્પર થરો; પણુ મરતાંસુધી 
કરી પાછો હેઠેતા ન 8. કારણુ તેનુ માથુ' બન્ને ફાન વચ્ચે ઘણુંજ પહોળુ' હોયછે. અર્થાત્‌ 
તેનામાં વિનાશકશક્તિ પૂર્ણ પ્રમાણુમાં હાયછે. જ્યાર ગેહાઉન્ડતુ' માથું) તેજ પ્રદેશમાં 
સમુચિત હોયછે, જેથી તે ફે!ઈપણુ પ્રાણીની હિસા કરી શક્તો નથી, અને શિકાસ્ને 


૪૪ 


પષડ્યા પછી પણુ તેમ સે તેમ છેડી સુફેછે. (જુએ આપશુતિ ન. ૨૬. ખુલડીગ. 
અને ૨૪ ગ્રેહાઉન્ડ.) 


સને ૧૮૧૮માં કૂાન્સતા રોયલ ઇંન્સ્ટીટયુટટ્રારા, એક ધ્નામ પ્રસિષ્ય કરવામાં 
આવ્યુ હતું, કે જે ઇતામ ચારે વર્ગના કરોડવાળા પ્રાણીએ નાં મસ્તિષ્ક સબધી અનુ- 
પમ અતે સર્વથી શ્રેષ્ટ વર્ણુન આપનાર ગ્રન્યકારને આપવાનું ઠરાવવામાં આવ્યુ હતું. 
આ જાહેરખખરથી આકર્ષાઈ કેનના ડા. વીમોાન્ટે, મસ્તિષ્કશાસ્ર સ'ખ'ધી શોષખોળ 
શરૂ કર્‌, જેનો વર્તમાન મસ્તિષ્કશાસ્ર સાથે કંઈ પણુ સંબધ નહિ હતો. તેમ આ 
વખતે તેણે ડા. પોલના સસ્તિષ્કશાસ્ત્ર સધી ગ્રન્થ પણુ વાંચ્યા નહિ હતા, જે 
ફેતેસખધી કેટલીક શુભાશુભ પ્રશંસા સાંભળી હુતી. ડા. ગાલે પોતાની શોધખોળ 
સખધી એક પુસ્તક લખેલ હતું, જે ડા. વીમો!નટે અન્ય ગ્રન્થાની સાથે વાંચવાનો નિ- 


શ્રય કર્ચો. એ ગ્રન્થ વાંચતાં ડા. વીમોન્ય્તે જે અસર થઇ, તે સબ'ધમાં લખતાં તે 
જણાવે છે કે- 
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હ નિ 
આ પુસ્તકના વાંચન સાથે ડા. વામન પશુવર્ગના મસ્તિકશાસ્તરના અભ્યાસની 
અને શ્વરોધની, અત્યન્ત ખ'ત અને આ! 


ર ગ્રહુપૂર્કક શરૂઆત ડરી. ૧૮૨૪માં, પાતાના ૯ 
વર્ષના સતત પ્રયાસને અન્તે, પોતાની 


જ # ૨ 
શ્રેધખોળનુ' ટુંક પણુ સચિત્ર વૃત્તાન્ત, ઝ્રાન્સના 
રોચલ ઈન્સ્ટીટયુટ સન્‍્સુખ તેણે 


તેણે રહુ કર્યું, જેની સાથે લિન્નભિન્ન પ્રકારતા અલગ અલગ 
જાતિના અતે વિવિધ વર્ગનાં લગભગ ૨૫૦૦ 


! પ્રાણીઓનાં માથાંના નસ્ુના પણુ રજી 
ક્યાર હતા. આમાંથી ૧૫૦૦ માથાંઓ તે! જગલી પ્રાણીએઓનાંજ હુતાં, ફે જેની રીત 
શાત અમને સ્વભાવથી તે જાતે સસ્પૂર્ણ રીતે તેઓના ખત અથવા વધ પહેલાં, સારી 
રીતે વાકેક્‌ થયો! હતો. વળી મસ્તિષ્કના માત્ર મિણુનાં ૪૦૦ નસુના કુદરતનું” અનુકરણુ 
કરી રજુ કર્યા હુતા, અને મસ્તિષ્ક તથા ખોપરીની લગભગ ર૦૦ આકૃતિવાળેો 
એક મહાન નકરો તૈયાર કર્ચો હતો; જેમાંના નસુતાએ પ્રાપ્ત કેર્વા "પાછળ લગ- 
ભમ ૧૨૦૦૦ ક્રાન્ક અર્થાત્‌ લગભગ ૫૦ હજાર રૂપીયા ઉપર ખર્ચ કર્યુ” હતુ પોતાના 
સમગ્ર અવલોકનનો જે ગન્થ તેણે પ્રસિષ્ષ કરેલ છે, તેમાં લગભગ ૧૨૦ આખી 
પ્લેટો, નકશારૂપે સચિત્ર રઝ કરવામાં આવેલ છે, જેમાં લગભગ ૬૦૦ નગ્ુનાએને॥ 
સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે. આ ગ્રન્ય ખરેખર અનુપમ અને સર્વાંગ સુંદર તથા 
અવલોકન કરવા ચોપ્ય છે. તેના નસુના તદન આબેટખ અને કુદરતનો યથાર્થ, ખ્યાલ 
આપતનાશ છે. મસ્તિષ્કશાસ્નુ' કમ્પેરેટીન-ત્ાન ૧ ! 


પુ ક સાન આપનાર, ગાવે અતુપમ ગન્થ 
અમારા નતેવામાં હજી સુધી કયાંય પલુ આવ્યો નથી, 
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ડા, ઇલીટસન આ ગ્રન્થના સભ'ધધમાં લખતાં કહે છે ફે-- 

૪ 17 010 1101001030 713855 07 [0૪00 ૯? 1210૪00010૪ 27008 ૦ 
પ્રણ 11080, હાણ ઇંટ પિર્ણાડ છબંપટ્લે ૦૫89 1૪ ઉં 10 પાવ, કપટ 101 
ક્ષઘીઉઊંટાઈ, 10 ૦007916109 11806 01056 [070]પં૦૩તં, 116 કતેવાદાંઉા&%1 1॥પાંધોદતંક 
81110145806 0૪ 8. 1/10101€ 311 ૦૪૦૪૫૪11010 દા, ” 

આ ખધું શું ટર્શાવે છે રે ખીજું કાંઇ નાડ, પણુ એક મહાન અને વિશ્વવ્યા- 
પક મસ્તિષ્કશાસ્રના ઝુઠરતી નિયમનીજ સાખીતિ, આ બધા સુરાવાઓ સમ્પૂર્ણ રીતે 
આપે છે. કુદરતના મહાન સાની પરમાત્માની, અસ“ખ્ય પ્રાણીઓની રચતા કરવાને! 
એ એફ અતુપમ વિધી, નિયમ ફે ક્ષિષ્યાન્ત છે. આ ગ્રમાણે જેતાં “મસ્તિષ્કશાગ્ય” 
એ એક ખરેખર કુદરતી, સત્યતાપૂર્ણ, પાંચ સ્કારના મત્યક્ષ અતુમાત કે ઉપમાન 
આદ પ્રમાણાથી સાબિત થઇ શાકે તેવું, ઝુદરતી કાતુનોુ'જ, અનન્ત શાખા પ્રશાખા 
ચુધ્ત, સર્વાંગ સમ્પૂર્ણ શાસ્ર છે; કે જેને બત્તસરી સમગ્ર પ્રાણીમાત્રના જીવતસ ગી 
તની અનુપમ અને અનેકવિધ સઘટના, કુદરતના મડ'ન રશ્ર(યતા-પરમાત્માટ્રારા 
સર્વત્ર કરવામાં આવેલ છે. મસ્તિષ્કશાસ્રનાં સિષ્યાન્તે સમત્ર વિશ્વના સર્વ પ્રદેશમાં 
એક સરખી રીતેજ સર્વદા પ્રવર્તમાન છે. ગુદરતનાં અન્ય નિયમોની માક્કજ આ 
સિદ્ધાન્તો, સર્વથા સત્ય, અવિચળ, અનાદ અને સર્વદા સ્વિકારવા યોગ્યજ છે. 


--ડ્સ્ક્ઝ્્ક્સ્ક્*્---- 


મ્રકેરણુ ૪ થુ. 
---કક્કડસબઝન્ક્ન્ન-- 
મસ્તિષ્કના પ્રથક પ્રયક અવયવોની સ્ત્રાભાવિક ભાષા અને માનસ- 
વિછ્દુત્‌ ( મેગનેટીઝમ ) ટ્વારા તેએ પર્‌ થતી અસર, 

ન્---જફ્૪#*્ઝ્ઝ્મ્- “-- 
* સાતસવિધતૂદ્ારા મનુષ્યના અનેક માનસિક અને શારીરિક શોગોને સુધા- 
રવામાં આવે છે, એ વાત હવે સર્વત્ર સુપ્રસિદ્ધ છે. મૅસ્મેરીઝમ અતે મ્ાણુવની- 
મય જે હીપ્તોઢીઝમના પ્રચોગોએ, મતુષ્યના રોગોની સુધારણા માટે, એક નવુજ 
ગ્રકશ્યુ ઉપચ્થિત કરેલ છે, જેઓએ આ વિષયનો અભ્યાસ કરેલ છે, તેઓની મ- 
સ્પણું ખાત્રી થઈ છે, કે એ વિષયમાં લોકોને અવળે માર્ગે? દોરવા જેનુ" કૅ ઠંગવા જેવું 
કંઈ પણુ નથી. ગમે તે માણુમ આ પ્રચોગો થોડા વખતના અભ્યાસથી અને મહ- 
નતથી સારી રીતે ન્તતે કરી શકે છે. માત્ર તેણે વિદ્યત પ્રવાહને કેવી રીતે પ્રસાર 
કરવા, તેજ યથાયોગ્ય રીતે જણુવાની જરુર છે. 


વર્તમાન જમાનાના મહાન મસ્તિષ્કશતસ્્રી ડા. જો. એસ. ફાઉલર પે!તાના 
ગન્થમાં લખે છે કે “૧૮૩૬થી ૧૮૪૪ સુધી મે જાહેરમાં તેમજ ખાનગી રીતે 
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આ વિદાના અનેક પ્રચોગો કરી ખતાવ્યા હુતા. જેમા અનેક મતુષ્યને માનસવિઘ્યુત્‌ 
ક્વારા મેગ્તેટાઇઝ કરી, તેએના મસ્તિષ્કના ભિન્નભિજ્ઞ અવયવોને પણુ ફૅમવાર 
માનમવિદ્યતદ્વારા ઉશ્કેરી જયા હતા. ત્તયારે આવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં જે જે અવ- 
ચવ પર્‌ હુ મારી આંગળી સુક્તો હતો તે તે અવયવ, તત્ક્ષણુ પોતાની 
મામાન્ય હાલતમાં જે શક્તિ કે પ્રભાવ દર્શાવી શકે તે કરતા અનેડગુણુ, શક્તિ 
અને પ્રભાવ પ્રગટ કરતું હતુ, કે જેવો પ્રભાવ મનુષ્યની મ્વાભાવિક જીદગીના કેઈ 
પણ્‌ પ્રસંગમાં ભાગ્ચેજ નેવામાં આવ્યો હોય અતેક વખત દરદ્ીઓના માચાતે 
શાગળી લગાડ્યા વગર પણુ, બહુજ ભક્તિભાવથી ગીત ગાતા, બ્રેમ પૂર્વક પ્રાર્થતા 
કરતા અતે ખન્ને હાથ જેડી, ભઇ્તભાવની ગ્વાભાવિફ ભાષામા પોતાના ખધા ભાવો 
પ્રખળપણે પ્રગટ કરતા, અનેક દગ્ટીઓને મેગ્નેટીઝમર્ની અસરથી વશ થયેલ મે 
જયા છે તેજ પ્રમાણે કરૃણાવત્તિને પણ ત્તયારે ઉશ્કેન્વામા આવતી, ત્યારે પે!તાની 
પાને જે કઇ હોય તે આપી દેતા હુતા એટલુજ નહિ, પણુ હાવભાવદ્વારા પણુ 
વિવિધ મીતે કરૂણારમને દર્શાવતા હતા શોર્યશક્તિને સ્પર્શ કરવાથી દિએ શેર 
બફેર કરી સુકતા હતા «યારે સાવધાનતાના અવયવને સ્પર્શ ફરતાં, એકદમ ભયથી 
મન્ત્રમ્ત થતા હુતા, અને જ્યારે વાત્નલ્યભાવના અવયવને સ્પર્શ કરવામાં આવતો, 
દ્યારે મનુષ્યો કાલી ઘેલી ભાષામા, વાત્મવ્યભાવને અનેક રીતે પ્રગટ કરવા મ'ઠી જતા 
હતા, અને તેજ પ્રમાણે હાસ્યરમના અવયવને સ્પર્શ કરતાં, અનેકવિધ ખડખડાટ 
હામ્ય કરવા મડી જતા હતા” 

તે લખે છે કે, “સે 
તે વખતે મચ્તિષ્કની ભિજ્ઞભિ 


જ સર્વત્ર પ્રગટ ફર્છે 


આવા અસખ્ય પ્રચોાગો અનેકવાર જતે કરી જનેયાછે, અતે 


# તેથી વિરૂદ્ધ એક "પણ કાર્ય મારા અતુભવમા આવેલ નથી” 

“ફેટલીક વખત વિધેચના જુદાજ અવયવને સ્પર્શ કરવામાં શાવેછે, એમ 
સુચવી અલગ અલગ અવયવોને મે' મ્ેગ્તેટાઇઝ કરી નેયાંછે. પણુ હમેશાં મેગ્નેટાઇઝ 
કરવામાં આવેલ અવયવે, પોતાનુ ચથાચોગ્ય કાય" દર્શાવેલછે. હુ દર્દીને એમ કહેતો 
હુતો કે જુઓ !ધ્યાનરાખો હુ હવે શૈર્યફાક્તિને ઉશ્કેર્‌છુ, અને લડવા તૈયાર થાએ” 
આમ કરી જયારે હુ સાવધાનતાના અવયવનો સ્પર્શ કરતો, ત્યારે પરિણામ ભય 
માજ આવતુ શોર્ચશક્તિ તેથી કટી ઉર્કેરાતીજ નહિ” પ્રત્યેક મનુષ્ય નાતે આ 
વિષયના અભ્યામદ્વાગ ખાત્રી કરી શકે તેવો આ વિષય છે, આ ત્રમાણે મેગ્નેટીઝમદ્રાશ 
પણુ મસ્તિષ્ક શાસનની, તેમજ મસ્તિપ્ 


કના પ્રથફ પ્રથક અવચવોની, યથાર્થ પશ્સ્થિતિની 
સાખિત્તી બગખર પ્રત્યક્ષ રીતે આપી શકાયછે. તેમા કોઇથીપણુ વાધોઉડાવી શકાય તેવુ 


મૈ 
કાશ ચાન ગહૈતુ નથી વળી મસ્તિષ્કના પ્રત્યેક અવયવની સ્વાભાવિક ભાષા પણુ 
સામ્તિષ્કશાગ્યને સાખિત કરનાર એક ગ્રકારની અડારય ચુક્તિ અને પુરાવા રજી કરેછે 
પ્રત્યેક શકિત કે અવયવ «ચારે પોતાતુ કાર્ય અજાવવા ખરાખર તત્પર થચેલ હોયછે, 


ત્યારે મસ્તિષ્કનો પ્રદેશ અને શરીર પ તેતેકા વચ્વ ત્રૃકે સ્વાભ! 
ખૂ 1ય બજાવનાર 2 ન હી 
ણુ દ 0 નાર અવચવ તઃ ક્‌ સ્વા 


શ શક્તિએ, હમેશાં પોતાના સ્વાભાવિક ભાવો અને કાર્યો? 
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મનનશક્િતિના નકારાત્મક કાર્યવખતે મતુંષ્યતુ કપાળ, આમતેમ બન્ને કાનતરક્‌ 
કમવાર વળેછે. ધારણુશકિતના નકાર્યવખતે “હા”પાડતી વખતની માકક કપાળ જરા 
નીશુ' નમે છે. ન્યારેદ 1 કે કરૃણા દર્શા'વતિ વખતે, શરીર તેમજ કપાળ દયાપાત્ર પ્રાણી 
ફે મનુષ્યતરક્‌ સ્વાભાવિક રીતેજ વળેછે. અને એજ પ્રમાણે જ્યારે પૂર્ણ ભક્તિભાવ 
દર્શાવવામાં આવેછે, ત્યારે મનુષ્યના મસ્તિષ્કનુ' ભક્તિભાવનુ' અવયવ, તટટન વિનીતભાવે 
ભક્તિભાવની વસ્તુ તરફ વળી, એક સીધી લાઇનમાં આવેછે. ન્યારે દ્રહતા અને સત્યતા 
ની પ્રખળતા વખતે મસ્તિષ્ક ખરાભર ઉચ્ચું અથવા એકટટમ નીચુ” આવેછે, અને અભિ- 
માન ફે સ્વમાનની લાગણીના પ્રબળ કાર્ય વખતે. તે અવયવ તરક શરીર તેમજ મગજનો 
ભાગ તેની મુદ્રતિ ભાષાતુસાર, પાછળનાભાગમાં ઉપરતરષ્ વળી નમેછે. કારણુ મસ્તિષ્કના 
પ્રતેક અવયવનાં કાર્ચને દર્શાવનાર એ સ્વાભાવિક ભાષા કે લક્ષણુ છે. ઉપરોકત 
લક્ષણ। મનુષ્યના અન્તભ'વોને, શબ્ઠ વિના પણુ યથાર્થરૂપે મગટ ૩૨ છે જે અતુશવ 
તથા પ્રત્યક્ષ અવલોકન અને વીવ્ર ગ્રાઢુકરાકિતદ્રારા યથાવત્‌ જાણી રાકાય છે. ઝા 
વિષયતું વિશેષ વિવેચન હુવે પછીના પ્રકરણોમાં આપવામાં આવશે. 
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મતૃષ્યના સર્વ પ્રકારના ભિન્નભિન્ત આકાર-વિકાર અને સ્તરૂપો 
ભિન્નભિન્ન પ્રકારના લક્ષણા અને ભાવોને; ક'ઇ પણ્‌ બોક્યા 
વગર મુંગી ભાષામાં સ્પષ્ટ રીતે દરીવે છે. 
--ક્ય્ન્ન્-- 


મતુષ્ય તેમજ પ્રાણી માત્રના, આકાર ઇંગિત અને ખાહ્યચેષ્ટાદ્વારા, અન્તર્ગત 
મનની યથાર્થ સ્થિતિ સર્વથા વિદિત થઈ શાકે છે, એવી જે પ્રાચીન વિદ્વાનોની 
માન્યતા છે, તે ખરેખર સત્યજ છે, વિશ્વમાં જેટલા પ્રકારની ભિજ્ઞભિન્ન 
મવુષ્યની સુખાકૃતિઓ છે, તેટલા પ્રકારના ભિન્નલિન્ન પ્રકૃતિના મનુષ્યો છે સામાન્ય 
રીતે નાક, કાન, આંખ, માશુ, મોઢું, કપાળ, હાથ, પગ, આદિ અવયવેા 
પ્રત્યેક મનુષ્યને સમાનજ છે. ખધાને બે હાથ, બે કાન, બે આંખ, બે પગ, એક 
માથુ' અને કપાળ તથા બે ઓષ્ટ્ર અને એવાંજ ખીન્ત' અવયવેઇ સ'ખ્યામાં પણુ 
એક સરખાં છે, સર્વના અવયવો, એકજ સ્થાને સરખી રીતે અવશ્થિત હોય છે. 
પણુ તેઓનાં રુપ, ₹ંગ અને આકૃતિ આદિના જે અસખ્ય ભેદ, આપણા જેવામાં 
આવે છે, અને જેને પરીણામે સમગ્ર ભૂમડળમાં એકજ સ્વરુપના સર્વારો મળતા 
આવતા ખે વ્યક્તિ પણુ મળવા ડુર્લભ છે, તેજ ભેદને લીધે મનુષ્યના આચાર વિચાર 
અને વર્તન તથા લક્ષણોમાં પણુ અનેકવિધ વિચિત્રતા સર્વત્ર નેવામાં આવે છે. આ 
મર્જ પ્રકારની વિવિધતાનાો અભ્યાસ કરી, તે આકાર અને રૂપ, રંગ કૈ સ્વરૂષ- 
દ્વારા પ્રગટ થતાં લક્ષણા કે ભાવોનો યથાવત્‌ નિર્ણય કરવો, એ મસ્તિષ્કશાસ્ર અને 
સુખસાસુદ્રિકશાઅના એક મહાન અને અતિ મહત્વને વિષય છે. આમાંથી આંખ 
અતે કાનન મધ્ય પ્રદેશની ઉપરના મસ્તિષ્કના અનેકવિધ અવયવો! અને વિભાગો 
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જુ પ્રદેશોની ઉચાઇ, [નચાણુ અતે સવૃષ્થિ વિવૃ્ધિ આદિ તપાસી, મનુષ્યના ચારિ- 
ત્યના કે મતોઅન્તગતભાવો કે પ્રવૃત્તિઓનો નિર્ણય કરવો, એ કાર્ય સસ્તિષ્ક- 
શાસન (0102000૪30 ડું છે ન્યારે કપાળની નીચેના પ્રદેશમાં આવેલાં સુખપરનાં 
અવયવો જેવાં કે આંખ, જીભ, નાક, હોડ, ગાલ, દાઢી, કે ચિખુક અને ગર્દન તથા 
જડમાં વિગેરેતા આકાર અને રૂપ, રંગ તથા પરિસ્થિતિ વિગેરેનું અવલોકન કરી, 
મનુષ્યના ભિન્નભિન્ન લક્ષણુ અને ચારિમ્યિનો નિર્ણય કરવો, એ સુખસાસુદ્રિકશાસ્ત 
-10:૧10[100119) નુ' એક અગત્યતું કાર્ય છે સુખસુદ્રાપરથી મતુષ્યના અન્તર્ગત 
અનેક ભાવા સ્વાભાવિક રીતે પ્રગટ થાય છે, “ 14૦0 15 6110 1419007 ૯ ઇ110 
॥રયઇ ' એ કહેવતમાં સમ્પૂર્ણ સત્ય સમાયેલ છે માત્ર અભ્યાસ અને અવલોકન- 
દારા તેના સત્ય સિષ્યાન્તોનો સુબ્યકસ્થિતપણે નિશ્ચય થવા જાઇએ 

“તુપરે તુન્ટે સાતાખેજ્ઞા” એ શાસ્ત્રોફ્તિમાં અજબ સત્ય સમાચેલછે. વિશ્વની 
અંડર “મડ, પાન, વૃક્ષ, વનસ્પતિ, ફળપ્ુલ, કીટ, પતંગ, પશુ, પક્ષી અને, સુર્‌ષ 
તેમજ સ્રી આદિના અનેક વર્ગની અંદર જેટલા પ્રકારના (ભન્નભિન્ન રૂપ, રંગ, 
આદૃતિ ફે સ્વરૂપો જોવામાં આવેછે, તેટલીજ વિવિધપ્રકારની પ્રકૃતિ, સ્વભાવ, લક્ષણુ 
કે ચારિત્યાદિના ભાવો અને ગુણની વિવિધતા, સર્વત્ર સમાયેલી છે. 


કુતરાં, વરૂ, બુલડીગ, સિહ, વાઘ, ખકરી, ઘેટાં, ગાય, ભેસ, પાડા અને હસ્તી, 
આદિ પ્રાણીએમાં પણુ આ નિયમ એક સરખી રીતે લાશુ “પડે છે. 


«ખુ, લીંબુ, દાડમ, જામફળ, નાળીયેર, બોર, નારંગી, સ'તરા, પીચ 


ત્રીતાકળ, રામફ? આદિ કેળામાં, અને તેઓનાં પાંદડાં આદિમાં ૫ પ 
સરખી રીતે કાર્ય કરી રહેલ છે. ે 1 પણુ એજ નિયમ 


«, લાખા, મગ, અડદ, ઘઉ, આજરા, મઠ, ચણા, જવાર, કાંગ આદિ ધાન્ય 
વર્ગમાં પણુ એ નિયમ ઉપર પ્રમાણે પ્રવતિ રહેલ્‌ છે. 


તા, ડોલર, જીઇ, જાઈ, ચખેલી, મોગરા, કેસુડાં અને લવારાઆદટિ સરષ્પ 
છેડાની અંદર પણુ આ વિશ્વવ્યાપક નિયમનું કાર્ય, યથાવત નેવામાં આવે છે. 


મનુષ્યના રસ, રકત, માંસ, મેદ, આસ્થ, મકત, અતે શુકાદિ ધાતુએમાં પણુ 
એ નિયમ જક સરખી રીત્તેજ લાશુ પચેછે. હુકામાં વિશ્વની સમગ્ર રચના, [વવિધાક્તિ 
ભને વિવિધગુણ્‌ાના-વિશ્વવ્યાપક સિષ્યાન્તાનુસારજ સ્ચાચેલીછે એમઅ લા 
થી શ્રાખિત થાયછે; અને જતે ખારિકિ અભ્યાસ અને અવલોકનદ્ટારા મ્રત્યેક પદ ક ને 
માળીતુ' વિવેચન કરવામાં આવે, તો “સાજસિ ડળાન્સર્શવાતે' એ સિષ્યાન્ત સર્વા ર ક 
સત્ય અને સુ[સ્થર માલુમ પડેછે. વિવિધતા, કુદરતને સર્વદા જ્યારી હ શેમ 
જણાય છે. તો પછી માતસશ'સની મહાન શાખા, મસ્તિષ્ફશાસ્ર અને શ દરક 
ચારતમાં પણુ આ નિયમ શા માટે લારુ નહિ પડવો ન્‍ેઈએ ? કુ 
. . કદરત હમેશાં પોતાનાં અધાં કાયો, એકજ સામાન્ય સિષ્યાન્તાતુસાર કરે છે 
ગન તજપ્રમાણે મનુષ્યની શારીરિક રચનામાં પણુ ઉપરાકૃત સિયમાયેસાર વન પ 
ઈંચની પણુ ભુલસુક કદાપી કરતી નથી, તેના નિયમો હમેશાં શય, સુસ્મિર નાદ 
ડી 8» 


રી 
જહ 

અનન્ત અને એક રસ છે, અને જુદરતનાં સર્વ પ્રદેશોમાં એક સરપી રીતેજ 

હમેશાં પ્રવ્તિ રહ્યા છે તદનુસાર આ માનવશાસ્રની. અદર પણુ તેના નિયમ 

ભક સરખી રીતે લાચુ પડે છે. તેમાં દેશ, કાળકે સમયનો જરાપણુ ખાધ આવતો 

નથી. આ ગ્રમાણે ન્ેતાં સતુષ્યના મસ્તિષ્ક તેમજ ઝુખપરતની પ્રત્યેક અવનત 

અયયવા ઉન્નત સ્થિતિ સ'વૃષ્ષિ કે અરષ્તિ, કોઇને કોઈ પણુ પ્રકારતું ખાસ લક્ષણુ 

ચોકસ રીતે દર્શાવે છે. પણુ માત્ર એટલે નિર્ણુય કરવાતુ ખાકી રહે છે, કે ત્યારે 

કયા કયા આકારે અથવા સ્વરૂપા કેવા કેવા પ્રકારના ભાવ અને શકિત ફે લક્ષણાદિ 

દર્શાવેછે, એજ અતુભવદ્વારા નેવાનું છે. માનવશાસ્ત્ર કે મસ્તિષ્કશાસ્ત્ર અને ઝુખસાસુટ્િ 

શાસ્રની સયુક્ત પ્રવૃત્તિ એટલા માટેજ અતિ ઉપચે!ગની છે. ન્ત્યારે અત્યાર સુધીમાં 

લિજ્ઞલિન્ન દેશનાં વિદ્ાનાએ, એ શાસ્ર સખ'ધી અવલોકનઠ્દારા, અતે અનેક વર્ષોનાં 

જાતીઅતુભદ્રારા કેટલુંક સત્ય પ્રાપ્ત કર્યુ” છે. પણુ તે કેટલે અ'શે યથાર્થ કે અયથાર્થ 

છે, એ માત્ર તપાસવાનું અનૅ ભુલચુક હોય તે સુધારવાનું અને સત્ય સિષ્ધાન્તે।, 

સુનિશ્ચિત કરવાનુ, અનુભવ ગમ્ય અને પ્રત્યક્ષ અવલેોડન કરવા ચોગ્ય મહાન કાયષ, 

દુનીચાના વિચારવ'ત સુર્ષોના હાથમાં હમેશાને માટે સો'પાચેલું છે, રહેરી, અને . 
રહેવુ'જ જેઈએ, 


પૂ . 


આ ઉપરાંત વર્તમાનકાળના પાશ્ચાત્ય તત્વવેત્તાઓસાં પણુ તત્સખ'ધી મોધ- 
માળના અનેક ગ્રયત્તા ચાલી રહ્યા છે, અને તે દ્રારા મતના યથાર્થ સ્વરૂપનો નિ- 
હ 
ણુંય કરવા બનતો પ્રયાસ પ્રવતિ રહયો છે. શોકના વિષય તો એ છે કે પાશ્ચાત્ય 
વિસ્ાનવેત્તાઓને। મોટો ભાગ જ્યારે આર્ચાવર્તના દર્શનગ્રન્થાથી અનભિજ્ઞ છે ત્યારે 
આય'વર્તના દર્શનશાસ્્રીઓ પાશ્ચાત્ય વિધવાના સસ્કારાથી શૂન્ય નેવામાં આવે છે. 
આવી આપણા દેશના વિદ્ધટ્ર્ગની સ્થિતિ છે. પણુ સત્ય વસ્તુ ચોગ્યરૂપે, ગમે તે 
ભાષામાં પ્રગટ થવીજ ન્તેઇએ. ક ન 


દુનિયાના સમગ્ર વિષચે! અને પદાર્થોમાં મતુષ્યને દરજ્ઝે સૌથી ઉચ્ચ છે, એ 
અમે આગળથી દર્શાવેલ છે. મતુષ્ય, શરીર અને જીવ કે આત્મા, એવા બે પદાર્ડ 
થોથી સ'સુકત થઇ ખનેલ છે. આ વાત આર્યાવર્તનાં આખાલવૃદ્ધ સ્પટરીતે ન્તણે છે. 
શરીરથી આત્મા જુદા છે, એ પણુ એટલુજ સુવિદિત છે શરીર અનિત્ય, ક્ષણુભ"- 
ગુર્‌ અને પરિણામિ તથા વિકારી છે, એ સર્જકોઈ સારી રીતે પ્રતિદિનિના 
પ્રત્યક્ષ અતુભવથી જ્ાણુછે. ન્ત્યારે આત્મા શરીરથી ભિન્ન, એકદેશી, અજેર, 
અમર, નિત્ય, અને સુખદુઃખરુપ કર્મફેળનો ભોક્તા છે, એ સામાન્ય રીતે 
સૈ! કોઈ જણેછે. પણુ તે જીવાત્માતું સ્વરૂપ કેવુ' છે? તે આત્મા કેવો અને 
જેવડા છે ? તેનાં ગુણુ કર્મસ્વભાવ કેત્રા પ્રકારના છેં ? મન અને આત્માં એ ખન્ને 
જુદા જુદ્દા છે, કે એકજ પટાર્થના જુદા જુદા નામ છે ? ઈત્યાદિ પશ્નોનો ચથાર્થ 
ગ્રત્યુત્તર આપવાનુ' કે યથાર્થ અતુભવ કરવાનુ' સદ્ભાગ્ય તો માત્ર ગણ્યા ગાંઠયા્‌ 
કોઈ  સુજ્ત પુરૂષોને હોય છે. આત્મસ્વરૃપનુ' યથાર્થ જ્ઞાન મેળવવુ; એ 
આયભવર્તવાસીઓમાં સર્વોત્તમ ગણાયછે, જીવ, ઈશ્વર અને પ્રકૃતિતુ' યથાર્થ સ્વરૂપ 
જાણુવું એ આયવર્તવાસીઓનાં સમગ્રતત્વત્ઞાનના અને તત્વજ્ઞાનનાં ગ્રન્થાના 
સુખ્ય ઉદ્દેશ હતો. ત્યારે આ મન એ શું પદાર્થ છે, એ વિષયમાં તેઓનુ શુ 
મન્તવ્ય છે, તે પર આપણે જરા વિચાર કરીએ. પણુ એમ કરતાં પહેલાં 
વર્તમાનકાળના પાશ્ચાત્ય વિત્તાનવેત્તાઓનુ'" એ સ'ખધમાં શું માનડું છે, તેના 
પ્રથમ વિચાર કરીશુ 

માનવ કે મનુષ્ય એ રાખ્દ(મન્‌ વિચ્ારળે) એ ધાતુથી ખનેલ છે. અગેજીમાં જેને 
(3100) કહેવામાં આવેછે તે પણુ (પ&॥ ૦ 101) ઉપરથીજ ખનેલોછે. મનનશીલ 
હવાના કારણુથીજ મતુષ્યને મનુષ્ય કહેવામાં આવેછે. ખરીરીતે નેતાં મનનશીલ 
કે મનનગુણુચુધ્ત મન, એજ ખરેખર મનુષ્ય છે. પશુ, પક્ષી, કીટ, પત'ગ,* આદિ 
સર્વની અર આ સન છે. પણુ મનુષ્યની અદર તેજ મનની શક્તિઓનું” નિદર્શન, તેના 
યથાર્થ, રૂપમાંજ થાયછે, એ અધિકતા છે; અને તેનુ કારણુ મનૃષ્યનુ' મસ્તિષ્કજ છે, 
એ અમે આગળ સાખીત કરેલ છે. પણુ હાલતો એટલુજ સિષ્ધાન્તરૂપે ગ્રહણુ 
કરવાની કે સમજવાની જરુર છે, કે મનુષ્યની અદર જે એક પદાર્થ, સકલ્પ, વિચાર કે 
મનન આદિ કાર્ચો કરેછે, તેજ મનનશુણુચુક્ત મન એજ મનુષ્ય છે. તેજ એક, સૂળ 
ખશ પદાર્થછે, ખાકી બધું પ્રાકૃતિક અને ઞચોગજન્યછે. મનુષ્ય જે કઈ કમફિયા 


ર 


પ૨ 


જ વિચાર આદિ, સદ્વર્તન કે દુરાચરણુ, પાપ, પુણ્ય, ધર્મ કૈ શ્રષર્મ અ'દિ કરેછે, ત્તેતુ 
મૂળ કારણુ મતજ છે. સદાચારી થવુ' એ મનની શ્્વાભાવિક કે યથાર્થ પ્રવૃત્તિનુજ "પરિ 
ણામ છે, અને દુરાચારી પાપી કે અષર્માચરણચુક્ત વર્તન થવુ, એ મનની સ્વભાવિક 
પ્રવૃત્તિઓના યથાર્થ (નયસનુ ઉલ્લઘનજ છે 


સન એજ ખરખર અન્તર્‌ મનુષ્ય છે, અને જીદગીના ક્ષપૂર્ણ સાધનો અને 
કાર્યો માત્ર તેના સુખ હુ ખાદિ ભોગોને માટેજ છે “ ચેર્સ્ટ્રિયાર્યાથ્રથ રારર” 


«પારે મનુ આટલુ ખધુ મહાત્ય છે, વિશ્વના સમશ પદાર્થોસા મનુ 
પ્યના સનની ન્વ્યારે સર્જથી ઉત્યૃષટ અને શ્રેષ્ટ પદવી છે, ત્યારે તે મનનાં ચયાર્થ 
સ્વરૂપને અતુભવમા લેવુ, તેના ગ્વરૂપને જાણી ખરેખર આત્મિકજીવન ગાળડુ, અને 
વિશ્વના સુખ મેળવવા જતા પ્રાપ્તથતી અતેક ભુલે અને પાપો તથા અધમેદથી 
ખચતા રહી ચથાર્થ સુખને પ્રાપ્ત કરવુ, ઈત્યાદિ મહાન પ્રયોજન માટે મતતા ચથા- 
રથ મ્વરૂપને આળખવુ, એ આપણુ સૌથી અતિઅગત્યતુ અતે ગ્રયમ કર્તવ્ય ટરે છે 
કાશ્ણુ એક પરમાત્માને ખાદકરતાં, આખા [વશ્વમાં આ મનની ખરાખરી કેરી શ* 
ત્તેવો 'ાઇપણુ પદાર્થ નેવામાં આવતે નર્થ . વળી તત્વજ્ઞાની દ્રદ્િથી જતાં પણુ, મતો 
વિજ્ઞાનને વિષથ, ન્ય પાથવ પદાર્થોના વિજ્ઞાન કરતાં અનેક રીતે શ્ર છે. 

મન ફે આત્મા એ શુ પદાર્થ છે? એ વિષય પર વિવેશ્રન ડરતાં ડા 
ચામસ છાઉન ફેહે છે કે-“ 318 ॥ઇલે ૦૦૩ડ 01 16 & કાઉક્ોટ [0૦000 કાણે 
થા ૦૫ ૪8210પડ 10010681 ૦]0૯78110108 થ70 [7૦0પ૯ટતે 13 1138 ૦70 ૯0115 
10 તૌ લાપ ત્તાઉતેટ્ડ બ ૧૦૫૦, દક ૧છુઈઉ 1૧ 6ંઠાડ 9પ 10 £ ૪૯૯10૪ 
8040, 181૪૯ દ 1૦ 1080 10 છ ીતઉ10છુ 3ાંથા૦ ૪10 ” 


(૧) “ અર્થાત્‌ મન એકજ પ્રકારની શક્તિ (ચેતન)યુક્ત છે, અને આપણી ખધી 
માતનિક કિયાએ, બા શેકજ મનની રાસ્તિની જુરીજુટી કાર્ય કરવાની પષ્યતિતુજ 


પરિણામ છે નેવુ% ધિષ્કારુ, વિચાર્લુ, એ ખધી એકજ મનની જુદી જુદી 
અવસ્થાજ છે. 


? 1051 ॥0[પ0]કાલક0ડ ઘાવે રહા ઊઠ ક0૦ાઇુ 1લા0, જાર્ઠાળન 


દહાત્ત ધોઇ દૌ ૦ પડાવર્ગે 13 ૦00 પાવીઇાડાઠદટ 820૪20૮200 ડડ (૦૮, ડા ગોલ 
કહે છે કે,” 1॥ છ 061101 દ]૯£ ૯1૧8 પ6 01૯ જાફુ૦ 810109; 
પ્ર॥ાર્લં ૬૯૯૧ 10475, હિલોંડ, 10૪૯%, £110153, £૯7૦8, 010. 11 1101૧ [772/2* 
ભટ ૪લ્તુપાત્લ્ડ 016 દાવૈ ૦ ૪૧0૦0૫૩ પઠ&ાંથાાી 10517£પ11૯01%% 32 07407 10 
10801036 115 ₹૯૧]૦૦૦ 1૪ 1011001010૧ 7 

૨ “ શાલ કહે છેફે.-- મારા વિચાર પ્રમાણે, મન એક એવે] પદાર્થ છે, કે 
જે ન્નેવાની, સાંભળવાની, લાગણી દર્શાવવાની તેમજ શ્રડણુ કરવાની, ચાહુવાની, તિ 


ચાર કગ્વાની, તેમજ યાદ રાખવા નિગેરેની ખધી ફિયાએ। પોતે એકક્ુજ કરેછે ષલુ 
તેને પોતાનું કાર્ય કરવા માટે અનેક પ્રાકૂતક અવયવર્‌પ સાધનોની, પોતાની ખધી 
વાંત્તએ કૈ લાગણીઓને દર્શોવવા માટે જરૂર પડે છે ઝે 


3, 1ઝ'. કેદલજયા, ઊંઠડ્ડડિલ્ડ દૌડ 1ઞલાર્દદા કિતક પપડ-- 


1 ર૦૫ ૫લી 

100ૌપઉંક 
€૦૫૩૦૦શ૦૬૧ અન્તજર્ટન, ચેતના. 
-9%૦ રહાં [2૦1૦૦][૩01૦01 ખાહ્યન્ાન. 
“1૨000૪ ઘ્યાન. 
* €01000001 સ કલપ. 
4ઇડદ૪&૦્દાવળ. અતુમાન. 
£5ડ૦૦ં&ઉ100. વિચાસ્પરપરા, 
11૯10017. સ્મરણ. 
, 1008ઞા0& 100 કલ્પના, 
9 તપર્તંછુટા૦ઇ તુલના, કે ન્યાયશત્તિ. 


૩૩ ઘ્ઝ #- 


૦-૫૪ ફ૫- 


10, 1રિ૦&૩૦0છુ. તક, કે સમજશક્તિ. 


9 કેળા 200703 1110 1101૫૦ 


૫11011 0000061560 


1. 50284. ક્ષુધા, તૃષા, આહિ. 

2. 10082૦૨, વાસનાઓ. 

8, 4૦01015. લાગણીએ।. 

4, 8 10૪૦. સ્વાત્મપ્રેમ. 

5, કેબ &ાં કિલ્પદાંટઈ, નેતિકવૃત્તિઓ. 

40009195 કહ 1)૫0૪૪₹ 111156 
ઠરાવે ઉર 8૯૫૫. 

3૫8 તંલપોદલ્ક &70 ઉૈંલ્ડ?€ 01* 
1:003912તછુક ૦૪ ૦૫૦૭૩03”, 4" 
8009૯%, ૦૩૮૦00, [00૫01 9૦" 
81001101 ક્ાળવે ૩0000 01 

€૪1૫1861010. 


1110 ક(80010% 800 1110 0610901616 કરવ £0&10901૦08. 007૪ 110 


10100016118 દ્વા'૦ [401૦ 41, 1141 કાવ [ડોાલેછવે 107૦, 1વંલાવેકમ]), [1710 
દક, ટપ દપવંક [1 કાઉ છોપોડ0ઇ1₹001% ” ૩3૬9%&૩ ૩ 19075 001. 111 
2. 7, 380, 381, & 419. 
૩, સ્ટુઅર્ટ નામનો, માનસશાસ્તવેત્તા માનસિક શક્તિઓના ર્નંચે પ્રમાણે વિ 
ભાગ '"ાડે છે, જેમાં ખુષ્ધિશક્તિ, કાર્યશક્તિ તથા લાગણીઓનો નીચે પ્રમાણે 
સમાવેશ કરે છે. 


૧. ખ્ુષ્િશક્તિઓમાં. ૨. કિયાશક્તિ અને લાગણીઓમાં. 


૧. અતતર્સાન. ૧, લાગણીઓમાં ક્ષુધા, તૃષા, કામ, 
૨. ખાહ્ય પદાર્થોનું સાન. 2. ઇચ્છાઓ, વાસના કે અભિલાષામાં . 
૩. ધ્યાન, માન, પાન, જ્ઞાન, ચશ, આશ્ષ- 


_ચ, સહવાસ, સત્તા, યશાભિલાષ, 
અમલ, આદિ. 

૩, પ્યારની લાગણીઓમાં, વાત્સલ 4, 
નતતીય, પ્રેમ, મૈત્રી, સ્વદેશા- 
વુરાગ, આભાર, દયા, અને 

* તુલનારક્તિ. પરોપકાર વિગેરેનો સમાવેશ. 

૧૦. તર્કશક્તિ. કર્‌ છે. ” 

4. 1ઝ*, 01382105 0ંવેજ્લં, & વંટ૦[0 ધો10]:૯₹ ઘાલે દ10€ કિકદ 48.106810ત00 
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૪. સકલ્પ-વિચાર. 

પ. સાધસ્ય-વૈધર્મ્યનુ જ્ઞાન. 
૬. વિચાર, પરમ્પરા. 

છ. યાદશક્તિ-સ્મૃતિ. 

૮ કલ્પનાશક્તિ. 


રજિ 


પ૪ 


(ઊ0પહાપ્ઠ પ ૦૫હ૫મ? તોઊિણાંદ ધ૦ ૪80 ૧ ૧૧૫ક€07 45 10 
111૧ 10607) ] ઉ પ્યાલો (100 પિભર્યોદાભ્ડ 88 લોડ008 કદા્મશ ૦૦૧૬૨૭૩ 


૪, ડા ચાર્લ્સ કોનડવેલ નામનો અત્યન્ત વિચારશીલ મસ્તિષ્કશાગ્નપર વ્યા 
જ્યાનકર્તા અમેરિકેન, એ” પ્રમાણે કહેતો હતો, અને ન્યોજ કોમ્મ પણુ એમજ માનતો 
હતો કે “મનના સબધમા કઈ પણું સતોષ કાગ્ક ખુલાસો કરવા, એ અત્યન્ત મુશ્કેલ 
છે પણુ મનની જુદાજુદા પ્રકારની શકિત કે વૃત્તિઓને તતો તે પણુ માનતો હતો” 


પ.ડા એ એસ ક્‌ાઉલર કહેછે કે-૫1૪)બાપ્ટટુ તોલિ'€08 ઉપાય કાઇપાદવ- 
૫60૫5 107000 $1૧૬ ૪1૧૬૯૫૨૪ દપ્ણ્ત્ાદલ- શૌપ્ટવા 15 [પપ્હાં 101 કાટો, 
[00 110% ૦૦૫1 10 106151૧1010 9016 10 વેબાપછુ તોપોબલાઇ દા ૧ ધી? 
મણ 1031 30% ૦૦૫ ધ 11011 0803001૧ પળલે ૪૦ 10 લૈર્પીકિાઇ 
10003 હૃ કઇ 01000! ' સ્ક્ક્ક્કઃ 
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દ02૦૫૬ 401101 110 [કાલા 1010 કર્શાપ19 ૦1 0૫૦ લાપ્યાછુ ઘ્થ્ટાષ્ટઠુ હમાર 
ઊ6ઊ0છુ, 10૦0૪ પાઉ 10610૪, (દાઇ ક્રાલેં 1₹૦૯ડૉપપતછુ હવ ્તેળાાછુ પાથ) 
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81, 0. 5. 120૫7૮" 
720245 હ હુઇ 0% 9 ઇળ 
જ હ હ#25241 #7/£0૮૮. 
પ ડા ઓ એમ ક્‌ાઉલર કહેછે રે “એક- વખતે જુદી 
થવુ એ #ર્શાવેછે, કે જે કોઇ તે કાર્ય કરેછે, તેમા કુ પ કી કી 
શાવીજ નેઇએ એકજ પ્રકારની શક્તિવાળે પદાર્થ અનેક પ્રકારની ક્રિયા પતી રીતે 
દર્શાવી રકે ?ે મતના બિત્તભિન્ન દાચેર, જુરીહદી વૃત્તિઓ કે ગક્તિઓટ્દાગ જ 
ચાયછે જેમાંની કટલીક વૃતિઓ ત્રાથે મળી 1લશ્ષલિન્ન કાર્યોને પણુ એકી પે 
દરી ગદેછે એપ મનુષ્ય એક-૮ વખતે જુવે, સાંભળે, પિછઠારે, ચાહે ડ્ર અને 
મુજે અને સેવાં એવા અનેક કામા એક” વખતે કરે એ ત#ત અગભવિત લાગેછે 
છતા આપલ હમેશા તેમ થતુ જઇએ છીએ આપણા અધા અનુભવે! અને ખષી 
, [ફષાએ એ ખાખતનો સુનવો આખે છે, કે “ મત એતી વખતે અનેક જદાન્ની 


પપ 


કિયાએા કરી શકે છે, અને તેટલા માટે તેની અદર સ્વત'તરતાથી ફાય કરનાર 
તેટલાજ પ્રકારની મૂળા શક્તિએ કે વૃત્તગા હોવીજ નેઇએ, કે જેમાની દરેક 
-ખીજી ઉપર આધાર રાખ્યાવિના, અથવા બીજી અનેક વૃત્તિઓ સાથે મળી જરુરીયાત 
પ્રમાણે પોતાતુ કાર્ય ખજાવી શકે છે. ” 
મહષિ ગૌતમ પોતાના ન્યાયટર્શનમા કહેછે કે- 
%* ઉૃચ્ય્યાપહ્તેતોગાયુ જાર જાઈ ગાતા મતે દિ દ્રચ્યાણ । 
૨. રરા ટ્રેષ તયત સુલ રુઃલ શાનાન્યારમનો રર મિતે ॥ 
રૈ. સુમ્વરજાજ્ઞાનાજોલ્વાર્વીન તોજ મ્‌ | 
9. શુર્રિસ્વાયજ્ઞાસામિસ્યનાથસ્તિસ્થ્‌ । 
૧, જૃથ્વિ, જલ, તેજ, વાચુ, આકારા, અતે દિફૂ કાળ આદિ પદાર્થની માષ્ટક 
મન અને આત્મા પણુ અલગ અલગ દ્રવ્ય કે પદાર્થ છે. 
૨. ઈચ્છા, દ્વેષ, પ્રયત્ન, સુખ, ડુ”ખ અને જ્ઞાન એ આત્માના લક્ષણુ છે. 
૩ «યાર એક વખતે અનેક પદાથેર્દતુ ત્તાન ન થવુ”, એ મનનુ' લક્ષણુ છે 
૪ ખુષ્ષિ, ઉપલખ્ધિ અને જ્ાન એ ત્રણુ શબ્દ એકાર્થવાચક છે [ પણુ ખુષ્થિ 
એ કોઇ પદ્યાર્થ છે કે આત્માના ગુણુ કે શક્તિ છે, એ કઇ સ્પષ્ટ કયુ નથી ને કૈ 
નેની ન્યા'ખ્યા ન્તેતાં કોઇપણુ ચેતન પદાર્થના ચુણુ હોય એમ સ્પષ્ટ જણાયછે ] 
પ્રશ્લાપપનિપદ ૨ચનાર મહૃષિ કહેછે કે, 


પવ રદ્‌ દ્વ્યા શ્રોતા વ્રાત્તા સ્તષ્ા સ્ાયતા વોરા પિજ્ઞાનારપા પુર્વ: । 
અથિ તેજ જીવાત્મા, જનાર, સાંભળનાર, ગધગ્રહુભુકરનાર, સ્પર્શ કરનાર, 
ત, જ્ઞાતા, અને નિન્તાનાત્મા છે, જેને સુરૂષ કહેવામાં આવે છે. 
૮ ઉપનિષદ્દમાં કહ્યુછે ફે 
શ્રુષ્તન્‌ શ્રોતમવત્તિ રવરેચન્ત્ત(મવતિ મન્નાસો યતોમવસિ | 
અથાત્‌ શ્રવણુ સ્પર્રર ને મનન આદિ કાચેષ કરવા માટે તદ્‌ તટ ઈન્દ્રિય વિષ- 
ન્સુખ જીવાત્મા અથવા મન થાચછે. 
જ્ષાત્તવોમવચાવેજ મત) એક વખતે એકજ વિષયતુ ગાન ગ્રડુયુ કરી શકે છે 
યી મત એકજ અને અન્યાપક તથા દેશકાળથી પરિછિન્ન છે. એમ શોતમરૂષિ 
તાના ન્યાયસૂત્રમાં જણાવૅ છે. વળી વૈશેષિકટર્શનમાં કહ્યુ છે કે-- 
૨. વાળાડવાનાનિયેયોન્મેપમીવનમનોમતીન્િયાન્સાંવેજારા 
સુભટુસેસ્છાટ્રપમવસ્તા*યારમનો શુળાઃ 
૧. ગ્રાણુ અપાન અચરસ્તૂ શ્વાસ ગ્રશ્વાસ લેવેા 
9૨. નિમેષાન્મેષ, અથર્ટતૂ આંખનાં પલકારા કરવા. 


પદ્‌ 


૩ રારીરતાં સર્વ અવયવોતું કાય યથાવતૂ ટકાવી રાખી, જીવન ધારણુ કરી 
રાખવુ' અર્થાતૂ શરીર, ઇન્દ્રિય અને આત્માનો સંયોગ જાળવી રાખવ. 


૪, માનસિક વ્યાપાર ચલાવવો અર્થાતૂ માનસ અવયવેોથી કાર્ય કરવું, 


પ. ઇન્દ્રિયોતું પોતેપોતાના કાર્યાનુરુપ, ચુણુસ્ાન શ્રહણુ કરવામાં તત્પર રહેલું, 

જે તેની અન્દર સ્વસ્વવિષયતે અનુભવવાથી વિકાર પેદા થવા. 

€, સુખડુઃખઆદિ અતુભવને અનુભવવા અર્થાત્‌ જ્ઞાન કે ચેતનતા. 

છુ, ઈચ્છા, દ્રેષ, અર્થાત જુદીજુદી જાતની કામતા કે વાસનાએ!. 

«. પ્રયત્ત અર્થાત્‌ અનેક પ્રકારની કિયાશકિત, આ ખધા આત્માના ગઝુણુ! 
છે, આમ વૈશેષિક દર્શનકાર કણાદ મહષિતુ' માતવુંછે. જેના સારાંશ કાહતાં માલુમ 
પડેછે ફે, આત્માં એ ફિયા અને ચુણુગત્‌ , નિત્ય, અનાદિ, અતે અજર, અમર, 
શને જ્ઞાનાદિ ગુણુ યુકત પદાર્થ કે તત્વ છે. 

, ચજીવેદના છઠા અધ્યાયમાં શિવસકલ્પના મન્ત્રોવાળી માનસિક શ્ુધ્ધ્યર્થ 
કરવામાં આવવી પ્રાર્થનાની અંદર, આ “મન શુ પદાર્થ છે.” તેનું” યથાર્થ સ્વરૂપ 
આપણુને મળી આવે છે. જેથી તેને ભાવાર્થ અત્રે અમે આપવાનું ચોગ્ય ધારીએ 

“્છીએ* બ મન્ત્રોસે મતાવિજ્ઞાન સંખ'ધી આ પ્રકરણુની શરૃઆતમાંજ મૂળરૃપે ટાં- 

રૂડી દર્શાવેલ છે, જેથી તેને આ સ્થળે કરી છાપવાનું ચોગ્ય ધાર્યુ” નથી ફિન્તુ ઉપર 
જણાવેલ મન્બોમાં, મન સંખ'ધી જે અગત્યના સુદ્રાએ છે, તેને અપે અસે રજુ કરી, 
આ પ્રકરણુમાં તેનો સ'ક્ષિષ્ત સાર આપવાનુ ચોગ્ય ધારીએ છીએ, 


સનોવિજ્ઞાન સંબધો ચજુ્વેદનાં મન્ત્રેનું' બરન. 


નાગે 
યજીવેદ્ના સિષ્ધાન્ત પ્રમાણે મનુષ્યતુ' મન નીચે જલઞાવેલ ફ્રિ 

ક દના સિ લ શક્તિ અને ગુણુયુક્ત 

છે, એ શિવસકલ્પનાં મશ્રો ઉપરથી સ્પષ્ટ સાખિત થાય છે. મ 
૧. મત્ુષ્યતું મન, જાગૃત તથા સ્વપ્તાવસ્થાસાં પણ અતે 

ર ક પ્રકારના હુર હુર 

દેશે, ક્ષણુવારમાં સકલ્પ માત્રથી પ્રાપ્ત કરી લે છે; સથાત તે ડુરંગમ છે ટકર 


૨. ત્તે મત, જયોતિનું જ્યોતિ અથાત્‌ પ્ર શ્‌ 
7. કાશીત પદ થે ને મ્રકાશ 
પદ્દાથા નો પણુ ર 


૨. ચતૂમજ્ઞાનં, તે ગ્રજ્ઞાનમય છે, તે ચિન્તન 
ર ત તત કુર 
પ્રાર્ભુશક્તિ કે મેધા અથવા સ્મરણુશક્તિવાળુ' છે, ડમે 


૪. મતુષ્યની અ'દરની તે અન્તજ્યેશતિ 
વરુષ અત્તે અમર અથાત્‌ અવિનાશી છે 
પ તેના વિના કેઈ પણુ પ્રકારની [] ન 


શય હાક કયદ થઇ શકતી નથી, અથ્ષ્ત તે સર્વ 


*. મનુષ્ય તેમજ પ્રાણીમાત્રની અ'હર તે એક અપૂવ અને 


યક્ષરૂપ શફ્તિ છે. અત્રગુતીય 


પછ; 


૭. તે મનક્રાશ ભૂત, ભવિષ્ય અને વત માત આદિ ત્રિકા1ની કિયાતું' ચથા- 
_વતૂ સાન થઈ શકે છે. ન 


૮. મતુષ્યના મસ્તિષ્કુની અ'દર હુવેપછી દરાવવામાં આવનાર સપ્ત પ્રકારના 
ભિન્નભિદ્ન માનસરાક્તિસસુડુરૂષ સપ્ત હોતાએ પણુ, આ મનની શકિતિટ્વારાજ પોતષો- 
તાનાં કાચ? સ'પાહન કર્‌ી શકે છે, અથધ્તૂ પોતપોતાના વ્યવહારરુપયસને॥ વિસ્તાર 
કરી રહ્યા છે, 


હ સર્જ પકારના શુણુ કિયા અને સ્વભાવે! કે ચત્તવૃત્તિઓ, આ મનની અ- 
દર સર્વતઃ બતપ્રોત થઈ રહેલ છે. 


, ૧૦. તે મન, મહાન વેગવાળું, અતિ ખલિઇ, અજર અમર, નિત્ય, અને મસ્તિ- 
ષ્કનાં દૃત્‌ પ્રદેશમાં (મસ્તિષ્કની અજર ખ્રહ્મરન્પ્રની ઉપરના મધ્યમાં એક સ્થાન છે, ત્યાં? 
રહેવ્રાવાછી છે. 

ઉપર-દશ'વેલ ચજાવે ના છ મન્ત્રોતુ' તારણુ કરી સંગ્રહ કરવામાં આવેલ 
૧૦ સિષ્યાન્તોમાંના સર્વ ગુણ, મસ્તિષ્કશાસ્રાતુસાર મનની અદર સર્વથા અતુભ- 
વવામાં આવે છે, જેથી ચજુવેદની મનની વ્યાખ્યા અને તે દ્રારા નણુવામાં આવતા 
મન અથવા શ્ાત્માના ગુલુકર્મસ્વભાવ, પાશ્ચાત્ય વિદ્વાનોના વર્તમાન સર્વ સિષાન્તોને .., 
લગભગ સવરસશે મળતા છે, એખ સ્પષ્ટ જણાય છે. છ 

ડાં. પ્રાઉલર્‌ એક શ્થળૅ કહે છે કે-- 

«“ 0પ વેીણણાઈ ઉપલોાંઉડ વબ ર100 130૪0902, 80૦0૫115 07480119 
[99 હં ૦61001 તીરે? ગદ દશ1૯01૧ હાતે ]0₹065૦૩ાદ0૬, 9 ૦06 *0016% 19૪- 
10છુ 5010160” &16 81008167 1₹681:21" 1% વૌ ૦08 075088, ઠાવેં 10 દઉ 
કદ્યાણ૦ [00/૩૦10,; હળ થડ કપર્બ ઇડ ળ11દવે ઊઘડ £010 ॥0&10૫0વટ્ઠટ ૬0 
₹0ટ00૪.” 

મતુષ્યતુ' અતઃકરણુ પણુ એ વાતની સાક્ષિ યુરે છે. દાખલા તરીકે આપણે 
અનેકવાર કહીએ છીએ કે “ મારા તેવા ઇરાદો નહે હેતો, પણુ એ વખતે અસુક 
વૃત્તિને આપીન થઇ ' એ કામ ઉતાવળે કરી બેઠો, હવે હુ પસ્તાઉં છું * આવેપ 
પ્રાતદિનિતા અનુભવ પણુ એ વાતને સુસ્પષ્ટપલે જ્ઞાખીત કરે છે કે “મતુષ્યતું સત 
અતેફ વૃત્તિ કે શક્તિઓવાછુ' છે.” 

જાઈ ફેઇઇ મનુષ્યમાં અસ્રુક પ્રકારતુઃ ગાંડપણ ઝુ ઘેલછા જેવામાં આવેછે, 
જ્યારે તે અન્ય વિષયોમાં તદત વ્યવસ્થિત અને સસજપૂર્વક કાર્ય કરનાર હોયછે. આ 
માખત પણ્‌ મનની અનેક વૃત્તિઓને! સુરાવો આવેછે. આજ પ્રમાણે ખાધ્યાભિરુચિ, 
જીજીવિષા, વાત્સવ્યભાવ, યશાભિદ્માષ, ભકિતભાવ, કરણા, હાસ્ય, હસ્તકોડાક્ય, 
ખનુકરણુ, અવલોકન, તર્ક, તુલના, સ્મરણુશડિત, અર્થાત્‌ એેધા ઈત્યાદિ ભિજ્શિજ્ન પ્ર- 
ડરની ત્યનેઇ માનસિક શક્તિએ જ છે. અસુક પ્રજ્ારની શકિત અસુક સકારનાં ચોકસ 
[યોજ કરી શકેકે, જ્યાર તેથી અનર પ્રકારતાં ફાચેદ તેજ માનસઅવચવદ્દારા કદાપી 


૨ 


પટ 


પશુ થઈ કાક્તા નથી. આપીરીતે પ્રહેક માનસશ(કતને અભિવ્યકેત કરતાર, અતે 
ટ ડે 

રવવિવથતું શ્રડણુ કરતાર, અનેક માનસ્રઅવયવો મસ્તિષ્કની અદર છે; જે પોત | 

પોતાતુ' ચથાર્થ કાર્ય હુમેશાં શક્તિઅનુસાર કર્યા કરે છે. 


માનસશ્ાક્તિ કે વૃત્તિની વ્યાખ્યા. 


૧- મતની ભિતદ્સિન્ન પ્રકારની માનસ પ્રકૃતિઓતે ફે મતેવ્યાપારને માતસિક 
શક્તિઓ કે વૃત્તિઓ અથવા લાગણીએ! કહેવામાં ભાવે છે. 


૨. પસયેક પ્રકારની માનસપ્રરૃત્તિ કે પ્રગતિ જેનાદ્વારા ભિન્રભિન્ન ગ્રકારની 
ક્રિયા કે ગુથુ દશવવામાં કે યહણુ કરવામાં આવે છે, તેને માનસવૃત્તિનાં ફે માતસ 
રાકિતનાં અવયવો કહેવામાં આવે છે. 


ર, આવી શક્તિએ સમચયાન્તરે દ્રષ્ય અથવા અદ્રષ્ય *થાયછે, કે શૃષ્ધિ ક્ષયતે 
જાતે પ્રાપ્ત થાયછે, અને તે અતુભવદ્વારા સપ જાણી શકાય છે. 


૪. માનસવૃત્તિયોના જે અવયવો, પોતાનું' ખાસ લિજ્ન પ્રકારનું અસ્તિત્ય ધર 


વતાં હોય છે, તેઓ સ્તતત્રરીતે પ્રબળ વા નિળળ, કે નિરેગ ત્તેમજ સરેગ 
અવર્ચથાર્મા રહી શકેછે. 


પ. તેજ પ્રમાણે તેવી પ્રત્યેક શક્તિ, અલગ રીતે ન્યૂનાધિક પ્રમાણમાં યથા 
આવશ્યકતા પોતપોતાતુ' કાર્ય દર્શાવી શફેછે. ટ 

૬, શારીરિક ક્રિયાને માટે જેમ શારીરિક અવચવો! છે. તેમજ મસ્તિષ્કમાં 
સ્ાનસિક કિયાઓને માટે પણુ અલગ અલગ પ્રષ્ઠરતા માતસશ્વથવો છે, જેતા 


અસ્તિત્ત વિતા શોઈપમુ ફિયા થાલી શકતી નથી, આ સાનસઅવચવોને અંગ્રેજીમાં 
(ઉ૦00-0લાધ૦૭) કહેવામાં આવે છે. 


મનુષ્યનાં ગુષુકર્મસ્વભાવ કે લક્ષણુ અને ચારિમ્ય ભાદિતિ', ચથાવતૂ ખધારણું 
કરવામાં અને તેતે સુખી રાખવામાટે, આ માનસિકવૃત્તિઓનું' સાન, એક અતુપમ ચારવા 
છે. મનની સર્વ શક્તિએ પણુ મૂળરૂપે અવિનાશી છે, તેની મર્જ. માતસપ્રબૃતિએ 
માતસકલ્પતરૂની અનેકાનેક ભિન્નભિન્ત સ્વરૂપની શાખાઓ તુલ્ય છે. તેની પ્રબેક 
શાખા, અતેફ ગ્રકાર્નાં ડાળી, ડાળખા અતે 'ાંટડાંથી યુક્ત છે. ત્તયારે પ્રત્યેકના ઉપર 
ભિન્નભિન્ન પ્રકારનાં ફળ અતે ફૂલાદિતિ દર્શન થાયછે. મતુષ્યની માનસવૃત્તિવી 
સાથે જતસમાજની સષ્થાઓનાં અનેકાનેક ઝુમખાંગારૂપ ટળે ૯2૩ી રહેલછે 
દ્ર્છાન્ત લરીકે ધતસરક્ષણુ, ધનાભિટૃષ્તિ, ગૃહસસાર, ક્ટીલ્ટ્રન્કો અતે 2ઝરી 
કૅ તાળાંતા વેપાર રોજગાર અને ચાયાત નિકાશ, ફે.ઠાર, બનશ, રેલ, તારુ 
ખેન્ક, સરાદ્ી વેપારની પેઢીઓ, ફુંડી, ચીડીપત્રી, વિગેરેનો સંપૂર્ણ વ્યાપાર, માથ 
એક વૈષ્યવૃત્તિર્ષ મનની શાખારૂપ, એક સાનસવૃત્તિને આધારેજ ટફી રહેલ છે 
આજ ગ્રમાલૈ અન્યાન્ય વૃત્તિઆના વિષયમાં પણુ સમજવુ. મતુષ્ય આ પ્રમાણે 
ચ્‌ાતાની એક અથવા અનેક રૃત્તિઓતું' કાર્ય, સયુક્ત રીતે જયારે ચાહે ત્યારે કરી 


પહ 


શકેછ. એક સુવ્યવસ્થિત ઘડીયાળની અન્દરતુ સંચા કામ, યથાવત રીતે એક ખીજ 
સાથે સંયુકત થયા પછી, જેમ ચથાર્ય વખત દશાર્ટવવા શફ્તિમાન થઇ શકેછે, તેજ 

॥ મ્રમાણેં આપણા સસ્તિષ્કતું' પણુ સમજવુ પ્રત્યેક માનસશક્તિનો અન્ય સર્વ માનસ- 
શક્તિઓ સાથે, થોડે ચા ઘણું અરે સખધ નેડાચેલ છે, અને તે સબધ પ્રમાણુજ 
મતૃષ્યતું મન હુમૅશાં કાર્ય કરી શકે છે. (જુઓ આ. ને. ૨૮. ૨૯.) 


ઉપસણાર. 
૧, આથી શ કપટ થાયછે, કે મન એ અનેક પ્રકારની મૂળ શસગ્તિએ કે 


માનસશત્થિથી ચુકત છે, જેમાંની એક બે અથવા તેથી પણુ વધારે શક્તિએ સાથે 
મળી, આવશ્યકતાતુસાર પોતાનું કાર્ય કરી શકેછે. 


૨. મસ્તિષ્ક, સે મનને કાર્ય ફરવાનુ' સુ'્ય સાધન છે, અને તે, મતની વિવિધ 
શક્તિઓના પ્રમાણુમાંજ વિવિધ અવયવોદ્દાર પોતાની કાર્યશક્તિનો પ્રકાશ કરી શકેછે. 


૩. પ્રત્યેક માનસઅવયવતુ' સ્થાન અને કટ, તે તે અવયવની ઉત્તમ મધ્યમ ફે 
કતિદ હાલત દરાવેછે. 


૪. અભ્યાસ અને ખ'તદ્દારા તથા સતત મહેનતને પરિણામે પ્રત્યેક સાતસ- 
શ્રવયવને. 'ખીલવી કે કેળવી શકાયછે. 


સમાનસતઅવયવેપ-તેના સ્થાન વિભાગ અતે સખ્યા, આદિ આ, ન ૩૦. 





રૂ૦ 


માનસ અવયવે! અને તેના વિભાગ, 
અથવા 
12111*€110-0€૦10012*૦- 


-ડડક#3૪ૂડક- -- 


મન અનેક પ્રકારની માનસિકશક્તિએ, લાગણીએ, કે વૃત્તિએથી ચુકત છે, 
તે અમે અગાઉના પ્રકરણમાં સામાન્ય રીતે જણાવેલું છે. પણુ તે મનની મૂળ શને 
સ્વાભાવિક રાક્તિઓ કે લાગણીએ કઇ કઇ અતે કેવા પ્રંકારની છે, તે દ્વારા કેવા કેવા 
પ્રકાશનો કાર્યો કે ભાવોનું ગ્રહુણુ થાય છે અથવા પ્રદશિત કરવામાં આવે છે, તે સ" 
અ'ધી ફઇ વિશેષ વર્ણન હજી સુધી આપવામાં આવ્યુ' નથી, આટલા માટે આ પ્રકરણુની 
દર તેનુ વર્ણન આપવામાં આવશે, 


એક સારંગી અથવા સતારની માણ, આપણુ' મસ્તિષ્ક અનેક પ્રકારના માનસ" 
ભવયવોક્‌પ નાના મોટા તારેથી સગ્રથિત કરવામાં આવેલ છે. તેમાંના દરેક તાર, 
પોતપોતાની સ્થિતિ, સ'વૃષ્યિ અને લખાઇ પહોળાઇના પ્રમાણુમાં, સતારની અંદરના 
ભિન્નભિજ્ઞ તારાના સા રી, ગ. મ. પ, ધ. ની. આદ સ્વરોના અસ'ખ્ય પકારના ભિદ્- 
ભિન્ન નાદ' કે સ્વરની સાપ વિવિધ ભાવ પ્રગટ રે છે. આ ખધા માનસસવચવોરૂપ 
સસ્તિષ્ક-સારંગીના અનેકવિધ તારનું કાર્ય કચા કયા સ્થળમાં થાય છે ? તેમાંથી. - 
કેવા ડેવા પ્રકારના સ્વરા નીકળે છે ? તેઓનાં ચુણુડર્મરવભાવાદિ અને ગ્રહૃત્તિ કેવા 
પ્રકારની છે ? ઇત્યાદિ વિષચોતુ' સવિસ્તર વિવેચત હુવે પછીના પ્રકરણોમાં કમવાર 
આપવામાં આવશે. પણુ તેમ કરતાં પહેલાં આપણે શ્રગૂઆતમાં મનની ભિન્નભિજ્ 
પ્રકારની શક્તિ અતે તેનાથી દર્શાવવામાં આવતા ભાવે! કે કાયૌતુ' સામાન્ય વર્ણન 
આપ્યા પછી પ્રત્થેક રાક્તિનું' જુદાજુદા પ્રકરણુમાં કુમવાર વર્ણુન કરીશુ, 


મતુષ્યની બદરની ભિન્નભિ્ન માનસશક્તિઓના નામ આપવામાં, ખટુજ સમ- 
જરાઉ્તિ અને અનુભવની જરૂર પડે છે. આ વિદ્યાના પ્રાચીન શોપધફે ડા. ગોલ અને 
સ્પરઝીયમે શરૂઆતમાં અસ્રુક શક્તિઓના જે નામો આપ્યાં હતાં, તેને અનેકવાર 
ફ્રેરવવાની જરૂર પડી હતી. રાખ્દશક્તિ, એ એક અતિ મહત્વનો વિષય છે, એકજ 
શખ્ઠ અતેક પ્રકારના ભાવા અને શક્તિઓ કે ગુણોનો ભાવ દર્શાવે છે, જ્યારે તેવાજ 


પ્રકારના અન્ય શખ્દ પણુ તેજ પ્રકારનો ભાવ ન્યૂનાપિક ધરમાણુમાં દર્શાવનાર નીવડે” 


છે. તેમાંથી કયા શખ્દથી-કયો ભાવ કેટલે અરે પ્રગટ થાય છે, એ યથાવત્‌ નિર્ણય 


ક ક ક 

ફાન કાર્ય અતિ ગથી, હલું અને ખહુજ અનુભવદ્વાર થઇ શહે તેવું છે. 
તેઃ ક વખત અસુક શક્તિને અસુક શબ્દર્થો નિદે શ કર્યા પછી, ભતુભવદ્ાર તેકું 
નામ બીજા વધારે અર્થસૂચક શખ્દઃ મૈ 


થી પ્રગટ થઇ શકવાનો ન્યાં સભવ હોય, ત્યાં 
તે પ્રમાલે ડ્રેરફાર કરવાની જરૂર પડે છે. છ 


ટ્છ 


ખમહુજ બુષ્મત્તાથી કરવામાં આવેલ છે. પણુ તેઓ ગાત્ર શારીરિક 
ફ્રિયામાંજ પ્રવાત રહેલ હોવાથી, માનસબવયવોામાં તેની ગણુના કરવામાં 
આવવી નથી. શારીરિકિપ્રનૃત્તિ માટે અનેક પ્રકાસ્નાં કાર્યો સમ્પાદન કરનાર, 
શારીરિક્ર અવયવોમાં તેઓની ગણુના યથાર્થ રીતે થઇ શકે છે, તેથી 
તેની અબે ગણુના કરવામાં આવી નથી. 


----ડકક્સ્ટકૂ-સ્ટ્ક્ક---- 


મસ્તિષ્કશાસ્ર પ્રમાણે ઉપરોક્ત અવયવો! અને તેના સ્થાનોનો અભ્યાસ, 
તથા મનુષ્યનાં લક્ષણ અને ચારિગ્યાદિતુ' વાંચન કે પરીક્ષા, 





ઉપર.દર્શાવેલ માનસઅવયવે। અને તેના સ્થાતોને! યથાવત અભ્યાસ કરવાથી 
૬રેક મનુષ્ય પોતાના તેમજ અન્ય મનુષ્યોના ચારિત્ય, સ્વભાવ કૅ લક્ષણુ આદિને 
યથાવત્‌ ન્નણી શકે છે. એટલુજ નહિ પણુ તે તે વ્યક્તિને યથાવત્‌ વશમાં કેવી 
રીતે લાવવા, તે "પણુ સારી રીતે જાણી શકે છે, મનુષ્યના કે જનસમાજના ચારિ- 
ગ્યતે મસ્તિષ્કપરથી ઉફેલવાતે અથવા સમજવાને! અભ્યાસ ફે વાંચન, સર્જ પ્રકા- 
રના અભ્યાસ ડરતાં શ્રેંદ્ઠ અને અતિ અતુપમ તેમજ આનદદાયક છે. આ વિધાની 
વ્યાવહારિક ઉપયોગિતા, તથા તેની અદર સમાચેલ સ્વાભાવિક આનદની સાથે, ખીજી 
જાઈ પણુ વિઘાની સરખામણી ભાગ્ચેજ થઈ શકે તેમ છે. મનુષ્યસ્વભાવતુ* પરિ- 
ક્ષણુ દરક રીતે નેતા, બીજી ખધી વિધાએઓ કરતાં ઉત્તમ દરનો ભોગવે છે, એ 
ચર્વતન્ત્ર સિષ્ધાન્ત તરીકે સ્વિમૂત થચેલ છે, અને થવુ'જ નનેઇએ. ડ્ારણુ એ વિઘા- 
તો સૂળ વિષય જે “મતુષ્ય અને તેતુ' મન છે” તે પણુ કુદરતના સર્વ પદાર્થમાં સેથી 
શ્રેદ પટ્ટ ધરાવે છે. 

જનસ્વભાવતુ નિરીક્ષણુ કરવાની શક્તિ સાથે, ખીજી કોઈ રાક્તિની તુલના થઈ 
શકે તેમ નથી. આહાર, નિદ્રા, ભય, મૈથુન આદિની સ્વાભાવિક પશુવૃત્તિઓ કૈ લા- 
ગણીઓની પ્રદૃત્તિ માત્ર સ્વલ્પ સમદેશમાંજ પરિસિત થચેલ છે. જ્યારે ભિન્ભિન્ 
પ્રકારની સાનશિકશક્તિએ નુ કાર્યક્ષેત્ર, અતિ વિશાળ, વિસ્તીર્જુ, અપરિસિત, 
અમાપ્ય અને અન'ત છે. વળી તેજ પ્રમાણે મતુષ્યોની બુષ્યિ તથા લક્ષણા પણુ અ- 
નેક પ્રકારના અને અસ”“ખ્ય રીતભાતના સર્જત્ર દ્રષ્ય થાય છે. પશુ અને પક્ષીઓનાં 
ગુષ્ટા અને માળાઓ વિગેરેની રચના નેવાતું આપણુને મન થાય છે, એ ખરૂ. પણુ 
મતુષ્યે બનાવેલ માળા, અનેક પ્રકારના ઘર-ખાર, ખાગ-બગીચા, નગર, શહેર, અને 
વરાળયન્ઞેદ, ટ્રામ, રેલગાડી, સ્આાગબાટ કે સ્ટીમરર્પ તરતા દરીચાઇમહેલે।ઇ, અને અન્ત- 
રિક્ષેમાં તરતા હવાઈ વિમાને વિગેરેની રચના, કારિગીરિ અને તેની અદર સમાચેલ 
' બ્ુષ્ધિસામરથ્ય, શું કાંઇ એણછુ કશલ્ય-દર્શાવે છે ? પશુ અને પક્ષીએ માં એકાદ ગકા- 
રતું કાર્ય કેશશલ્ય જણાય છે, જ્યારે મનુષ્યની કળા અને હજ્ઞર, તથા છુપ્તિસામ- 


૧ 


કૈટ 


થર્યની તો કાંઇ સીમાજ નથી. મહાન અને વિશાળ ગુદરતની અરતા પ્રત્યેક વિષચતો 
અભ્યાસ ખરેખર આનદદાયક છે, તેમજ માન અને પ્રશ'સાને પાત્ર છે. કારણુ 
તેના પ્રત્યેક વિષયના અભ્યાસમાં, કોઈ ને કોઈ પ્રકારનું ઉપયોગી શિક્ષણુ સમાચેછ્ુ હોય 
છે, પણુ તે ખધાં કરતાં મનુષ્યસ્વભાવનું' નિરીક્ષણુ અને તેનો અભ્યાસ તતો! સર્વથી 
શ્રેદ અને સર્વોત્તમ સ્થાન ભેદગવે છે, તત્વસ્ઞાનતે! એ સર્વથી ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારો 
આધ્યાત્મિક ષિષય છે. તેના સત્ય નિયમો પણુ અન્ય વિદ્યાના નિયમોની માફક 
થથાવતૂ વિદિત થઇ શકે છે. જે નિયમોથી મતુષ્યની રચના અને ફિયા આદિની 
અતતેકવિધ પ્રવૃત્તિ થઇ રહેલ છે, તેજ નિયમાતુસાર ઝુદરતના સર્જ વ્યાપારો પ્રવત 
રહેલ છે. ન્યારે મતુષ્યનો-આ પુરૂષ-ખ્રહ્મના યથાવત્‌ અભ્યાસ કેરવાથી, પરખ્રહ્મ 
પુરૂષોત્તમ પ્રભુતા, તેમજ તેની સત્તાથી પ્રવતિ સહેલ જડપ્રકૃતિની સમગ્ર રચનાનો 
'પૃણુ પૂર્ણ ખ્યાલ આપણુને આવી શફે છે. 
નાનાં નાનાં ખાળકે,, છોકરાએ કે સ્્રીષુરુપોના ચારિત્યના સભા, સોસાઈટી 
ફે ધર્મસ્થાનમાં શ્મથવા રેલ, સ્ટીમર તમને રસ્તાપર સુસાક્રી કરતાં, ટે ગમે તે કથાન 
ફે સ્થળમાં હોઇએ ત્યાં, પ્રત્યેક પ્રસગે, ખાનગીમાં તેમજ જાહેર રીતે માનસશા- 
સાતુસાર અભ્યાસ, એફ અતુપમ આનદ અપે છે. એટછુ'જ નહિ પણુ તે એક 
ઉત્તમ પ્રકારની અનુપમ ઉપયોગી કળા છે, કે જેના વ્યાવહારિક ઉપયોગ જનસમા- 
જનાં ફલ્યાણાથે અનેક પ્રકારે થઇ શકે તેમ છે. ભિન્ઞભિન્ન મતુષ્યની ૨ કાર્ય 
કરી રહેલ ભિન્નભિન્ન પ્રકારની વૃત્તિએ, શક્તિઓ કે લાગણીએ અને તેઓના કાર્મા- 
શુસાર મનુષ્યસમાજની અનેકવિધ પ્રવૃત્તિઓનો, તથા તેનાં ખાસ ખાસ લક્ષણોની 
ન્યૂનાધિક્તાનો અભ્યાસ, અનેક રીતે ભાનદદાયક નીવડે છે, આ સસ્તિષ્કવિવાનું સાન 
એક પ્રકારના આનદ અતે સુખતો એક મહાન અને અમુલ્ય ખજનેો છે, મસ્તિ- 
ષ્કશાસના અભ્યાસથી મતુષ્ય વગર પૈસે એ ખજાનાનો ભોકતા ખને છે. સુખ અને 
આનદ, એ પ્રાણીમાત્રના જીવનને સુખ્ય ઉદ્દડા છે, અને તે સુખ ફે આનદ આ 
માનસશાસ્ત્રના અભ્યાસથી ચથાવત્‌ રીતે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, મનુષ્ય જીવનન' 
જુ સુખના સૂછા આ વિષયના અભ્યાસમાંથી શરૂ થાય છે. મતુષ્યસુખની અનેકા 
 મવુષ્ય કોઈ પણુ પ્રદેશમાં નિવિચાર કે નિષ્દ્િય રીતે કદી ૫ણ 
મવેશ કરી શકતે! નથી, પણુ તે ક્રારા પ્રતિદિન અને પ્રતિક્ષણુ મનુષ્ય મડુષ્યજ 
પ જ જા મુ પારસસણિતે।-સ્પર્શકાન્તનો, એવો ગ્રખળ પ્રભાવ 
એ ચુક શુણુ કૅ શકિતની ખાસી છે, આ મનુષ્યનો ઉઠ્દદેશ આવ 


ગ્રકારનો છે, જ્યારે અસુક મનુષ્યમાં અગુક વિષયની નિર્બળ ન્‍ 
થું તા છે, ઇત્યાદિ અસ'ખ્ર 
ગ્રધ્રના ન કરવાના પ્રદેશે, તેની સન્સુખ સર્વત્ર ઉપસ્થિત થાયછે. મતુષ્યરન 
સવ પ્રવરાત્તિઓના અત્તર્ગત સત્ય હેતુઓને] નિર્ણય કરવામાં નુ દ 
સામર્થ્ય સમાચેલ છે. હ જ ભ 
જ મન અને ક્િિચાપર પૂર્ણુ વિજયવન્ત થઇ કાખુ ધરાવવો, કે તેમને વઃ 
કરવા, એ સૈ ફોઈ ઇચ્છે છે. એના જેવુ' બીજી વ્શીકરણુ શુ' હોઈ શકે ? ભ વિદ 


રૃટ 


દ્વારા મતુષ્ય ઘરમાં, આ ડોસીપાડોસીમાં, ધધારોજગારમાં, રાન્યદરખાર્માં અને સભા 
સેસસાઈટી કે નિશાળે અને સર્વ પ્રકારની સસ્થાએ માં, સર્વત્ર આકર્ષક, મનમોહક 
અને પ્રશસ્ય થઈ શકે છે. વ્યાખ્યાતાએ, પર્મોપદેશકો, લેક્ચરરે, શ્ષિક્ષકા અને 
સ્વામી તથા સાધુ અને સન્યાસી આદિના વર્ગો, જેઓ જનસમાજના હિત સારૂ 
હમેશાં પ્રશત્તિ કરી રહેલ હાય છે, તેઓને આ વિદ્યા અતુપમ પ્રકારતું ુષ્થિસામરથ્ય, 
સરલ અને વિશુષ્ધ રીતે સમજાવવાની શક્તિ, અને અતિ વિચિત્ર વાકચાતૃર્ય તથા 
ખુષ્તિખળ અને સુદૃટ્ભાવ અપે છે. હીરા, માણેક અને જવારીરે કરતાં પણુ આ 
વિષય અનેક રીતે “ઉપયોગી છે. 
પ્રાકૃતિક પદાર્થોની હુનીયાને જેમ યથાવત્‌ નિયમમાં રાખનાર પ્રાકૃતિક 
નિયમો છે, તેજ પ્રમાણે મતુષ્યની સર્વ પ્રકારની પ્રવૃત્તિઆને સુનિયમિત કરનાર 
માનસિક નિયમોાજ છે. મતુષ્ય હેરા તેજ નિયમોને આધીન થઈ રહેલછે, તેનેજ વશ 
વતે' છે. અને જેવી રીતે વિશ્વના પદાર્થોનો ઉપચોગ કરતાં પહેલાં, તે તે પદાર્થના 
ગુણુકર્મરવભાવ અથવા કુદરતના કાતુનાને જાણુવાની યથાવતૂ આવશ્યકતા છે, તેજ 
પ્રમાણે જેએ પોતાના નતભાઈએઓ કે આત્મબધુઓને અનેક રીતે અસર કરીને કે 
આકાર્ષેને અનેક પ્રકારે સુખકારક, ઉપચેઃગી કે ઉપકારક થવા ઇચ્છતા હોય, તે- 
એએ આ માનસશાસ્ના નિયમોનો અને ઉદ્દેશોનો યથાવતૂ અભ્યાસ કરવાની સાથી 
પ્રથમ આવશ્યકતા છે. કારણુ મતુષ્યસમાજની ગ્રવૃત્તિ હમેશાં એજ નિયસોને આધીન 
રહી થાય છે. જીવનસાજછ્લ્ય એ જી'દગીનેો સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. તે ૦દ્દેશની પૂ।તને 
આધાર, મનુષ્યોને યોગ્ય માર્ગ કે પર્મ દશવવામાં તમે કેટલે અશે સકળ નિવડો છો 
તેના ઉપર છે. આત્મત્તાન કે મતોવિત્તાનનાો આ વિષય, વિશ્વની ખધી વિદ્યાએપર 
અનુપમ સામર્થ્ય ધરાવે છે. «યારે મસ્તિષ્કશાસ્ર તેવા ખધા નિયમોનું યથાવત્‌ સ્પ- 
છિકરણુ કરે છે. આ ગ્રન્થનો વિષય પણુ તેજ છે. કોઇ પણુ મતુષ્ય આ વિદ્યાના 
મહત્તપૂર્ણ વિષયની અવગણુના કરી શકે તેમ નથી. જીવનસ'ગીતની સુરમ્ય અને મધુર 
સારંગીપર, આ વિષયના વાંચન અને અભ્યાસર્‌પ બો ફેરવવાથી, તેની અ'દરના અનેક 
વિધ સ્વરની જે એકયતા, એકતાનતા, રમ્યતા, અને મતોહરતા તથા ઉત્સાહ આશા અને 
ત્દદમાલ્હાદ, મનુષ્યના અન્તરાત્મામાં પ્રહૃત્તિ રહે છે, તેની તુલના, પ્યારવૃત્તિને 
ઉર્કેરનારા નોવેલો કે વાર્તાના અનેકવિધ સુસ્તકોથી કદી પણુ થઈ શકનારજ નથી. 
મનુષ્યના મસ્તિષ્કરૂપ સતારની અદર, તેના અન્તરાત્માની અદરથી પ્રસરી રહેલાં 
અનેકવિધ માનસતારશેોરુપ, મસ્તિષ્કની અલગ અલગ શક્તિઓ નાં કાર્યો અને ગુણોનો 
અભ્યાસ, અવલોકન અને તેના અનેકવિધ સખ ધોતું બારીક નિરીક્ષણુ કરવામાં, તેમજ 
અસુક તાસ્પર ખો ચલાવી, ઈચ્છાનુકુળ અસુકજ સુર કાઢવામાં, જે અતુપમ અને અસુલ્ય 
આનદ મમાચેલ છે; તેની સરખામણી અન્ય કોઈ પણુ વિષય સાથે થઈ શકનાર નથી. 
આત્મજ્ઞાનનો અસુલ્ય ખન્તનો, આ વિઘાદ્વારા સર્વત્ર પ્રસિષ્ખ કરવામાં આવેલ છે. 
તેમાંથી સૈ! પોતપોતાની રાક્તિ અને ઈચ્છાનુસાર ત્રહણુ ડરી શાકે છે. વળી ચારીર 
ચૂઘક અને એવાજ ખીન્ત શાસ્રની શાખાઓ, આજ વિષયની એકાદ શાખાને 
અનેક પ્રકારે મુછ કરે છે. જેમ એક વૃક્ષનો અભ્યાસ કસવા ઇચ્છતા મનુષ્યને વૃઢાના 


પ્ઠ્ઠ 


થડ, મૂળ, ડાળી, યખળાં, પાંદગૅ અને કૂલ, છળ વિગેરે સમગ્ર અવયવોથી ચથાવત્‌ 
વિદીત થવાની જર્રછે, ને વેદ, ઉપનિષદ, અને ગીતા આદિ શાસ્તોમાં કહ્યુંછે તે પ્રમાણૂ- 
જી 
'જૂષ્વેમઇમપાશાસમ*વસ્થમાટુ(૦૧૧૧ । 
કિ 8 ક સિ દ, 
જન્ટાસિ યસ્વ પળોનિ યસ્તેવેટ ત્ત વેટ્‌વિત 1! પ. મીલ, 
આત્મજ્ઞાનનેઃ કુમપૂર્વક, શાસ્ત્રીયવિધિ પ્રમાણું અભ્યાસ ફરવા ઇચ્છતા સુરુ- 
પોએ આ અધ્યાત્મશાગ્કરતા અભ્યાસ મૂછીમાંથીજ કરવાની જરર છે. શારીરશ્ાસ્ત્ અને 
વૈદક, રસાયન તથા અન્ય ખગોળ તમને ભૂગોળ સદિ વિષચના સર્જ શાસ્ત્રો, તેમજ ધર્મ- 
શાસ્ત્રા પણુ માત્ર આ એકજ માનસશાસ્્રની સુછી કરનાર અને તેદ્દારાજ પુછી પામનાર 
એકજ માનસવૃક્ષની અલગઅલગ શાખાપ્રશાખાઓજ છે, માનસશાસ્તનો અભ્યાસ 
એ ખી શાખાએનાં મૂછ મસ્તિષ્કરૂપ છે. «યારે ખીજી ખધી શાખાપ્રશાખાઓ, 
કે ડાળી, ડાખળાંરૂપ અગો, મૂળ ખીજનોજ ખાહ્ાવિસ્તાર કે ખાહ્ાસ્વરૂપ છે. 
આઢલા વાસ્તે આ ઉર્ધ્વ મૂળવાળા અને શ્મધઃશાખાવાળા તથા (ઇદોરૂપ) સઞાનસ્વરૂપ 
જેમાં અનેકવિધ પાંદડાએ છે, એવા અવિનાશી, અવ્યય, માનસઅવયવોના વિશ્વવ્યાપી 
કાર્યરૂપ અશ્વત્થ વૃક્ષતે;- જે મનુષ્ય ચથાવતૂ જાણે છે, તેજ ખરેખર વેદવિતૂ છે, 
સ્ાનીમાં જ્ઞાની છે; પ્રજ્ઞાનાત્મા છે. 
પ્રતૈક આ તેમજ ુરૂષ, ખાળક તેમજ રૃષ્ય, ચુવાન અતે યુવતી આદિના 
લક્ષણુ અને ચાસ્ત્રયિ આદિનું ચથાવત્‌ સ્વરુપ, આ વિષાદ્ધારા જાણી શકાય છે. એટ- 
લુજ નહિ પણુ કચો માણુસ કયા કાર્યને માટે ચોગ્ય ગણી શકાય, અને તેનાથી શ્ર 
થઇ શકરે અથવા નહિ થઇ શકે, ઇત્યાદિ કાર્ચોની ચોગ્યાચોગ્યતા કે કતતજ્યાકર્તાન્યનો! 
તેમજ વિશ્વના અધા સંળ'ધોનો નિર્ણય, આ વિદ્યાટ્ઠાર યથાર્થ રીતે થઇ શકે છે. 
આપણા જાતભાઇએના સ ખધમાં, સ્વપ્તમાં પણુ જે બીના આપણે તે જાણી 
પ યુ ણે જાતે જાણુ 
શકીએ નહિ એવા વિષયની પણુ કૅટલીક માહિતી, આ શ્રન્થનેો વિષય ઘણે અશે 
સુરી પાડી શકરો એટલુંજ નહિ પણુ જેઓ આ થન્થના વિષયથી અનભિસ્ઞ હશે, 
તેઓના કરતાં વાંચકવર્ગને અનેકરીતે શ્ર અનાવરે, એમ અમારી સમ્પૂર્ણ ખાત્રી છે. 
માનસશકદિતઓતું સયુક્ત કાર્ય અતે પરસ્પરનો સબ'1 
વિવિધતા એ કુદરતને! નિયમ છે. ભિન્ષભિન્ન પ્રકારનાં ઘાગ, પાન, ઝાડ, પાલા, 
વેલ, લતા, મુષ્પ, ફળ, ડાળી, ડાખળાં, આદિ એકજ વૃક્ષના અંગભૂત પદાર્થો હોવા 
છતાં, પ્રત્યેક, તેના રેત, રગ, આકાર, સ્વાદ અને ગુણુ તથા ખોન્ટર્ય માં, અનેક પ્રકા- 
રની વિવિધતા ધરાવે છે. #શનેક પ્રકારના રંગરુપના અને જુદાજુદા સ્વભાવના 
પશુએ! તેમજ મક્ષીઓ પણુ, કુદરતના એ કમને દૈ સાબિત કર છે. તેજ ગ્રમાણે ચનુ- 
જ પર્ચક ગુવનસ્વપષ્ે તવિઝાન્ન સાજ જજે 1 
તાસ્મિન્‌ થયન્તે ય ૩ જે ત હે રિ 
શન થયન્ત ય ૪ જે અ લેલા રૃહસ્વસ્જન્ય વશ ર શાણાઃ ॥ 
અનયવેટ્‌. 
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પ્યની અંદરના આચાર વિચાર અને ક્િયા તથા સ્વભાવ આદિની પણુ વિવિધતા સ- 
વત્ર નેવામાં આવે છે, કુદરતની અહેર એક પણુ યુગ્મ, એવા પ્રકારનુ” નેવામાં નથી 
આવતું કે જેના રૂપ, રંગ, ગુણુકર્મસ્વભાવ કે અવાજ તથા સુખગુદ્રાપરતા સમગ્ર 
ચિન્ડો, સવશે ખીજાને મળતાં આવતાં હોય. અને જે તેવીજ રીતે સર્વારો એક 
ચવુષ્ય, ખીન્ત મનુષ્ય ગાથે સળતોજ આવતો હોય, તે! પછી તેને અભિવ્યક્ત કરનાર 
ખારા વિરેષણુ જેવું કઇ પણુ રહેતુ નથી. જેથી એકમાંથી ખીજાને ઓળખી કાહ- 
વાતુજ તદન અસ'ભવીત થઈ જય. આટલા માઠે પ્રત્યેક મતુષ્યની અ'દરની અનેક 
પ્રકારની સામ્યતાની. અર પણુ, અનેક પ્રકારની રમ્યતા, વિવિધતા અને વિશેષતા 
સમાયેલી છે. જે પ્રમાણે મનુષ્યના ખાહયાઆકાર, રુપ, રંગ અને ચિન્હ્ોમાં વિવિધતા 
નેવામાં આવે છે, તેજ પ્રમાણે તેની માનસિકવૃત્તિઓમાં પણુ તેજ પ્રકારની વિવિ- 
ધતા મૂળરૂપે સમાચેલીજ છે. “કપાળે કપાળે જુદી મતિ” એ કહેવત તદન સત્ય 
છે. મનુષ્યની અન્તર્જ ત્તિઆ, લાગણીઓ, વિચારો કે સકલ્પોમાં પણુ એજ પ્રકારની 
વિવિધતા અને વિશેષતા હોય છે; જે વિશેષતાનો અનુભવ મતુષ્યના મનની યથાર્થ 
સમાલેોચના કરતાં ચયાવત્‌ વિદીત થાય છે. સસ્તિષ્કશાઅ એવા પ્રકારની સમાલોચના 
કરનાર, અદ્રિતીયશાસ્ર છે. કણાદ, કપિલ, ગૌતમ, વ્યાસ કે પતજલીએ પણુ મતુ- 
ષ્યના મનની, આ શાસ્ત્ર જેટલી સ્પષ્ટ વ્યા'ખ્યા કૈ ચિફિત્સા કરેલ નથી, તેમ વર્ત- 
સ્રાનકાળના પ્રોફેસર મી. લોક, સ્ટુચર્ટ, તથા ખ્રાઉન વિગેરે પણુ, તેની ચથાવત્‌ સસા- 
લોચના કરવા શક્તિમાન થયા નથી. તેઓ માત્ર મનની થે!ડીએક શક્તિઓને સાક્ષા- 
હાર કરવા શક્તિમાન ચયેલ છે. જ્યારે મસ્તિષ્કરાસ્તદ્રારા, અત્યારસુધીમાં લગભગ 
૫૦ સુખ્ય સુખ્ય શક્તિઓ કે વૃત્તિઓના ભિદ્નભિન્ન અવયવો, અને સ્થાનો સુનિશ્ચિત 
કરવામાં આવેલ છે; અને જેવી રીતે વર્ણ માળાના ત્રેસઠે અક્ષરોના વિધવિધ સચોગ 
દ્વારા, શખ્ઠશાસ્રના એક અનન્ત, અપાર અને અગાધ શખ્ટસિંધુ ખતેલ છે, તે પ્રમાણે 
(કાસ્પ્યુટેશન કરવાથી ) મનુષ્યની પ્રથફ ગથક્‌ શક્તિઓના અનેકવિધ સખ'ધથી 
અનન્ત ગુણુડુર્મ" અને સ્વભાવ, તથા લક્ષણુ અને ચાર્ન્યાદિની, વિશ્વમાં ઉત્પત્તિ યાય 
છે. તેમાં વળી અનેક પ્રકારની શારીરિકિસ્થિતિ, સચયોગ, કેળવણી, ખાનપાન અને 
રૂતુઓ તથા તાત્કાળીક કારણોને! સચોગ થવાથી, અનન્ત પ્રકારની વિવિધતા જન્મ 
પામે છે. નયારે ઉપરોક્ત સર્જ પ્રકારની વિવિધતાને અભિવ્યકત કરવાનું મહાન કાય 
આ મસ્તિષ્કશાસ્ત્રટ્રારા યથાવત થઇ શકે છે. મસ્તિય્કશાન્ત્રની સત્યતાને માટે આથી 
વિશેષ પ્રખળ ખીન્ત ફયા પ્રમાણુની જરૂર છે ? ર 
શારીરખળદ્વારા મનુષ્ય પોતાનો બચાવ, સરક્ષા, સાહુસ, વિરોધ અને દદ્ધાહિ 
અનેક ગ્રકારની કિયા કરે છે, અને તેમ કરતાં તે પ્રત્યેક પ્રસગે શારીરખળનેો ઉપ- 
ચોઃગ કરેછે, પણુ તેમાનાં પ્રત્યેક પ્રસંગમાં ક'ઈ એક સરખુ, કે એકજ સરખા પ્રમા- 
ણુતું ખળ તે વાપરતો નથી. એકાદ વિષયમાં કોઇ તદન ગરીબ થઈ વતે” છે, જ્યારે 
પ્રતિકુળ વિષય તરફે વિરોધ દર્શોવે છે, «યારે ખીને તેજ વિષયમાં આમદ માને છે, 
અતે ખીજાનાં પસરદગીને ધ્રિક્કારી કાહે છે. ફેટલાક ગ્તી-યુરુષા ગરીબાઇમાં પણ 
પરસ્પર બહુજ સ્નેહથી બ'ધાચેલ રહે છે, અને ગરીખાઈની પશ્વા ફરતા નથી. 
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જયારે કેટલાક ધનાદિ પદાર્થો પાછળજ પોતાને અધો સમય વ્યતિત કરે છે, અને 
સી-પુત્રાદિ તરક્‌ કાંઈ પણુ વિશેષ લાગણી ધરાવતા નથી કેટલાક સુર્વો ધરબાર અતે 
મસારનો ત્યાગ કરી, તદન સાધુવૃત્તિથી રહે છે, અને ફુનિયાની જરાષણુ દરકાર 
કરતા નથી. «યારે કેટલાક સાધુતાને હોંગ માની તેતી ખટુજ મરકેરી અને હાસ્ય 
કથી કરે છે. કેટલાક લોકો ગૃહકાર્યો ખટુજ પ્રેમથી કરે છે, ન્યારે કેટલાકને ઘર- 
તરક ખીલકુલ પ્રીતિજ હોતી નથી. કેટલાક ધર્મ પ્રેમી હોયછે, જ્યારે ફેટલાફ ધમ તે 
પેટપ્ુજાથ' ઢાંગ માનનારા મહાશચેો પણુ દુનિયામાં પડયા છે. સવી આવી અનન્ત 
પ્રકારની વિચારવિવિધતા અને પ્રવૃત્તિને જન્મ આપનાર અનેક હેતુએથી માન- 
સિક પ્રવૃત્તિઓ થાય છે. તેવા હેતુઓને યથાવત્‌ સ્પષ્ટ કરવાનું” મહાન કાર્ય આ 
મસ્તિષ્કશાગ્તું' છે. દૃષ્ટાંત તરીકે પ્રહાદન્ત-વિધ્યાર્થિ માં શોર્ય શક્તિ સારા પ્રમાણમાં 
છે. તે શક્તિદ્રારા તે પોતાની પ્રિયાનુ' રક્ષણુ કરે છે. ન્યારે જે સ્રીને તે ધિક્કારે 
છે, તેની સાથે લડે છે. પર્મસ્થાનાની રક્ષા કરવાની તે પરવા કરતો નથી, તેમજ 
સત્યને પક્ષ લઇ તેનો ખચાવ કરવા દોડતો નથી. તેમ પોતાત્ુ વર્તન સુધારવામાં 
પણુ તે બળને! ઉપચોગ ફસ્તો નથી, કારણુ તેનામા પ્યાસ્વૃત્તિતુ' પ્રાખલ્ય છે. 
અને તે પ્યાર, અગ્રુક શ્રોમાં મ લગ્ન થયેલ છે. પણુ અન્ય ગી તરફનો તેનો પ્યાર 
કલુષિત થચેલ છે, તેથી તેને ધિક્કાર છે. જ્યારે દયા, ભક્તિભાવ, ધનલેભ કે 
આત્મનિષ્ઠા શહિ ભાવની ન્યૂનતા હોવાથી પોતાના કર્તવ્ય, ધર્મ, સત્ય, કે ધતાદિ 
પદાર્થની. સરક્ષા તરક તદન બેદરકાર રહે છે. આજ પ્રસ॥પે વિષ્સુદત્તમાં-પહાઢતના 
જેટલીજ--શારીરશક્તિ છે, પણુ તે દ્વારા તે પોતાની સ્રીની રક્ષા કરતો નથી. કાશ્ણ્‌ 
તેનામાં પ્યારની ન્યૂનતા છે, પણુ ધનાભિલાષની પ્રખળ ઇચ્છા હોવાથી પોતાના ખીસા 
પર પહેલુ' ધ્યાન આપે છે. અને કીર્તિની અલિલાષાની ન્યૂનતાથી તેમ કરવામાં તે 
માન હે ચશની "પણુ પરવા કરતો નથી, પણુ શીવદ-તની અદર તેતલુજ શર્ય અને 
ફ્ીતિની પ્રબળ ઈચ્છા હોવાથી તે પોતાની કીતિનુ' રક્ષણ કરવાના ત્ર્વ ઉપાયો 
આરભે છે. ત્યારે ધનાભિલાષની ન્યૂનતાને લીધે છી્તિના સરક્ષણુ પાછળ, ધનના 
વ્યયની પરવા કરતે નથી, પણુ જેનામાં *રેર્ય કે શારીરમળ ખીલડુલ હોતુ' નથી 
તેએ તેદ ગરીમ ગાય જ્ેરેવા યાની, ખીત્તએ) વ્ટેગ્ન હ ક અ 
» ખીત્તએ જેમ હાફે તેમ ચાલે છે, આવા મડુ- 
પ્યો તદન ગુલામ અને મેહા જેવા, તદન નિબ'ળ, શોર્ય અને શકિતિહીન થઇ રહે 
છે. આવી આવી અનેક મકારની આચાર વિચાર અને વર્તનતી વિવિધતાને મસ્તિષ્ક 
શાષ્ન યથાવત ઞશાગ્ણુ સ્પષ્ટ ઞમજવે છે. અસુક પુરૂષ કે ગી, અગુક ગતેગોમાં 


કેવી રતે વર્તશે તેના ઞકાગ્ણ ખુલાઞો, ગઆ મસ્તિષ સુ 
ર કર 9 સ્તષ્કશાઝ્ુગાર તેવ 
પહેલાં યધાવત કરી શકાય છે. લાગશો અન્ય 


ઉપર પ્રમાણે આત્મનિષા, આશા, ભક્તિભાવ, પર્ચ એ 
, આશા, વ, ધનષણુ!, સાન, સમા! 
અનેક ગ્રકારતા પરસ્પરના સબધો અને વ્યવહારો ઉપસ્થિત થાચ છે વક 
સસુકત સંબધપર મનુષ્યના આચાર, વિચાગ, અને વર્તન તથા સ્વભાવ ૧ 
[ર ધ ચ ન તત સ સિ 
ધા સો કઇ # ન તથા સ્વભાવને! 8 ચારિત્યતે 
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માનસઅવયવોના આવા અતેક સથોગો અતે સબધોનું કાય દર્શાવવાનું અગ 
ત્યનુ કાર્ય, હવે પછીના પ્રકરણ!મા કમવાર સ્પષ્ટ કરવામાં આવશે, અને તેથી 
સસ્તિષ્કસાસ્્રાનુમાર જુદીજુદી રાક્તિએ, જુદાજુદા ત્રસગાોમા અને ન્થિંતમાં કેવું 
વલણુ લેછે, એ જાણુવાતુ એક ખહુજ ઉપથોગી અને વ્યવહારીક ફાર્યે યથાવત્‌ 
વિદિતિ થઇ રાકરો. 


--ક્ક્ક્ન્‍્ક્ટ્ઝય્----- 
ગ્રકરણુ "૫ ઝુ 
“--તક્કશ્ડન્----- 


મસ્તિષ્ક અને ખોપરીની સારૃપ્યતા-તથા મસ્તિષ્ક પરીક્ષામાં 
શપરીનો ઉપચોમ 
---્૦્રન્ન્---- 

ઘણા મવુષ્યો! સ્વાભાવિડ રીતેજ એ મશ્ન કરે છે કે, મનુષ્યની બાહ્યખાપરી 
તપાસીને તેના અતર્ગતસ્વભાવ તથા ચારિત્ય આદિની યથાવત્‌ વિવેચના કરી 
શકાય, એ તદત અસભવિત લાગે છે ખોપરીમાં કાઈ છઠીના લેખ લખેલા નથી, કે 
તેયી એવી ખખર પડતી હોય ! આવા પ્રશ્ના ખકષેખર ઉપસ્થિત થાય, એ સ્વા 
ભાવિક છે પણુ ખરૂ નેતા ખાોષરીની અદર કુદરતે જે ભાષામા પોતાના વિચારી 
લખેવા છે તેને ઉકેલવા, એ કાઈ સહેલું કે સરલ કાર્ય નથી 

મતષ્યની ખોપરીની અન્ટગ મ્થિત થયેલ મસ્તિષ્કના સ્વરૂપ આકૃતિ કે 
કદને! નિર્ણુય, મતુષ્યની ખાહય ખેશ્પરીના કટ, અ!કાગ અને સ્વરૂપથી યથાવત્‌ વિદિતિ 
થઇ શકે છે ખોપરીને! બાહ્ય અને આન્તર્‌ પ્રદેશ કે પડ, સર્વત લગભગ એક 
સરખી"# જાડાઇ વાળા છે ખેોપપરીનુ પ્રત્યક્ષ અવવેકન કરવાથી એ વાતની સત્યતા 
સર્વારો માલુમ પડે છે માત્ર ખામ રોગ કે કારણુ વખતેજ કોઇ કોઈ વાર 
જેરપ્રાગ જલ્‌ાય છે જે નાથ સામાન્ય નિયમના અપવાદર્પજ ગણી શકાય નામાન્ય 
સિખાન્તરૃપે જનેતા તોર ખોપરી અને અન્તર્ગત મસ્તિષ્કના રૂપ અને આકૃતિ વચ્ચે 
સર્વોશ અ કફ્પતા છે નહાન ડાકટરા અને શારીરશાસવેત્તાએ, અદ ખાબતને એક 
સિદ્ધાન્ત તરીકે સ્વીકાર છે 
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(3) ય. વિમોન્ટ કહે છ કે “ આપણે મસ્તકેના અંદરના ભાગના કરતો નિણૂય, 
મનુષ્યની ખોપરીના ખાહ્યા વિભાગને સાધારણુ રીતે તપાસીને ખરાખર રીતે કરી - 
શકીએ તેવુ' છે. કારણુ અદરતુ' અસ્થિપડ પણુ ઉપલા પડની ખશાખર સર્વતઃ . 
સમાન્તરેજ આવી રહેલુ' છે. એકનુ' ઉચાણુ કે નિચાણુ બીજાની સાથે ખરાખર ખધ 
ખેસ્તુજ છે. વળી ન્યારે ખોશપરીનો ફોઇ ભાગ સ'વૃષ્ થયેલો હોયછે, ત્યારે તે વિભા- 
ગની નીચેનો મસ્તિષ્કતા ભાગ પલુ જરૂર તેજ પ્રમાણે સક્દ્ધ થયેલજ હોયછે” 


(૨) “ 1161 36 11તે દૌ)&ઇ 110 0108 1130108 &1'0 010૫વૅલ્લે 10 110 
હાદ હાતે દૌ૦ [૯0૫118 340૯5 0 1100 01૯3 ૦ 0100 11080, &70 તેભાં” 
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(ર) ય. ચાર્લ્સ બેલ પોતાના (એનેટોમી) શારીરશાસ્રના ૩૯૦ માં પાનાપર 
જણાવે ર કે “ત્યાર આપણને એમ માછુમ પડે છે ફે ખોષરીના અસ્થિઓ, અદ- 
રતા માસ્તષ્કમા આકાર અને 'કદ પ્રમાણે ખધાચેલા છે, અને મસ્તિષ્ક 
ર લા છે, સ્તષ્કના 
અસ્થિઓને ચોધ્કસ પ્રકારનો આકાર, તેની અંદરના મસ્તિષ્કના કટ તથા આકારતેજ 
ખશખર અનુસરે છે, એમ નિક્ષિતપણું કટી શકાય છે, મે' એક એવુ' અનયબ 
દૃષ્ટાંત જતે નેયું છે કે જેમાં મગજના ફેદના ક્ષયની સાથે ખોપરી પણુ સ'કુચિત્ત થતી 
હવી. એક મતુષ્ય જે લગભગ વશકમાગત ઘેલછાથી દશ વર્ષ કરતાં પણુ વધારે 
મમય સુધી ડુઃખી રહા હતો, અને જે બત્રીશ વર્ષની ઉમર ગુજરી ગચો તેન! 
જ બ ક ર કી ખતાવ અન્યો હતો. તેતુ' મગજ જેમ જેમ બેસતુ જતુ” હતું અને 

પ સકે જ ક કે ” ૪” ક જ ક 

પરી સફોચાતી જતી હુતી, તેમ તેમ તેનું દુઃખ એણ જણાતું ડુતુ; તેના મગજની -- 


[કપ 


આવી સ'કુચિત હાલતથી તે પોતે પોતાની જીવિત દશામાં પણુ વાકેક્ગાર થચો હતો, . 
અને તેનુ” ધ્યાન તે તરક ખેચાચુ હતુ.” 

આ ખાખતમાં ડા. કયુવરતુ' માતવુ' પયુ અતિ સ્પણજ છે. તે કહે છે ' “ મપા 
પ્રાણીઓનાં મસ્તિષ્ક, ખોપરીની પાલની અરજ અને તેને અનુસારજ ઘડાચેલ 
નેવામાં આવેછે, અને તેમાં બરાબર ખ'ધબેસ્તાં હોયછે. અને તેથી આપણે ખોપરીના 
ખાહારૂપ તમને આફારથી અન્ટરના મગજના આકારને! પણુ સહેલાઇથી નિર્ણુચ કરી 
શકવા શક્તિમાન થઇએ છીએ.” ે 


મેગેનકાઇ કહે છે કે “એક જીવતા પ્રાણીના મગજના કદનો નિર્ણય 
કરવા માટે, માત્ર એકજ રસ્તો છે, કે ખાલ ખોપરીનું માપ લેવુ.” શારીરશાસ્- 
ઘેત્તાઆ અને વૈ્વો આ ખાખતમાં કે!ઇપણુ પ્રકારને! દેખીતો વાંધો ઉઠાવી શકે 
તેમ રહેતુંજ નથી. ન્યાર્‌ ખીજી ફોઇ લાઇનવાળાઓને તેવો વાંધો ઉઠાવવાનો 
કાંઇ હુક કે અધિકાર નથી; જેથી તેની (ઉપરોક્ત સિષ્આન્તની) સત્યતા અખાધ્ય ઠૅરેછે.” 
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8176 186 ? હળવે પ3) ઈ દઉ ૦ ટા” ? વેંકા€101005 ઇ13૦ 15500, 07 ૦૦૫૫૧૭૦ 
910 07 183 પછ ૯૦૦૮, ધર કોંપ્પં| 1ધ૩ ૩૦૪) દઇ ઇડા રાણા, 110 કોણી 
8૫103017161 દઉ ૦૦100008101.” 0, 5. 10૫101”. 


(૩3) ડા. એ. એસ. ક્‌ાઉલર કહેછે કે “ખોપરીનું ખ'ધધારણુ મગજની ઉપર તેના 
કટ અને આકૃતિને અનુસરીને, અને તેને ખરાખર ખધબેસ્તી રીતે કરવામાં આવેલ 
છે. પણુ ખોપપરીના આકાર પ્રમાણે કાંઈ મગજ ઘડાતું નઘી, મગજના આકાર 
ગ્રમાણું ખોપરીન્। આકાર ખ'ધાય છે. પ્રથમ કેતુ ખ'ધારણુ થાય છે ? અને કેણુ 
જેના માટે ખધાયેલ છે? આ બે મશ્તાનો પ્રત્યુત્તર, આ ખાખતનેો ખરાખર નિર્ણય 
કરી દે છે. અને વિચાર કરતાં મગજ એજ સૌથી પ્રથમ અગત્યનું છે, અને 
ખોપરી તેને માટેજ તથા તેના આકાર પ્રમાણેજ ઘડાચેૅલ છે, એ સપણ છે. 


(6) 1.. 14 120પ્ર1૯1* કક “7૦ 011% ઝુલકતક 4 14૪00 કાંપતૉલ્તે €%&11& 
&ૃર્વ 1૪10૪ ॥લ્વવૈડ (૦13 &11 ઘાણ ૦. 1110 ૪૦૫, &ાવેં 10 11 “૦૪૦7૪ 11- 
808160 (૦૫૪ પદ્દદ €10₹6 13 & [007601 ૦૦1₹૦૩૪૦૫ં&1100 8013૪621 10 201* 
₹0&101 ર 8100 1હ6ઠોૉ તાં ૦ કા 10તૉરાવેપડો હાવ 1ાંડ 11001710 0]ા'ા- 
બંલરળં૩૫103, 10 છારા: 10% ૦0૩૦"૪& 1005 &૪&140010, ને 143૪0 10700860 હ 
પ૩૪ ૦% 8૫00801 [0710 હવે 105&10:૦વે 1110 તૉરાંઞંબાક ૦ 6110 ૦*૪&05 11 4000ત- 
&100 37181 103 1૯૬૦૫8 તે ૪ક્ાપલ્વે ૦૪૦૦૪10100.” 


(૪) પ્રસિદ્ધ મસ્તિષ્કશાઆ્ી--મી. એલ. એન. ફાઉલર પાતાતા મસ્તડ-પસ્ડિલન 
નસુના માટે ખનાવેલ અસ્ટ પર લખે છે, કે “ત્રીશ વર્ષ સુધી સે' મનુષ્યન! સ 


છ્ટ્ટ 


* એપ્રટીઓ અને દુનીયાના જુદા જુદા ગર્વ દેશના લોકના જીવિત માથાં 
તપાશ્યા છે, અને દરેક પ્રસગે તડુરસ્ત મનુષ્યના આચાઃ વિચાર અને વર્તન કે 
લક્ષણે હમેશા ખોપરીની ખનાવટને અડુસાર સવથા મારા જવામાં આવેલ છે. મારાં 
કરેલાં ખધાં અવલોકન, સર્વને હસ્તગત થઇ શકે એટલા માટે મે એક ઉત્તમ પ્રકા- 
રનુ' ખસ્ટ તૈયાર કરેલુ' છે. તેના ઉપર મારા લાખા વખતના અતુભવ અને શોધ 
એળ પછી નછી કરવામાં આવેલા માનસગવયવોનાં સ પૂર્ણ વિભાગો યથાસ્થાન દર્શાવ 
વામાં આવેલ છે.” 


મનુષ્યની ખોપરીના સ'બધમાં જાણુવાચેગ્ય હકીકત, 


૧ ખોપરી ઘણે ભાગે ટૂં થી ઇચ જડી હોય છે, અને કેટલીકવાર તેથી પણુ 
વધારે જાડી નેવામાં આવે છે 


૨ અવાજ ફરતી વખતે ખોપરી પર ખીને હાથ ખરાખર દખાવી રાખવાથી 


શખ્ઠના થતા ન્યૂનાધિક ધુજારાથી, ખોપરીનું પાતળાપણુ કે સ્થૂલતા કેટલેક અરે 
માપી શકાય છે. 


૩ સાઉન્ડીગ બોર્ડની માકક અથવા ઘટના અવાજની માકક, આટ્ટીકાના લેકના 


અવાજ કાકેશીયતો કરતાં ખહુ જાડા અને ઘાઘરા હોયછે, અને તે પ્રમાણે તેઓની 
ખોપરી પણુ જાડીજ હોય છે. 


૪ પ્રત્યેક ખોપરી, ખાસ કરી લલાટ અને અતુમસ્તિષ્ફના પ્રદેશમાં ઉપરતા અતે 


અત્ર વિભાગ કરતાં પાતગી હોય છે કારણુ આ ભાગના સ્નાયુએ ઘણે ભાગે ખોપ 
રીતુ યથાચોગ્ય કાર્ય કરવા સમર્થ છે. 


પ ખારીક કોમળ અને નચ્ર ફેશવાળા અને સુદર નાજુક શરીરના ખાંધાવાળા 
સુરૂષાની ખોપરી હમેશાં પાતળી હોય છે. ત્યારે ખડખચડી ચામડીવાળા અને ઝાખા 


જેવા જાડા વાળવાળા અને ઘાઘરા અવાજવાળા હુબસી જેવા માણુસોની ખોઃપરીના 
અસ્થિ, હમેશાં જાડા હોય છે. 


€ ખોપરીની ઉપરતુ' અને અન્દરનુ' અસ્થિપડ, લગભગ હમેશાં ખરાખર સમાનાન્ત- 
રજ આવેલુ છે, જેથી ખોપરીની ઉપરતા પડનો ઉપસેલો કે ખેઠેલોા ભાગ, અદરના 


અસ્થિપડની તેમજ તેની નીચેના મસ્તિષ્કના અવયવોની પણુ તેવીજ સ'વૃખ કે અવૃખ્ષ 
હાલત સ્પણતયા પ્રકટ કરે છે. 


૭ મસ્તિષ્કના અત્યાર સુધીમાં સમ્પૂર્ણ રીતે સુનિ્ષત ચચેલાં 
” ધર કુલ ૪૪ સુખ્ય 
અવયવ-યુગ્મમાંથી, માત્ર બે ફે ચાર સિવાયના મધા અવચવની યથાવત્‌ સત્ય હાલત 
ક તપાસ ન ખપરીપરથી થઈ શકે છે. 
ગ્રત્તેક બાળકમાં અને ઘણ્વેભાગે સ્રીવર્ગમાં સીન્યુઝ નહિ' હે ા 
હે હોવાથી તેઓનાં 
મક્તિષ્કપરના અવયવો વધારે સ્પરતાથી જેઈ કે તપાસી ગરકાય છે, શે તેએની 


[1ત્થતિને સમ્પૂર્ણુપણે જભી રાકાય [ડેડ કે ૫ 
ભી ૫ હ સરૂષાની અદર પણુ એવા સ્તાયુએ! 


ર 


ખ્ક 


૯ મસ્તિષ્કના કોઇ પણુ અવયવતુ' અતિ ભારરૂપ કાર્ય કરવાથી, તેનુ' કદ અતિ 
કસરત કરનારના સ્નાયુઓની માકક, સિચિલ અતે સ'કુચિત ભનેછે. જાટલા મારે કોઇ 
પણુ માનસઅવચવને! ભતિયોગ કે મિથ્ચાચોગ નહિ કરવો જેઇએ. 

૧૦ અવયવના ચોચ્યાયોગ્ય કાર્યથી તે તે અબચવની સ'ષ્િ કે ક્ષય શઆાદિ 
કચેર થાયછે, જેતે પરિણામે ખેદપર્ીનો સે તે નઅવજવવાળે પ્રદેશ પણ તદનુગ્ાાર ઉજ્ઞન 
કૈ અવનત થાય છે. 

૧૧ અતિ ઊશચ્ર વેગ, ઉશ્કેરણી અને ક્ષોન્ત કે ઉષ્થુતાથી પણુ અવયવો અ કુચિત 
થઇ નજય છે. શતિકામાસક્તિ કે કામાંધ થવાથી પણુ તેવુ'જ પરિણામ આવે છે. 


સાશંશ. ી 

૧ આત્મા કે મત, એ અનેક પ્રકારની શક્તિ અને ભાવોથી ઝુક્ત, એફ :જ૦ 
અમરુ અવિનાશી, ભછેઘ, અભેઘ, અદાહય, અટલેધ્ય, ભશોષ્ય, નિત્ય, શષ્ષ, ખુખ્ધ, નિર્મળ 
પરિચ્છિજ્ઞ, એકરેશી, અને અનેક પ્રકારનાં જ્ઞાન તથા ક્રિયા આદિ ગુણચુક્ત તત્વ છે, 
જે ઈશ્વરની વ્યવસ્થાનુસાર અને શુભાશુભકર્માનૃસાર કેર્મક્‌ળ બોક્તા અને સ્વતત્ર- 
તાથી કાર્ય. કરનાર એક નિત્ય દ્રબ્ય જે. ? 

૨ મસ્તિષ્ક એ મનને કાર્ચ કરવાનું સુખ્ય અને શ્રેઇત્તસ અવયવ છે. 

૩ મનની જેટલી અલગ અલગ શક્તિએ છે, તેટલાજ પ્રકારનાં મસ્તિષ્કમાં 
જીદાજુદા માનસગ્મવચવો છે, જે ખાસ પ્રકારનાં ચોકસ કાર્ચોવટ કરવા માટે બ્યવસ્થા- 
પૂર્વક નિયત કરવામાં આવેલ છે. માસ્તષ્કરાર્ટ પ્રમાણે અત્યાર સુધીમાં એવા 
૪૪ સ્રુખ્ય માનસઅવયવેોનો નિર્ણય કરવામાં આવેલ છે, જેના એફ દરે લગભગ ૧૦૦ 
કરતાં પણુ વધારે વિભાગે! છે. 

જ પાંચે જ્તાનેન્દ્રિયનાં કાર્યની માફક પ્રત્યે અતરચવ પોતાતું નિયત કાર્ચજ 
હમેશાં કરેછે, તેથી અન્ય પ્રકારનું ડાર્થ કરવા માટે કદી પણુ તત્પર થતું નથી. 

પ ઉપરોકત અવયવેનું શક્તિસાસથ્યર તેઓનાં કટનાજ પમાણુમાં હોય છે. 
જેતુ' કઠ ભુ તેની શકિત એજી. જેતુ' કટ વિરીષ તેમાં સામથ્ય પણુ વિષ 
સમજડું. 

૬ પ્રત્યેક અવચવના કદ કે આકારતે! સામાન્ય નિણુચ ચથાચોગ્ય રીતે 
જીવિત મતુષ્યની ખોપરીના વિભાગાદિતિ' અવલેઃકકન કરવાથી સુનિશ્ચિત થઇ 
શફે છે. 

છ પ્રત્યેક પ્રકારનુ સ્વરૂષ, આકૃતિ કે કદ, કોઇને કેઇઇ પણ પ્રકારતુ' માનસિક 
વલણુ, લક્ષણ કે ચારિત્ર્ય અથવા સ્વભાવનું નિદર્શન કરે છે. 

૮ પ્રત્યય અવલે।કન અને અતુભવદ્વારા ૯પરોાધ્સ કર્જ સિષાન્તોની ન્તતિ 
ગમત્તુલવગમ્ય સાખિતિ મેળવી શકાય છે, અને દ્રે પ્રમાણે મસ્તિષ્કશાસ્રતા સમથ 
સિદ્ધાન્તો સ્વચ'સિષ્ધ અને ચયાર્થ ઠરે છે. 


૩૭૮ 


દ માતસશાસ્રતા આ સિષ્યાન્તો સસ્પૂર્ણુ સત્યતાથી પૂર્ણ છે. અને તેઓ 
સતુષ્યે પોતાતું' જીવન કેવી રીતે ગાળવું જેઈએ, તથા અન્યના જીવનને કેવી રીતે 
ગુધાગ્વુ એ સ'ખ'ધી સર્વ મત્ય થિષાાન્તોને યથાવત્‌ શીખવે છે. 


૧૦ સમ્પૂર્ણ વિશ્વ, અને વિશ્વનિયન્તા વિશ્વકર્મા વિશ્વ'ભર, વિશ્ચનાથની* 
સમગ્ર કૃતિને, યથાવત્‌ સમજનાર અને સંમજાવનાર, ભોષ્ઠતા, જ્ઞાતા, અને ઉપચૉક્તારૂપ 
જતુષ્યનુ. મત અથવા આત્મા છે. એટલા માટે આ આત્મજ્ઞાનના વિષયનો અભ્યાસ 
સર્વથી શ્રેઇ અને અતુષમ છે. 


૧૧ અધ્યાત્મશાઅ કે માનસશાસ અથવા આત્મજ્ઞાન સસાન જ્ઘ્પણુ ઉત્તમ 
જુ ગ્રેષ્ટ વિષય નથી. અપરાવિઘ્યા, ઉપનિષદ, અને આત્મસ્સાન પણુ આ વિદ્યાનુ'જ નામ છે. 


૧૨ મનુષ્ય, પોતાના આત્માનું ચથાવતૂ સાન સેળવીનેજ, પાતાની અંદર 
હે સ કિ 
સેમજ અખડ થ્રહ્યાંડમાં વ્યાપી રહેલ વિશ્વાત્મા-પરમાત્માનું જ્ઞાન સેળવી શકે છે. 


૧૩ “કસતશાત વિશેના ફૂરાતે વચ્ચન્સે તર્જતિસદાઃ” એ વાક્ય તદન સત્ય" 
તાથી પૂર્ણ છે એટલા માટે આત્મજ્ઞાન મેળવવુ' જર્રતુ છે. 


૧૪ આટલા માે પ્રતયેક વ્યક્તિએ આત્મજ્ઞાન કે પોતે પોતાનું ચથાર્થ જ્ઞાન 
મેળવવા પાછળ ખધા પ્રયત્તા કરવા ઘટે છે. 


હુવે પછીના ખીના વિભાગમાં, ગત પ્રકરણમાં જણાવેલ અને અત્યાર સુધીમાં 
શેપવામાં આવેલ ૪૪ પ્રકારનાં સુપ્ય સુપ્ધ માનસશક્તિઓનાં સ્વરૂપ, તેનાં શુણુ 
કર્મસ્વશાવ, તેઓને પ્રગટ કરનાર મસ્તિષ્કમાંનાં માનસઅવયવોનાં સ્થાન, તેઓ4ું 
વર્ગીકરણુ અને શોધને ટુક ઇતિહાસ, તથા તે અવયવોને ચથાર્થ ઉપચોગ અને 
હીન, અતિ ફે મિથ્યાચોગ કરવાથી થતું પરિણામ, તથા તેવા ધસગોમાં માનચ 
શાસતાનુસાર વર્તવાથી કેવી રીતે ખધી શક્તિઓ અને શત્તિઓ સુખપ્રહ થાય, ઇત્યાદિ 
વિષયનું, શક્તિએના નર પ્રમાણે કમવાર વર્ણન આપવામાં આવશે. કુદરતે સતુષ્યને 
અર્ષભુ કરેલા સર્વ અવયવો અને સાધને તથા આત્માં અથવા મનની અદર 
ઞમાચેલ સર્વ વૃત્તિઓ અતે લાગણીએ કે શક્તિએ, હમેશાં સારીજ છે, અને શ્રુભ 
ઉટ્દેશથીજ તેઓને અર્પણુ કરવામાં આવેલ છે. એક પણુ વૃત્તિ અતુપચાગી કે 
ખશખ અથવા 'પાપરૂપ નથી. પણુ માત્ર તેના ચથાર્થ ઉપચોકતાનીજ જરૂર છે. 
«યારે કોઇ પણુ વૃત્તિના ડુરૂષયોગ કરવો અથવા હીન, અતિ, ફે મિથ્યાયોગ 


કરવો! એજ પાપ, ડુઃખ ફે કઇતુ' કારણુ છે. કુદરતી નિયમથી વિરૂધ વર્તવાનું એ 
પરિણામ છે. 





વિભાગ પહેલે! સમાપ્ત. 


--ઝ્ક્સ્ઝ્લ્થ્ય્ન્સ્ક--- 
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કં 
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. આત્મરક્ષડ વૃત્તિઓ. ન 
ક ટ 








૧ જીજીવિષા. પ# નિગ્રહ અથવા ગોપનેચ્છા. છઃ 
ર્‌. થુભુક્ષા. ૬, ઉવોગ. જ 
૬, પિષાસા, ૭, સૈર્ય અથવા બળ. 
૪. વિસેષણુ. 

“---ક્ત્૪“ઝ્ન્ક---- 


8 હહેજદ 
રી 


“આરા તિદ્દા મવ મેચુતસ, સામાન્થમેતત્વશમિર્નરાળા્‌ ! ' 





દિલના હ 


ાપાષાપાપાપષાપાપરપપાષા પાપમાં 


૭૮ 


૯ માનસશાસ્રના આ સિષાન્તો સમ્પૂર્ણ સત્યતાથી પૂણ છે, અતે તેએ 
સતુષ્યે પોતાનુ' જીવન કેવી રીતે ગાળવું જેઈએ, તથા અન્યના જીવનને ડૈવી રીતે * 
યુધાર્વુ' એ ગખ'ધી સર્વ સત્ય સિષ્ધાન્તોને યથાવત્‌ શીખવે છે. 


૧૦ અસ્પૂર્ણુ વિશ્વ, અને વિશ્વતિયન્તા વિશ્વકર્સા વિશ્વભર, વિશ્વતાથની” 
સમગ્ર કૃતિને, યથાવત્‌ સમજનાર અને સમજવનાર, ભોક્તા, સાતા, શને ઉપચોક્તારૂપ 
મનૃષ્યતું' મન્‌ અથવા આત્મા છે. એટલા માટે આ આત્મજ્ઞાનના વિષયનો અભ્યાસ 
સર્વથી શ્રેછ અને અનુપમ છે. 


૧૧ અધ્યાત્મશાસ્ર ફે માનસગ્ાસ્ત્ર અથવા આત્મજ્ઞાન સમાન કે।ઇપણુ ઉત્તમ 
ફે શ્રેષ્ટ વિષય નથી. અપરાવિદયા, ઉપનિષદ, અને આત્મત્ઞાન પણુ આ વિદ્યાતુજ નાસ છે. 


* વૈર સતુધ્ય, પોતાના આત્માનું ચથાવત્‌ જ્ઞાન ચૈળવીનેજ, પોતાની અંદર 
તેમજ અખડ ખ્રહ્માંડમાં વ્યાપી રહેલ વિશ્વાત્મા-પરમાત્માતુ જ્તાન મેળવી શકે છે. 


૧૩ “આત્મજ્ઞાસ સિહીતા કૂરાથ્સે વચ્ચસ્તે સરસતિગરાઃ” એ વાક્ચ તદન સત્ય- 
થી પૂર્ણું છે એટલા માટે દ જે 
તાથી પૂણું હલા માટે આત્મજ્ઞાન મેળવવુ જરૂરતુ' છે. 
૧૪ આટલા માંઠે પ્રત્યેક વ્યક્તિએ આત્મત્તાન કે પોતે પોતાનુ ચથાર્થ જ્ઞાન 
મેળવવા પાછળ ખપા પ્રયત્તો કરવા ઘટે છે, 


હવે પછીના ખીજ્ત વિભાગમાં, ગત પ્રકરણુમાં જણાવેલ *”” 
શોધવામાં આવેલ ૪૪ પ્રકારનાં સુખ્ય મુખ્ય માન્‌ૂ- ” 
કર્મશ્વશાવ, તેઓને પ્રગટ કરનાર મરિન સુરૂષાર્થ, પરાકમ, આદિ શુલ્રા 
વર્ગીકરણુ અને શોધનો 2” “5: તથા પરલોકના હિતને માટે, નીચે જણાવેલ ત્રણુ * 
હીન, શતિ કે ન વપાસ કરવી નેઇએં; જેમકે પ્રાણષણુ।, ધસેષણુ, અને પર" 
રાસ્રાતુસા ન ર પક્ષ: તેમાં સોથી પ્રથમ પ્રાશૃષણા ગણુવામાં આવે છે, કારણુ 
વિષઝ રામ થવાથી સર્જ વસ્તુતા પરિત્યાગ થાય છે. તે પ્રાણુષણુનુ 
ડઝ. નન, સ્વસ્થ મુરૂપે સ્વસ્થવૃત્તિને «તળવી રાખવાથી, તથા રાગી પુરૃપે પોતાના 
શકે છે. આ ગ્રકરલુમાં એ વિષયનું 


૨ * 
નું વણન કરવામાં આવશે, ત * ક શ 
ડશુસાર પ્ાથાનુ' થથાથ ર"-પાલન કરનાર પુરૂષ કે એ 


પપ કઇકક મો મા ન 


; આત્મરક્ષક વૃ ત્તિઓ. 


જામઇજામાએે; પેમે 


દ્ર 


પ્રસૈક શારીરિક કે માનસક કિિયાની ન્યુનાધિકપ્રખળતાના પ્રમાણુમાંજ આપ ણે 
આપણી અન્તર્ગત માણુશક્તિનો વ્યય કરવાની જરર પડે છે, તેના વ્યય વિતા એક 
પણુ કાર્ય કઢ્ટાપી થઈ શક્તું નથી. 


" આ પ્રાણુશકિતિની ઉત્પત્તિ જેટલા પ્રમાણુમાં શરીરની અદર થાય છે 
તેઢલાજ પ્રમાણુમાં પ્રત્યેક પ્રકારની ક્રિયાની પણુ પ્રવૃત્તિ થાય છે, જેમ 
પ્રાણુશક્તિ શરીરમા વિશેષ, તેમ પ્રત્યેક પ્રકારનું કાર્ય કરવાની શકિત પણુ વિરેષજ 
સમજવી. પણુ તેનો ઉપયોગ કરવો! અથવા ન કરવો, એ આપણી સ્વત-ત્રતાની 
વાત છે. જ્યારે જેટલા પ્રમાણુમાં પ્રાણુશક્તિની ન્યૂનતા તેટલીજ કાર્યપ્રવૃતિની 
નિર્ભળતા સમજવી ઊશ્ચતાપ કે ખિમારીને વખતે પ્રાણુશક્તિનું' હરણુ થઇ જતાં 
મનુષ્ય એકદમ નિર્ખળ અને નિસ્તેજ ખની જાય છે. તેનું કારણુ આ વ્યાપક ગ્રાણુ 
શકિતના ક્ષય સિવાય ખીજુ' કંઈ નથી; અને એટલાજ માટે ચોગ્ય આહારવિહાર 
અને એષધદઠ્વારા તે વખતે ખરાખર ધ્યાન રાખી વૈથ્યોની સલાહ પ્રમાણે વ્તિ, આપ ' 
ણુને ષ્રૂરીથી નવિન પ્રાણુશક્તિ પાછી મેળવવાના પ્રયત્નો કરવાની જરૂર પડે છે. 
પણુ જે તેમ ન કરીએ તો તે શક્તિના પ્રતિદિવિસના ક્ષયથી, જીવન ડુકુ થવા માંડે 
છે, અનેક પ્રકારના રોગે! ઉપરાઉપરી આક્ુમણુ કરે છે, અને જે વિરેષ બેદરકારીથી 
સાવચેતી ફે સંભાળ ન રાખીએ અથવા પ્રાહષણાને જરા શિથિલ કરીએ, તો! મરણુને 
શરણુ થવાનો પણુ વખત આવેછે. 


જીજીવિયા-પ્રાશૈષણા-પ્રાણાભિરક્ષણ, એ જીંદગી ભોગવવાની સર્વથી શ્રેષ્ટ 
ઈચછા, વૃત્તિ, કે અભિલાષા છે. 


૮૩ 


જ 
નથી, આ મ હાવાથો હમેશાં આપણુ આપણાં શરીરમાં માણુશકિતનો સગડ કરવોજ 
નેઈએ, એ એક સુખ્ય કતવ્ય કે આપણી ખાસ કરજ છે, અને તે ષ્રરને 
યથાવત્‌ ખનાવતાં શીખવુ' એ આપણે! સાથી પ્રથમ પર્મ છે. 
ઉપર જણાવેલ પાણુપ્રટ કે સુજ્દાયક તત્વોને થહુણુ ડરી, યથાથ રુપમાં 

લાવી શરીરના પ્રત્યેક અવયવને આવશ્યકતાતુસાર મ્ાણુશકિતિપ્રઢાન કરવા માટે 
કુદરતે ખાસ ચોકસ અવયવો મતુષ્યના રારીરની અદર સુફેલા છે, જેમાં દૃદય, 
ફેફસાં, આમાશય, ગકૃત, પ્લીઠા, અને આન્ત્ર આદિ કોઠાના અવયવોના સુખ્યતમાં 
સમાવેશ થાય છે. તે અવયવે। ફેવી કેવી રીતે અને શું શું કાર્ય કરે છે, તથા 
તેના કાર્યને નિયમિત અને સુવ્યવસ્થિત રીતે કેમ અને કેવી રીતે ચલાવી 
શકાય, એ સખ'પી જ્ઞાન મેળવવુ એ પ્રથમ જરુરતુ' ઠરે છે. 

મત્યેક પ્રાણુપદ અવયવને નિયમમાં રાખનાર માનસિકશકિત છે, જેનુ 
કાર્ય કરનાર મસ્તિષ્કમાં ખાસ અલગ માનસઅવયવ હોયછે, અને સુખસુદ્રાપર પણુ તેવી 
શકિતતુ કાર્ય દશષવનાર ખાસ ચિન્હ હાય છે. 

પ્રત્યેક પ્રકારની માનસિકશકિતતુ' કાર્ય, તે તે શકિતના મસ્તિષ્કમાંનાં અવ- 
ચવદ્વારાજ ખજાવવામાં આવે છે. «ત્યારે મસ્તિષ્કમાંનું દરેક અવયવ, મતુષ્ય જીવન 
માટે જરૂરતું કોઈને કોઈ પણુ પ્રકારનુ કાર્ય કરીજ રહેલ છે. 

ઝુદરવી રીતેજ મનને, પોતાની જુદી જુદી શકિતઓ કે ગુણ! ખહાર પાડવા * 
માટે કે વિશ્વના જુટા જુદા ચુણુ કર્મ કે સ્વભાવવાળા પદાર્થોનું” જ્ઞાન ગ્રહણુ કરવા 
માટે, કે માનસિક્ભાવ દૃશરદવવા માટે મસ્તિષ્કમાં અવયવો નિયત કરવામાં આવેલાં 
છે, જેમાંનાં કેટલાકતુ' કાર્ય, તો! સર્વને વિદિતિજ છે. ન્યારે ખીજી શકિતઓને. 
મ્રગટ કરનાર અવયવો પણુ, એવીજ રીતે હોય એવી જરૂર છે, અને હાવાંજ જઇએ 
દ્રષ્ટાંત તરીકે ક્ષુધા એ શારીરિક આવશ્યકતાને સુરી પાડનાર અથવા માંગનાર 
એક અતિ અગત્યની વૃત્તિ છે. આ ઉત્તિ, શારીરિકે જરૂરીયાતને સ'ભાળનાર મનની 
એક શકિત છે, જેને ક્ષુધા, તૃષા, આદિની લાગણીદ્વારા સામાન્ય રીતે ઓળખવામાં 
આવે છે. આ વૃત્તિ અથવા લાગણીનું કાય, સસ્તિષ્કના અસુક પ્રદેશની શાનતન્તુ 
સમુદાયને સોંપવામાં આવ્યુ છે. જેને મસ્તિષ્કશાસ્ત્રાતુસાર ક્ુધાનો અવયવ તરીકે 
એળખવામાં આવે છે. આજ ગ્રમાણેં પિપાસા અથવા તૃષા, શ્વાસપ્રશ્વાસ 
રુપિરાભિસરણુ, મળમૂત્રાત્સગ, નિદ્રા અને શારીરિકે અગ્નિ અર્થાત્‌ વૈશ્વાનરાગ્નિ 
આદિનાં કાર્યને ચથાવત્‌ સ'ભાળનાર અતે નિયમિત રીતે ચલાવનાર, પ્રત્યેક અવ- 
યવને માટે અલગ અલગ માનસઅવચવ, મસ્તિષ્કના ચાકમ પ્રદેશમાં નિયત 
કરવામાં આવેલ છે. આજ પ્રમાણે આપણી હાજરી એક શારીરિક અવયવ છે. 
તો તેનુ” કાર્ય મ'ભાળનાર માનસિકઅવયવ શ્રસ્તિષ્કમાં ખાસ જુદું છે. «ત્યારે તેની 
સભાળ રાખનાર સુખ્યવૃત્તિ, મનની અનેક સ્વાભાવિક રાક્તિઓમાંની એક શક્તિ છે. 
તે- પ્રમાણે હદથ, ફ્રેક્સાં, ઉરાદરપટલ, યકૃત, આંત્ર, (સ્થુલાન્ત્ર મ્થુક્ષ્માન્ત્ર પ્લીહા, 
ખુડ્ફા, ત્વચા, સ્નાચુસસુદાય, ત્તાનત'તુ અને ક્રિચાતન્તુઆના અનેક સસુદાય અથવા 
થાણા, અસ્થિસસુદાય ત્મને રુધિરાક્િસરણુના નાડી નસાદિ સર્ન્‍ટ અવયવો તથા 


૮ 


"છથી માથા સુધીનાં પ્રત્યેક અગ પ્રત્યંગના ફાય તે સુવ્ય્રક્થિત રીતે યથાવત્‌ કમા- 
લુસાર ચલાવનાર મસ્તિષ્કની અદર અલગ અલગ વિધુતૂ રથાતો કે ખેટરીના મેન્ટરો 
અથવા અવયવો છે, અને હોવા જેઇએ, જે કે આ ખંધા સ્થાનોનો હજી યથાવત 
નિર્ણય થચો નથી, પણુ જેમ જેમ આ વિધા આગળ વધતી જરો તેમ તેમ તેતો 
શોકેસ નિર્ણય અવર્ષ થશે, એમ ગમાર અસ્પૂર્ણ વિશ્વાસ છે, 

મતૃષ્યના મમ્તિષ્કુનો ભધોગ્રદેશ, ઉપર નિદેષષ કરેલ શારીરિક સમત્ર પ્રક્રિયાઓને 
ચહ્યાવનાર મસ્તિષ્કમાંના અવયવોતુ સુખ્ય સ્થાન હોય એવુ અમને ખુલ્લમખુછ્ષા 
માનવાનુ ખાસ ડારણુ છે, કેમકે શશેરના સમગ્ર પ્રરૈશેમાંના સાનતન્તુ અતે કેયા 


તતન્તુઓઆની અનેક શાખા પ્રશઞાખાએ, આ સ્થળે અર્થાત્‌ મશ્તિષ્કતાં તળીયામાં એકત્ર 
થાય છે, એ તેતો પ્રભળ પુરાવો છે. 


આ સિવાય ફૅટલીક માનસિક શક્તિઓના કાર્ય કે લક્ષણોને દર્શાવનાર કેટલાકે 
ચિન્હો, સુખસુદ્રા પર પણુ અનેક સ્થાનોમાં તેમજ સેત્ર વકત્રના વિકારથી જેવાસા આવે 
છે. દૃષ્ટાત તરીકે જેક્સોએ અતે સુખ પરતા ચોકસ પ્રદેશનો ખાસ સ ળધ છે. સુખ 
પગ્તો અગ્નુક પ્રદ્દેશ જે ચથાર્થ તન્ડુરસ્તીની હાલતમાં ગુહ્માખી ગાલવાળો 
દેખાય છે તેજ ભાગ ક્ષયજવરની અદર એક પ્રકારના ફેફસાના સેનાને લીધે ખાસ 
રતાશવાળા ચકચક્તિ માલુમ પડે છે, અને જયાર ત્તયારે કેષ્માનુ કાર્ય મદ 
ચાલતું હોય કે ચથાર્થ રીતે થતુ ન હોય, ત્યારે ઝુખ પરને] તે પ્રદેશ ઝાખે! કે તેજહીન 
સ્પષ્ટ જપાઇ આવે છે. પલુ સમ્પૂણ તંદુરસ્ત હાલતસઃ લાલશુલાખીષ ર૩વાળે 
જણાઇ આવે છે. તે ઉપરથી તેએ ખને વચ્ચેના સંબધ તદન સ્પષ્ટ થાય... છે.--. 


આન પ્રમાણે પ્યારવૃત્તિ, કીત, ફે યશાભિલાષ, આદિ વૃત્તિઓને' દશાવનાર ચિન્હો 


ઉપલા અને નીચલ્વા ઓષ્ડુ, ચીબુક અને સુખતા ખુણા પરના વિભાગમાં જવામાં 
આવે છે, જેથી એ સાખિત્ત થાય છે કે પ્રત્યેક માનસિક શતિ કે વૃત્તિને દર્શાવ- 


નાર ચોછસ ચિન્હો અથવા સાુદ્રિક લક્ષણા સુખસુદ્રા પર અવશ્ય હોવાંજ જોઇએ, 

આજ પ્રમાણે આમાશય કે હોજરી અને પાચનશકિતિસે દશષવનાર ચિન્હો 
પણુ કાનના નિચેના ખુણાપર અને સુખના અુણાના પ્રદેશના મધ્ય ભાગમાં લગભગ 
મેવડી દાહો પાનેના પ્રદેશમાં આવેલ છે જેઓને આ પ્રદેશને ભાગ ઉપસેલ 
હોય છે, તેઓની પાચનશક્તિ ઘણીજ સારી હોય છે પણુ જેઓ યાધ્મુષ્ટ ફે 
અપચો ચા ખરહુજમીના રોગથી પીડાતા હોય છે, તેઓના આ ભાગ ખેસેલે! સ્પષ્ટ 
જણાઈ આવે છે. અબે માત્ર આ વિષચનું સામાન્ય વર્ણનજ આપવામાં આવેલ છે 
કારણુ પ્રત્ેક શક્તિતા સુખસુદ્રાપરના ચિન્ટુ કે સાચુદ્રિક લક્ષણુતુ વર્ણન તે તે 
શક્તિ કે વૃત્તિના વર્ણન પ્રસગે આપવામાં આવશે. 

મુખસાસુદ્રિકશાસ્્ર દ્રારા મનુષ્યના સ્ત્ભાવ જે લક્ષણ અને શારીરિક હાલતો 
ફે આયૃતિએાતુ' વર્ણત આપવાપાં આવાં લથ્ૂસે કે ગિન્ડોનો શભસ્યાસ ઘણીજ મદદફપ 
થઇ પડે છે. લ્ાુદ્રિફિશાસનો તો એ એક ખાસ વિષય છે. 


ઝક" 


ક લ્ય 


જીજીવેષા અથવા મ્ાણેષણૉ 
અને 


ગ્રશ્નોા'પનિષટ્, 


“ પ્રાળશ્યેટ વત્તે સર્વ સિવે થત્વરાતિષ્કતિમ્‌ ” અષર્ષ વેર, 

ત્રશ્ાઃ--અથ દેતે સ્ૈક્રાનઘ ભ્યાભ્વછાપત વ્રવરજ ? 

 મમવત્ર ઝત વત વ્રાળો જ્તાયતતે ? 

૨ જયમાવાસ્યાસ્તિન્‌ શરીરે ? 

રૂ વમાવ્માતં વાપ્રવિમગ્ય પાતિષ્ઝત ? 

૪ જેતોત્જાપતે ? 

9 જમ વાજઞવસિઘસ ? 

૬ થાયમય્વાભામતિ ? 


તલે સ છોવાતાસિપન્નાન્સ્ઇસિ, ઇરસિ્ઝેડ્સીસિં, લરમનેઉતવીજિ |! 


પત્તરઃ--ર આત્ઘત ણવ ત્રાળૉ ગ્ઞાયતે, 
મી સકા 


ર્‌ મોખિરુતેતાવાત્યસ્વિઝ્ઝરીસ. , ક 
ર ઘથા શજ્ઞાકિવાપિરુતાન્વિસિયુરૂઃ પતાન્વામાનેતાન વામાતષિતિ 
સ્વ જ્તમતેવ વાળઃ | યતરાન્‌ પાળાજ પૃથજ્‌ ઘૂષમેવ સંત્તિ- 
ધત્ત। વા્વસ્યેડવાત 1 અક્ષશ્રૉબેલુલનાજાકયાં ત્રાઈઃ શ્યષં 
વ્ાત્તિય્* છે પ્યેતુ સવાત્ત 1 વવદતવ્પુતમજ્ લપન્નપતિ તઘ્વા- 


શેતાઃ સપ્તાચિવો અવસ્તિ । 


થાલ્વસસ્તનૈવવ્રાળપાયા તિ | તરાળલ્તેઝ્લાચુરુઃ લદ્ાત્મના ચવા સંજારિવતં છોચા 


સપતિ- 

૫૫ ચિદજ્વાત્‌ વાળ વેજ સ દાસ્ય પ્રત્તારીયતે જતો મવાલે, 

ઝત્વસિમાઘાસે સ્થાન વિઝુસ્વ વેવ વગ્તધા 1 

અષ્તાત્મ ચૈવ વ્રાળસ્વ, વિજ્નાયાજતમ”સતે 1 
વિજ્ઞાષાસતમશ્તે ॥ 


-----સ્ડ્સ્ટ્ક્*ઝ્ટ્ક------- 


૮૬ 


'ને, ૧. જીજીવિષા “અથવા પ્રાણૈષણા, 


વ્યાખ્યા, ઉપચાગ, ખાવશ્યકતા, કર્ણ, ગિવેચન અને 'ખખીલવણો આદિ. 


છછીવિષા-પ્રારષણા, આજુ્કામ, દીર્ધ જીવિતેચ્છા જીવન કાચમ રાખવાની લાલગા, 
દુઃખ, પ્રતિકાર, ગરીરગ રક્ષા, જીવિતસરક્ષા આદિ ભાવોનો. આ પ્રાણૈષણાશક્તિની અ દર 
ગમાવેક કશ્વામાં આવેછે. આ શકિતનું કાર્ય દુઃખ, દર્દો કે અનેક પ્રકાગ્ના રોગોની સામે 
ટકી રટી, તેનો અવરોધ કરી, મતુષ્યસે પોતાનું આયુષ્ય જીવન કે જીદગી ટકાવી 
રાખવાના અનેકવિધ પ્રયત્નો કરવા માટે હમેશા તત્પ૭, સાવચેત ફે સચેત રાખવાનુ 
છે, આત્મગરક્ષા, કે શરીરસરક્ષા, એ તેનુ' સુખ્ય મહત્વનુ કાર્ય છે. 


મનુષ્યના જીવનની સરક્ષા અને અસ્તિવને માટે શાથી 
પ્રથમ આ પ્રાણૂપણાનો આવશ્યકતા છે. 


જેવી રીતે એક ચકવર્તિ ઞચ્રાટ, પોતાની નીચેના સમગ્ર અમલદારો અને 
ખ'ડીયા રાળાએ ઉપર સત્તા અને અધિકાર ભોગવે છે, તેજ “પ્રમાણે જીવન- 
ગર્ક્ષાના સમગ્ર પેવાહો અને કાચેદ્સે યથાવત્‌ નિભાવી ગખી, તેના ઉપર દેખરેખ 
અને મ'ભાળ શખનાર ગ્રેઝ્ઠુબની, કે સગ્રાટતું કાર્ય બજાવનાર કોઈ ખામ માનસિક 
ભવયતની જરૂર છેજ, જેવાના, સાંભળવાના, સુ'ઘકાના, અનેસ્પર્શ આદિ કિયાને સ'ભાળ- 
નાર ત્તયારે સનેન્દ્રિય, અને કર્કુન્દ્રિયના અલગઅલગ સાધન છે, અતે તેને ચલા- 
વનાર, કે નિચુક્ત કરનાર, મસ્તિષ્કમાં અલગઅલગ અવયવે। છે, ત્યારે જેના આધારે 
મનુષ્યની સમશ્ર જ્ઞાન અને કર્ષેન્દ્રિયા પોતપોતાનું કાર્ય કરવા સમર્થ થઇ રહેલ છે, 
એવા જીવનગઞરક્ષાના મહત્વના કાર્ચ માટે મસ્તિષ્કમાં કાઈ સત્તાધારિ માનસિક અવ- 
થવ હોવાની શું જરૂર નથી ? 





પ્રત્યેક કાર્યમાં આદિનેતા, પ્રમુખ અથવા અગ્રતા હોવાની જરર% છે. 
તે” પ્રમાલે છીવનમત્રામને થથાયત નિભાવી રાખવાં “તથા સ'ર્કિત કરવા માતે 
પણુ એવા કોઈ સત્તાધારી માનસિક અવયવની અવરય જરરછે; અને તે આ 
્રાણુષણા “31881૫002૧4” તુ' માનમઅવયવ છે, જેમ મસ્તિષ્ક વિના શરીરના 
અવયવો તદન નિરર્થક કે નકામાં છે, તેજ પમાણે મસ્તિષ્કના ગર્વ અન્ય અવયવો 
શ સુખ્ય શવયવના અસ્તિત્ત વિના કે તેની અશ્તવ્યસ્ત હાલતમાં તદન નફામાં 
ભને નિક્પયોગી નીવડે છે. આટલા માટે મનુષ્યની સર્વથી શ્રેષ્ટ ઇચ્છા પ્રાઉષણાને 
કુદરતે સાથી પ્રથમ અને મ્રેછ ગ્ધાન આપેલ છે. અસે પણુ એટલા માટે 
મસ્તિષ્કશાસ્તરના અન્ય અન્ય પ્રદેચો કૅ માનસઅવયવોનુ” વર્ણન કરતાં પણેલાં, શાથી 


ક 
પ્રધમ સ્થાન આ ગ્રાબુષણાને આપીએ છીએ. કારણુ કે મનુષ્યની 
ગ્રાભુરટ્રાની પાછળાજ ચાલે છે, ઝો 


હહ 


પ્રાણુરક્ષા અને મનુષ્યનું સાથો મથમ કર્તવ્ય. * 
જીવનના સમગ્ર વ્યાપારો આ એક માણુષણાને આધ રેન ટકી રહ્યા છે. ખાન- 
. પાનનો સઘળે વ્યવહાર ક્ષુધાપિપાસારત્તિને ત્રાધીન છે. સ્રી સખધી પ્યાર અતે 

પ્રજેત્પત્તિનો ખધો સખંધ કામવૃત્તિને આધિન કરવામાં આવેલ છેં. તેજ પ્રમાણે 
તેવા સાંભ્રળવાના કે અતુભવવાના, હાથ પગની કિયા કરવાના અનેક વ્યાપારોતે જેમ 
મસ્તિષ્કના ચોક્કસ વિભાગા કે અવયવાને આધીન કરવામાં આવેલ છે, તેજ પ્રમાણે 
જીવનનો સમગ્ર વ્યાપાર આવૃત્તિના અધિકારમાં છે પ્રાણાભિવાષ, જીજીવિપા, એ 
પ્રાણીમાત્રની પ્રખળતમ નને અતિ ઉત્કૃષ્ટ અભિલાષા છે. “હુ' હમેશાં જીવિત રહુ” 
એ શ કોઇ ઈચ્છે છે. મરણુ કોઈને પણુ અભિષ્ટ નથી. સુવુ, ખાવું, પીવુ, “વાસ 
લેવા, કમાવું આદિ સર્વ પ્રવૃત્તિઓ, માત્ર આ જીજીવિષા કે મ્રાણુષણારૂપી અમૃત 
રસથીજ પોષણુ પામી રહેલ છે 


ગ્રાણીમાત્રમાં આ ઇચ્છા પ્રખળપણેુ વિરાજે છે, અને તેમજ હોડું નેઇએ. કારણુ 
શર્રી, ગરમી, વરસાદ, ખરફે આદિ ર્તુઓના શ્સખ્ય પ્રકારના રોગો અને ભયોથી 
ભરપુર આ વિશ્વના જીવન સગ્રામમાં વિજયવન્ત નિવડવા માટે, એ ઇચ્છા ઞખળ ગ્રમા- 
ણુમાં હાવીજ ન્તેઇએ. જીવિનની સરક્ષામાંજ સર્જ સુખા અને આનદ સમારેલ છે. 
તેના વિનાશમાં સપૂર્ણ સૂખ સગૃષ્થધિ અને આનદનો અન્તજ છે. જીવન એ ખરેખર 
ડુનીયાના સમગ્ર પદાર્થોમાં એક અનુપસ અને અસુલ્ય ષદાર્થ છે. તેની કિમત 
જોઈ પણુ કાળે કોઇથી આંકી શકાય તેમ છેજ નહિ”. 

જીવન, આનજરૂપ છે. વિશ્વની ખરેખરી અમરવેલ તો તેજ છે, અકાળ 
મૃત્યુ એ ખરેખર ભયકર ત્રાસ છે 

જીજીવિષા, એ જીવનનાં સમગ્ર સખધોને યથાવત્‌ સકલિત કરનાર સ્રુખ્ય 
જીવનગત્ર છે, અને તેની રક્ષા મોટે કુદરતે મનુષ્યની અંદર આ ગ્રાશુષણાની સોથી 
પ્રબળત્તમ વૃત્તિને અર્પાણુ કરી, પ્રાણીમાત્ર પર અનહુદ ઉપકાર કરેલ છે, મનુષ્યો 
તતમજ નાનામાંનાના ક્ુટ્ટ ગણાતા જન્તુએ પણુ ગ્રાણુસરક્ષાર્થ શું શુ ત્રયત્તા અને 
ઉપાયો નથી ડરતા ? હરણ! શિકારીઓના પજામાંથી છટકાવા માટે મોતના ભયથી 
ગ્રસિત થઈ પ્રાણુ લઈ કેવા નાથે છે ? સર્પ જેડું ડર પ્રાણી, પાતા પર આફત આવતાં 
કવા તડષ્ડીયાં અને પ્ુફાડા મારે છે? જગલી પરુ અને ઘેટા કે બકરા 
જ્યારે કમાઈ ખાનાએ!માં વધ કરવા માટે લઈ જવામાં આવે છે, અને પોતાને «યારે 
મરશાન્ઝઝુખ થચેલા અનુભવે છે, ત્યારે ત્યાંથી છુટવા માટે શ શુ' મયત્નો નથી કરતા ? 
બિચ્રારા નાસે છે, કુદે છે, ખટકાં ભરે છે, પછડાય છે, ભિતોમાં ભટકાય છે, અને 
આખરે મરતી વખતે પણુ છણુમ બરાડા મારી હો હો અને રોરખકોર કરી સુકે છે, 
આ ખધુ શાને માટે? એક નાનીસરખી ખીલાડીને ઘરમાં પુરી તેનો પ્રાણુ લેવા 
જાઇ પ્રચત્ન કરતો માલુમ પડે તો. તે અઅચારી આમથી તેમ દોડાદોડ કરી સકે 
છે તેના નાશભાગની ફઈ હજ રહેતી નથી, ખારી ખારણાને દાંત અને નષ્ય વડે 
ક્‌ાડવાતો પણુ પ્રયત્ન કરે છે. પણુ ન્યારે જીનીતરક્ષાના ફોઈ પણુ ઉપાય કામે 


ટટ 


લાગતા નથી, ત્યારે માત્ર પ્રારૂષણાની પ્રખળ અભિલાષાથી મનુષ્ય જેવા હુથીયાર 
ખધ પ્રાણીની સામે થવાની પણુ હામ ભીડેછે. એટલુંજ નહિ પણુ તેવા મત્તષ્યને *કે 
મારકને ગળે વળગી મરણુને શરણુ પહોંચાડવાની હિમ્મત ડરવા તત્પર થાય છે. 
આહાહા ! તેના હૃદયમાં જીજીવિયાની કેટલી ખધી પ્રખળ લાગણી હશે ફે પ્રાણુની રક્ષા 
કરવા માટે પ્રાણુને પણુ જેખમમાં નાખી જીદગીતો પણુ ડર ન ડરતાં સામે 
હુમલો! લઈ જાય છે. 


એક નાનામાંનાના કીડી જેવા જન્તુથી લઇ, સતુષ્ય પર્યન્તના સમગ્ર પ્રાણુ 
ધારી પ્રાણીઓની સૌથી પ્રભમળ ઇચ્છા તમેજ હોય છે, ફે “અમે કોઈ પણુ સચોગોમાં 
પ્રાણુથી વિજ્ુકત ન થઇએ.” ખધા પ્રયત્નો, ખધી પ્રવૃત્તિઓ, બધા સુખો, ખપા 
આન, અધા વેભવ, આ પ્રારષણાની-જીજીવિયાની આ દોરી ઉપરજ લટકી રહેલ છે 
એ કોણુ નથી જણુતુ ? “1,0૪૦ 6 1/16” જીજીવિવા-જી દગીના પ્યારની, કઈ સીમાજ 
નથી પણુ આવા અગુલ્ય જીવનની સરક્ષા કરનાર કેઈ પ્રખળ પ્રવૃત્તિ કે તેને સભા- 
છનાર મનુષ્યના મસ્તિષ્કની અદર ફોઇ સ્થાન ફે અવયવ ન હોય, તો આપણું જીન્ન 
મ્રતિક્ષણુ મરણોન્ઝુખજ થઇ રડેત પણુ જીજીવિષાની આ પ્રખળ લાગણી કે વૃત્તિથી 
પશુ, પક્ષી, કીટ, પતગ, અને ભૂચર, ખેગ્વર, અને જળચર આદિ સમગ્ર પ્રાણીએ 
હુમેશાં પોતપોતાનું જીવન સરક્ષિત કરવા તત્પર રહે છે. એક મચ્છર પણુ તમારૃ 
લોહી ચુસવાનું ચાહે છે ખરો. પણુ તેવા લોહી કરતાં પણુ તેને પોતાનું જીવત 
વધારે પ્રિય છે. 

વૃક્ષ, વનસ્પશિ, અને નાના નાનાં છોડવાઓ પણુ આ શૃત્તિની પ્રખળતાનો 
સયુરાવા આપે છે. વૃક્ષ અને વનસ્પતિનાં ખિયાઓ હજારે વર્ષ પર્યન્ત જીવન ટકાવી 
રાખે છે. અને જ્યારે વાવો ત્યારેજ ઉગેછે. પ્રાણુધારી સમશ્ર વનસ્પતિમાં પૃણુ આજ 
વિષયના અસ'ખ્ય આશ્ચચે(ત્પાદક પ્રમાણ મળી શકે છે. 

સ્થાન--મસ્તિષ્કશાસ્રાતુસાર આ રાક્તિના ચોધ્કસ સ્થાનનો નિર્ણય પણુ યથા- 
વત્‌ કરવામાં આવેલ છે. કાનના પાછળના ભાગમાં, મસ્તિષ્કના તળીયામાં, ખરાખર 
“બ્રૂદ્ધારપધ્ર” (₹0ત્કા0૯-ડ8છાણપળા )ેમાં મનુષ્યના મસ્તિષ્કનુ દશગ્રું મહાન છીદ્ર (જીઓ 
આ નં. ) પાસે જ્યાં મનુષ્યના ઉપરિત્થ સમગ્ર સસ્તિષ્કતો અને શરીરના સ્પૂર્ણુ 
અવયવોને ઞચુધ્ત સબધ ન્તેડાચેલ છે, તેજ સ્થળમાં, આ શક્તિતુ-પ્રાણુષણાના અવ- 
ચવરપ પ્રાણગ્રન્થી (પેલ્તંપી .-૦0૦0૪૧૫૭)તુ' અદુજ ગ'ભાળપૂર્જક સ્થાપન અને અર 
ક્ષણુ કસ્વામાં આવેલ છે. કેવુ' સુ દર અને અનુપમ ગ્યાન ! પરમાત્માની ઇપાને। ફોઈ 
પાર્‌ નથી આવા અતિ ઉત્ટટ અવયવને આવી રીતે ઞમ્પૂ્ણું ખુસ્િમતા, અને અન 
હુદ ચાતૂર્યથી ગોડવવામાં કેવો ગ્રરાનીચ પ્રયત્ન ગાણીમાત્રના હિતને સાટે પરમસખા 
પરમેશ્વરદ્વારા કરવામાં આવેલ છે !!1 છે ફાંઈ ગીમા | ! જે 

અદ સ્થાનતે રોણધવાની ટ ન છ 
જમ ક કે પાછળના ગ્રધ્યભાગમાંથી શરૂ કરી 


કલ ર હાથ સુકો અને તસે તે સ્થાન પર 
આવયે!. પાછકાની ગરદનમાં આ સ્થાનના ઉભા આવેલા અન્તે તરકના સુષ્ટ ને 


દહ 


પ્રખળ સ્નાયુઓની ખરાબર નીચે, ખન્ને તરક આ શકિતિઓના અવયવનાં સ્થાન 
આવેલ છે. જેમ આ સ્નાયુઓ મોટા અને પ્રખળ તેમ એ અવયવની પણુ પ્રખ- 
ળતા સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. કારણુ નીચેના અવયવ બન્ને તરક્ના શ્નાયુઓને જુદા 
પાડી તેઓ ખન્ને વચ્ચેનું અન્તર વધારે છે. 

સુગ્રવાચકખ ધુ--આપણી જીવનદોરીતું' માપ પણુ, આ સ્થાનના અવલોક્નદ્વારા 
ચથાર્થ રીતે કાઢી શકાય છે. અને અકસ્માત્‌ કે ખાસ સ'જેગો કે ખનાવોને ખાદ કરતાં 
કુદરતી રીતે આપણે કેટલું અથવા કેટલાં વર્ષ જીવશુ, એ પણુ એના થથાથ માષદ્દારા 
જાણી શકાય છે. 

શે!ધક-- પ્રાૂષણાનાં આ સ્થાનની શોધ ડા. એન્ડચુ કોમ્બે ૧૮૨૨માં એક 
શૃપ્યસ્રીના મસ્તિષ્કતી ચીરીને તપાસ ડરતાં કેરી હતી. 

ડા. સ્પશ્ઝીયમ કહે છે ફે “ 19 13 18૪117 9૪૦04016 15 06૯6 4ડ હ 
૦૦૫11 11501008 60૦ 117૦ &ૃળવૈ 1 100૦૬ 7? 115 ૦૯૪ુ&103 ટ 1110 0850 0 (10 
00&10, ઉલઇજટણ 1૬૧ ૦૬૦૪1૦૪ &પતં છાંતતાંર, 100૦૩ 103૪4૮19 ૦ 10૪00, 

ડા. વિરેમોાન્ટ કહૈ છે કે “ 16 15 કાઇપકાલે [ 016 1&ત&1 8010ણાંતે 
£0550* ને 13 &130 61000100૫5 10 1610033 &0101%13 1૪111618 0૦૩ ૪1વંકાં? 5૦૪0 
વૈઠ0જુભ₹ ૦7 તંટ& ફણર્ળા રલ દ[116 81&ઝ ૪૦૦040૮, 809, £૦5% ઈંડુ, ૦૭૪, 
001૦04, 10%17010, 10511006, શ1%8 ૦૬૦ &પતે &]80 4૪ 01૪૩, 


આ પ્રાભૈષણાતુ અવયવ તેના યથાયોગ્ય સ્થાનમાં ુદરતી રીતેજ « હોવુ” 
જેઈએ તેવાજ સુરાંક્ષત સ્થાનમાં, શોર્ય અને સહારકશક્તિના અવયવની લગભગ 
નજટીકમાંજ પાછળના ભાગમાં પરિસ્થિત થયેલ છે, કે જે શક્તિઓના અણીતે 
તખતેં ઉપયોગ કરવાની પ્રત્યેક પ્રાણીને ખાસ જરૂર પડે છે. તેનાં કેટલાંક દ્રષ્ટાંતો 

_ અમે ઉપર ૬શરરવેલ છે. 


મપૂણ'-વિવેચન--જેએઓમાં આ શક્તિ પ્રપૂર્ણુ પ્રમાણુમાં હોયછે, તેઓ જીદગીને 
ખહજ ચીવટથી વળગી રહે છે દદો? અને અકાળ ગૃત્યુને પેદા કરનાર કે ઉપસ્થિત 
કરનારા રોગો ભને તેનાં કારણો સામે દહતા તે આગ્રહથી ટકી રહે છે. અનેક 
પ્રકારના ઘા તથા સ'કષ્ઠોને પણુ ખહાડુરીથી અને આશ્ચર્યકારક ધૈર્યથી ગણુકાર્યા 
વિના સહનશીલ થઇ સહન કરે છે. ખને ત્યાં સુધી ખધા પ્રયત્નોથી જીવનને ટકાવી 
રાખે છે, મરણુતે શરણુ એકદમ થતા નથી. મોતની સામે પણ ટકાવ કરી રહે છે. 
જીવનને બહજ મડત્વનું' અને અસુલ્ય તથા સર્જ સુખતુ' નિધાન ગલે છે. મૃત્યુના 
નાસથી હમેશાં સંગસ્ત સહે છે. ખીવ્ત માણુસો ધાર્‌ તે કરતાં પણ્‌ લાંબા વખત 
જીવન ટકાવી રાખે છે અને કાર્ય કચે” જાય છે; અને આખર પ્રાણુષણાની ન્યૂનતા 
"થયેજ મૃત્યુને વશ થાય છે. આવા પુરૂષાનાં શારીરિક ખધારણુ ઘણાંજ મજખુત અતે 
સુર હોય છે, અને તેને પરિયા।સૅ મેલેરીયા, કે મરકી આદિ ચેપી રાગે!, તરવાર કે 
ખધુકના ઘા, અતે કોકેરા જેનાં દદો સામે પણુ નિર્ભાચતાથી ટકી રહે છે. કારણુ 


હન 


તેએના સપાટા સહુન કરવાની તેઓના પ્રાણુમા તાકત હોય છે, અને તેથી સર્વ 
રશાગાનો પ્રતિકાર ફરવા આખરે સમર્થ થાય છે. આવા પુરૂષો જીવન, તડુરસ્તિ 
ફે આરેગ્યતાને બહુજ કિંમતી કે અસુલ્ય ગણે છે. શરીરમાં પણુ સદઢ પહે 
લવાન જેવા હોય છે. 

પ્રાુષણા અને આશાની પ્રખળતાથી, જીવિતઆશાની નીરાશા સામે યણુ 
આશાથી ટકી રહેછે, મૃત્યુને લેશ પણુ સ્વીકારતા નથી કે તેનાથી ડરતા નથી “ અન 
ન્તજીવન” માટે આશાચુક્ત હોય છે. પણુ જેઓમાં સાધારણુ આશા અને સાવચેતી 
અધિક હોય છે, તેઓ મોતના વિચારથી પણુ ત્રાસ પાસે છે, અને “ મરી 
જશું તો! ” એવા પ્રકારના વારંવારના ભયથી ડુઃખી થાય છે. 


પૂર્ણ--જેએમાં આશા, શ્રષ્યા, ભક્તિ, અને અધ્યાત્મરતિ, આદિ શક્તિના અવયવો 
ફે શક્તિઓ, પૂર્ણ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઆ ભાવી જી'ઢગીના અને પરલોકતા સુખોમાં 
સદા આશાચુફત હોય છે. પણુ આશાની સાધારણુ હાલત અને આત્મનિષ્ઠા તથા 
સાવચેતીની પ્રબળતાથી, ભાવી જીદ્ગીના કલેશોને! વિચાર કરી થકત થઇ જાય છે 
સૃત્યુથી ભયભીત થઇ જાય છે. શ્વ શકિતની પ્રખળતાથી સર્જ શક્તિઓના સ યુકત 
પ્રયાસોાદ્વારા જીનનને ટફાવી રાખે છે. જીવનાર્થ સ'મ્રામ ખેડે છે, અને સહારક શક્તિની 
ગ્રખળતાથી સયુક્ત થઇ સ્વાત્મરક્ષા માટે બીજાની પ્રાણુહ્ઠાનિ કરવાથી પણુ પાછા હઠેતા 
નથી, ખૂન કરીને પણુ પોતાના આત્માતુ રક્ષણુ કરે છે. જીવનની પ્રખળ પ્રવૃત્તિઓ 
માઢે જીવન ધારણુ કરી રાખે છે. 
સાધારણ--ઝેએામાં આ શક્તિ સાધારણુ રીતે ઠીક પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએ જીવ 
નને સાધારણુ રીતે આતુરતાથી વળગી રહે છે, અને ત'દુરસ્તી તથા શરીર ખ ધારણુની 
માધારણુ હાલતમાં જીવવાની ઈચ્છા યુક્ત હોય છે ખરા, પણુ ખહુજ દરકાર નથી 
શખતા. ઝૃહયા કે સાંસારિક લાગણીઓની પ્રખળતાને લીધે કુટુબ કેખિલા ફે સખધીને 
માટે-જીવવુ' વધારે પ્રસ કરે છે પણુ જીવનને માટેજ જીવનની દરકારવાળા ખાસ 
હોતા નથી આવા સુર્ષો મોતને શરણુ પણુ વગર વિલ'બે થાય છે. 
ન્યન--જેએ માં આ શક્તિ ન્યૂન હોય છે, તેઓ માત્ર જેમ તેમ જીવન નિભાવ્યે 
જાયછે. તેઓના જીવનના ઉદ્દેશ ખાસ નિશ્વિત થયેલા હોતા નથી. પણુ માત્ર સુવા 
વાંકે જીવનારાની સખ્યામાંજ આવા લોકોની ગણુના કરવી જોઇએ, આવા લેકે! 
પોતાની કોઈપણુ પ્રખળ મનોવૃત્તિને સતોષવા પાછળજ પોતાનું જીવન વ્યતિત 
કરવાનુ સમજે છે. 
ખીલવણ્‌ી---આ શક્તિની 'બીલવણી અથે જીદગી: હ 
તેના અલભ્ય સુખાનેદ હમેશાં વિચાર કરો, જીવનનાં ડિ ક ની 


કરી તેની સરક્ષાને એક પર્મની પવિત્ર કૂરજ સમજે ક ન અ 


શાખો, માંદા થાએ લ્યારે પણુ દુઃખ, દર્દ અતે રોગોની સામાં થઇ જીવન ટકાવી 
સામા પેણ મયનશીલ થાએ, રાગ, સોક અને મૃત્યુને પેઢા કરનાર કારણેનુ' 
હુમેમ્ર નિવારસુ કરના સડે. જીડગીડો ચડવી ઉડરડી દ્રશષના રંગોનો અને 


હ 


અસ્તોદયનો ખહઢાડુરીથી અને મરટાનગીભરી હિમ્મતથી અતુશવ કરો. પણુ 
ડુસ્ખથી દખાઈ જઈ ડુખી સરવા કે આપઘાત કસવા, કટી પણુ તત્પર યાએ ન હુ. 
જીદદગીના સમયની પ્રત્યેક પળને નિર્દોષ સનદ અને સુખમય ખનાવવામાં તપૂર્ણ 
સાધનોનો યથાવત્‌ ઉપયોગ ફરેઇ. દીર્ધજીવિતની આકાંક્ષા રાખવી એ જીવનને 
ગ્રુખ્ય હેતુ હોલો જેઈએ, અને આવા જીવનને સુખ અને આરાગ્ય યુકત ખનાવવુ 
એ પણુ એટલુજ જરૂરતું છે. ધર્મ, અર્થ, કામ, મોક્ષ એ ચારે સુરૂષાર્થનુ' મૂછ આરોગ્ય 
છે, રાગો, કલ્યાણુ અને સુખનો નાશ કરવાવાળા છે. એટલા માટે આરેગ્યતાની 'ખીલ 
વણી, એ મતુષ્યની ઝ્ુ"ખ્ય શઆવશ્યકતા છે. ઇશ્વરે અર્પણુ કરેલી શારીરિક માનસિક 
અને ઇન્ક્રિયશક્િતનો યથાવત ઉપયોગ કરી, તેના સ'પૂર્ણી આન'છોને ધર્મપૂર્વક 
ભોગવવા એ જીવનનો સુ"્ય ઉદ્દેશ છે. આટલા માટે આયુષ્યની રક્ષા એ સેથી 
પ્રથમ પર્મ છે. કારણુ ઈશ્વરે આપેલી ખષ્ી શકિતિએને1 ચથાવત્‌ ઉપચોઃગ ન કશ્તાં 
ભળસ પ્રમાદ કે પાપકર્મમાં એ શક્તિઓનો ઉવચાગ કરવા એ એક પાપ છે. 
તેનું ફ્છા આખરે માત અને અકાળ મૃત્યુથી મળે છે. પ્રાણી માત્ર અને પરમાત્મા 
પ્રત્યે આપણે આપણુ કર્તવ્ય યથાવત્‌ ખજાવી શકીએ એટલા માટે આ મતુષ્યજીવન 
છે. તેનો! ટુરૂપયોદગ કરવો! એ ઇશ્વરીય ઉદ્દેશથી તદ્ન વિરૂષ્ધ છે. ઇશ્વર કોઈતુ' જીવન 
લઈ લેવા માંગતો નથી. કોઈ મરી ન્તય ત્યારે સાધારણુ રીતે આપણે લખીએ છીએ 
જે ભાઈ ! શં કરીએ ? ઈશ્વરના ધર આગળ આપણે! કાંઈ ઉપાય છે ? ઈશ્વરેચ્છા 
ખલિયસિ, પણુ એ ખધું લખવુ' વગર સમજનતુ' છે. ઈશ્વર કદી પણુ એવુ ઈચ્છતો 
નથી ઝે વિના કાર્ણુ કોઈની જીદગી લઈ લેતો! નથી. તે તો મહા કૃપાળુ છે કે 
આપણુને જીવનનાં સમગ્ર સાધનો પુરાં પાડી, અસુલ્ય જીવન અપે છે. પણુ જેએ। 
તેનો થથાવત્‌ ઉપચોગ નથી કરતા, કુદરત કે ઈશ્વરના નિયમાતુસાર નથી વર્તતા, 
, તેને માટે ટુઃખ રોગો અને અકાળ મૃત્યુ આદિ શિક્ષાઓ, કર્માનુરૂપ ફળ માટે 
અવશ્ય હોવીજ જેઈએ, તેમાં કાંઈ તેના દોષ કે વાંક નથી. શું' આત્મઘાત કે આત્મ- 
હત્યાથી ફટી પણુ કોઇ સુખ મેળવી શકયું છે ? કદીજ નહિ. ત્યારે ઝુદશ્ત અને 
ઈશ્વરીય કાનતુનોને ચથાવતૂ સમજી તેના અર્પણુ કરેલ અસુલ્ય જીવનનો શ્ા માહે 
સદ્ઊપચોગ નહિ કરવે!. 
નિગ્રહ--આ વૃતિ કે શક્તિના કાર્યનો નિગ્રડુ કરવાની કદી પણુ જરૂર પડતી નથી. 
અતિ સકટ કે ઘાર આપત્તિને વખતે મરવાતુ મન થાય છે ખરૃ$ુ પણુ તે આ 
શકતની ન્યૂનતા અને ખામીનું પરિણામ છે, જેને સુધારવાની જરૂર છે. સાતને 
અતિ ડર, એ પણ ખઅહુ જર્રનો નથી. બુદ્ધિને સમશ્ર કાર્યોમાં સમજપૂર્વક ઉપયા- 
ગમાં લેવી જોઇએ 


હર 


ગપ્રાણા'પનિષદૂ, 





વ્રભ--અપ સત્ત જાર્ધવો પેટા વ્રવર ? 
$ મળવન્‌ વત્મેવ દેવા પ્રા વિધાસ્યન્તે? 
૨ વતત પ્તત્પ્રજાર્ઘન્તે ? 
રૂચા પુત્રા ઘરિછ ૬તિ ? 
ઝર --તસર્મે સફોવાચ ૬ આસો ૪ વા વ રહેવો વાથુરજ્ત રાવ પ્ત્યી 
ઘાટ્પતશ્રણી શ્રો્ર અ 
૨ તે વ્રવાર્યામિવટ્સ્તિ વષમેતરાળનવઇમ્ય વિઘાસ્યામિ 
રૂ તાર્વરિવ્ડ પ્રાળ રવા મા મોણ્માવરેથા ડસ્મમેલત્પસવારમાત પ્રવિ 
જર્ેતટ્રળપવઉજ્વ નિષાસ્યામિ ૬તિ 
લૈડશ્રટ્પાના ચમુવુ સોડમિપાતારરવતુત્તમત ૬૧ તસ્મિન્સ્રતમત્ષેતરે 
સર્થ ણ્વોત્ત્રમતે તસ્પિશ્વત્રતિવ્ડમાને લવે વવ પ્રાતિષ્ય્ત ઘત્તથી મધુ 
હ્સઝાપ્તણત્જપસ્ત હી વ્સોત્માતન્તો સશ પ્રતાસ્તત્ પરિ 


પ્યઘાને ર્થી ઇવ પ્રાસિષ્ડન્ત। વ્વ વાર"ધતતશ્ક્ થોત્ર ચ ત કીતા 
જ્રાળ સ્સુન્વન્તિ ॥ 


--ન્‍્્ન્-- 

હ 
સ્વોર્ડમ્તસ્તપાતિ પ્ત સધ વ્વ પર્ગન્યોધષવાતેય ઘાયુરેવ પૂષિષિ 
રથિદ્દેય સર્સસુાયૃત અ ઘત્‌ ॥ ય 
અરર રચાત્તામો વાને સર્વ પ્રસિષ્ડ્તિમ્‌ ॥ 
થાત તનથાષિ વ્રસિષ્તતિ પા શ્રોત્ે ઘા તઅ અણુષિ 
ચા ઘતણિ સતતા સિવા સા જીસ્‍્વાત્જમી 
ગાળશ્યેટ્‌ ચશે સ્ત તિર્ે પત્‌ પ્રસિષ્ક્સિમ્‌॥ 
હષ સુવ્સઝામાર તઝુ સિર્યર: િવયતે । 
તુપ્તપસ્ધ સુવ્તવ્તઝુગુલાય જત ॥ 


હડ 
ત્રાણાવય અથવા શ્વાસપ્રશ્વાસેન્દ્રચ કે ફેફસાં, 
ક 


સંરક્ષા અને પ્રાણાયામ. 





રિ€5[21*4£101, 16૩ 1વપ્'ડ, ૦7 છુઢાળડ, તાત [૩₹0110011011. 
* વ્રાળશ્ષૅં વજ સવ ત્રિહ્વે પત્તાતેવ્ડતિ ” 
5્ઝકય્ટૂ- 


જીવન ધારણુ કરનાર પ્રાણી માત્રતું' જવન પ્રાણુ છે. પ્રાણી માત્રતું નામ 
“પ્રાણી” ત્માષવામાંજ પ્રાણુ શખ્ઠની ચથાર્થ સાર્થકતા ત્તમાચેલી છે. જીવનની પહેલી 
પળથી મૃત્યુની છેલી ઘઢી સુધીની એક ક્ષણુ પણ્‌ પ્રાણુ વિના કોઈ પણુ દેહધારી 
સ્થાવર કે જંગમ પદાર્થને ચાલતુ નથી. જગમ પ્રાણીઓની માક્કેજ વનસ્પતિ-સસુ- 
હને પણુ પ્રાણુની તે! તેટલીજ જરૂર છે. વૃદ્લ, વનસ્પતિ ભને નાનાં નાનાં છોડવાં, 
અને ઘાસને પણુ પ્રાણુની જરૂર પડે છે. તેજ પ્રમાણે પશ, પક્ષી અને જ્ીટપત'ગથી 
લઇ મનુષ્ય મ્રાણી પર્યન્તના મમગ્ર જીવિત "પદાર્થોને, પ્તિક્ષણુ મ્ાણુની એક સરખી 
"જરર પડે છે. માછલાંએ પણુ કેક્સાંને અટલે તેઓના જીલઠ્વારા, પ્રાણને બદલે * 
પાણીનો શ્વાસ લે છે. ખાળક જન્મતાવેતતજ સૌથી પ્રથમ કર્મ, વિધ્યરતમય પ્રાણુ- 
વાચુને શ*્વાસદ્વારા અદર ગહણુ કરવાતુજ કરે છે. તેઓનાં ફેઇસાંનો પ્રથમનોજ નવો 
તાકો, જીવનનુ કાર્ય, કરવાને પ્રયમ વારજ જન્મ વખતે ઉકેલવામાં કે ખોલવામાં આવે 
છે. તેનાં દદયાગારમાંથી સૈથી પ્રથમ વારજ આન વખતે રક્તની ગતિ જન્મ થતાંની સા- 
ચેજ થાયછે. ખાદી રહેલાં શરીરસ્થ સઅન્ય અવયવતું કાર્ય પણુ એજ વખતથી નવેસર શરૂ 
થાય છે. અને આવી રીતે શરૃથયેલ જીવનર્‌પી ઘડીનાં, બે સુખ્ય અવયવોની ગતિ 
ચાવત્‌ જીવન સો! વર્ષ સુધી કે તેથી પણુ અધિક સમય પર્યન્ત નિરત્તર એક રૂપેજ 
વદ્યા કરે છે. ઘડી, પળ કે રાત્રિદિવિસનો વિચાર કર્યા વિના નિરતર કાર્ય કર્યા કરવુ 
અને મનુષ્યજીવનને યથાવત્‌ ટકાવી શખડું, પ્રાણુથી વિચુક્ત ન થવા દેવુ, એ આ પ્રાણુ- 
શક્તિતુ સુપ્ય કાર્ય છે. કેટલાક લોકો આ પ્રાણુશક્તિનેો પ્રાણાયામદ્વાશ યથાર્થ ઉય- 
ચેપગ કરી જીવિતને દીર્ઘ અને તન્ડુરસ્ત બનાવે છે. જે તમે શિયાળામાં ગરમ રહી 
સરદ્દીથી ખચવા માંગતા હો, તો! ખુબ પ્રાણાયામ કરો. કારણુ તેમ કરવાથી શરીરસ્થ 
આ પ્રાણુવાયુનો યથાવત્‌ ઉપયોગ થઈ તમારા શરીરને ગરમ અને હંકાછુ' સખચે. વળી 
ને તમે ગ્રીષ્મ કતુમાં થડા અને શીતળ રહેવા ચાહતા હો, તો પણુ પ્રાણાયામ- 
લાંબા અને ઉડા શ્વાસ લેવાનુ શરૂ કરો. કારણુ તે દ્વારા તમારા શરીરતા અસ ખ્ય 
છીદ્રો ખુક્ષા થઈ શરીરસ્થ મળને પ્રસ્વેદના રૂપમાં બહાર કાઢી તમારા શરીરની ગર- 


લ્ન 


સીને ખહાર કાઢરે, તથા મન અને શરીરતે થીતળ અને માનત ખનાવરી મ્નાચુ 
અતે મનથી લાંબો વખત કસરત ફરવા માંગતા હો, સખ્ત મહેનત લેવાની પણુ 
જે ઈચ્છા હોય, અને શ્રમ કે થાફથી ખિન્ન થવાની ઇચ્છા ન હોય તો! પ્રાણાયામરૃપી 
આ અગઝુલ્ય રસાયનતુ સેવન કરે. ફારણુ કે સ્વચ્છ અતે તિર્મળ પ્રાણુવાયુતુ બેવન, 
એ જી'દગીના સમગ્ર અવયવો કરતાં પણુ જીવનને વધારે ખળ, સુષ્િ અને શક્તિ 
સપન્ન કરનાર સર્વોત્તમ રાયન છે. જે તમારે તન્ટુરસ્ત, આરેિગ્યયુક્ત કે નિરુજ 
રહેવાની અભિલાષા હોય, તાવ, અપચો, ફે ક્ષય આદિ રોગજન્ય ફુઃખથી ખગ્ચવાની 
આકાંક્ષા હોય, દીઘજીવિતની ઈચ્છા હોય, તો મ્રાણાયામરૂપી આ દિવ્ય બોષધીનુ 
નિત્ય ઞેવન કરે 


શરદી, ગરમી કે શીતાતપના અતિ વેગને, કે શરીરસ્થ મળેોને દુર કર 
વાની કે ક્ષય ફરવાની ઈચ્છા હોય, તે! પણુ પ્રાણાયામરૂપી પ્રાણાપ્તિતુ યથા 
વતૂ સેવન કરે, કારણુ તે દ્વારા ડાકટર કે વૈદ્યની ફ્રી તેમજ શરીરની શક્તિઓનો 
ખચાવ ખહુજ ઉત્તમ રીતે થઈ શકે તેમ છે. ઉપર દર્શાવેલ અનેક પ્રકારના લાભો 
મેળવવાની આકાાક્ષા હોય, દીર્ધાયુષ્ય, તન્ડુરસ્તી અને શારીરિક તેમજ માનસિક અનેક 
પ્રકારના સુચોા અને સમ્પત્તિઆ વિગેરે વગર ચૈએે, વગર દવાએ જે રસાયન દજ્યોતુ 
મેવન કર્યા વગર્‌ મેળવવાની જે તીવ્ર અભિલાષા હોય, તો સુસ્ખન્ધુએઓ ! પ્રાણા 
ચામનુ સેવન ફેરો પ્રાણુમય, પ્રાણાગ્નિ કે મરાણુપ્રદવાયુની હમેશાં વિધી અને પ્રેમ 
પૂર્વક ઉપાસના કરો. આથી ફેઇપણુ જાતની દવા વગર તમે અનેક રોગો અતે દર્દોના 
ફુઃખમાંથી ખચી જશે કારણુ રોગ કે દર્દના કારણા।ર્‌ 1 શરીરસ્થ મળો, આ પ્રાણાયામ 
“ની યથાવત્‌ કરિયાદ્દારા ખટુજ શીધ્રતા અને ઞરળતાથી ખળીને ભસ્મ થઇ શકે છે 
શરીરસ્થ અસ"ખ્ય છીદ્રે! વાટે પ્રત્યેક અગપ્રત્યંગના વિકાશેને દુર કરી, શરીરને નિ 
મળ અતે દોષરહિત ખનાવવામા આ પ્રાણાયામની ખરાખરી કરી શકે એવે એકે 
સરલ અને શેધધક ઉપાય નથી. કુદરતની અદર પ્રાણાયામના જેવુ વાતહર ફે વ્યાધી* 
હુર એક પણુ એષધ નથી. “ગો દવા અને એક હુવા” એ કહેવત તદન સાર્થક 
અને મહત્વપૂર્ણુ છે. 
ર્ણન્તેપ્ઘાયમાનાનાં પાતૂત્તા છિ ઘા મસા 
તમોસ્ટ્ર્યાળાં રઇયન્તે વા. પ્રાળસ્થ સિન્નજત ॥ 
જેવી રીતે અચ્નિની અદર તપાવવાથી 


ખળી ભસ્મ થઇ જ્તય છે, તેવી રીતે પ્રાણુના 
શરીર અને ઇન્દ્રિયોના 


ધાતુઓના મળ ડુર થઈ ન્તય છે; 
નિગ્રહ કરવાથી, પ્રાણાયામના સેવનથી 
ર : મળ ખળી ભસ્મ થઇ «તય છે. ઉપરોક્ત વાકચે! સ્વલ્પ 
રખ્દોમાં માણાયામના સમગ્ર લાભોને ચથાવતૂ પ્રદશિત કરે છે. સુર વાંચકો ! તમે 


જાતે એ ઝયત્નુનાો આરભ કરી અનુભવ કરી જુઓ, અતે થોડા વખતમાં તમને 
તેના સમ્પૂર્ણ લાભો પ્રત્યક્ષ વિદિત થમે. તમારી શારીરિક અવસ્થામાં એકદમ ફેર 
કાર થતો જણામે, અને જેમ જેમ તમે આ વિષચનેઃ-પ્રાણાયામને વધાર્‌ અભ્યાસ 
વધારશે! તેમ તેમ શરીર તથા મન બન્નેને સુષ્િ, ખળ, મેધા, સ્મૃતિ, આરોગ્ય , શોભા 


હ્ય 


* અને નવીન સુખનો! અતુભવ મળશે. શરીરની ત્વચા પરના ચાઠાંએ પણુ, લાંખા વખ- 
તના અભ્યાસથી તદન હુર થઈ જરે. વાંચન, લેખન, કે વકતૃત્વશક્તિને તેમજ વ્યા- 
થામશક્તિને પણુ ખીલવવાની ઈચ્છા હોય, તો! પણુ તમે તમારા ક્રેક્સાએને પ્રા 
ણાયામદ્ારા પ્રાણુનિત્રહુ કરવાની વ્યાયામ જરૂર આપે. કારણુ તેમાં શતુપમ અને 
અગણિત લાભો ગમાચેલ છે. ને તમે પરમાત્મા પ્રત્યે તમારા શક્તિભાવના અતિ 
ત્રબળ પ્રેમપૂર્ણુ અને વિશુષ્ય તયા શ્રષ્યાયુક્ત પ્રવાહો વહેતા જેવા ઈચ્છતા હો, તો હમે- 
શાં ઇશ્વરસ્તુતિ, પ્રાર્થના, કે ઉપાસના વખતે આ પ્રાણાયામના અતિ મંગળમય, પાવન 
ભને પવિત્ર તથા વિશુષ્ધ પ્રવાહોતું પણુ પ્રેમપૂર્વક પ્રતિદિનિ સેવન કરે. તસાશ 
ઉપાસના ચોગતનુ' તેને એક પવિત્ર કત'વ્ય ખનાવે. 

યોગશાઅમાં કહ્યુંછે કે-જોનાઝાજય્ડાનારસુસ્વિ ક્ષષે જાત ીવ્ત્તવિષેજર 
જયાત, ” અષ્ટાંગયોગના અનુષ્ઠાનથી અશુષ્તિનિ! ક્ષય થઇ, જ્તાનતે! પ્રકાશ થાય છે, 
ભને વિવેકખુદ્ધિ ખીલે છે. આ ખરેખર યથાર્થજ છે. શારીરિક સુખા અતે આન* 
પણુ પ્રાણાયામની આ ફિયામાંજ સપૂર્ણુ રીતે સમાચેલ છે. ટુંકમાં મર્જ પ્રકારની 
શારીરિક, માનસિક, અધ્યાત્મિક અને નૈતિક સ્થિતિને સુખમય ખનાવનાર, પ્રાણાયા- 
સની આ વિષિ છે. તેનુ યથાવત્‌ સેવન કેરવુ' એ પ્રત્યેક મનુષ્યતુ, ડ્રાણુષણાયુક્ત 
ગ્રરેઇ વ્યક્તિનું, પરમ કર્તબ્ય છે. ભડાવાર્ત્‌ સતુએ તે, એને ખ્ાહાસેોલુ' પરખ તપ 
જણાવેલ છે. જેમકે-- 

ક્રાળાામા વ્વાહાળસ્વ પ્રઘોડ પિ ધિષિવતરુતાઃ 

* જ્ાયિત્રી વાળવેર્યુસ્ઝ પર તવ ૨ચઘતે થ ઘતુ- 


શર્‌ીરસ્થ રક્ત સસુટટાચને વિશુષ્ધ પ્રાણાચામદ્ધારા સુરા પાડવામાં સ્‍ાવતા તત્વો 
પકવ ખોરાકદ્વારા સુરા પાડવામાં આવતા તત્વો કરતાં પણુ અતિ ઉપચોગના અને 
પુટદાયક છે. આપણુ ખોરાક વિના લાંબો વખત જીવી શકીએ ખરા, પણુ ગ્રાણુવિના 
એક ક્ષણુ પશુ ચાલી શકે તેમ નથી. બૂખમરાનુ' દુઃખ” ખરેખર ભયકર છે ખરૂ; 
પણુ પ્રાણુવાયુ વિના ચુંગળાઇને મરવુ, એ તેથી પણુ અતિ ભયકર અતે ફુઃખપ્રદ છે. 
જેમ વ્યક્તિની પ્રાણુશ્રાટુકશક્તિ વિશેષ, તેમ તેને પ્રાણુવાયુની જરૂર પણુ અધિફ 
પ્રમાણમાં રહે છે. આપલે જેમ જેમ વિશેષ કાર્ય કરીએ, તેમ તેમ શ્વાસપ્રશ્વામ 
જલદી લેવાની જરુર પડે છે. સર્પ, દેડકાં, મગરમથ્છ અને એવાજ ખીન' ઠય 
લેોહીવાળાં પ્રાણીએ જેમ વધારે સુસ્ત, તેમ તેને લાંબો વખત શ્વાસ લેવાની જજર 
પડે છે, અને તે પણુ ઘણાજ ડુ કો. તેજ પ્રમાણે મનુપ્ય જેમ આળસુ, સુસ્ત અને 
પારે એટી હોય તેમ તે ટુકા અને તે. પલુ લાંગે સમચે શ્વાસ લેતા જણાય છે. 
પણુ તન્ટુરસ્ત, ચાલાક, અને કાર્યકુરાળ સુર્ષે તો લાંબા પ્રણુ અને દીધશ્વાક 
લેતા શીખવાની સમ્પૂર્ણુ જરૂર છે. 

શરીરની પ્રાણુપ્રદ ક્રિયાની પુછિ માટે પ્રાણુવાયુના હાંબા અતે સ્વચ્છ કુટછુકે 
વારંવાર નિરંતર લૈવાની સાથી પ્રથમ જરુર છે. તેના વિના છીહેગીને સુછિ ૮૧ 
નાર તનય તત્વેદ કઈ પણુ વિશેષ કાયરો અધ્મત્રા શક્તિમાન થઈ શકન નક સે 


લદ 


તત માત્ર લાકડા અને લોહાની માકક અસુક વસ્તુ બનાવવાનાં સાધન અને સામથી 
રૂપ છે. જ્યારે તેનો યથાર્થ ઉપચોગ કરી, આવશ્યક કાર્યમાં ચોજનાર સુખ્ય,' 
ચાલાક ફે કાર્ચવાહુક નિયન્તા તો શા વિશ્વવ્યાપક પ્રાણુવાુજ છે. શરીરને પુછિ આપ- 
નાર આ પ્રાણુપ્રફ્રિયાનું કાય ખરેખર એક ચસ કૅ અગ્નિ સમાત છે. જેને નિયમ- 
ડૂર્વક ચલાવી રાખનાર, સુધ કરનાર અને પ્રદીપ્ત રાખનાર મુખ્ય એજન્ટ તો આ 
પ્રાણુવાચુ છે. વિશ્વની સસ્પૂર્ણુ અગ્નિ, વિઘુત્‌, સૂર્ય, ચન્દ્ર, નક્ષત્ર આદિના પ્રકાશ 
અને તેજતું કારણુ વિશ્વવ્યાપકક પ્રાણુવાચુજ છે. તેના વિના એક નાત્તુ સરખુ' તણુ- 
ખછું પણુ ખળી શકતું નથી. અગ્નિ પણુ ્રાણુવાયુના અભાવમાં પોતાતુ' કાર્ય એક 
ક્ષભુ પણુ ચલાવી શકતો નથી. નાની સરખી બત્તી પણુ પ્રાણુવાયુ વિના શીઘ્ર અસ્ત 
પાસી જાય છે. વિશ્વનો નિયામક મહાન સૂર્ય પણુ પ્રાણુવાયુનુંજ એક પ્રકાશિત 
કરેલુ' વિદ્યૃત્‌ પુખ્પ છે. વિશ્વબ્યાપક વિધૃત્‌ પણુ તેજ પ્રાણુવાયુનું એક અતિ સૂક્મ 
સ્વરૂપ છે. લેના વિના સૂર્ય, અગ્તિ કે વિદ્દતરુપી કોઇ પણુ અગ્નિ યથાયત્‌ પ્રવર્ત- 
માન થઈ શકતો નથી, ત્યારે પછી મતુષ્ય શરીરની અદરની જીવતઆગ પણુ મ્રાણુ" 
વાચ્ુ વિના તો ફેવીજ રીત્તે નભી શકે ? પ્રાણુવાયુનો પ્રવાહ ખધ કરો, અને જીદ 
ગીની ખત્તી-જીવનરોરી પીમે ધીમે તુટવા લાગરો. કલકત્તાનુ' બ્લેકકોલ આ ખાખતને! 
શૈથી પ્રખળ પુરાવા છે પ્રાણુવાસુની અદર તો સમગ્ર વિશ્વના પ્રાણુધારી પ્રાણી- 
એપનું જીવન સમાચેલ છે. ઉપરોકત સમ્પૂર્ણ વર્ણનદ્રાર એકજ સિષાન્ત ## 
કરવાને ઉદ્દેશ કે છે પ્રાણુવાુ અને પ્રાણાયામ એ પ્રારુષણાની અભલાષાને માટે 
યોથી પ્રથમ અગત્યની સુખ્ય વસ્તુ છે. ધન, ધાન્ય, અજ્ઞ, જળ કે આ, સુત્ર, ઘર 

આ ગાડી, વાડી કે લાડી આદિની જર્રીયાત કે પ્રવૃત્તિ પ્રારુષણાની પાછળજ' 
ગ્રવતે છે, 


શ્વાસપ્રશ્વાસદ્વારા આપણે વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલ પ્રાણુવાથુ “૦૫૪8૯0” ું 
ગ્રતિથ્યણુ ગ્રડુણુ કરીએ છીએ. કાચ્વેદના દશમ મ'ડળમાં એક મન્ત્રમાં કહ્યુ છે કે 

* તહ વાત તે જહ્વે અકૃતય્વ તોષિસિતઃ તતો નો રેદે સોવલે ” 

છુ વાયુ ! તારા દૃદયમાં જે અમૃતનો નિધિ છે, તેમાંથી અમને જીવન ધારણ 
કરવા માટે અમૃતરસ આપ.” આ મન્ત્ર પણુ એજ દર્શાવે છે ડૈ-વાતાવરણુની 
અન્દર રહેલ અમૃતરૂપ પ્રાણુવાયુની આપણા જીવનને પ્રત્યેક પળે જરૂર છે. વાતા 
વરણુની અંદર પ્રાણુવાસુનું પ્રમાણ લગભગ સોએ એકવીશ ટકા જેટલુ છે. જ્યાર 
બાકીના ૭૮ ટકામાં નાઈટ્રાજન અને એક ટકામાં કારબાનીકએસીડગેમ અર્થાત 
પાર્થિવ પદાર્થોના તત્વતા સમાવેશ ચાય કે, જે વૃષ્ષ અને વનસ્પતિના ઉપયોગને 
મામ અતિ જડ્રતા પદાર્ચો છે. વાતાવરણુનુ' ઉપરોક્ત પ્રમાણું પ્રત્યેક દેશ અને કાઈ 
“મોં લમલગ એક સરખુંજ સુસ્થિત અને સુસ્થિર છે. પ્રાણવાયુ “વરુણદેવ” મતુધ્થ 
ચાને શન્ય પ્રાભીએ «ત્યાં «યાં જય ત્યાં હમેશા વિદ્યમાન છે, તેના વિના એક પણુ 


મ્યાન ખાલ્રી નમી. સૂક્મમાં સૂદ્મ અને ર... 
ય દ અગમ્ય પ્રદેચએઃ ગતિ૪ 
વિશ્વના સમશ્ર ધામેમમાં તે વ્યાપક થઇ સહેલ છે માં ષબુ તેની ગતિ 


હ 


શ્વધ્સ પ્રશ્વાસ લેવાની જીવાત્માની સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિ છે અને તે જીવનના 
જેટલીજ અગત્યતા ધરાવે છે.-કારણુ પ્રાણુષણાની સાથેજ જીજીવિષા-જીવવાની 
અભિલાષા, અતિ ત્રખળ અને નિકટ સબધ ધરપવે છેઃ “વ્ાનવસ્ત્વિમે હિ સવ પર્ત્વામ ” 
પ્રાણુનો પરિત્યાગ થયા કે સર્વનો પરિત્યાગ થયે એ સ્પષ્ટ છે. વેદાન્તદર્શનના 
ગ્રણેતા મહષિ કણાક પોતાના દર્શનશાસ્રમાં જણાવે છે કે--“ જ્રાળાપાનસિમેવોન્તેવ 
સ્ીયન્તનોનતોસ્દ્રિયાન્તરવિયાઃ સર લેચ્છાષ્ઠવપ્રયત્તાશ્ શઞળા"” અધર્રતૂ સ્રાણુ, 
અપાન, નિમેષ, ઉન્મેષ, જીવન, મનેોગતિ, ઇન્દ્રિયાનોં અન્તાવકારુ સુખ 
રુઃખ-આદિની લાગણી, ઉચ્છા, ટ્રેપ અતે પ્રયત્ન આદિ જીવાત્માના સ્વાભાવિક ગુણે 
છે, આમા પ્રાણાપાનને પણુ જીવાત્માના સ્વાભાવિક પ્રડૃત્તિમય ગુસમાંજ ગભેલ છે, 
એ ખરેખર યથાર્થ છે. આપણે ભરનિદ્રાસાં સુતા હોઇએ ત્યારે પણુ પ્રાણાપધ્ત 
કિયાનુ' કાર્ય, તે! યથાવત્‌ રીતે નિરંતર પવર્તિર રહેલ હાય છે. 


જીવાત્મા કે મનની આ સ્વાભાવિક પ્રરત્તિને પ્રહશિત કરતાર અને સુવ્યવસ્થિત 
રીત્તે ચલાવનાર, મસ્તિષ્કની અ'દર ખાસ માનસિક અવયવ છે. તેનું ચર્થાથ સ્થાન 
જે ફે યલાષિ પર્યન્ત નિશ્ચિત થઈ શકયુ' નથી. પણુ જીજીવિષા કે પ્રારેષણા!ના 
અવયવની સાચેજ સખ'ધ ધરાવનાર નિકટનાં પ્રદેશમાંજ આ અવયવનુ' સ્થાન હેાવું 
જેઇએ. કારણ પ્રાણિષણા અતે આ પ્રાભુન્ટ્રિયોને! પરસ્પર અતિ ગાઢ સધ છે. ઘણે 
ભાગે જ્ઞાનતન્તુના અષ્ટમ યુગ્મ, જેની શાખાગ્રશાખાઓ કફેક્સાંએ ઉપર ચારે તરક 
પ્રસરેલ છે તેતાં મૂળ પ્રદેશમાં આ અવયવતુ' સ્થાન હોય એવે! સ'ભવ જણાય છે. 


પ્રપૃણુ'-જેએ માં આ અવયવ કે ₹ત્તિ પૂર્ણ પ્રમાણમાં હોય છે તેઓતુ' ઉર"સ્થાન 
વિસ્તૃત; પ્રપૂર્ણ-ભરાવાદાર અને ગોળ હોય છે. શ્વાસ પ્રશ્વાસ પણા ખહુજ છુટથી પણા 
પ્રીમે ધીમે લે છે; દરક શ્વાસ વખતે-ફેફ્સાંઓને પ્રપૂર્ણતાથી ભરે છે, અને પ્રત્યેક 
પ્રશ્ચાસ વખતે ખાલી કરે છે. હમેશાં તેઓના હાથ પગ અને શરારના ભાગો ગશ્મ 
હાય છે. તેઓની સુખસ્ટુદ્રા રકતવર્ણુ કે તાગ્નનર્ણું યુકત હાય છે. સ્વભ્વે નગ્ન રહુન- 
શીલ, દમનશીલ, તિતીક્ષાશુણચુકત, શીતાતપનેં સહન કરનાર, કાર્યક્ષમ, ઉત્સાહપૂર્ણ 
અને શારી(રક તેમજ સાનસિક શ્રમ કે-વ્યાયામને સસ્પૂણુ રીતે સહન કરી શકે 
તેવા હોાર્ય છે, આવા વ્યક્તિઓને ક્ષય રોગને! કદ્દી પણુ સભવ હાતે! નથી. માત્ર 
અતિશ્રમ કૈ વ્યાયામના અતિ વેગતું' એવન ડરવું નહિ જેઈએ. સવા સુરૃષા પ્રાણુની 
કે પ્રાણાવયવની પ્રખળતાથી ગપ્રે તેવા રાગોનેઃ પ્રતિકાર કરી શકે છે. 

જેએષમાં આ શક્તિ-સાધારણુ પ્રમાણુમાં હાય છે તેએ! સાધારણુ રીતે શ્વાસ 
પ્રશ્યાસ સુખપુર્જક લે છે. શરીરે બુ નિસ્તેજ કે ટ્રીકા પણા હોતા નથી, તેમ સ્વભાવે 
પણા અડુ જલદ કે ઉગ્ર તેમ ખહુ શાન્ત પણા હોતા નથી. પણા સામ્યાવસ્થાયુકત 
હાય છે. આવા લોકોને શરટી જલદી અસર કર છે. તેઓ ઘણે ભાગે કેફ્સાનાા અગ્ર 
ભાગથીજ શ્વાસ લે છે અને તેમ કરતાં ઉર સ્થાનને ખાસ ગતિ મળે એટલા મગમાણુમાં 
શ્વાસ પ્રશ્ચાસ લેતદ નથી. ઉદર સદેશને! ઉપયગ તે! ભાગ્યેજ કરે છે. આવા સુર 
પાએ ગ્રાણાયામને ખાસ પ્રચોાગ કરવેપજ જોકએ. કારણુ બેદરકાર રહેવાથી અન્ય 


લ્ઢ 


કારણ સાથે સંચ્ુક્ત થઇ આવી સ્થિતિ ક્યે જન્મ જપે છે. તેએની નસો આસમાની 
ગી જણાઇ આવે છે, અને માંસના લેપ્ચા શિથિલ હાય છે. શારીરિક શ્રમ કે વ્યાયામતે 
વધારે પ્રમાણમાં સહુન કરી શક્તા નથી. આવા પુર્ષાએ શારીરિક વ્યાયામ અતે 
ત્રાણાયામ્ઠાશ, અનને પ્રકારની કસરત કરી શરીરને કેળવવાની જરૂર છે. 


જેઓમાં ભા પ્રાણગ્રહુણુશક્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હાય છે, તેએતે જેક્સાંના 
રાગે જલદીથી લાગુ પડે છે. કષ્ાદિની અધિક પ્રવૃતિ થાય છે. દેખાવમાં ફીકા અતે 
નિસ્તેજ જણાય છે, અને હોય છે. શરીરે ડુર્ખલ નિર્માલ્ય અને આસ્થ ચર્માવરેષ્‌ 
જય છે. જલદી થડીત થઈ જાય છે, શારીરિક તથા માનસિક પ્રત્યેક અવયવની શર્ક્તિ 
પણ ખહુજ ડુર્ખળ હોય છે. 

'ખીલવણી--આ પ્રાણાશક્તિની ખીલવણી માટે સૌથી ઉત્તમ અને શ્રેષ્ટ ઉપાય 
લાંમા ઉડા જને શીશ્ર ગતિથી શ્વાસ પ્રશ્વાસ લેવાની પ્રફિયા રૂપ “પ્રાણાયામ,” 
છે, એટલા માટે-- 

૧. પ્રાણાચામને! અભ્યાસ કરે. 

૨. દરેક શ્વાસ લેતી વખતે ફેફસાંમાં *વાસને પ્રપુણુ”રીતે ભરે. 

૩. દરૈક પ્રશ્વાસ વખતે પૂર્ણ રીતે "ખાલી કર્‌. 

જ, પ્રતૈક શ્વાસ પ્રશ્વાસની કિયા વખતે સુખને તદન ખંધ રખો. 

પ. નાસિકાના અન્તે છિદ્રો વાટે શ્વાસ લેવાની ટેવ પાડો. 

૬, પ્રાણાયામ વખતે હાથનો આંગળીઓથી નાસિકા નહિ દબાવે. 

૭, પગ માનસિક શક્તિઓનો શ્વાસ પ્રશ્વાસના નિગ્રડુમાં ઉપયોગ કર્‌ા જેથી 
સ્તાભળા યથાર્થ રીતે કેળવારે. 

૮. શવાસપ્રશ્વાસમાં માત્ર ઉરઃસ્થાનનોજ ઉપચોગ નહિ કરા, પણા ,ઉદર અતે 
ઉશ્વદર્પટલનો પણ ઉપચોગ ફરે. અર્થાતૃ ઉદર અને પૅડના વિભાગના સહેચ' 
વિકાશને પણા પ્રાણાયામમાં મદદગાર બતાવે, હ 

૯. કમર છાતી અને ભસ્તિકતે એક ઝીપધી લાઈનિમાં ટટાર રાખ 
૧૦. તગ કડાં ન પહેરતાં ટીલાં અને સ્વચ્છ વગ્રો પહેરે, ી 

ક મ ક ક કા પ્રાણાયામ વખતે બેસે, 

બકુ જરૂર જહ્ાાય ત્યારે પીર પીર્‌ પ્રશ્વાસ હ પ અતે «ત્યારે 
જ કશ, 

પક. ગ્રશ્વાસ પૂછ બહાર નીકળી ગયા પછી, તેને ખહાર ચથાશક્તિ મતો" 
ખાધી રારી રાખો અને જરૂર જણાય અને ન રોઇ શકે! જ પ્રીમે પ્રીમે 
ગ્રહણ ક શ્વાસને અંદર ક્ેફ્માંમાં પ્રપુર્ણ રીતે લશો. કે 
* ભાવી રીતે ક્રેદેથાને ૩ ર કર 

ક ત્યાં શિથિર કરી જા મ વી અ પછી શ્વાસ લરી અજર રાકી 
કહે છે, હા ઢસવામાં આવે તેને એક પ્રાણાયામ 


હહ 

૧૫. આવો એક મ્રાઢાાયામ લેતા કેટલો વખત લાગે છે તે ખરાખર માર્ક કરા, અને 
મતિદ્ટીનના અભ્યાત્રથી કમ પૂર્વક એ શકિતને ધીરે ધીર્‌ વધારો-ઉતાતળા કે 
ખટુ હઠ નહિં કર્‌. 

૧૬. હમેશાં સ્વચ્છ નિર્મળ-સુગ'ધિત અને સુવાસિત એકાન્ત રમ્ય પ્રદેશમાં આવી 
રીતે બન્તે સન્‍્ચ્યા સમયે પ્રાણાયામતુ સૅવન કરે. 

૧૪. શ્રષ્યા હોય તતો! ઉત્તમ વેદ્મન્ત્રો! કે ઉન્નત ધાર્મિક અને નૈતિક ભાવોને અથવા 
ઇશ્વર સખ'ધી ચિન્તનને અદ પ્રસગે તમારા મનનું સુખ્ય માનસિક કાર્ય 
ખનાવો. અથવા સટણિ રચનાનાં અનુપમ કાર્ય અને કૃતિનો વિચાર ટરો. ગે 
તે એફ વિષય ગ્રહુણુ કરી, તે પર મનને એકાગ્ર કરવા અથત્રા એકાગ્રતા 
પમાડવા પ્રયત્ન કરે. 

૧૮. ઘરતી અદર પ્રાણાયામ કરતા હોતે! સ્વચ્છ હવાની સ્માવજા માટે ખારી ખારણાં તદન 
ખુલ્હાં રાખા, અથવા અગાસી ફે ચોકમાં સ્વચ્છ એકાન્ત સ્થાનમાં પ્રાણાયામ કરે. 

૧૯. હમેશાં ખુક્લી ટુવાનુ સેવન કરે. રી 

૨૦. સુવાના સ્થાન ફે શયનગૃહુને પણુ શુધ્ધ વાચુથી પ્રપૂણુ રાખે. 

૨૧. «યાં જાએ ત્યાં સુતાં, બેસતાં, ઉઠતાં, ચાલ્ષતાં, આ વિષયને! અભ્યાસ વધારી 
ચિત્તને એકાગ્ર કરવાનુ ખની શકે તેવુ' છે. માટે હવા ખાવા જતી વખતે પણુ 
પ્રાણા!યધ્મને! ઉપચેધગ્‌ ફરે।. ( એકલા હા ત્યાર ). 

૨૨. અતિ શ્રમ કે થાક ન લાગે અને હદ ઉપરાંત પ્રવૃત્તિ ન થાય એ હુમેશાં ધ્યાનમાં 
રાખો. 

૨૩. વણન્તેષ્ઘાયપાનાન્યં ઘાના હિ ઘથા ઘરાઃ 

તથાષ્ટ્રયાળાં ્ઘાન્તે હવા: પ્રાનસ્થ સિઘદાવ ॥ 

૨૪. છેલ્લું પણુ સૌથી અગત્યનુ કાર્ય પાતજ્લ ચોગદર્શનમાં આપેલ પ્રાણા- 
યામ વિધીનેો! અથવા પરમપદ બોધની નામના ગ્રથમાં આપેલ પ્રાણાયમની 
વિષીનેો કોઇ ચેોગ્ય અભ્યાસી અને અતુશવી દ્વારા ચથાવતૃ અભ્યાસ કરો 

પાતજલ્‌ ચેણા રર્શન્મ--પ્રાણુધ્યસને વિધી નીચે પ્રમાણે દર્શાવેલ છે. ન્ટેને. 
માત્ર સૂત્ર રૂપે અમે અત્તે જરૂર સમજી આપીએ છીએ. 

₹ તારિવર્લાતિ શ્વાલત્રશ્યાલયોર્મતિવિર્કેરઃ ત્રાળાથા૧ઃ 

૨ સણ વાલ્ા2કપન્તર સ્તમ્મફસિટિશાલસ્યામિઃ વર્રિવ્ટ, ટ્રીધે સૂટ ॥ 
થાણામ્યન્તર વિક્ષેવી ચતુથ” ॥ 

૬ ચળ પયાસ જરવ ગત્ધતાવઃ સ વાસ 1 

૨ ઘત્ત શ્વાસ પૂવે ગત્વમાવ સ આજ્ઘન્તર 

3 જલીયશ્લ*્તજત્તિર્યત્રોવવામાવઃ સરુસતપત્તારતવાસિ થવ તઇન્વસ્તતુપજે 
તસ સવતઃ લજોચમાવચતે તથા જ્યોર્યનવરમત્ય સવ હતિ 


---ાતાઝક#૨ઝગઝ-એનનન----- 
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ગ્રાણાવચવ અચવા ફેફસાં, 


-----ક્ત્ક્ન્ક્ત્ક્ટ્ઝ્ય્ન્--- 


ખનાવટ અને સ્થાન. 
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વિશ્વ વ્યાપકપ્રાણનીધિમાથી આવશ્યકતાનુ સાર પ્રાણુવાયુનુ ગ્રહુણુ કરવાના 
સાધનરૂષ આપણા ફ્રે્સાં છે પ્રાણવાયુ અને પ્રાણુષ્યામની કરિયાનુ આગળ વર્ણુન 
કરવામાં આવેલ સમગ્ર કાર્ય આ ફ્રેફ્સાઓ દ્વારાજ ચથાવત્‌ થઇ રકે છે. ઉર સ્થા- 
નના ઉપરના પ્રદેશમા-મતુષ્યની નીચલી પ્રથમ પાસૂલીથી આરભી ઉરસ્થાનનો 
લગભગ ઘણેપખરા ભાગ તેનાથીજ રોકાયેલ છે આ ફ્રેફ્ઞાંએના ખે વિભાગ છે 
જમણ અને ડાખુ જમણા જ્રેક્સાંના ત્રણુ લોચા છે, ત્યારે ડાખાં ફેફ્સાનાં બે લોચા 
છે. અને તેના મધ્ય પ્રદેશના ખાહ્ય ભાગથી આપણા હૃદયનો અસ્ુક વિભાગ 
લપેટાઇ રહેલ છે. 


શ્વાસનલીકા, આપણા સુખ અને નાસિકાના ઉપરનાં પ્રદેશ સાથે સજુકત 
થઇ અખન્ને રેક્સામાં વિભક્ત થાય છે 


શ્વાસનલીકામાં મોજન થવાથી બ્રોન્કાઇટીસ થાય છે. «યારે ફ્રેટ્સામાં સોજે 
થવાથી ક્ષય-અને ન્યુમોનિયા થાય છે. આ શ્વાસનલીકા દ્વારા ફેક્સાની અદર 
શ્વામપ્રશ્વાસની આવજા કે ગતિ થઈ શકે છે. આ શ્વામનલીકા ખન્તે ફેફસામાં 
વિભક્ત થયા પછી વૃહ્મની ડાળી-ડાંખળાં માષ્રક અસ'ખ્ય પ્રકારની અત્યન્ત ખારીક 
જ્ઞાખા ધશાખામાં એવી રીતે વિભક્ત થાય છે કે, તે ખુલ્લી આંખે કદાપી પણુ 
જેઈ શકાતી નથી. એવો અડસમટો કાઢવામાં આવેલ છે કે ખન્ને ફેફસાંમાં મળી 
કુલ ૬ અખજ વાયુની થેલીઓથી આપણા કેક્સાં બનેલ છે. ( ચિત્ર ન'ખર ૫૦) ના 
યથાર્થ અવલે।કનથી કેક્સાની ખરાબર સ્થીતિ અને શ્વાસનલીકાની શાખા 
સ્રોતો. તથા ગ્વાસનલીકાનો કેઇક “ચાલ વાંચક વર્ગને થશે ક 


ગ્કત થેલીઓ-પણા ત્આવીજ રીતે કેષ્સાંએની થેલીએની ખાજીમાંજ અસ'ખ 
શાખાપ્રશાખામાં કેશવાહિનીએ રૂપે વિભક્ત થઇ આવી આ્હેલી છે. કેક્સાંના પાછ- 
ળના ભાગમાંથી રક્તવાહિનીએ ખન્ને ક્રેફ્ઞામાં દાખલ થાય છે, અનેપછી વામ 
નલીકાની માક્કજ અદર ગયા પછી ઉપર પ્રમાણે વિભક્ત થાય છે. 


ટેક્માંઓનુ' ફાર્ય, ખાદ્ય પ્રાણુવાયુને અદર લઇ, શ્વાગનલીકાની પ્રત્યેક 
થેલીએમાં ચથાવત પ્રાણુવાયુ ભરી ખાન્તુમાંજ પરિસ્થિત થયેલ રકત થેલીએના અતિ 
ગાઢ સબધમાં લાવી સઘર્ષણુદ્રારા નિકટસ્થ રકતને શુખ્ધ સ્વચ્છ અને લાલચોળ 
બનાવવાનુ તયા પોતાની અદરતો પ્રાણુવાયુ અર્ષણુ કરવાનુ' છે. છતા પ્રાણુવાયું 
અને રક્ત બન્ને એકત્ર થઇ મળી «તાં નથી.*એ તેની ર્ત્રનાની અદ્ભૂત ભાક્ચર્ય- 
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કારક સુખી છે. ફેક્સાની બાણ થેલીઓ સૂદ્મ ત્વચાની મતેલી છે, જેને! યથાવત 
વિસ્તાર કરવામાં આવે તો ફેક્સાંનાં પ્રમાણમાં લગભગ ૧૫ થી ૨૦ હજાર ચોરસ 
ઇચ જેટલે! ઘેરાવો થવા જય છે, આ ત્વચાનુ' એવી રીતે નગ્ન ગ્રદુ અસ્મિઓદ્વારા 
ખે પ્રકાર શુ'થન કરવામાં આવેલ છે, કે તેના અક વિભાગમાં રકત થેલીઓની અ'હરથી 
રક્ત વિભાગની શ્વાસ નલીકાએ ની અહદરનેઃ પ્રાણવાયુ શ્વાસપ્રશ્વાસદ્વાશ નિરંતર 
અદર અને ખહઢાર ક્વત-ત્રતા પુર્વક આવજા યથાવત્‌ કરી શકે છે. 


કુદરત પોતાના પ્રત્યેક દાર્યમાં--જેમ કરકસર કરે છે તેમ અવકાશમાં પણુ 
કરકસરથી કામ કરે છે, અને ફેક્સાંની અવી અગડનાથી થોહઢી જગ્યોમા-પણુ 
મહાન વિસ્તૃત અતે અગત્યતુ' કાર્ય કરવા ગ્રવતે છે, આન્‍્તરડાંઓની રચનામાં પણ 
“તેજ પ્રમાણે સ્થાન અને અવકાશની કરકસર કરી નાનીસરખી જગ્યોમાં લગભગ ૩૨ 
કૂટ લખે ગન્તસર્યંએ સમાવેશ કરી અદ્ભૂત કાર્ય ઇરી રહી છે. જે તેમ ન કરત 
તો મતુષ્યને ૩૨ ષ્ટ જેટલો લાંબો બનાવવાની પ્રવૃત્તિ કગ્વી પડત અને તેથી :નેક 
પ્રકારની અગવડા ઊભી થાત, 


જમણી તરક્તુ ફેક્સુ ડાખી તરષ્રના ફેફ્સા કરતા જરા સોટું છે, અને બન્ને 
કેજ્સાં મળીને હૃદયને લપેટાઇ-વિટળાઇ રહેલાં છે. હદય અને ફેક્સાંની પરિસ્થિતિ 
એકજ ઉર્તસ્થાનમાં ભાવેલ છે. તે એ દર્શાવે છે કે ખન્ને અવયવેપતા યથાર્થ 
કાર્યની લગભગ સરખીજ ઉપયોગીતા છે. છતા પણા કેક્સાં હદયને વાળી રહેલ 
છે, તેટલે અ'શે તેના કાર્યની તેની પરિસ્થિતિના ક્રમાણુમાંજ અતિ ઉત્કૃદ આવશ્ય 
કતા છે. 


આ ફે્‌ક્સાંઓની જળ લગભગ એક પ્રકારના એવા અત્યન્ત ખારીક ગ'ુશ્રન 
થો ખનાવવામાં આવેલ છે કે તે દ્રારા હવાની અદરનો પ્રાણુવાયુ અથવા વિઘત 
મ્રવાહુ તો રકત સાથે યથાવત મિશ્ર થઈ શકે છે. પણુ અન્ય વાયુઓ કે 
પદાર્થો તેમાંથી રકત સાથે મળી શકતા નથી. «યારે રકતની અરરનો અપાન વાયુ 
કારબોનીકએસોડગૅસ રક્તથી જુદો પડી ફેક્સાની અંદરના વારુ સાથે 1મથ્ર થઈ 
પ્રશ્ચાસટ્વારા બહાર આવી રકે છે. પણુ તેની માકક રકત કઈ આવી શકતુ નેથી. 
તેમ રકત અને ફેક્સાંના વાયુ એકદમ સયુક્ત પણુ થઈ જતો નથી 


શ્વાસનલ્રીકાના આ સમગ્ર સસુડઠને ગકોગ્ચવિકાશાત્મડ ગતિ આપવા મારે 
વળી સ્નાયુના રેષાએ પણુ સર્વત્ર પ્રસરેલ છે. આકૃતિ ન'૦ ૫૦ હૃદય અને ફેક્ગ'નાં 
પાછળના ભાગનુ' ચથાર્થ ચિત્ર છે જેમાં રકતવાહિનાઓ અને તેઓને ફેકચાની 
તદર થતો પ્રવેશ તથા જ્દેફ્સાંની પરિસ્થિતિ વિગેરે ચથાવત્‌ દર્શાવે છે. 


'જૂક્સાએને થોડી થોડી પળને અ'તરે, વારવાર શ્વામયશ્વાસ દાગ 
ભરીને ખાલી કરવાની જરૂર પડે છે. જે કિયદ ઓછામાં ઓઈી એક મીનીટમાં ચઆડ 
વાર અતે વધારેમાં વધારે ૧૪ વાર_મામાન્ય રીતે થઈ શકે છે. જન્મથી આરભી-મૃત્યુ 

ક 
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પર્યત આ ફેક્માંએ જામત સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ આદિ પ્રત્યેક અવસ્થામાં અખા- 
પિત રીતે એક સરખુ કાર્ય કયે? જાય છે. માટી મોટી મશીનરી અતે કારખાનાનાં 
ઞખ્ત પોલાદનાં ખનેલાં મ'ચાકામાો પણુ; વીશ વરસથી વધારે સૃદત સુષ્રી પોતાનુ 
કાર્ય ચથાવત્‌ કરી શકતાં નથી. તે સુદત પછી તેવા યત્રોને પણુ બદલવાની જરૂર 
પ્ડે છે. પણુ પરમાત્માની અપાર રચના અને અનહદ ખુષ્વિચાતુર્યની કંઈ સીમાજ 
નથી, કે જેની સમહત્તાથી ઘાસપુસ જેવા જદાર્થ્થી અને ત્વચા જેવા સુક્મ પદાર્થથી 
ખનેલા મનુષ્યના ફ્રેક્સાં અને માંસના લોચાથી ખનેલ હૃદય જેવા પદાર્થ પણુ, ૧૦૦ 
અને તેથી પણુ વધારે વર્ષો સુધી એકસરખી રીતે નિરંતર રાતદીન અવિશ્રાન્તપણે 
કાર્ય કચેર જાય છે, છતાં તેમાં કોઈ પણુ જાતનાં મતુષ્યકૃત રીપેર કામની કે સુધા- 
શણાની યતૂકિ ચિત પણુ જર્‌ર પડતી નથી. આવી સૂક્મ અને યુક્તિ પુરઃસરની રચનાથી 
વિષેશ પ્રખળ પ્રમાણ, ઈશ્વરના અસ્તિત્નને માટે શા માટે શોધવા જવુ નેઇએ? 


પ્રાણાયામની પ્રવૃત્તિ અને ફેફ્સાંઓનું' કાર્ય. 


તતેડસ્મિસ્ત્રાળવવયત્‌ ચોડપાનવ્ઘાનણુ । 
લમાતમાસિમન્જો ટેવો અતિક્નિશ્રાથ બુશ્વે ॥ 
પાંસળીયાો અને ઉરાદરપટલના સ્નાયુઓના સકેગ્રવિકાશથી ફ્રેફ્સાંએમાં 
ગવકાશ પેદા થાય છે. જે અવકાશ ખાહ્ય પ્રાણુવાચુના દખાણુથી ભરાવા લાગે છે. 
હુવા એક જાતને! પારદર્શક પ્રવાહી--પાણીમાં કરતાં પણુ અત્યન્ત ખારીક વાતાત્મક 
પદાર્થ છે, જેને આપણે હાથ કે કોઈ જાતનાં સ્થુલ હથીચારથી પકડી શકીએ તેમ 
નથી. પણુ પોતાનુંજ કુદરતી દખાણ કે જે દરેક ચોરસ ઇચે લગભગ પદર પાઉન્ડનું 
જે, તે દખાણુથી પ્રટેક વસ્તુને તે ચારે તરફ્થી દખાવે છે, અને તેમ કરતાં જ્યાં 
અવકાશ મળે કે પાલ હોય ત્યાં પરાણે દાખલ થાય છે. માત્ર આવા દખાણુથી દાખલ 
થવા માતે નાસિકા કે સુખ અથવા શ્વાસનલીકા રૂપ કોઇ દ્વાર હોવાની જરૂર છે- 
ઉરાદલપટલ--એ એક જાતને સ્નાયુના પડરો છે. દ 1 ક્રેક્સાં 
અતે દૃદયની નીચે તથા ઉદર્સ્થ માય ચપૃત પ્રજા ક કઇ 
કો ઉર્સ્થાન અને ઉદ્ટરની વચમાં વિસ્તૃત ગોળ ધુમટના આકારમાં આવી 
રહેલ છે. 


કઝ કી 
ઉર્‌ાદર્પટલના ઉપરજ આવી રહેલ ફેફસાંને ભાગ દખાતાં ન્ત્યારે તેમાં અવકાશ 


ચ્દા થાય છે ત્યાર સુખ અને નાસિકા પાસે 

નલીકા વાહે કેકર્સામાં દાખલ થાય છે, વ અ દ્વારા ક 
હવાના દખાણુથી પાંસળીઓને! કોઠાવાળા ભાગ પણુ ઉચા ચડે છે ક શકો 
સ્થિતિસ્થાપકતાને લીખૅ અન્યક્ષણે દખાણુ કરી કેક્સાંને દબાવે છે કા જ. ઝં 
રનો વાયુ પાછે પ્રશ્વાસ રૂપે બહાર આવે છે. આવી રીતે કોડાની અ યુ 
ઉદાદરપટઉ અને પાંમળીએઓ, મળીને ફેફસાંને એક પ્રકારની રિક તાણી 
માત્ત જેવી ગતી આપે છે, જે છાતી અને પેટના વિભાગની ગતિ લે ર 
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માલુમ પડી આવે છે. ફ્રેક્સાઓની અદર ભરાચેલ હવામાંથી લગભગ એક પચમાંઉસ 
જેટલે ભાગ પ્રશ્વાસ દારા અઢાર કાઢવામાં આવે છે, ન્ત્યારે પૂર્ણ ભરવામાં આવેલ 
ષ્રેક્સાંમોં લગભગ એક ૧૦૦ સો! ઘન ઈચ જેટલી હવા હોય છે, તેમાંથી લગભગ 
વીશ ઘન ઈચ જેટલી હવા પ્રશ્વાસ દ્વારા ખડાર નીકળે છે. ખાડી રહેલ હવાને 
ઉપચોગ ફેફસામાં બે રીતે થાય છે. એક તો કેક્સાંના કાર્યને ઢકાવી રાખવામાં 
અર્થાત એકદમ સકુચિત થતાં અટકાવષ્ુમાં, બને ખીજીં પ્રાણુવાયુનાો અવ્યા- 
હુત મવાહુ સુરે પાડવામા, એવી રીતે બન્ને મહાન ઉદ્દેશો એકીન વખતે 
સચવાય છે. ફેફ્સાંની અ'દરના પ્રાણુવાયુનું અને ર્કતવાહિનીએની યેલીનુ' પરસ્પર 
સ'ઘર્ષણુ થવાથી મધ્યવ્તિ' ત્વથ્રા એક્દમ ઉષ્ણુ થઈ ન્તય છે. અને તેને પરીણામે 
તેની અદરતુ' રકત પણુ લાલચોળ થઈ ત્તય છે. વળી રફતની અદર લોહતત્વ સમા- 
ચેદ્ઠુ હાય છે. જેને પ્રાણુવાસ્ુ સાથે ખહુજ નિકટ સખંધ છે. તે લોહતત્વ પણુ ગ્રા- 
ણુવાયુ સાથે એકદમ ભેટી પડી લાલચોળ થઈ ન્ય છે. પણુ મધ્યવ્તિ” ત્વચાની 
અહરથી પસાર યઈ ફેષ્્સાંએની શ્વાસનળીકાઓમાં પોતાની ગતિ કરવા ન્યારે રકત 
પોતાના સ્થુલ ધર્મને લીધે સમર્થ થતુ નથી, ત્યારે પ્રાણુવાયુરૂપ વિધૃત્‌ પાતાના 
અતિ સૂક્મ સ્વરૂપને લીધે રક્તમાં એકદમ પ્રવેશ ઝેરી રકતને પાતછી સ્વચ્છ અને 
લાલચોળ ખનાવી, તેની અંદરના દોપો અને મળને એકદમ તપાવી ખાષ્પરૂપ અતાવી 
ગ્રશ્વાસટ્વારા પાછા કાઢે છે. જેને આપણે પ્રશ્ચાસ કહીએ છીશ્મે. ત્તયારે સ્વચ્છ 
અને શુદ્ધ લાલચાળ થયેલુ રકત, વિશુષ્ખ રકતવાહિનીઓ કે ધમનીઓદ્વારા વામ 
હૃદય તરક પાછુ દોડી જઈ જીવનનિર્વાડુ અને શરીરપુણિનાં મહાન કાર્યા પાછળ 
પ્રવતેર છે. આપણુ શરીર્માંનું સમ્પૂર્ણ રકત આવી રીતે કમવાર વિષ્ણુપદાચૃત-પ્રા- 
બુવાચુ કે પ્રાણુવિદ્ુતનુ' પાન કરી, આપણા શરીરને હુમેશાં ખળ, ખુખષ્િ, પોષશુ, 
આયુષ્ય, તેજ અને એજ આદિ આપવા માટે નિરંતર અવ્યાહત કાર્ય કરી રહેલ છે. 
જૂક્સાં અને દૃદય, સુષા દેવનું પાષણાત્મક મહાન કાર્ય ડરવધતા ઉર સ્થાનીય 
ખન્ને દેતરતા છે. મિત્રાવરૃણુ અને અશ્વિતોક આદિ દેવોનો યથાવત્‌ સંગસ આ 
સ્થળમાંજ થાય છે. ફેફસાની અદર ગચેલ હવામાંના પ્રાણુવાયુના ૨૧ ઢકામાંથી માત્ર 
લગભગ નવ ટકા પ્રાણુવાયુ પ્રશ્નાસ વખતે ખહાર આવે છે; ત્ત્યાર્‌ ૧૨ ટકા પ્રાણુ- 
વાચુના રકતશુષ્ધિ અને શરીરસ્થ વેશ્વાનરાન્નિને પ્રદિપ્ત કરવામાં ઉપયોગ થાય છે. 
જ્યારે નાઇટ્રોજ્નને! બીલકુલ ઉપયોગ થતો જપ્ડાતો નથી. એમ પૂર્ણુ તપાસને અન્તે 
સાખીત થયું છે. વળી «યાં સુધી રકત આવી રીતે પ્રાણુવાયુથી સયુક્ત થઇ વિગ્ુષ્ય 
થતુ' નથી, ત્યાં જ્ુધી તે શરીરસ્થ કોઈ પણુ અવયવને ચુક્ટિ કે ખળ આદિ આપવા 
સમર્થ થઇ શકતુંજ નથી, ખોરાકની અદર, કે રક્તની અદર જે કે ફ્ીથ્રીન, સુતો 
જળપ્રદવાચુ, નાઇટ્રાજન, કારખન, વિગેરે તત્વો! મિશ્ર થયેલ હોય છે, તો પણુ ખધા 
તર્વેદ સાથે ન્યાં સુધી પ્રાણુવા્યુનો ચથાવત્‌ સચોગ થચેલ હેતો નથી, ત્યાં થુધી 
સમે બધાં નિષ્કાર્ય, નિરર્ધક અને સ્તખ્ધાવસ્થામાંજ રહે છે. પણુ સર્વને ગતિ, પ્રકાશ, 
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ઉત્સાટુ અને ખળ આપનાર વેશ્વાનરાગ્તિરૂપ પ્રાણવાયુ, જ્યારે પોતાના પૂર્ણ પ્રકાશ, 
વેગ શને ગતિથી આ ખધા તત્વોને સાથે લઈ, મેઘમડળસ્થ વિદ્યતની માફેફે «યારે 
ત્રમગ્ર શર્‌રમાં કાર્ય કરવા અને વર્ષના લાગે છે, ત્યારે શરીરરૂપી ભૂમિમાં “ સર્વત્ર 
લીલાલહેર, આન, બળ, પુષ્ટિ, તુષ્ટિ, આયુષ્ય અતે ઉત્સાઠ શ્માદિ ભાવે! ગ્રપૂર્ણપણે 
ગપ્રગઢી રહૈ છે, પ્રાણુવાયુતા આટલો ખધે  મહત્વપૃર્શુ પ્રતાપ છે. એટલાજ માટે 
કહેવામા આવેલ છે, કે “વાળલ્સે્ વશે સ” એ તદન યથાર્થ ભને સત્યતાપૂર્ણ વાકય 
છે. અથર્વ વેદમા આ પ્રાણની પ્રશસાતુ' એક આખુ સૂક્ત છે. પણુ વિસ્તારભયથી અમે 


અવે તે આપેલ નથી. વાચકવર્ગને તે સૂક્ત ૫૨ વિચાર કરવા અમારી નસ્ર વિરતાતે છે. 
હદય ર્ધિયાભિસમણુ અને પ્રાણેન્દ્રિયનો સબધ, 

મતુપ્યજીવનને, મનુષ્યના શરીરરૂપી રથને, પાષણુ આપનાર સમગ્ર તત્વોતા 
આગારરપ, સમગ્ર તત્વોને વહન કરનાર, હેલકરી, એજન્ટ કે દેશદેશાન્તરમાં વ્યા" 
પાગ ફરનાર વૈશ્ય તશીકેતું કાર્ય કરનાર સુખ્ય સાધન, આપણુ રકત છે. શરીરરૂપી 
નગરીના સમગ્ર વ્યાપારી ખજારેઃને માલ પુરો પાડનાર એ એક જબરજસ્ત પેઢી છે. 
તેનાહ્વારા જીવનીય, પુષ્ટિટ્ાયક, શેગનાશક, બલવક, શોધક, શામક, દીપક. પાથક 
ર્‌ાચક અને (વષનાશક તેમજ પ્રાણુ અને મેઘાઇતિ કે સ્મૃતિ આપનાર સમત્ર 
તત્વાતે મનુષ્ય શરીરમાં -થાસ્થાન ચથાઆવશ્યકતા પહોંચાડવામાં થાવે છે; જયારે 
શર્‌ીરસ્થ સમગ્ર દોષચુકત અને હાનીકારક તથા બનુપચોગી પદાર્થોને અતેક છિદ્ર 
નને માર્ગ દ્વારા બહાર કાઢનાર રારીરરૂપી શહેરની મ્યુનીસીપાલીટીતુ કાર્ય પણુ 
કેટલેક અશે આપણું રૂપિરજ કરે છે. 

શરીરમાં રકતનુ' અસ્તિત્ત એજ જીવન છે. રકતનો અભાવ એજ મૃત્યુ છે 
અતે એ રફતનું' અભિસરણુ એ પ્રત્યેક પ્રાણીના જીવન, અને કાર્ય શકિતને માઠે 
શૈથી ગગગત્યની સ્થિતિ છે, પણુ શવાસપ્રશ્વાસ પ્રકિયા, એ આ રૂધિરાભિસરણુને ગતિ 
આપનાર ઝુખ્ય સાધન છે. પ્રચલિત રધિરાલિસરણુની થીયરી કે સિદ્ધાન્ત એવે છે 
કે હદયના સ્નાયુઓના સકોચ વિકાશથી રૃધિરાભિસરણુતુ' નિયમીત કાર્ય થાય છે. 7 
ધમની ક અને કૈશવાહિનીઓમાં રકતનું' અભિસરણુ માત્ર દૃદ્યસ્થ ઉત્તાયુસ!તા 
સકાય વિકાશ અને રક્તના દખાણુથીજ ચાય છે, ભને એ દ્વારાજ મતુષ્યમા આખા 
શરીરમાં લોહી કરીને પાછુ દૃદય તથા “ફેફસાંમાં આવે છે. વળી એમ પણુ માત" 
વામાં આવેછે, ફે રૃધિરાભિનરણુવું' આવુ' મહાન કાર્ય કરતાં પ્રત્યેક રકતનાં સાજે 
લમભગ ૫૦ ગ્તલ જેટલી શક્તિથી હૃદય શરીરમાં ધકેલે છે, અતે જુઘ 
જુદા વ્યકિતના રાશીર ગ્રમાલું તે શક્તિ પણુ ન્યુનાપિક હોય છે. આ મમા 
ગતા દરક મીનીટે ૭૦ પલકારા પરમાણે એક મીનીટમાં લગભગ પ ૦ પાઉન્ડની 
શક્તિ જેટલું દૃદય કામ કરે છે, ત્તયારે એક કલાકની અદર કપ 2 ૯૦ 
પાઉન્ડની ઢાક્તિ કાર્ય કરે છે. અને એક આખા દિવગસાં તો હરા ૨ ક 
૨૪૭૫૦૪૦૦૦૦ પચામ લાખ પાણન્ડની સક્તિ જેટલુ કાર્ય, કર્‌ છે. પ્રતિ દિવયર 
રાતમાં ઉપર પમાણે કાય હૃદયના સ્નાયુઓ કરે છે, એમ વર્તમાન ડાકટરાનું' માતવુ' 


ય્ન્ષ 


છે, પણુ તે તદન અસભવિત હોય એમ વિચાર કરતાં માલુમ પંડે છે. દૃદય ૬રેક 
મતુષ્યની સુડીના પ્રમાણુનુ' હાય છે. તેના વળી બે વિભાગ ફરવામાં આવેલ છે. 
જમણું અને ડાખુ, આ પ્રત્યેકના વળી ઉપર અને નીચે એવા ખખ્બે વિભાગ કરવામાં 
આવેલ છે, જેને જવનિકા અને ક્ણિકા કહેવામાં આવે છે, આવા નાના સરખાં મુડી 
ભર રૃદયના સ્નાચુએ આલુ ખધુ' મહાન કાર્ય કરી શકે, એ તેનો આકાર અતે 
સ્વરૂપપ નેત્તાં સંભવિત જણાતુ નથી. પણુ રૂપિરાલિસરણુનું કાય તો યથાવત્‌ તેજ 
પ્રમાણ ચાલે છે, અને એવી રીતે શરીરના પ્રત્યેક પ્રદેશમાં તેની વર્તમાન ગતિ અનુ- 
સાર રૃધિરને ચલાવવા માટે એટલી શક્તિ નેએ છીએ એ વાત પણુ કાંઈ ખોટી 
નશી. ત્યાર એ ખધી શક્તિ આવે છે કયાંથી ? રારીરમાં રૃધિરતે આટલી ખપી ઝડ- 
"પથી ચાલવાતું કારણુ રું છે. ? એ ખાખતને। સત્ય સિષાન્ત નાણુવાની અવશ્ય 
જરૃર છે. અથર્વ વેદનદ એક સૂકતમાં આજ વિષયનો એક પ્રશ્ન કરવામાં આવેલ છે કૅ- 
શોડરિતિન્નાપો *ઘદ્ઘાજ્‌ વિજજત : વુર્રત : સિન્વુણત્વાય સાતા : 
તીવાડરના છહિસીસ્તામજૂવ્રા ઝપ્વાડયાતી ઘુથવે તિર્સસ્ : ॥ 


મનુષ્યના શરીરની અર તીવ, અરૃણુ, લોહીની અને તાગ્ર ધુગ્ વર્ણયુકત રગે 
સમગ્ર શરીરમાં ઉપર નીચે અને આડી અવળી સર્વ હાલતમાં નરીના પ્રવાહની માકક 
સર્વત્ર કેણણુ ફેરવે છે ? ખરેખર કે!ઇ આશ્ચર્ય, જનક શકિત પ્રાત્પીમાત્રના શરીરસ્થ રઇતને 
ગજતયખ શક્તિથી કેરવે છે એમાં તે! સરેડુજ નથી. કારણુ તે વગર શરીરમાં રૂધિરા- 
જ્િસરણુ એટલી પ્રખળતાથી ચાલવાનો સભવન નથી, ત્યારે કેઇપણુ પ્રાણીની ધોરી 
નસ કષાય છે, અથવા પ્રાણીઓના ગળાં કસાઈ ખાનામાં ફાપવામાં આવે છે, ત્યારે 
નસે!ની અદરના રકતનો! પ્રવાહ, એકાદ વાર કરતાં પણુ વધારે દુર સુધી ચારે તરક્‌ 
કેટલીક વાર ઊડે છે. એ પરથી જણાય છે કે રક્તાભિમરણુતો! મવાહ બહુજ પ્રબળ 
વેગથી દોડે છે, એમાંતે શસચ છેજ સતહિ. વળી કેશવાહિની જેવા સૂક્મ અને 
“ભઅનિન્દ્રિય ગોપ્ચર પ્રદેશમાં પણુ તેની એટલી શીઘ્ર ગતી થવી, તદન અસ ભવિતજ 
છે. શમા ઉપરાંત વળી નાડી નસ અને ફેશવાણહિની જેવા સૂદ્મ અવયવે, ઉપર 
જણાવેલ હુજારા પાઊંડના ચાન્ચ્રિક દખાણુને પણુ સહન કરી શકે, એ એકરીતે 
ગેલા તદન અસ'જવિતજ લાગે છે. વળી રૃધિરાભિસરણુ આટલા ખધા ઉગ્ર 
“ વેગથી થવામાં જે છદયજ એકલું નીમિત્ત કારણુ ન હોય, તે! પછી બીજું કચુ' કારલ્‌ 
રાવુ' નેઈએ ? આ એક મડાન પ્રશ્ન છે, વૈદ્યે ડાકતરા અને વચાર્વત સુર્વેઃએ. 
સ ખાખતનેપ યથાર્થ નિર્ણય કરવા ઘટે છે. ડા. એ. એસ. કાઉલર રૂપિરાભિમરણુની 
ગ્રક્રિયાને સમજાવવા માટે એક જુદોજ મિષ્ધાન્ત રજી કરે છે. :ગને અમને પણુ તે 
ખછજુજ સ્વીકાત્વા ચેપગ્ય, તથા તઈ અને સુક્તિ સચુક્ત જલઞાય છે, તેથી અતે તે રહુ 
જુર્વાની ત્માવશ્યકતા સમજીએ ષ્ઠીએ. ત્તે કહુ છે કે-- 
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હદય અને રરેષ્્સાંતુ સ'ચુકત કાર્ય, અને શ્વામપ્રશ્વાસની ગતિ સખ'ધી ઉપર્‌ાકત 
સર્વ વિવેચન એ રૃપષ્ટ દશાવે છે કે શ્વાસપ્રશ્વાસની ગતિને વધારવાથ્રી જીવન શકિતને 
પણુ વધારી શકાય છે. અને જીંદગીના આન'હ મેળવી શકાય છે. છતાં પણુ કેટલાક લોકે! 
એટલા નિર્ખળ રીતે અને અપૂર્ણું શ્વાસ લે છે કે જેથી તેઓના ઉર"સ્થાનતુ ચલન 
વલન પણુ યથાર્થ રીતે જેવામાં આવતુ નથી અને વિશેષમાં તેમના ઉદરની ગતિતો 
તદન અવગત થઈ શક્તિજ નથી. આવા લેકે લાંખા શ્વાસ લે!માં તટન આળસુ 
જણાય છે. જણે કેમ કરકસર કરતા હોય નહિ ! પણુ ભલા મનુષ્યો | કુદરતે જ્યારે 
આપણને પ્રાણુવાયુનુ છુટથી પ્રદાન કરેલ છે, અને તે સર્જત્ર મળી શકે છે, તો પછી 
તેવો લાભ શા માટે જતો કરવો જેઈએ? દરેક વ્યકત યથાયોગ્ય શ્વાસપ્રશ્ચાસ હારા 
પોતાતુ જીવન ખહુંજ શીધરતયા વધારી શકે તેવા ખધા સંભવો છે, તો શા માટે 
તેનો ઉપચોાગ નહિ કરતા હોય ? 
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ક્ષુધા અથવા બુબુક્ષા. 
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હનન રપ---ક- 


ભોજ્ય પદાર્થ, ભોજનવૃત્તિ અને પાચન ક્રિયા તથા ભાજ્ય 
પદદર્થીનેો ઉપચે।ગ અને નિયમ વિગેરે, 


--ક્ક્ચ્ચ્ન્--- 


ઘારપા વસ્ત્ર સનક ચાઇ દાસ 

ઘીના ઘાની સન્રર ઘા વ તારી। 

સ રૉચન્ત ક્ાાસ્પપાણાસરાળાં 

શર્વાર્ટ્ાય્તન્રુળતરસ્યદ્‌સા- || 

શર્ટ મૂ ક્રૂ 
વાસ્તિ જુધા લમ સુરજ નાસ્તિ રેમ ક્ષઘાસમઃ 
સાહ્યાદર સમ લ્ય તરશ્ત જોમઃ ણુષાલપડ॥ા 
--ન્‍ન્ન--- 

બુભુક્ષા અથવા ક્ઞુધાવૃત્તિ-શરીરમાં પ્રત્યેક પાથિવ અવયવોારૂપ અંગ ફે 
અવયવ વિભાગની જેમ આવશ્યકતા છે તેજ પ્રમાણે મનુષ્યજીવનને ટકાવી 
શખવા માટે પાથિવ પદાર્થોના પોષણુની પણુ અસુક અશે જરૂર છે. જીવન 
પ્રારણુ કરનાર જીવાત્મા કોઈ પણુ પ્રકારતુ' જીવનકાર્ય” કરે તે પહેલાં ડાર્ય 
કશ્વા માટે અસુક અસુક પ્રકારના અવયવે! હોવાની શરીરસ્થ દેહીને શથી 
પ્રથમ જરૂર પડે છે. અને તેવવ અવયવોની સાથેજ તેને પાષણુ આપી રૃષ્ટ 
સુષ્ટ ખનાવનાર પાથિવ પદાર્થોરૂપ પૌષ્ટિક દ્રવ્યોની પણુ પ્રથફ જરૂર પડે છે. તેવા 
ટૃવ્યોને યથા આવર્યકતા સુરા પાડવાં એ કુદરતનું સૌથી પ્રથમ જરૂરતુ' અને ત્મતિ 
ઉપચેગનુ' કર્તવ્ય છે. આવા પદાર્થોને આપણે ભોજ્ય પદાર્થો તરીકે સર્વત્ર એળ- 
ખીઝ છીએ, જેની જરૂર પ્રાણીમાત્રને એકસરખી રીતે પડે છે “નત્તં હિ જ્વાળાન 
પ્રાણ: ?' અન્ન છે તે પ્રાણીમાત્રના ગ્રાણુ છે. પ્રત્યેક પદાર્થમાં ચોગ્યતા એ સૌથી પ્રથમ 
જર્રનો વિષય છે. જીવનના ઉપચોગ માટે ગમે તે પદાર્થ ગએે તેવી રીતે ઉપયોગમાં 
લઈ શકાતો. નથી, પણુ જે પદાર્થોખાંથી અસ્થિ-માંસ-મેદ- રફત-મજી-સ્નાસું ત્વચા 
અને રેમ, નખ આદિ શારીરિક અવયવોને પુષ્ટિ અને સ વૃષ્થિ આપનાર તત્વા મળી 
શકે તેવુ' હાય, તેવા ખોરાક પ્રત્યેક પ્રાણીને હુમેશાં ઉપયોગી થઇ પડેછે. આવર વોજ્ટિક 
અને પ્રાણુપ્રદ પદાર્થો કચાંથી પ્રાપ્ત થઇ શકે? કુદરતમાં ક'૪ ખાસ એવા પદાર્થોને 





શૃ૧૦ 


મનુષ્ય કે પ્રાણીવગ માટે ચોક્સ ભડાર ભરી રાખવામાં આવતે! હશે કે ન્યાં તે 
જલદી શોધવાથી ગમે તે વખતે માંગવા પ્રમાણે મળી શકે? હા! સપૂણુ વિશ્વ | 
એક ખાધપદાર્થોના મહાન ભોજનાલય રૂપજ છે, જેમાંથી અગ્રુક અસ્રુક પદાર્થો 
પસદ કર્‌ી જીવન નિર્વાહાર્થ અને અનેક અવયવોને સુષ્ટિ આપવા માટે પ્રતયેક 
દેહીની સન્મુખ જરૂરીયાત પ્રમાણે રજી કરવાની જરૂર પડે છે; કે જેથી તે પોતાના 
ચથાવત્‌ કાર્યો કરવાનુ' શરૂ કરે તે પહેલાં પ્રથમ પોતાના અવયવો યથાવત્‌ પુષ્ટ 
અને કાર્યક્ષમ ખનાવી શકે. માખાપોની કુદરતી શક્તિ માત્ર જીવત શરૂ કરવાના 
અને ટકાવી રાખવાના સામાન્ય સાધને અપે છે. કુદરત દ્વારા ધીમે ધીમે વૃષ્થિ અને 
સુષ્ટિ પામી, મતુષ્ય કે પ્રાણી માત્રના ખચ્ચાંએ પૂણુ ચોવનને પ્રાપ્ત થાય ત્યાં સુધી 
જબ પ્રકારની સંવૃષ્તિ અને પોષણુ પામી ચોગ્ય રૂપમાં પોતાના શરીરના 
પ્રત્યેક અવયવ કૈ અગ વિભાગની સ'વૃષ્તિ કયે જાય છે. ખાળકે। કે ખાલ્યાવસ્થાની 
અદર્તું જંગમ જગત, એવી સવૃષ્થિ પામતુ અવયવ વિભાગવાળુ' એક પ્રકારતુ 
આશ્ચર્યમય રચનાત્મક જગત્‌ છે, જેનાં અંગ પ્રત્યગની અતિ સૂક્ષ્મ અતે ખુખિ- 
ચાતૂર્યયુકત મહાવિચિત્ર રચના ફે કળા કૈશલ્ય સાથે, મતુષ્યતુ' કોઈપણુ 
કાર્ય કે કૃતિ કદી પણુ સુકાખલો કરી શકવા શક્તિમાન થઈ શકે તેમ છેજ નહિ. 
રેડુધારી પ્રાણીઓના શરીરની રચના એક એકથી એક ચડે તેવી વિસ્મયકારક છે. છતાં 
મવુષ્ય શરીરતી રચના તો કુદરતની સર્વોત્તમ કૃતિનો આખેટુખ નઝુનોજ છે. 
સૃષ્ટિની સર્વોત્કૃષ્ટ કૃતિ કે રચના તેજ છે. ઈશ્વરી ગનાવટમાં સતુષ્ય એતો તેને 
ખરેખર “1148161: [01૯9 છે, 

પ્રત્યગાત્મજીવન---કે જેના પરિણામે પ્રત્યેક જીવ પોતાની ઇંચ્છાનુસાર * 
શલનવલન અને સકલ્પ આદિ અનેક કાર્યો કરવા જાતે શક્તિમાન થાય છે, તેના 
સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે અસુક સમય પછી મનુષ્ય પાતાતા માતા પિતાના દૈહિક સખધથી 
જીવનની શરૂઆતમાંજ લગભગ જુદ્દો પડે છે, અને તેને પોતાને દેડાદિની પુષ્ટિ 
અર્થે: પાર્થિવ પદાર્થની જરૂર પડે છે. ખાલ્યાવસ્થામાં ખાળફેોને કેવા પ્રકારના પશથો 
આપવા અને કયા કયા પદાર્થોના ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરવો, એ અવસ્થાને માટે 
શું જરૂરનું છે, એ સબંધી વવગતવાર વર્ણન તદ્તટ્‌ વિષયક ગ્રન્થાસાં સવિસ્તર આપ- 
વામાં આવેલ છે જેથી તેનુ' વિવિચન અત્રે કરવાની જરૂર નથી પણુ આપણા ત્રિષય સાથે 
સબધ ધરાવનાર સુખ્ય સુદ્દાતુજ આપણે વિવેચન કરવાનુ શઆવશ્યક હોવાથી એટછું 
ત જણાવવાની અત્રે જરૂરજ છે કે કુદરતે પ્રથમથીજ આપણે માટે સૈયાર કરી રાખેલ 
ભોજ્ય કે લેહ્ય પદાર્થોની આ અવસ્થામાં પ્રત્યેક પ્રાણીને જરૂર પડે છે, પશ્-પક્ષિ 


અઇ અને છીવજતુ તેમજ મનુષ્યનાં સંભધમાં પણુ આ નિયમ એકસરખો લાશુ 


ન અનેક પ્રકારના, જુદાં જુદાં પ્રાથિવ વાતાત્મક દશાનાં તત્વોનાં સસ્મેલનથી 
પ્રાર્થિવ સ અને ખડકો! વિગેરે ખનેલા છે. «યારે આ સયુક્ત પદાર્થો વાતા 
વર્ણુ અને સૂર્યના કિરણુ તથા વરસાદ આદિના અનેક ખાહ્ય ડારણેાના ફેરફાર અને 


અમરેથી, સૂક્મ ૨૪ની હાલતમાં આવી અનેક વષે પીખે ધીમે જસીનમાં ખાતરરુપ 


યૃકૃય્‌ 


થાય છે, અને અસ'ખ્ય પ્રકારના જૃક્ષ ઝાડ-પાત અને શાકભાજી વિગેરે વનસ્પતિને 
પોષણુ આપનાર ઝુખ્ય વસ્તુરુપ નિવડે છે. સમ્પુર્ણુ| ઉદ્ભિજ પદાર્થો કે સ્થાવર વન- 
સ્પતિએ, આવા ખાતરથી કે એરાકથી સુષ્ટ થઈ પે!ત પોતાના ગુણુકમ'નુસાર પાતાના 
સ્યુલ દેહુની રચના સવષ્તિ અને સસ્થિતિને પ્રાપ્ત કરે છે. અર્થાત્‌ પ્રાર્થિવ પદ્ા- 
થોની બીજી અવસ્થા તે આ વનસ્પતિની દશા છે. ન્યારે સમગ્ર જંગમ પ્રાણીઓ 
કિટ-પતગ પશુ-પશ્રી વિગેરે આ વાનસ્પતિક પદાર્થોપર પોતાનેપ નિર્વાહુ કરી રહેલ 
છે. દીટ પતગ વિગેરે ઝાડના પાન ફળા ફૂલ ખાઈ જીવન નિર્વાહ કરે છે, ન્યારે 
પક્ષિઓ, અને જન્તુએ કૂલ કળ ખાઇ પોતાની ક્ષુધા નિવૃત્ત કરી જીવનનિર્વાહ કરે છે. 


સતુષ્યા અતે અન્ય પશુવર્ગને! મોટો ભાગ પણુ આવીજ રીત્તે ઉદ્ભિજ પદાર્થો 
પરજ પોતાનદ પોષણુ,; ખળ; અને ભોઇત્ય આદિ સામગ્રીના સાટે ભાગે આધાર રાખે 
છે. જે ફે અનેક નતતના અન્ન; કેળ, કેલાદિ પદાર્થો આમાંનો સુખ્ય ભાગ ભજવે 
છે. ટુંકમાં જણાવવાનુ કે દેહુ ધારી સમ્પૂર્ણ સ્થાવર તેમજ જગમ પ્રાણીઓ અને 
પદાર્થો પોતાનાં શરીરનાં પ્રત્યેક અગ પ્રેત્યગની સવૃષ્થિ કે પૃષ્ટ કોઇને કોઇ 
પ્રકારના ખોરાક કે ભોજ્ય પદાર્થોથી હમેશાં કરે છે «ત્યારે સમગ્ર કુદરતની રચનાના 
ક્ષ્થલ કે જડ પદાર્થો જગમ પ્રાણીમાત્રનાં ભાગ્ય ષદાર્થોનું રેવેક વિશ્વબ્યાપક સ્રઢ 
સ્થાન છે, જેમાંથી સા પોતપોતાની ચોગ્યતાનુસાર પોતપોતાનો ખોરાક રોપી લેવા 
ગ્રતિક્ષણુ પ્રયત્નશીલ થઈ રહેલ છે. આ પ્રવૃત્તિને આપણે જીવનાર્થ કલહ 
“ 8૫૪8૦ ૦ ઈ કણ્વ ૦૩ડાલા૦€. ” એવું નામ આપીએ છીએ. 

પ્રત્યેક પ્રાણીના અવયવોની પુષ્ટિ સકૃષ્ધિ અને સરક્ષા પણુ, તેની ખના- 
વટ જેટલીજ અવશ્યકતા ધરાવે છે. પ્રત્યેક હુથીયાર સાધન કે અવયવસો ઉપ- 
ચોગ કરવાથી પ્રતિક્ષણુ કઇક તત્ત્વોને ક્ષચ થાયજ છે, જગમ પ્રાણીઓ શરીરની કે 
મનની ક્રિયા કરતી વખતે પે!તાના અવયવોાનોજ ઉપયોગ કરે છે. અને તે પ્રમાથુ 
તેવો ઉપયોગ નિરંતર ચાલ્યાજ કરે અને તેમાંથી કઇ પણુ તત્વો! ક્ષય ન પામતાં 
રાય તાતે તેને માટે ખાહ્ય પદાથેદની કે સંજૃદ્ધિ આત્મક ઉપાચો ચોજવાની 
જોઈને જરૂરજ ન રહેત. પણુ પ્રત્યેક અવયવના ઉપચોગ વખત્ે પ્રતિક્ષણુ તેમાંથી 
જશઝુક પર્માણુ'એા ફે દ્રવ્યનો વ્યય થાય છે કે જેને પરિપુરીત કરવા માટે નવા 
પષ્ટિક અને સ'વૃષ્થિકારક તત્વો આષવાની જરૂર પડે છે. ખોરાક એ આવી રોતે 
ગ્રતિદિવિસના અવયવોના ઉપચોગદ્વારા થતા ક્ષયને કે વ્યયને સુરૂં પાડવાતુ' એક અતિ 
અગત્યતુ* સાધન છે. તેના દ્રારા અવચવાને પોતાની સરદ્ધિ માટે નેઇતા તત્વો 
સુરા પાડી શકાય છે. અને પ્રતિદિન સુષ્ટ ખનાવી રાકાય છે. આવા ખોરાકની 
શ્વાસમશ*્વાસની માક્‌કજ જીવનની શરુઆતથી તે છેક મૃત્યુની છેલ્લી મડી સુધી, 
ત્બેફ ચા અનેક રુપમાં આપણુને જરુર પડે છે. 

કુદરતની અંદરના પાર્થિવ પદાર્થોને ગ્રડણુ કરી અનેક રુપમાં પ્રર્વતમાન 
થતી વનસ્પતિ અને શાકભાજી તથા અન્નાદિ પદાર્થો અનેક કળ ફૂલ વિગેરે 
પાર્થિવ વસ્તુએ આપણી પ્રતિદિનવી આવશ્યકતાને માટે નેઇતા શ્રી” “*** 


યેર્ર, 

કારક તત્વો સમ્પૂર્ણ મમાણમાં પુરા પાડે છે. જેમાં સૂર્યની ઉષ્ણુતા, વાસુ, જળ અને 
તેજ આદ પાર્થિવ સૂક્મ દ્રવ્યો પય અનેક રીતે સહાય આપે છે. મનુષ્ય તેમજ 
પ્રાજી વર્ગના સમ્પૂર્ણ ભોજ્ય પદાથોની અત્રે પરિસીમા છે. ભૂમિ, જળ, તેજ, વૉયું, 
અને આકાશ એ પાંચ મહાભૂતમાં સમગ્ર ભોજય પદાર્થોને સમાવેશ થઈ જય છે. 

ક્રુધાવૃત્તિ એ આવી ર્‌ીતની પ્રતિદિનિની જરૂરીયાતને પુરૂ પાડતાર એક 
શનની સ્વાભાવિક ઈચ્છાવૃત્તિ છે. જે દ્વારા મતુષ્ય પોતાના અવયવને માટે જરરી 
પદાર્થોની હમેશાં તપાસ રાખી ચોગ્ય પદાર્થો મેળવવા પ્રેરાય છે, 


જયારે તે વૃત્તિનું” કાર્થ યથાવત્‌ ખજાવવા માટે અને પોતાની ઈચ્છા પ્રદશિત 
કર્‌ી આવશ્યકતાતુસાર કાર્ય કરવા માટે મતુષ્યના મસ્તિષ્કમાં તેમજ પ્રાણી માત્રમાં 
પણુ આ જૃત્તિતું' ખાસ અવયવ, કુદરતે પોતાની મહાન કૃપાઠ્ધારા નિયત કુર્લુ' છે, 

ખાઘાભિરૂચિ કે ક્રુપાવૃત્તિ એ આ અવયવતુ' નામ છે, અન્તર્ગત મન કે 
આત્મા અથવા મનુષ્યની એ સ્વાભાવિક પ્રકૃત્તિ છે. તેને પ્રદર્શિત કરનાર આ અવયવ 
છે. તેની નીચે કાર્ય કરતા, શરીરતા અનેક અગપ્રત્ય'ગો, ભત્યવર્ગની માકક 
પ્રવર્તિ' રહ્યા છે, અને ખોરાક ખાવાની, પચાવવાની, ચાવવાની તેમજ તેને "પરિણિત 
દશામાં લાવી શરીરતા ઉપયોગ માટે તૈયાર ખનાવવાની, અને ખોરાકને ગ્રસહ કરવા 
વિગેરેની મહાન પ્રવૃત્તિઓ, અ એકજ અવયવના અધિકારમાં સોંપવામાં આવેલ છે. 
પૂચનેન્દ્રિયાના સમગ્ર અવયવોનુ” કાર્ય આ શક્તિ કે વૃત્તિને આધીન રહી પ્રવર્તે 
છે. તર્કશક્તિ, તુલનાશકિત, સશીતશકિત, કે મનુષ્યના મસ્તિષ્કુન અન્ય અવયવે! 
શરીરતી પુષ્ટિ કે પો્‌ષણુ અથવા જર્રીઆત પુરી પાડવા સબ'ધી- કલ્પના કરવાને 
વખત નથી, ફે તેવુ' કાર્ય કરવા તેએ કટ્દાપી સમર્થ થઈ શકતીજ નથી, પણુ * 
એ સંખધી સમ્પૂર્ણ કાર્યો મનુષ્યની આ શક્તિ કે વૃત્તિનેજ કુદરત દ્વાશે 
સાંપવામાં આવેલ છે. આ વૃત્તિનું' કાર્ય એટલુ પ્રભખળ અને આવશ્યકતા ધરાવતાર 
છે કે પેપ્તાની જરુરીયાતે પુરી પાડવાના પોકારમાં, તે મગજની અન્ય સર્વ ત્રલૃતતિ- 
એને સહાયક અનાવે છે; છતાં પણુ પોતાની ધારણા સુરી ત પડે તો મડુષ્યતા 
સમગ્ર માનસિક વ્યાપારાને સ્તખ્ધ કરી પોતાની છુમ સાંભળવ સાટે સર્વને વંદન 
ગૂહ અને નિસ્તેજ ખનાવી"સુકે છે. ક્રુધાની આ પ્રખળ ૃત્તિ, લોન્યપદાથે, 
શોજનસસય, શોજનવિષિ, ભોજનના વિવધ પ્રકાર અને ભોજ્નશક્તિ તથા શોન્ય" 


પદાર્થોના સસ્ુદાય અને માતરાદિનો યથાવ હ“ નાઝ 
લેવા પ્રવર્તે છે. ' થાવત્‌ નિર્ણય પોતાની પ્ળેજ કરી 


ચંસ્ક્્ફક્- 


૧૧૩ 


ગપ્રકરણુ ર જી. 





ન. ૨. ક્ષુધા--બુભુક્ષા અથવા ખાઘાલિરૂચિ. 
ઝ્ઝ્ૂમ ભોકેતા. સફ ( 
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કકમ તર્ક 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ; ઉપયોગ અને વિવેચન આદિ. 


અઝ 
ક્ુધાવૃત્તિ, ખાઘાભિરૂચિ, સુસ્વાદ, ક્ષુધાતુરતા, અન્ઞાભિલાષ, ભોજનાભિરૃચિ, 
પાચનશક્તિ, જઠરાગ્તિની પ્રદિપ્તિ આદિ ક્રુધાપરક સમગ્ર ભાવેનનું' આ વૃત્તિથી ગ્રહુણુ 
કરવામાં આવે છે. 


થાટણુવૃત્તિ અને અજીર્ણ્‌--એ આ વૃરિના અતિયોગ અને શિથ્યાચોગનુ'જ 
પરિણામ છે. 

ક્ષ્વપભાવિક ભાપા-અઆ વૃત્તિની સ્વાભાવિક ભાષાનું લક્ષણુ એ છે કે, ખાવા 
વખતે મતુપ્યના મસ્તકને આ જ્ુધાકૃત્તિના સ્થાનવાળે વિભાગ, ખાવપદાર્થ તરક 
જેમ ખતે તેમ નજદીક નમવા પ્રયત્ન કરે છે, અને તેમ કરતાં સમગ મસ્તક ખોરાક 
તરક નમે છે. દણાન્ત તરીકે ભુખ્યા કુતરા, ક્ષુધાતુર બાળકે, બિલાડીઓ અને ડુધ- 
પાકના ઇડીષા ઉડાવતા ખાઉધરોનાં મસ્તિષ્કની ભાજન સમયની પ્રવૃત્તિ અને સ્થિતિ 
આ ખાખતને પ્રત્યક્ષ સુરાવે છે. ી 

સ્થાન--આ ક્ુધાશક્તિ કે વૃત્તિના અવચવનુ' સ્થાન મસ્તિજતા તળીયા પસે 
ઠ્રહારન્ધની પાગે, કાનના બરાબર અગ્ર પ્રદેશની સામેજ, પણુ અન્દરન# ભાગમાં ખન્ને 
તરક્‌ આવેલ છે. હિન્ડુસ્થાનના સમબ્ર ચાખાએની અન્દર આ શક્તિની ખટજ પ્રખ્‌- 
છાતા હેપ્ય છે જાએ આ. ન. પ3 નબર ૨. ન 
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પ્રત્યક્ષ થાય છે. જરા પણુ વાર લાગતીજ નથી. ત્યારે ક્રુધા એ શું પદાથ હરે ? 
ક્ષુધા એટલે શુ ? એ ફોઇ સમજાવશે ખરા ? હા, મહાશય. આ ક્ધાના સ્વ૩પને $ 
યથાવત્‌ સમજવાની ખુજ જરૂર છે. ફારણુ તેને યથાર્થ નહિ સમજવાના પરિણામે 


સતુષ્યસમાજમાં નેક પ્રકારના રોગ, શેક અને શારીરિક તેમજ માનસિક 
દુઃખોને જન્મ મળેલ છે. 


મનુષ્યની હોજરીની અન્દરના પ્રદેશમાં એક જાતનો પાચક રસ ( 08840 
લ્લ ડે પેદા થાય છે. જે રસ હોજરીની અન્દર ગચેદ્રા પદાર્થ સાથે મળીને 
હેસેશાં આમાચશયગત આહારરસને અર્ધ પકવાવસ્થામાં લાવે છે. જ્યાં સુધી હેજ 
રમાં કોઇ પણુ પદાર્થ રસાત્મક હાલતમાં હોતો નથી ત્યાં સુધી તે પાચક 3સ 
જાજરીતી નાની નાની થેલીઓમાં એકત્ર થઈ; ખોરાક પર્‌ વર્ષવા માટે તૈયાર થઇ 
રહે છે. જ્યારે શરીરની અદર ખોરાકની જરૂર જણાય છે ત્યારે ક્ષુધાશત્તિના અવય- 
વર્માંથી જ્ઞાનતન્તુઆના પ્વાહુતે અગાઉથી હોજરીમાં ખખર આપવા માટે તારવી 
સાષ્ર્ક મોકલવામાં આવે છે, કે તમે “ પાચક રસને ખનાવો અને એકત્ર કરે.” 
આ પાચક રસના પરમાણુઓ એકત્ર થઇ, પાચ્ય પદાર્થો કે જેના ઉપર તે 
ખને કાય ફરવાતુ' હોય છે, તેએની વાટ જેઈ તલપી રહ્યાં હોય છે. ખોરાકની આ- 
તુરતાથી રાહુ જેઈ નાચી કુદી રહ્યાં હાય છે. તેઓતુ' આવા પ્રકારતુ' નાથવુ) કુદયું, 
મનુષ્યની અ'દર એફ પ્રકારની ખોરાક માટેની અતિ પ્રબળ તલપાપડ કે આતુરતાને 
જન્મ આપે છે, જેને આપણે કુધા, ભુખ કે “ચામડાના ઝુંપડામાં આગ લાગી છે” 
એમ કહી એળખાવીએ છીએ. આ ઘ્ુધાશૃતિ કે ભૂખની લાગણી, ખોરાકની બર , 
ભવતા સ્વાદની લાગણીથી તદન ભિન્ઞ ગ્રકારનીજ છે, એતો સૈ કોઇ યથાર્થ રીતે 
જાણે છે. “ ભાઇ, ભૂખતું' દુઃખ કહ્યુ' જય તેવુ' નથી.” આ એક ઘરગતુ કેડે” 
વતજ થઇ રહેલ છે, અને તે સર્વને અતુભવગમ્ય છે. જંગલની અદર ખેરની 
મોધર્મા ફરતાં ભૂખ્યા વરુએ, ડુકાળ પીડીત અનાથો, ગરીબો અને કગાળે તયા 
જેલની અદર રહનારા કેદીઆજ આ ભૂખના દારૂણુ દુઃખને ખટુજ કષ્ટથી અતુશવે 
“છે. અત્યન્ત ભલભલા, સારા અને પવિત્ર વિચારના, શાન્ત, મગળમુર્તિ૪મય વિદ્વાનો 
પણુ, ભૂખના દુઃખથી બુએે મરતાં વરૂઆ જેવી હાલતમાં આવી પડે છે. ન્યાય અ" 
ન્યાય કે સત્યાસત્યનો વિચાર કરવાની ષણુ તે વખતે શુષ્તિ રહેતી નથી. 

સુ 
શલ પમા પા 
સિજ છે. બરાકની કૅર્ડાવનાર, કોઈ પણુ પ્રબ# વૃત્તિ હોય તો તે શા છ્ુધ” 
ડં શાની ગ્રાણી માત્રને કેટલી બધી જરૂર છે, એ ઉપરોક્ત વાકયથી 
તદન સપણ જણાઇ આવે છે. છતાં પણુ કુધાશક્તિના યથાવત્‌ ઉપચે।ગને શીખવાની 
પણુ તેટલીજ જરર છે, એ બુલયુ' નેઇતું નથી. 

ખાઘપદાર્થાની ઉત્પત્તિ 
કાયોની યધાયોગ્ય વહેચી 
ફરી સચુધ્ન કરનાર, આ 


દ સરક્ષણ, અભિગૃડ્ડિ, વ્યાપાર, અને પચન, પાચન 
ક સિ આદિ મહાન કાર્યોની સમગ્ર પરપરાતે શકત્ર 
કુધાવત્તિ કે ખાવ્યાશિર્ચિસ્ષ એક મહાન ગ્રબળ સૂતર છે, 
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જેના પ્રખળ ખધનથી ઞમશ્ર સ્થાવર જંગમ પદાથેર્દ અને પ્રાણીએ નિરતર પ્રતિવે- 
ષ્િત થઈ રહેલાં છે. 

ક્રુધાવૃત્તિનુ આ અવયવ, હાજરીના સોથી કે દાહથી ઘણીવાર અસ્વસ્થ કૈ 
રોગયુક્ન ખની ન્ય છે. કારણુ તેની સાથે તેતે! ખહજ ન્કિટ સ'બ'ધ છે. 

ડા. ફાઉલર પોતાના ગ્રન્થમાં ત્યા વિષયમાં લખતાં જણાવે છે કે-“ એક મનુષ્ય 
આહારી લગભગ દશ પ'દ૨ વર્ષની છોકરી, જેમાં આ અવયવ અતિ વૃષ્ધિં પામેલુ 
હું) તેન્ટે ૧૮૪૨ માં મારી એફીસમાં ગોદીસાંથી લાવવામાં આવી હતી. આ છેક 
ર્રને અનાથાલયમાં કઈ જવામાં આવી, અને ત્યાંથી બે ખાઇએ તેને પોતાને ઘેર 
લઇ ગઈ. આ છોકરી વારવાર મતુષ્યમાંસ માટે બુમો મારીમારી, માંગણી કરતી 
હેલી. આ છોકરીને તેનું વૃતાન્ત સુછતાં, એક નાના ખાછકની માફક તે પોતાના 
ધરતુ અને માખાપ સબધી ખધુ' વર્ણન યથાતથ્ય આપતી હતી. તે કહેતી હતી કે 
“ મનુષ્યતું' માંસ ખહુજ ઉત્તમ છે. મારૂ ભાખું કુટુખ મવુષ્યમાંસાહારીજ છે, 
મારો ખાપ અને અમે ખધા, જે કોઇ મનુષ્ય ગ્રસાફરા હાથ આવે તેને મારાં ખાવાને! 
પપો કરીએ છીએ. મનુષ્યના રપ્તના પુડલા કરી ખાઇએ છીએ તેએપ્તુ' માંસ પકાવી 
ભાજન કરીએ છીએ.” ઉપર ગ્રમાણેનુ ખધુ' વર્ણન નિર્ભય પણે આપતી હતી. આ 
દૃશષ્વી આપે છે કે લગભગ ૧૮૩૦ થી ૧૮૪૨ ની સાલ સુશ્રીમાં ન્યુયોર્ક રાહેરની 
આસપાસ ક્ષુધાશાન્તિ માટે કેટલ! ખધા ભચ'કર બનાવે! ખનતા હરો ! ! 


ડા. ફાઉલર એક ખીજું ટછાન્ત આપીને લખે છે કે-“ ક્રીજી ટાસુના નાયક 
કે જેનુ' ખસ્ટ મે* ૧૮૪૨ માં લીધું હતુ, તેમાં આ ક્ુધાતુ' અવયવ અને સહાર 
શક્તિનુ અવચવ ખન્ને ખહુજ પ્રખળ પ્રમાણુમાં સવૃષ્ષ થયેલાં હતાં, આટલાં સવૃષ્થિ 
વાળા અવયવ મારા નેવામાં કટી પણુ આવેલ નહોતાં. તે ક્ેનાપતિ જણાવતો હતે કે 
મનુષ્યનુ” માંસ ખહજ સ્વાદિષ્ટ હાય છે, અને તેણે અનેકવાર તેનુ ભક્ષણુ કરેલુ છે. 
આ ન. પરમાં કે ચિત્ર બાપેછું છે, તે “ આજઇતિ રળાન્જ્યયાતિ ” તું યથાર્થ 
ક્વરુપ છે. અનેક દેવ અને દેવીઓને, ખાસ ડરી કાલીકા માતાને, ભૈરવને અને સુસે- 
પની અન્દર પણુ કેટલાક પ્રાચિન ન્યુપિટર આદિ દેવને, મતુષ્યના માંસથી તૃપ્ત 
કશ્વામાં આવતા, કે પ્રસાદ ધરાવતા. એવા ઘણા ટષ્ટાન્તો હજી પણુ મળી આવે 
છે. કનકતારાના નાટકમાં પણુ આવો ઈતિહાસિક ખનાવ કઈકે અશે રજુ થાય છે 

ભક્તિભાવના નામ નીચે મનુષ્યની સ'હ્ારક અને લ્ધાવૃત્તિઓનુ' અત્તિ ઊશ્મ 
સ્વરૂપજ અએે અધશ્રષ્ધાથી પ્રવતિ રહેલ છે, એ તદન સ્પ૪ છે. 

વિવેચન-જેઓમાં આ ક્ષુધાવૃત્તિ અતિ મખળ પ્રમાણમા હોય છે, તેવા 
લોકોનો, ખાવા પીવાના પદાયેને એકત્ર કરવામાં, અને ભોજ્ય પદાથેનને ખટુજ સુદર 
શ્ટાઈલથી સરસ ખનાવવામાં, તથા ઉમદા રસોઈ બનાવવામાં, ઘણું વખત પસાર 
થાય છે ઢુપેશાં સારૂ સારૂ ખાવાતુ ગવા લે!કોને એઈએ છીએ. ખાતી નખતે 
પણુ ખુબ આન અને સુસ્વાદથી ખાય છે. જેટલુ ખાય તેટલુ' પચાવી શકે છે. 
આગા દિવસ ખા ખા કય ડર છે. અતિ અકરાંતીયાપણાતે લીધે શરીર તથા મન 

ડી 
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ખન્નેને અતિ ભારથી દુઃખી ફરે છે. આવા સુર્ષાએ અત્યાહાર્થી ખચતા રહેવાની 
જરૂર છે. કેટલીકવાર અપવાસ કરવાની પણુ ટેવ પાડવી જેઇએ. નહિતેો અત્યાહારને 
પશ્ણમે ડીસ્પેપશીચયા-અપચા-ખદહજમી, ફે બંધકુછટ થવાનો સસ્પૂર્ણુ સભવ છે, 
આવા લોકે શરીરમાં રૂછ પુષ્ટ અને લોહીથી ભરેલા હોય છે. અને શાકપાન કરતાં 
તતખ માલ પર સારી રીતે મ'ડયા રહે છે. “માલ સાથે કામ” “સુખી સાથે લડવુ” 
એ તેઓનો ભોજન સખ'ધી ખાસ સુદ્રાલેખ હોય છે. અલ્પાહારી પુરૂષોએ જેઈ મશ્કરી 
કર્‌ છે. અને પોતાને થોડું ખાવાનુ મળે, તો નાખુશ થાય છે. 
પૈશ્યવૃત્તિની અધિક્તાથી ખાનપાનના અનેક પટ્ટાર્થો રૂતુઅતુસાર સગ્રહીને 
ભ'ડારરુપે ભરી રાખે છે, અને આવશ્યકતા પ્રમાણે વાપરે છે, સગ્રહુ કરવાની વૃત્તિતી 
સાધારણુ હાલતમાં આવતી કાલને। વિચાર કર્યા વિના “ આજને! લાવો લીજીશેરે 
કાલ ફેણણે દીઠી છે” એમ માની “તરત દાનને મહાપુન્ય” માની ઉપસ્થિત ખાનપાનતા 
આનટમાં પ્રવર્તે” છે. એટછુજ નહિ પણુ કેટલીકવાર હુદ ઉપરાંત પણુ ખાનપાત 
પાછળ ખર્ચ કરી ખેસે છે. આવા એક પકોડીદાસ જે અમારા એક મિત્ર છે, અને 
“પફેડીમલ્લ” તરીકે સમગ્ર મિત્ર મંડળમાં અત્યન્ત પ્રસિષ્ખ છે, તેમનો નસુનો વાંચક 
વર્ગની સન્સુખ અમે રજુ કરીમે છીએ. આ મિત્રના એક્ટીસમા, રસ્તાપર, ઘરમાં કે 
ચોાપાટઢીપર્‌ અથવા ગમે ત્યાં ગલીગુચીમાં પણુ, જ્યારે ભાગ્યવશાત કેઇ વખતે દર્શત 
થાય, તો તે મહાશય પોતાની ભ્રુધાતિવૃત્તિપરાયભુવૃતતનિ પ્રખળતાથી હુસેશાં મુખ 
ચીને નિરંકુશ ફેરવતાજ પ્રત્યેક સ્થળે સેવામાં આવે છે. એ તેવુ ખાસ 
લક્ષણુ અને વિચિત્રતા છે. આવીજ પ્રખળ વૃત્તિના એક મહારાજ વેણીરામતા 
દર્શન અમને જમકડોરણા કાઠીયાવાડતુ' એક ગામ છે, ત્યાં એકવાર થયેલા હતા 
હમેશાં લાડુની શોધ, એ તેમનો સખ્ય મન્‍્ત્રજ હતો, અને ૧૫થી ૨૦ મણુાની, 
માળા ફેરવ્યા વિના તતો કદી પણુ સતોષ થાય નહિ, એવી પ્રખળ આ મહારાજશ્રીવી 
કુધાવૃત્તિ હુતી. હાલતાં ચાલતાં ઉડતાં ખેસતાં લાડુનાં ગીત, લાડુતુ ભજન, ચકફા 
ચકનીજ વાત, તેના મોઢામાંથી નિકળતી હુતી -- જ 
આવા પુરુષોમાં સ્તેહ્વૃત્તિનુ' પ્રાબલ્ય હોય તો હમેશાં મિત્રોના મંડળ માથે 

ખેચી ખાવાનું ખહુજ પદ કરે છે. એકલા ખાવામાં આનદ આવતે! નથી. આગતા 
સ્વાગતા પણુ સારી કરે છે. ગૃહ લાગણીની પ્રબળતાથી ઘરમાં બેસી શાન્ત ચિત્તથી 
ખાવાનુ ખટુ પસદ કરે છે. ફારણુ હોટેલો કે વીશીમાં સેને આનદ નથી આવતે! 
વાત્સલ્યલાવની પ્રગળતાથી સ્ત્ર પુરષો, બાળકો, અને પાળેલા પશુ આદિકે 


પથશ્રીએ વિગેરેને ઉદારતાથી ખવડ ય 
મી કે હ ખવડાવે છે, અને તેએ પૂર્ણ પેટ ભરી ખાય એવું 


જ 

ક કળાપકાશલ્યના અવયવની ચથાર્શ “ખીલવણી હાય તતો ખહજ મારા રમોઇમા 
તરીકે પણુ કામ ખન્વી શકે છે, અને રસોઈ વિગેરે નતે કરવાનુ' પણુ બડ્ડુજ 
ગમે છે. આ. ન. પર વાળા મીન પફકોડીસલ્લમાં આ શક્તિ બૈ' અતિ સ્રારા ગ્રમા 
ણુમાં જતે અનેકવાર અનુભવેલી છે. દયાકૃત્તિની અધિકતાથી ગરીખ ગરમાં કે લુખ્યાને 
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સારી રીતે ભોજન આપે છે. માન પ્રસંશા અને સૌંદય વૃત્તિની પ્રખળતાથી ભજન 
આદિ કિયામાં અને પંગત જમાડવામાં, બેસવા ઉઠવા અતે પીરસવા આદિની 
ચથાચોગ્ય વ્યવસ્થા અને સૌંદર્ય જળવી રાખી, માન પ્રશસા મેળવવામાં ખટજ 
આનદ માની ઉત્તમ પ્રકારની રીતભાત દર્શાવે છે. સ્વચ્છતા તથા વ્યવસ્થા અને 
સુઘડતા નેઇને તેઓ તૃપ્ત થાય છે. મૈત્રીની ન્યૂનતાથી આગતાસ્વાગતા કે આગ્રહુની 
ખુ દરકાર નથી કરતા, પણુ ઉપરથી ખાહ્ય ડોળ દર્શાવે છે. બલાધિકયતાને લીધે સારે 
અને સુષ્ટ ખોરાક ચોગ્ય ગ્રમાણુમાં ન સળવાથી એકદમ ગુસ્સે થઇ ન્તચ છે, 


જેઓમાં આશક્તિ પૂર્ણ મ્રમાણુમાં હાય છે તેઓ જે કઇ સલ્યુ' તે છુટથી 
ખાય છે. “ ખોરાકમાં દોષ દર્સાન કે આ કેમ કર્ઝું' અને તે કેમ ન પીરસ્યું.” એ 
સખધી પ્રશ્નો કર્યા વગર ખોરાકમાં આનદ લે છે. આવા પુરૂષોની પાચન શક્તિ 
સારી હોય છે. ખાષદ્ટી ખધી પ્રવૃત્તિઓ ઉપર ગ્રમાણ્‌ન૪ હોય છે. 


જેએદ્માં આ શકિત સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ! સાધારણુ રીતે ભેન્ન્ય 
પદાર્થોમાં આનદ મેળવે છે. અને સ્વાદપૂર્વક ખાય છે ખરા, પણુ અતિ સ્વાદ ફે 
અતિ આનદ માનતા કે મેળવતા નથી. તેમ કદીપણુ સામાન્ય રીતે અકરાંતીયા થઇ 
જતા નથી. આવા સુર્ષાએ પચનેન્દ્રિયાનો દુરૂપથ્રાગ કરતાં પહેલાં અહુજ વિશ્વારી 
વતષ્વુ' નેઇએ. કારણુ તેમ થવાથી તેઓની તન્રુરસ્તી એકદમ ખગડી જવા 
સભવ છે. પાચન શકિતની સાધારણુ હાલતવાળાઓએ ખટુજ સંભાળથી વર્તવાની 
જરૂર છે. આ કુધાવૃત્તિથી ખાવપમાં આવતા ખોરાકપર, ભેન્ત્ય-પદાર્થોપર, કષુધાકસ્િની 
અસર કરત પણુ, તેની સાથે સ“યુક્ત થઇ કાર્ય. કરનાર અન્ય પ્રખળવૃત્તિઓની તેનાપર 
ખહુજ મ્રબળ અસર ચાય છે. ચિન્તા, ઉન્તગરો, દુઃખ, ભય, શેક; સન્તાપ, ફધ 
આદિની હાલતમાં ખાવામાં આવેલ, માત્રાયુકત પદાર્થા પણુ, ચથાર્થ “ચન થતા નથી 
તેમ સુસ્વાદિષ્ટ હોવા છતાં ચોગ્ય આનદ ઉત્સાહ કે પ્રીતિજનક થતા નથી. તેમજ 
તેવી દશામાં ખાધેલ ખોરાકની અસર, મનપર પણુ તેવાજ મકારની પ્રબળ લાગ- 
ખીએચુકત થાય છે. 

જ્યારે સ્નેહી સબધી અને મિત્ર વર્ગની સાથે આન'દયુકત મનથી ઉત્સાહ 
હાસ્ય, વિનોદ અને ગાનતાનની સાથે હર્ષિત મનશી, તેમજ રમણીય સ્થાનમાં, સુદર 
અને રમ્ય ચુવતીગણથી પિરસાયેલ, સુદર સ્વચ્છ પાત્રોની અદર, સુવાસિત સ્થળમાં 
સુવ્યવસ્થિત રીતે, કરવામાં આવતા આહારવતુ' પરિણામ પણુ, તેટછુંજ સ્નેહ, હર્ષ, 
આનદ, ઉત્સાહ; અને પ્રીતિ તથા સૈંટર્ય ત્બને વ્યવસ્થા આદિ ભોવોને ઉત્પન્ન 
ડરનાર, આનદદાયક અને પરિણામે સુખયુકત ચાય છે. તેનુ પાચન પણુ તેટલીજ 
સુગમતાથી "થાય છે. ચરકમાં કહ્યુ' છે કે-- 


૬૧૮ 


જેએમાં આ ક્ષુધાવૃત્તિ ખડુજ સામાન્ય હાલતમાં હોય છે; તેએ ખાવામાં 
ખુ સ્વાદ કે આન મેળવતા નથી. તેઓની ક્ષુધા મટ હોય છે. માત્ર જીવનનિવર- 
હાથેજ આવા મુરૂષા ભોજન કરે છે, ખધી સ્થિતિ અને સચોગોા અનુઝુળ હોય તતો 
જ ભોજનમાં આનદ એેળવે છે. વારવાર અપચા કે ખદહુજમી થઈ આવે છે, ભને 
ખનપાનનાં પદાથો” અને પ્રમાણુમાં પણુ આવા લોક ખઢુજ ચાપચીપીયા અને વહેમી 
વૃત્તિવાળા હોય છે. તેઓની પાચનશકિત અને ભોજ્યવૃત્તિ મદ હોય છે, આવા 
લોકોની હોજરી ભોજન કચર પછી ભારી, નિષ્કાર્ય અને વજનદાર જણાય છે. નિંદ્રા 
પણુ સુખે આવતી નથી. અને સવારના પહોરમાં પણુ જણે થાકેલા હોય, તેવા જણા- 
યછે, તેઓની ક્ષુધા પણુ હમેશાં અતૃપ્ત કે અસ'તુષ્ટ અથવા મદ, નિર્ખળ અને 
સ્તખ્ધ માલુમ પડે છે. દરેક વિષયમાં તેઓને આનદ આવતો નથી. આવા પુરૂષો 
જુ જ્રીએ સ્વભાવે ચીડાઉ, ખળતણુ અને ઉત્સાહુ કે શાર્યહિન, ઉદાસી અને ડુઃખ- 
શીલવૃત્તિવાળા થઈ જાય છે. જલ્દી ગુસ્સે થઇ જય છે. તેમજ ભયથી પણુ જલદી 
ત્રાસ પામે છે. આવા પુરૂષોએ પોતાની તત્ટુરસ્તિ અને ખાસ કરી પાચનશકિત સુધા- 
રવા તરક્‌ સૌથી પ્રથમ ધ્યાન આપવાની જરુર છે. કારણુ માનસિક, અને શારીરિક 
રાગો તથા ફુઃખોનું કારણુ મદ ક્ષુધા અને પાચનશક્તિની ન્યૂનતાજ છે. આ ખીતા 
અનેક પ્રમાણુ।થી હવે સુસ્પષ્ટ રીતે સાખીત થયેલ છે. 


અલ્પ છ્ઞુધાવાળા લોકે ઇતિહાસીક શક્તિની ન્યૂનતાથી કાલનું ખાપેલુ' આજ યાદ 
કરી શકતા નથી. મિત્ર અને સ્નેહિએ માટે પ્રેમ હોવાથી તેના સ સર્ગમાં હોય ત્યારે 
આનદથી પૂર્ણ રીતે ખાય છે. પણુ તેઓ વિના ખહુજ ઓણુ' જમે છે. વ્યવસ્થા અને 
શોન્દર્યના શોખથી ભોજનસ્થાનની આસપાસ ખધું «ત્યારે સુવ્યવસ્થિત અને ઠીકઠાક 
જાય ત્યારેજ સ્ુખપૂર્વક ભોજન કરી શકે છે. 


જેઓમાં બ કધાવૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણમાં હોય છે, તેઓને ભાગ્યેજ ભૂખ લા 
ગતી હોય એમ જણાય છે. ખહુજ થોડુ ખાય છે. સ્વલ્પાહાર કરે છે. શું' ખાય છે 
તેની પણા દરકાર કરતા નથી. કયારે, કેટલું અને કેવુ' ખાય છે, તથા શુ પડયુ રહે 
છુ, એ ખાખતમાં તદન ખેદરકાર હોય છે. ઉત્તમ, સ્વાદિષ્ટ, રસાત્મક ભાજન પણુ 
આવી વૃત્તિવાળાને આનદ આપી શકતુ નથી, આવા મનુષ્યોએ શરીરતે પોષણુ આ- 
પવા માટે કુધાવૃત્તિની પ્રદિપ્તિ ફરવા પાછળ સમ્પૂણુ* મચાસો કરવાની જરૂર છે 
નહિ તો! સમજવુ કે વૃદ્ધાવસ્થા, દુઃખ અને દરેર્ર પ્રતિક્ષણ નજટીક આવતાજ જાય 
છી, અને મરણુ, વાટ જેઈ ઉભુ" છે, માટે તૈયાર રહેવું. 
આ ભો।1જનશકિત કે કૂપાવૃત્તિના સ્વાદ અને ભોજ્યપ્રમાણુ એવા બે વિભાગ પાડ- 
વામાં આવેલ છે. ભોન્ત્યપદાથે? અને ભોજનશકિતિ, એ સંબપી વિચ્વાર પણુ ખહુજ 
ષ્ટ 


અગત્યતા ધરાવે છે. પ્રથમના બે વિભાગમાંથી ભોજનરાક્તિના વિભાગ કાનથી બજ 
૧૩ $ 


નજરીકના પ્રદેશમાં આવેલ છે. અને તેનુ' કામ ભોત્ત્ય પદાથેરને અચુક પ્રમાણમાં 


ક્યે 
સેળવવાનુ' છે. «યારે સુસ્વાદવૃત્તિના અથ વિભાગતું કાય સારા, ચરસ, અતે ઉ તમ 
તેમજ સ્વાદ્ષ્ટિ ભોન્ત્ય પદાયેદને પસદ કરવાનુ છે. જેમાંથી પ્રથમના ભોજ્ત્યરાકિતના 
અવયવતુ' કાર્ય અતિ અગત્યનુ' તેમજ સવવસ્થામાં સર્વ પ્રાણી માત્રને જરુરનુ' છે. 
ન્ત્યારે સુસ્વાદવૃત્તિ તો લગભગ ખધામાં હોય છે જેને આવર્યકતા પ્રમાણે વપારી 
પણુ રાકાય છે. ખાઉપર કૈ અકરાંતીયા સ્વભાવના હોકો જે હોય તે પદાર્ધા અધિક 
ગ્રમાણુમાં ખાય છે. જયારે સુસ્વાદ રતિગળા, પમ કરેલ પદાર્થો અમુક પ્રકાર 
સસ્કાર કરીનેજ ખાવા પિવામાં ખાસ ચોકસ નિયમાનુમુલજ વર્તનારા હૈય છે, 
અને જેમ જેમ તે પ્રમાણે વતે છે તેમ તેમ સુસ્વાદવૃત્તિને અધિક પ્રમાણુમાં સુણ 
બનાવે છે, ક્ુધાવૃત્તિના અવયવના અલગ અલગ્ર બે વિભાગ ,ભોત્ત્ય રાક્તિ અને 


સુસ્વાદ ભિન્ન ભિત્ન પ્રકારના એકજ વૃત્તિના કાર્ય કરવા માટે સુસ્થિત છે, એ સ્પષ્ટ 
ચસ્તે સાબિત્ત થયેલ છે. 


ક્‌ર્૦ 
પ્રકુરણુ ૩ જુ. 
કસઝ્્્ક્્્ુ- 
ન, ૩. પિપાસા અને પેય પદાર્થ, 





પિપાસાનુ' સ્થાન; આવશ્યકતા, ઉપચોાગ, અને વિવેચન, 
તથા ખીલવણી અને નિગ્રહ આહ્દિ, 
--ક્મ્ક્લ્ન્ન્-- 
૬ગીના ઉપચોગી પદાર્થો શરીરનાં પ્રત્યેક અંગમ્રત્ય ગમાં લાવવા અને 


કફ્ેલાવવાતુ' તથા તેમાંથી ખહાર કાઢવાતુ અતિ અગત્યતુ' કાર્ય પ્રવાહી પદાથીોદ્વારાજ 
થઈ રહ્યુ છે, અને તેના દ્વારાજ થઈ શકે તેમ છે. 


રસ, રકત, આલ્ખ્યુમન, સ્રાણુવાસુ અને સમગ્ર પાથિ વ પદાર્થો પ્રવાહાત્મક, દ્રવિ- 
ભૂત અથવા વાયવાત્મક અવસ્થામાંજ શરીરસ્થ અવયવોના ઉપયોગમાં લેવામાં 
આવી શકે છે. 


મળ મૂત્રોત્સર્ગ અને પ્રસ્વેદ તથા પ્રશ્ચાસ આદિ દ્વારા આપણુ આપણા શરી- 
રસ્થ મલેનને નિરંતર રાત દિન એવિશ્રાન્તપણે પ્રતિક્ષણુ પ્રવાહી અથવા ખાષ્પમય 
હાલતમાં ખહાર કાઢીએ છીએ, જેમાંનો કેટલોફ ભાગ તો અટૃષ્ય રીતે પ્રસ્વેદદાર 
ઉડી જાય છે. આવી રીતે નિરંતર ઉડી જતા અને ક્ષય થતા પ્રવાહી પદાર્થોના સથાતમાં 
અન્ય પ્રવાહી પદાર્થો શરીરમાં ઉપચોગાર્થ મોકલવાની આટલા મારે અત્યન્ત અગત્ય 
છે. કારણુ જે તેમ ન થાય તો. શરીરને પોષક પદાર્થો એક યા ખીજી રીતે ન મળવાથી 
ક્ષીણુ થવાનો ફે ઘસાઈ જવાનો સમ્પૂર્ણ સંભવ છે. 

પૃથ્વીના પૃષ્ટપર પ્રાર્થિવ પદાર્થો કરતાં, 
છે. પૃથ્વીના ગોળાપરને! લગભગ ત્રણુ ચતુર્થાંઉગ ભાગ તે! સસ્નુદ્રના જળથી છવા- 
ચેલ છે, જે સે'કરો ક્રીટ ડુ હોય છે. વળી સ્થાવર વનસ્પતિ અતે જંગમ પ્રાણી 
માત્રના શરીરમાં પુ, પ્રવાહી પદાર્થો રૂપે જળતત્વ પણુ ઘણા મહોટા પ્રમાણમાં 
હમેશાં સ્થિત છે. કારણુ જળર્‌પ પ્રવાહી પદાર્યના અસ્તિત્વ વિના કોઈ પણુ પ્રાણી કે 
વનક્પતિજન્ય પદાર્થ એક ક્ષણુ પણુ જીવી શકે તેમ નથી, પ્રાણુધારી પ્રાણીઓને 
માટે રમાત્મક પાણી, એ એક જાતનું અમૃતરૂપી રસાયનજ છે, પ્રાણીમાત્રને આ દ્વ્યિ 
સુણયુકન આપ-જળ, એ પરમ પાવન, સુષ્ટિદાયક, પોષક તથા સ્ક્ષક અને સુશઞાભિત 
કરતાર માતા છે. 

તેના વિના કોઈ પત્તુ જવી શકે તેમ 


નમ નથી. આપણા શરીરનો લગભગ 
થલુ ચતુથાઉનત ભાગ, પ્રવાહી જળમય પદાર્થાથીજ અનેલે છે. આપણા રૃષિરતો 


જળનું પ્રમાણુ હમેશાં ઘણુંજ માઠું 


૧2૧ 


પણુ ચારપંચમાંશ ભાગ જળસય છે. પ્રાણુવાયુની માકફ્કજ અને પોષણુ આપનાર 
શાચક પદાર્થોની સાક્કન્ન આ જળ, આપણા ખોરાકનાં હુમેશનાં ઉપચોગનો એટલા 
માટે એક ઘણુ।જ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 


ક જે કોઇ પદાર્થ આપણે ખાઈએ છીએ તેમાં તેનું' અસ્તિત્વ તો હોયજ છે. 
ઘઉ ગાજર રીંગણા, શાક, પાન, કળ, ફૂલ, સેવા, દુધ, આદિ સમગ્ર તાન્ત પદા- 
રથોમાં થોડે યા ઘણે અશે તેતુ' અસ્તિત્ટ તો હોયજ છે. 


જળપાન--એ આ ખધા જળ તત્વને પુર્‌ પાડનાર સખ્ય ફિયા છે. પિપાસા એ 
ગ્રાણીમાત્રની વૃત્તિ છે. હાઈડાજન અને એકસીજ્તતે-જલગ્રદ તાયુ અને પ્રાણુવાયુના 
જેવો મિત્રાચારીના સખધ છે તેવા અન્ય કોઈ તત્વનો જ્ાગ્યેજ હરે. 


આજ પ્રમાણે પ્રાણુધારી પ્રાણીએ અને જળનો "ણુ અતિ ઘનીષ્ટ મિત્ર 
ચારીને! સખ'ધ છે. જ્યાં એક હોય ત્યાં બીજની જર્‌રજ છે. 


વનસ્પતિ અને #ક્ષા પોતાનાં પાંદડાં અને સુળીયાં ખન્તેથી પ્રાણુવાયુ અને 
જળનુ' શ્રહણુ કરે છે. જીવજન્તુઓ પણુ જરૂર પ ણીને ઉપચોગ કરે છે. 


ગ્રેઘવૃષ્ટિ--વરસાદ, એ આ સમગ્ર વિશ્વના પદાર્થોએ જીવન આપનાર, જળતત્વને 
ગુર “પાડનાર ઝુખ્ય સાષ્યન છે. આખા વિશ્માં વ્યય રૂપે ફેરતું એ વિશ્વાત્મક રૂષિર 
છે. ઝાડ 'પાન વૃક્ષ વનસ્પતી ફળ ફૂલ ઈત્યાદિને રસરૂપ રૂધિર સુર્‌' પાડનાર એજ એક 
રથી પ્રખળ સાધન છે, તેઓની સ'વૃદ્ધિ (સ્થાત અને જીવન, આ રસાત્મક પ્રાણુને 
આભારી છે. નાના નાના ઝરા નાયગરા સમાન મહાન પ્રખળ ધોધ, ફૃપેરી રંગથી 
પરિપૂર્ણ જેક્ષલેર વહેતી સુર મધુર ગાન કરતી નદીએ, અને સસુદ્રની પ્રમળ ભરતી 
એટની છેળાથી ઉછળતદ મહાન મહાસાગરો અને ઉપસાગરાની સમશ્ચ શે।ભા, 
ઇત્યાદિ વિશ્વમાં અમૃત વર્ષા કરતાર્‌ સેઘ મંડળના મહાન કાર્યોને આભારી છે. આપ્યુ 
વિશ્વ નિર્તર પાણી પાણીની ખુમ માર્ચાન કરે છે, અને વિશ્વના સમગ્ર શરીરની અદર 
ગ્રથક ગ્રથક્ સ્થાનમાં વહેતા જળમય પ્રવાહો જાણે શરીરસ્થ રક્તવાહિનીએની 
માકક સમગ્ર રારીરના વૃક્ષ વતસ્પ'ત અને પ્રાણી આદિ અ'ગપ્રત્યગોને પુષ્ટિ 
આપવા સાછે હૃદવરુપ મેઘાકાશમાંથી નાસે પ્રત્તિ વર્ષે વર્ષને ગતિ કરી રહ્યું હોય 
નહિ, એમ સ્‍્પથ્ટ જણાય છે. એટલુજ નહિ' પણુ “લીઓ પાણી” “દીએ પાણી” 
ખહ્માનદ ભાઈના ઝુવાના, મીઠા પાણી” એમ નિરંતર પોકાર કરી રહયું છે. જ્યારે 
પરષ્રહ્મ કુપાળુ દયાસ!ગર પરમાત્માની પરમ કૃપાથી વિશ્વના અસૃતમય ઝરાઓનો 
ગ્રવષ્ઠુ, પ્રત્યેક દેશના લોકોને ષાતાનેદ દિવ્ય પ્રભાવ, ચથાકર્સ યથાચેગ્યતા દર્શાવી 
રહેલ છે. 

પરમાત્માની એ કરુણા અને દાન માટે જેટલો ઉપકાર માનીએ તેટલેદ એછે 

છે. સર્વ કારના રસે!માં સમરસ રપ ફળોના રસ સર્જદા સર્વોત્તમ ગણાય છે, કારણુ 
તેના રસમાં અતુપમ સ્વાદ હોય છે, એટયુજ નહિ પણુ તેમ ખે'શકનાં _સમ્રણું 
તત્વો! અલબ્યુમન, ક્ષાર એસ્રીડ, સાકર, આદિ તમામ પૂરતા પ્રમાણુમાં હોય છે, " 


યૂર્ર 


જે શાકપાન અતે પૂળપ્રુલમાં રસાત્મક રૂધિરતુ' કાર્ય સારી રીતે સારે છે. પ્રાણી 
અને વનસ્પતિજન્ય પુત્ર ફળનાં તત્વો તો એક સરખાંજ હોય છે; માત્ર તેએ નગ્ન ઝ 
જીય છે, એટલે તેમાં ચુતાડું તત્વ હેતું નથી. તેથી આપણા વૃ કસ્થાના સુરપા માટે 5 
તો તે ખાસ ઉપચોગી થઈ પડે છે. જ્યારે શરીરને જર્રતુ' અસ્થિસ'વૃ દ્વિકારક 
ચુનાનું' તત્વ, ખોરાકતા બીન્ત પદાર્થોમાંથી મળી રહે છે. 

જળ ખે પ્રકારતુ' હોય છે, એફ સ્વચ્છ, વરસાદનું જળ અને ખીજી' અનેક 
પ્રકારતા ધાતુએ। કે ક્ષાર તત્વ સાથે મિશ્ર થચેલુ' જળ, તેમાં ફોઈપણુ પ્રકાકના મિશ્રશુ 
ગધ કૈ દ્ીકાશ અથવા ડુસ્વાદ બગરતુ' કેવળ સ્વચ્છ*વર્ષોનું' જળ હમેશાં સર્વોપ્રમ 
છે, વરસાદનું નદી અને ઝરા વાટે વહેતુ પાણી બીજે ન ખરે છે. 

«યારે કુવા કે ટાંદીની અંદરનું મિશ્રજળ, ત્રીજે નંબરે આવે છે. જર 
ભાંભર્‌' કે ટ્રીક જળા ખાસ કારણુ વિના વાપરવા ચોગ્ય નજ ગણાય. ધોવા મને 
નાહવા માટે આ જળ ઉપચોગમાં લઈ શકાય ખર્‌'. પણુ ફેપડાં વિગેરે પણુ જરા કીકા 
જુ ખારા પાણીમાં ધોવાથી ખરાખર સ૫ચ્છ અને સ્ેદ થતાં નથી. ચરફેની અદર 
ભિન્ન લિદ્ન પ્રદેશનાં અને સ્થિતિના મિશ્રણુવાળા જળ સ'ખ'ધી ફેટલુ'ક ઉપયે!ગી 
વર્ણન આપેલુ છે આવા અનેક પ્રકારના જળનો અનેક રીતે ઉપયોગ કરવો બે 
પિપાસાદૃત્તિતુ' કાર્ય છે, 

જે પ્રમાલે થુધાજત્તિનું મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં અવચવ છે, તેજ ગ્રમાણે 
પિપાસાવૃત્તિને સંભાળનાર પણુ, મસ્તિષ્કમાં એક ખાસ અવયવ છે, અતે એ ખન્ને 
અવયવી ગ્રસૈક હાલતમાં જરૂર છે. શરીરની અ'દરના પ્રવાહી પદાર્થો જ્યારે છુટી 
જાય છે, અથવા તેનો ઉપયોગ થઈ રહે છે અને નવા પ્રવાહી પદાર્થોની શરીરમાં 
જરર પડે ક મુ વૃત્તિટ્રારા આપણુને પિષાસા--પીવાની દગ્છા કે હાગલ્‌ી 
ઉત્પજ્ન થાય છે. અને આપણે જળપાન કે «ધપા ળે નના 
વૃત્તિને શાન્ત કરીએ ગ. ફસ કરી તે વખતે આપણી 

સુધાની માફક પિપાસા પણુ જીવાત્માની એફ પકારની વૃત્તિ છે, જેને પ્રગટ 
કરતાર આ પિપાસારૂપી સસ્તિષ્કતુ' અવયવ છે. તેતે ઉપયોગ, કુદરતની બદર 
ગવત્ર મમરી રહેલ જળને! અનેકધા ઉપયોગ કગ્વામાં સમાચેલ છે. જળ પથોગધી 
અનેક રાશ સાજા કરવાની એક અ,ખી અલગ 00830000007 નામની વૈઘકની 


શાખા છે, પણુ વિષયાન્તર થવાય તેથી તેનુ' અસે વિ રૃ થ્રી 
ભગ માત્ર પિપાસાવૃત્તિતિંજ વર્જન આપીશું. વિવેચન કરવાની જરૂર તથી, જે 


* શશ્તે શેવીમિણય લાવો મચન્જ પોતે ” 


“--*્સ્ક્ત્ક્ઝ્ક---- 


૧૨૩ 


ન'. ૩. પ્િપાસા, 


13104૬1013 ૦1" તલપ દાં₹૦૯1૧૯૭5, 





ન્-ડડક્ન્#્ક----- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, વર્ણન, અને તિમર આદિ. 


અકદ 

પિપાસા--જલાભિલાષ, પેયવૃત્તિ, જળનિવાસવૃત્તિ, સ્નાન, નહુ'વું, ધોડું, 
તરવું, વડાણુ હમકારવુ અનેક પ્રકારના રસ ચન કે વાજીકરણુ પીથાઓ પીવા, હુગ્ધ- 
પાન, તકપાન, મઘપાન, ધુચ્રપાન, ચા, કેફી, સરબત, સામરસ, એષધીરસ, ક્ષાર 
રસ, કૂળ ફૂલના રસઆદિ (પિવાની વૃત્તિ થવી, વિગેરે પ્રવાહી પદાર્થોની કોઇપણુ 
પ્રકારની ઈચ્છા કે વૃત્તિને! અદ પિષાસપ્વૃત્તિમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 
અતિ ઉપયોગ કકે સિથ્યા થોગથી--અતિ પિપામા, મદ્રપાન. ધુચ્નપાન, સોડાવાટર 
અતે લેમનના ખાટલા અને શરખતોનાં અતિપાનમાં પ્રકૃત્તિ થાય છે, અને તેને 
પરિણામે ગ્િપાસાષતતિની અસંતુષ્ટ હાલત થાય છે, તથા અનેક પ્રકારના શારીજિકે 
અને માનસિક રોગ, વ્યસન, અને દુઃખો ઉત્પન્ન થાય છે. 

સ્થાન--આ પિપાસાવૃત્તિના મસ્તિષ્કર્માંનાં અવચવનુ' સ્થાન યુધાવૃત્તિના સ્થાનના 
અગ્ન ભાગમાંજ આવી રહેલુ' છે. જુઓ આ. ન. પર નબર ૩. 


ગ્રપૂર્ણ--જેએમાં આ વૃત્તિ પ્રપૂર્ણ્‌ મ્રમાણુમાં હાય છે તેએ મપૂર્ણુ રીતે 
જળાપાન કરે છે. અન્તર અને ખાહ્મ ઉપયોગમાં જળનો છુટથી પ્રયોગ ડરે છે. 
તરવાની સ્વાભાવિક ઈચ્છાયુક્ત હેય છે. અવલોકનશક્તિ તથા ભૂરળા જ્ઞાનની 
મખળતાથી દરીયાઈ સુસાક્રી કરવાનુ કે નાખવા કે સેલર થવાનું અથવા (22046102) 
મવા હુંકાર્વાનુ ખેડુ ઝમે છે. ખેસ ખટુજ વૃષાતુર રડે છે, અને તેને પરિણમે 
વારવાર અને ખુખ જળપાન કર છે. જળ સ્નાનમાં વસ્ત્ર ધોવામાં, તથા તરવામાં 
ખહુજ આન લે છે અને તેથી શારીરિકે લાભ ઉઠાને છે. 

સામાન્ય--જેએદમાં આ શકિત સામાન્ય પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ સામાન્ય રીતે 
જરૂર પડે ત્યારેજ નવેઈતા પ્રમાણુમાં જળપાન ફરે છે. નાહવા ધોવામાં પણુ જેઇએ 
તેટલેજ ઉપચોગ કરે છે. પ્રમાણુથી અતિ સેવન કરતા નથી. દરીયાઈ સુસાક્રી કરતાં 
પણુ ડર ખાય છે. ઉડા પાણીસદે તરવાનુ' પણુ મન કરતા નથી. ખાસ કરી સાવચેત 
વિશેષ હાય છે, ત્યારે તો જરા પણુ હિમત કરતા નથી. 

જેએઓમાં આ શક્તિ ન્યૂન પ્રમાણમાં હાય છે તેએ કોઈપણુ જાતના પ્રવાહીની 
ખદ્ડુ દરકાર કરતા નથી. નદી તળાવના કાંઠાપર જવાની હિસ્મત ધરતા નથી ખોરાકમાં 
પશુ પ્રવાટી કરતાં નકર પદાર્ચોને વધાર ચાહે છે, 


ન્ય૨૪ 


ખીવવણી---્યાદે ખરાખર તૃષા લાગી હોય ત્યારેજ જેઈતા પ્રમાણુમાંજ 
જળ પિવાની દેવ પાડો. પિપાસાની અધિકતાથી શએકદમ દીચકાવીને હેટો નહિ 1 
ગગડાવી જાએ, પણુ ધીમે ધીમે પીએ, અને ન્‍ેઇએ તેટલુજ પીએ. કાચી તૃષામાં : 
પીવાની ટેવ છોડી દીઓ. સ્વચ્છ વાસલ્રોની અ'દર રાખેલ પાણી સ્વચ્છ નિર્મળ 
લેયા ગ્લાસ કે પ્યાલામાં લઇને પીએ. સુદરીનાં સુકોમળ હસ્તે પ્રદાન કરેલ જલપાન 
કે ડ્ુગ્ધપાન પ્રેમ પૂર્વક કરો. 

નિગ્રહ--ક્ષુધા તેમજ પિપાસાના અતિ વેગને પણુ રોકવાની જરૂર છે માટે 
જોજન પહેલા ફે ભોજન થઈ રહ્યા પછી તરતજ પાણી 'પીવાતું છોડી દીએ. ભોજ 
નનાં મધ્યમાં ને જરૂર હોય તોજ પાણી અસ્રુક પ્રમાણુમાંજ પીવું. જમી રહ્યા 
પછી એફાદ કલાક પછી પાણી પીવું, એકટટમ પેટ તગ થઈ જાય એટલું પાણી ન 
પીવુ, વ્યાયામ કરીને, દોડીને આવતાં, અતિશ્રમથી થકીત અવસ્થામાં, કે શ્વાસ 
ગ્રશ્ચાસના ઉગ્ર વેગ વખતે એકદમ પાણી નહિં પીચો.. પણુ શાન્ત થયા પછી વિરામ 
લષ્નને પાણી પીયો. ચા, કાકી, કાવો, અકીલ, ભાંગ, ગાંજે, તમાકુ અને દારૂ ગાદિ 
કેદી, ઉત્તેજક, વિષકર, મદ કરનાર અને નિદ્રા તથા સ્વાસ્થ્ય સે અગાડનાર ઉપર્‌ 
જણાવેલા એફ પણુ પીણઞાની આદતમાં કેદી સપડાએ નહિ. 

ગાંજો ભાંગ અક્ીણુ તમાકુ અને મવ્ર આદિ પદાર્થો કેટરી ખુખિનાશક તિદ્રાબ 
અતે વિષ સસુક્ત હોવાથી સર્વદા ત્યાજય છે. તેવીજ રીતે ખીડી, ખજર, તમાછુ ચાવ- 
વાતુ' કે સુંઘવાનુ' કામ પણુ ગ'દુ, કપડાં, ઘર, અને જગ્યો આદિને ખગાડનાર, હુવાને 
ગરી કરનાર એતે અનેકરીતે તુકશાન કરતા છે તેને! સર્વથા ત્યાગજ કરવે।. કોઈ વખતે 
ખાસ દવા તરીકે ઉપયોગ ઉપક્ષા પદાર્થોનો કરવો! પડે તો તેમાં કાઈ હરકત જેડું” 
નથી. હુધેશના ઉપયોગથી ભયકર પરણામે! નિવડે છે. 

શર્‌ીરસ્થ પ્રવાષ્ડિ પદાર્થોને ઉપયોગમાં લેનાર તથા તેનાપર યથાયોગ્ય કાર્ય કરી 
નિરર્થક થયેલ પ્રવાહિ પરમાણુઓને પ્રસ્વેદ અને મૂત્રાદિદ્રારા ઉત્સર્ગ કરનાર નીચ 
જણાવેલ ખાસ અવયવો શરીરમાં છે. જેની રચના કાર્ય અને સ્થિતિ મખપી ભાવ" 
૨યક જ્ઞાન પ્રત્યેક વ્યક્તિ યથાવત્‌ રીતે મેળવવાની ખામ જરૃર છે. 
જ્‌ રૂધિરાશિસરણ ક્વારા મવાહિ પદાર્થોને વહન કરનાર શરીરમાં નિમ્નલિખીત અવયવો છે 

૨ પોરીનસ (&૦૪૬૩) 

શિ | કિસવતન્યો નામિસ્વા: સહે મ્વાવ્ય રિવતા 82” 

પ કેશવાહિની હ 

૬ વીલ્ી (આન્ત્રસ્થ) 
અ ભકૃત્‌ ધરા) જ સહા વ ુવડ્લીરાધરા) ન 

રું. નં ને માગ. 
જ સોાસય પણ સ્વેદ્વડ સોસો? ર ગનચીએ. હ 01801૧. 
ક ઉપરોકત અવયવે! શરીરસ્થ ગ્રવાટી પદાથો અનેક 


રરી 1 છે, જેઢું 
શાસ્ાતુસાર જ્ઞાન છીવનરકા અને પોષણુને માટે અને રીતે ઉપયોગ કરનાશં છે, જે 


ક રીતે ઉપયે।ગી થઈ ક્ષકે છે- 


રધરાભિસરણુના અવયવે।. 


જ આકૃતિ ન. ૩૩ થી ૩૪ ૩૫ 
દૃદય અને ક્ેક્સા 


હૃદયવુ' કાપેલ્ુ ચિત્ર 










ય 
નિ છે 
કે ઝૂ 


રે 
૧ ક 





-્ઝ્પે 


નિ 
નુ 


આત્મષપાષક અને સંરક્ષક વૃત્તિઓ, 


---કક્સક્થ્ય્ન્ક--- 


દ્રવ્યનો ઉપચેોમ, 





યુઝુક્િલેન્યાશરનં સ ઝુસ્યતે, 1વિવાસિલે * ૧૩૦૧ર ણો સ પીષતે 
સ છન્ટ્લા રેતતિકૃસત ચુ હિરન્યમેવાર્ઝવ તિજ્છા સજા? ॥ 
માતા તિન્ત્તિ સાવિસન્રતિ પિતા માતા સ સંમાવતે 

સૂત્વ? મુ્વતિ નાસુનન્રાતિ મુતઃ જાન્તા પ તારે 
અર્થત્રાર્થતયારુ:થા સ કુઃસ્તે સમાવળ ધે સુદ 
લરમાટ્ટ્ન્યયુષાર્સવસ્ત સુમતે ઇબ્વેળ સર્જે વસા : ॥ 


ણ 


પ્રાળમ્યોત્તનન્તરં પતમેવ પચ્ષેઇન્વ મવાતિ 

સભત્ત : પાવાસ્વાવીયૉડસ્તિ ઘટ્સુવજ નવ્ય ટીર્ષત્ાગુ : સસ્થાુવવ- 
સ્નાતિ વચ્ચેજ્ટુ ઘતેત તત્રોવજરળોવાયાનરકપાગ્યાસ્થામ : 

લચ થા | જાવિપાશુપાસ્થવા(ળગ્યરગ્યોપલવન્ીસિ 

નાસ તાસ્ઘાસ્વાજિ સતાપવિનાલ્તાતિ 'જર્માભિ સૂસિજુટિ- 

ઘાતાળે વિત્તાત્‌ તાન્વારમેલ ૧૦ છું | તથા વ્્યજ વીર્ષઝીવિત 
નતસવલત-પુરુજો મવાતિ | 


૧૨૬ 


આત્મપાષક અને સંરક્ષક વૃત્તિ, 
---ક્ઝકડઝ*ન્#------ 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 


“---ક£.52-4-ૂ--- 

“સ્વાર્થ” એ મ્રાણ્‌ીમાત્રની સૈથી પ્રખળ વૃત્તિ છે” 
---ન્‍૯ન્ન-- 

વ્યાખ્યા, સ્થાન, વિવેચન તમને "ખીલવણી આદે. 


શ સ્વાત્મપોષક કે સંરક્ષક વૃત્તિઓનુ સ્થાન મસ્તિષ્કના અધોવિભાગ (તળીયાનાં 
વિભાગમાં) કાનની આસપાસ આવી રહેલ છે. જેથી કાનની ઉપરને પ્રદેશ ગોલ 
અતે ભરાવાદાર ખની રહે છે, જુઓ આ. ન. ૫૩. 


ગ્રાણાભિલાષ કે જીજીવિષા એ પ્રાણી માત્રની સૌથી પ્રમલતમ પ્રેરણા છે. સ્વરાર્થ- 
વૃત્તિ એ આ પ્રાણાભિલાષ કે જીજીવિષાવૃત્તિને પોષણુ આપનાર સુખ્યવૃત્તિ છે. મતુષ્ય 
તેમજ પ્રાણી માત્રના અસ્તિત્તના એ સુલ 'પાચો છે. તેનાવિના એક ક્ષણુ પણુ કેઈ 
જીવી શકતું નથી. પ્રાણીમાવની સમગ્ર પ્રવૃત્તિઓ જીજીવિષા કે પ્રાણૈષણુ! ક્ષુધાતૃષા 
અને ધનેષણા આદિ વૃત્તિઓ સ્વાર્થ અને સુખપ્રરતિના એક સાધનરુપજ છે. 


સ્વાત્મરક્ષા કે આત્મપાપણુ કરનાર આ સ્વાર્શવૃતિઓના ઉપર એક એવે દોષ 
સુક્વામાં આવે છે, કે તે દ્રારા મતુષ્ય અન્ય વ્યાકે્તિ ફે પ્રાણીઓના નૈસર્ગિક હકો કે 
સુખા પર તરાપ મારે છે, પણુ તે તદન અસત્ય છે. પણુ ખરી રીતે નેતાં ખીજાએને 
તુકસાન ફર્યા વગર પોતાને સ્વાર્થ સાધવો એજ આ વૃત્તિનુ' સુખ્ય કાર્ય છે. અતે 
ફોઈપણુ ન્યક્તિ તે ગ્રમાણુ ચ્નન્ય ફોષ્ઠપણુ વ્યક્તિ કે પ્રાણીના સુખપર અચોશ્ય રીતે 
તરાપ માર્યા વગરજ સ્વાત્મરક્ષા કે પોષણુ કરવા સર્વથા શા(કતમાન થઈ શકે છે 
એટલુજ નહી' પણુ કોઇપણુ પ્રાણીને તુકસાત પહોંચાડયા વગર પોતાના સ્વાર્થની 
સીષ્તિ મતુષ્ય માત્ર ચથાર્થ રીતે* ઉપર પ્રમાભે વર્તીનેજ કરી કે છે. કારણુ પોતાના 


સ્વાર્થને ખાતર અન્યને નુકસાન કરવા «ત્તાં વેર અને વિરોધ વધી પરે છે. જે આગલ 
«તા પાતાનેજ ફુઃખપ્રદ ચાય છે. - 


_ તરતેક ગાડના શેપા પોતાના સુળીયાંદ્રારા ગ્વશરીરપોષક રસને જમીન 
માંથી આવશ્યકતા પ્રમાણે ગ્રહણુ કરે છે, અને અન્ય કેઈ પણુ ઝાડનાં ઝ્ુળીયાંને 
તેમ કરતાં અટકાયત કરતા નથી. તેમ પરસપર વિરોધ કરી લડતા પણ નથી. મતુષ્ય 
સમાજનું વર્તનપણુ આવા પ્રકારનુ હોવુ જેઇમે. પ્રાણી માતે પોતાનાં સ્વાર્થ તરક 
ન. ૧ વાળી પહેશી પ્રરજ તરક પ્યાન આપવુ' ઘટે છે. અને તેસ કરતાં બીજાઓના 


હકમાં અડચલુ કરતા ન થવાય એ ખાસ સંભાળ રાખવાની છે. પરાપકાર વૃત્તિથી 


૧ર 


કરવામાં આવતાં કાર્ચોચ પણુ જે બારીક રીતે વિચાર કરીએ તો સ્પષ્ટ જણારો કે 
મનુષ્યની અન્તગ'ત દયાની આત્મવૃત્તિને ઝતોષવાના ક્વાર્થરૂપ પ્રયાસતુ'જ 
પરિણામ છે. આત્મસતુષ્ટિરૂપ જેને સ્વર્ઘ્ચ વિનાશ પાગ્ચે હોય તેએ ખરેખર 
ડુર્ભાગ્યશાળી છે. એથી ધાટુ' કે મહાન તુકરાન ખીન્દુ' કોઈ નથી. પ્રાણિષણા અને 
ક્રુધા પિપાસા આદિ વૃત્તિઓને યથાવત્‌ પોષિ અને નિભાવી રાખવાર્યમાટે આ સ્વાર્થ- 
વૃત્તિઓનાં સ'યુક્ત કાર્યની પણુ અતિ આવશ્યકતા છે. એટલા માટે સ્વાર્થરૃત્તિઓને 
પ્રાણાન્તે પણુ ત્યાગવી નહેજ જેઈએ. માત્ર તેને ડુર્પયોગ, અતિયોગ કૈ 
સિથ્યાયાગ ન થાય એજ સભાળવાનુ છે. 
સાત્માતમમિધસ્વેત પૂવામિર્સજર્તિમિ : 
થાકૃત્વા : સિવમસ્વિછત્‌ સૈનાં મન્યતરકમામ્‌ ॥ ઝુ. 

જે પ્રમાણે ક્ષુધા ષિયાસા અને પ્રાણેષણા આદિ વૃત્તિઓઆના અવયવોને મસ્તિષ્કમાં 
અલગ અલગ સ્થાપિત કરવામાં આવેલ છે, તે પ્રમાણુ આ સ્વાત્મરક્ષક ગતે આત્મ- 
પોષકવૃત્તિઓતું કાર્ય પણુ મસ્તિષ્કના ચોકસ પ્રદેશેતે ડહાષણુ પૂર્વક ચૉંપવામાં 
આવેલ છે. કુદરત પોતાની સમથ ખાળપ્રનને ન્યાં સુધા તે પોતાની મેળે પોતાની 
સંરક્ષા કરવા સમર્થ ન હા!ય કે ન થાય, ત્યાં સુધી તેના સરક્ષક અને પાતક માતા 
પતાએપનાં ક્યાપિનસાં ગ્તેક તેજને સેપે છે. પણુ ચોગ્ય વચે પહોંચ્યા પછી 
ગ્રત્યેક પ્રાણી પોતાના રક્ષણુતુ' અને પોષણુતુ' કાર્ય જતે સભાળી લેછે, અને પોતાને 
ઝ્રાઈપણુ ડુઃખ ભય કે સુરીબત ન પડે, એ ખાખતની સભાક રાખે છે. આત્મ 
રક્ષણ માટે હમેશાં જતે તત્પર રહે છે, અને એટલાજ માટે મુદરતે મનુષ્યની અ'૨ 
તેવી શક્તિઓનું પ્રદાન કરેલુ છે. પણુ તે તે રાક્તિઓન્તે યથાર્થ કે યથાવત્‌ ઉપચોગ 
કરવો એ મહાન ઈશ્વરી આજ્ઞાનું અતુપાલનજ છે. ક્ષુધા, તૃષા, પિપાસા, અથવા 
જીજીવિષા; વાત્સલ્ય ભાવ, પ્રેમ, મૈત્રી, અને શ્વાસપ્રશ્વાસ, તથા નિદ્રા, સુખ, હુઃખ, 
ભકિત આદિ વૃત્તિઓનેોા યથાયોગ્ય ઉપચોાગ કરવો, એ ઈશ્વરની અનુપમ આજ્ઞા છે. 
અને તેનું યથાર્થ રીતે પાલન કરવુ એ આપણુ પરમ કર્તવ્ય છે. આ પ્રમાણે સ્વાર્થ 
વૃત્તિઓના પ્રખળ સૂત્રદ્ધારા મતુષ્યોનાં સમગ્ર વ્યવહારો અતે વૃસિઓતુ' કાય પરિ- 
વેષ્ડિત થઈ રહેલ છે. 

આત્મલદાભ અને આત્મસુખની અદર સર્વ વૃત્તિએનેદ હેતુ સમાઇ રહેલ છે. 
આ વૃત્તિઓનું મસ્તિષ્કના તળીયામાં અધ્વેછુ' સ્થાન, પ્રથમ તે! આપણુને એ સુચવે 
છે ફે, આપણી શારીરિક જર્રીયાતો પાછળ આપણે સૌથી પ્રથમ ધ્યાન આપવાની 
જરુરે છે. મસ્તિષ્કમાંના પ્રત્યૈક અવયવને, «યાંથી તે પાતાયું કાર્ય સુલભ રીતે કરી 
શકે એવાજ સસુદાય અને પરિસ્થિતિમાં સ્થાપિત કરવામાં આવેલ છે, અને જે જે 
શક્તિએના સયુક્ત કાર્યની હમેશાં આવરયકતા છે. તે તે રાકિતિના અવયવોને 
પણુ મુદરતી રીતેજ ગેકન સુપ કે સસુદાયમં ગોડવવામાં આવેલ છે. કે જેથી કરી 
બડુન# સુલભતાથી એક ખીન્ને જોઇતી સહાય કે મદદ આપી શકે આ સ્વાર્થ વૃત્તિ- 
એપનુ* સ્થાન પણુ ક્ષુધા, તૃષા, જીજીવિયા આદિ રક્ષક શક્તિઓની નજ્હીકમાંજ એટલા 


ધ્ર્ટ 


માહે સુકવામાં આવેલ છે, કે તેથી કરી આપણે સમ્પૂર્ણ શારીરિક તેમજ પશુવૃત્તિ- 
એને ( આહાર, નિદ્રા, ભય, અને મૈથુન આદિ ) ચથાવતૂ સહાય આપી શડીએ. 
«દય અને ફેફ્સાં જેમ અત્તિ નિકટ અને સ'ચુક્ત હાલતમાં રહીનેજ પોતપોતાનું 
કાર્ચ ચથાવત્‌ કરી રહેલ છે. તેજ પ્રમાણે, ક્ષુધા, તૃષા, અને ધનૈષણા ફે વૈશ્યવૃત્તિ- 
ઔતુ' રથાન પણુ એક ખીજાની આસપાસ પરિસ્થિત હોવાની પણુ તેટલીજ જરર 
છે. કારણુ હ્ુધા અને તૃષા આદિ વૃત્તિઓને સતોષવા માટે અનેક પ્રકારતા લેદ 
પેય, ચર્બ્ય, ચાશ્ય, ભક્ષ્ય, ભાજ્ય આદિ પદાર્થોને એકત્ર કરી સગ્રહી રાખવા એ 
તેની ખાજીમાં જરા ઉપર તરક્‌ આવેલ વૈશ્ચવૃત્તિનુજ કાર્ય છે. મતુષ્યના મસ્તિષ્કુના 
તળીયાના પ્રદેશમાં આવેલ સમશ્ર વૃત્તિઓ તેની ઉપરના નૈતિક અને ધાર્મિક તથા 
ખુદ્ધિઇન્ટ્રિયારૂપ ઉપરિરિથ ભવયવોના આધારભૂત સૂળરુપ કે પાયારૂપ છે. આટલા 
માટે આપણી શારીરિક, સ્વાત્મરક્ષક ભને પોષકવૃત્તિઓને તેના યથાર્થ રુપમાં 
'ીલવવાની, કેળવવાની અને ઉપયોગમાં લેવાની જેમ સમ્પૂર્ણ જરૂર છે, તેમ તેની 
ચોગ્ય કિ'મત પણુ સમજવાની આવશ્યકતા છે. પણુ તેને ધિક્કાર કે અપમાનની 
દૃષ્ટિથી દાખી દેવાની નથી. તેમ દુર્પથોગ પણુ કરવાનો નથી. મનુષ્યની સર્વ વૃત્તિ 
એ! કે શક્તિઓ હમેશાં શુભ અને પવિત્ર તથા ચોગ્ય ઉપયોગ કરવા માટેજ સરજા- 
ચેલ છે. માત્ર તેનો યથાર્થ ઉપચોગ કરતાં શીખવાનીજ સમ્પૂર્ણ જરૂર છે. તેમાં પણુ 
આ સ્વાર્થશૃત્તિઓને તે! ડહાપણુપુર્વક સન્માગે “ચલાવવાની કે શુભ રસ્તે પ્રેર્વાની 
તત ખાસ જરૂર છે. કારણુ મનુષ્ય પોતાની શારીરિક અને માનસિક નિર્ખળતાને લઇ 
અનેક વખત સ સ્વાર્થિ પશુવૃત્તિઆને આધીન થઈ, દાસ ખની જઈ; અનેક પ્રકા" 


રના દુઃખ, ૩૩, અને આપતો પોતાને હાથેજ વહોરી લે છે. આટલા માદે આ રવાર્થ - 


વૃત્તિઓના યથાર્થ કાર્યનું ચોગ્ય વિવેચન કરવુ, અતિ અગત્યનું છે. તેમ તેને ઉપ* 
ચોગ, ડ્ુરુપયોગ ફે સત્યાસત્ય પ્રવૃત્તિની ચથાર્થ સમાલોાચના કરવી એ ખાસ 
જર્રનુ' છે. 

ભા સ્વાર્થવૃત્તિઓની અદર સુખ્યતયા, પ્રારેષણા, ક્ષુધાપિપાસા, પરૈષણૂ, નિશે” 
હુવૃત્તિ, કાર્ય ખર્લાવવાની શકિત કે ઉવાગ અને શય આદિ વૃત્તિઓને સમાવેશ 
થાય છે. જેએમાં ઉપરોકત વૃત્તિઓ પ્રપૂર્ણુ પ્રમાણમાં "ખોલેલી હોય છે, તેએમાં 
પશુ વૃત્તિઓનુ' પ્રાખલ્ય હોય છે. જીવનના ખાતપાન ધન છે ભોગ આદિ વૈભવમાં 
અતુપમ પ્રકારતુ' સુખ માને છે. જીદંગીને ખટજ કીમતિ-ગણી પ્રાણુની દરેક પ્રયત્તથી 
રહ્યા કરે છે. શરીરની સમ્પૂર્ણ સ'ભાળ રાખે છે. ચકુ શ્રોત્ર અતે જીહ્યા આદિ પચે-ન્દ્રિય 
વિષય જન્ય સુખોમાં આનદ લે છે, આ લોકના સુખને પ્રાપ્ત કરવામાં પૂણુ' ઉત્સાહયુક્ત 
હાય છે. કાર્યક્ષમતાનો પ્રબળતાથી સાંસારિક સુખને પ્રાપ્ત કરવાનાં બધા પ્રયત્નોમાં 
આદર કરે છે. નેતિકશકિત અને પામિકવૃત્તિઓના પ્રાબલ્ચથી શુખધ વર્તનશીલ થઈ 
અધી પ્રવૃત્તિઓ આરે છે. જયારે સૈતિક અને પાર્સિક વૃત્તિઓની નિર્ખળતાને 
પરિણામે ભાગેશ્યપ્રસક્ત થઈ રિશ્સોદરપરાયણુવૃત્તિથી વિષય ભાગની પસ્તિષ્ટિ પાછળ 
ભટકે છે. એવી હાલતમાં આવા પુરૂષો આત્મવશ્યતાને ખોઇ બેત્રી ઈન્દ્રિચાની આધી" 
નતાને વર થઈ «તય છે. પણુ સમ્ડૂ્ણું આરેગ્ય, છીન્દ્રેયવશ્યના, અને સેતિક તથા 


વૃરહે 


ધાર્સિક વૃત્તિઓની પ્રબળાતાવાળા' આ વૃત્તિના સ'ચુક્ત કાર્યથી ઉત્સાહુ, રોય ચૈષ 
દ્રઢતા અને નિગ્રહૂ, આદિ મતુષ્યને લાચક ઉત્તમ ગુણુયુકત થઈ ઉત્તમ ફેટિમાં મનુ- 
ષ્ય્વતૂ વર્તન કરી જીવનને સાર્થક ફરે છે. 


જેએ માં આ શક્તિએ કે ૬ૃત્તિએ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે; તેઓ સામાન્ય રીતે 
સાંસારીક સુખો પાછળ મ્રયત્નો કરે છે, પણ જીદગીની મહાત ઉથલપાથલે! સામે 
ટકી રહેવા શક્તિમાન થતા નથી. નૈતિક #તિએ ની પ્રબખળતાથી આવા લેકે! વ્યવ- 
હરર હોવાનાં કરતાં સ્વભાવમાં બહુ ભલ્ષા અને સારા હાય છે. હમેશાં શાન્તિ 
ને ચાહનાર હાય છે. ક્લેશ કલહ કે કકાશથી આવા લોકો એકદમ ક'ટાળે છે. આવા 
સુરૂષા પોતાની અ'રની ભલાઇ અને સાશા માણુસાઈ કે ઉન્નત ણુષ્થિશક્તિઆનો 
પણુ પસિચિય અન્યને આપી શકતા નથી. અસાધારણ પ્રસંગોમાં સુશીખતથી 
૬ખાઈ «તય છે. આવા પુરુષોએ વધારે સહનશીલ અને રો॥યયુકત થવાની જરૂર છે. 
પાતાના હક અને સ્વાર્થ જાળવતાં ખાસ શીખવાની જરૂર છે, નહિ' લો તદન ગરીબ 
ગાય અને ખકરી નેવી હાલતમાં આવી પડવાને! પૃર્ણુ| સ'ભવ છે. આવી સ્થિતિ 
હુનીયાના વ્યવહાચિ કાર્યોને માટે તો! તદન અનુપચોગીજ ગણાય? હા કદાચ એવી 
વૃત્તિવાળા સાધુ કે સન્યાસ આશ્રમનુ' સેવન કરે તો કદાચ જાતે સુખ લાભ 
મેળવી કે દુનીયાને આપી શકે ખરા ? 


જેએમાં આ રાક્તિ તદન ન્યૂન પ્રમાણમાં હોય છે, તેએ દુનીયામાં કઈપણુ સાફૂં 
કામ કરી શકતા નથી. હિમ્મત અને રેર્ય હીન હોય છે. છુખિશક્તિ સસ્પન્ન હોય તેા 
“ણુ તેવી શકિતનો પરીચય ડુનીયાને આપી શકતા નથી, તેમજ સૈતિક રાકિતિની 
ગ્રખળતા હોય તો પણુ તેઓની ત્યતિ ભલાઈને લીધે ટુનીયાના વ્યવહારિક કાર્યોને 
માટે પોતે ન્તતેજ પોતાને અચોગ્ય સમજે છે, જેથી તેઓતુ' જીવન તદન નિંરર્થ કજ 
જાય છે. 

ખીકવણી--આટલા માટે મનુષ્યની અ'રની સ્વાર્થ વૃત્તિઓઆની યથાર્થ ખીલવણી 
અતિ આવશ્યકનો છે, અને એટલા માટે નીચેના નિયસાપર ધ્યાન રાખી વર્તવાની 


સરે 


પ્રત્યેક મનુષ્યની ખાસ કરજ છે. 

૧. આત્મલાભ કે સ્વાર્થ સિષ્તિના પ્રત્યેક પ્રસબપર ખાસ ધ્યાન આપો, 

રુ. સ્તાથ'સિદ્ધિ તરફે ખે દરકાર ન રહો. 

૩. સુખ ડુઃખ સહન કરતાં શીખા, સુશીબતોથી ગભરાએ નહિ. 

૪. ઉત્સાહ સમ્પન્ન, અદીઘસૂત્રી, કિયાવિધીજ્ત, વ્યસનેોમાં અ સકિતિ રહિત 
શૂર મુતત, અને દ્રઢતા આદિ ગુશુયુકત થાએ, કે જેથી લક્મી સ્તરય' તમારી પાસે 
આવી નિવાસ કરશે. 

પ. અતિભલા નહિ' થાઓ. 

૬ બ્યહુવારિકે કાર્ચોમાં થ્યાન આપે।* 


૧૩૦ 


છ, શર્‌ીરસરક્ષાના નિયમો પાળી, શારિરીક આરાગ્ય અને રોય આદી ગુણુ 
કેળવવા પર ધ્યાન આપે. 

૮. આરભેલ કાર્યને પુરૂ ફરવા, હમેશા તત્પર થાએ, અને સુશીખતોને 
હુમેશા દ્રહતાથી પ્રતિકાર કરે 

નિગ્રહુ--મતુષ્યની અંદરની પશુવૃત્તિઆનો નિગ્રહુ કરવાની પણુ અત્યન્દ 
જરૂર છે એટલા માટે નીચેના નિચમોપર ખાસ ધ્યાન આપે 

૧ સર્વ પ્રકારતા દાર, કેકીપીણા ભાંગ, ગાંજે, તમાકુ, ચા, કાટ્દી, અથાણુ 
અને ખાડ ફે સાકરવાળા ભારી પદાર્થોનું સેવન કરવાથી ખચતા રહા 

૨. હુસૈેશા હલકે! અતે નિરામિષ આહાર કર્‌. 

૩ માચાહારથી મતુષ્યની પશુવૃત્તિઓ ઉર્કેરાય છે 

૪. કામ, કે।ધ, લોભ આર્!દને આધીન કરી ન થાએ. 

પ હુમેશા સારા અને ભલા તથા પર્સાત્મા સુર્ષાના સમાગમનુ' સેવન કરે 

૬ ડ્ૂષ્ટ; પાપી, દુરાચારી, કઠોર, અને ઝુટીલ ભાવના પાપાત્માના પરિચયર્થ 
હુમેશાં ખચત્ા રહો, 

૪ ખાસ કરી આત્માની ઉચ્ચ ધાર્મિક નૈતિક તયા ખુખ્તિશક્તિઓને યથાથ 
રીતે 'ખીલવે।, કેળવો, અને ઉન્નત ઉત્કૃષ્ટ અને મહાન ઓદાર્યભાવાથી આાત્માર 
ઉન્નત ખનાવી પશુવૃત્તિઓના પ્રખળ વેગને આત્મસ યમ દ્વારા વશમાં લાવો 

_ ૬. ઉપરાકત (ન છ ન!) કાર્યની સીષ્વિમાટે સૃષ્ટિલીલા અને સૃષ્ટિ સૌન્દર્ષન 
અવલે।કનનો! ખાસ શોખ વધારો. કારણુ મનુષ્યના આત્માને ઉન્નત, પાવન, કાદ્ય 
ભાવસુક્ત, મહુત્વપૃણુ વિચારાયુક્ત, ખનાવવાની જે અતુપમ સત્તા કુદરતની અમગ્ર રથ 
નાના અવલેકત અને અધ્યયનરૃૂપ કાર્ય સા અને મ્વાધ્યાય યજ્ઞમાં સમાયેલ છે તેજ શે' 
મનુષ્યની અ'દરની પશુકૃત્તિઆના વેગાને દખાવવા મારે પૂર્ણ સામર્થ્ય ચ્ુકત છે 

ભૂસીકા રૂપે આટલું નિવેદન કર્યા પછી અસે કમવાર સનુષ્યની અહરતી સવાઈ 
વૃતિઓતુ વિવેચન કરશુ, આમાંથી પ્રથમની ત્રણુ પ્રાણૈષણા, ક્ષુધા અને તૃષા કે પિષા 


માનું વર્ણન અમે અગાઉના ત્રણા પ્રકરણમાં કરેલુ છે ન્્યારે હવે વેશ્યનૃત્તિ તુ” વર્ણ” 
કરવામાં આવસે. 


૧૩૧ 


ન'. ૪. વૈશ્ચવત્તિ અથવા વિવેષણુ।, 
ખન્નઝઝટસઝઉરસડુર----- 


-ક2ત્વપાંકાંદાં૦ાળ, 


રારે નને 


વૈશ્યવૃગ્તિ-કરકસર, ઉઘોગ, વ્યાપાર રોજગાર, ધ'ધોધાપે!, યોગ, પ્રાપ્તિ, ક્ષેમ, 
ભર્થાતૂ પ્રાપ્ત ફરેલ પદાર્થની સવૃષ્તિ અને સરક્ષા, અહત્વ, મમત્વાદિભાવ, પ્રાપ્ત્યા- 
ભિલાષ, સ્રામિભાવ, સ્વસ્વામિત્વ, ધનૈષણા, વિત્તેષણા, વ્યાજવટુ, લૈણુદેણુ કે શરા- 
ફ્રીનો ધધો, આદિ સર્જ પ્રકારના અર્થ સખ'ધી વ્યાપારાનાં સમગ્ર રૂપાના આ એકજ 
“ધૈશ્યનૃગ્તિ કે વિસૈષણુ!” માં સમાવેશ કરવાસાં આવે છે. 


શ્રતિ લોભ, કજીસાઈ, કૃપણુતા આદિ આ વૃત્તિના અનુચિત અને અતિયોગ 
ફે સિથ્યાયોગનુજ પરિણામ છે. અતિ ઉદારતા, ઝ્ુલણુજીવૃતતિ, અનિયન્ત્રિત વ્યચ, 
અમિતવ્યય અથવા સુકતહસ્ત, આદિ આ વૃગ્તિનાં હીનચોગનુ' પરિણામ છે, 

૧. પ્રાપ્તિ અથવા ચોગ. ૨. સંરક્ષા અથવદ ક્ષેમ, અને ૩, લોભ. એવા આ 
વૃત્તિના ત્રણુ વિભાગ છે. 


સ્થાન-અ વૃહ્તિનુ' સ્થાન, ક્ષુધાવૃ-્તિના અવયવની ઉપ, કાર્યકોશલ્યવૃગ્તિના 
અવયવની ખરાખર લાઇનમાં, પાછળના ભાગમાં, કાનપરના પ્રદેશમાં આવેલ છે, તેને 
શોધવાનો સાથી સહેલે ઉપાય એ છે કે-“કાનના મધ્ય છિટ્રમાંથી દોઢેક ઇંચ ઉભી 
લીટી દોરે, અને ખીજી એક લીટી કાનની ઉપરની ટોચ પાસેથી અગ્ર ભાગમાં રોરે 
જે સ્થળે બન્ને લાઇનાનો સમાગમ થાય તે આ શકિતના અવયવનુ સ્થાન જાણુવુ . 
જે આ શકિત પૂર્ણ પ્રમાણમાં ખીલેલ હેય છે, તે! કાનની આશ્ષપાસને અને લલા- 
ટને! પાછછાને ભાગ ખરાણર ગોળ ભરાવાદાર૨ જણાઈ આવે છે. આ અવયવની ખામી 
વાળુ' મસ્તિષ્ક, તે પ્રદેશમાં બેઠેલું અને ચપટું' જણાઇ આવે છે. 

“ શૈધક-આ શકિતના સ્થાનની શોધ ડાક્ટર ગાલે અનેક મનુષ્યો અને સ દેશે 
લઇ જનારા છોકરૉઓનાં માથાં તપાસી, પરસ્પર તુલના અને ન્વતિઅવલેકન દ્વારા 
કરી હતી. જેનાં સ"ખ્યાખધ ટૃષ્ટાન્તે! તેભ પાતાના સુસ્તકમાં અધ્પેલ છે. 

ઉપષે।મ-માલ મીલકત કે સ્થાવર-જગમ આદિ પદાર્થેદનુ' આધિપત્ય-માલીકી 
સ્વામિત્વ ધરાવવાની ઇચ્છા, અભિલાષા ફે વગિ એ આ વૃત્તિનો સુખ્ય ઉઠ્દેશ છે. 
ક્ુધાવૃગ્તિની ઉપર અને પાસેજ તેની પરિસ્થિતિ, કતુ કાતુમાં ઉત્પન્ન ચતાં ભોગ્ય 
પદાર્થોના સ'ગહ કરી રાખવાનુ' તથા આવશ્યકતા મમાણુ ભાવી ઉપચોગમાં લેવાનુ” 
સુચવે છે. કાર્યકોશલ્ય શકિતના સ્થાનની પાછળજ આવેલુ તેનુ' સ્થાન અનેક ઝકારના 
ચત્ર, જંત્ર, કે રમકડાં તથા સ'ચાકામ અને ભરવા, ગુ'થવા, સીવવા, વેતરવા આ'દેના 
હસ્તકેધ્શલ્યના ઉપયોગી કાર્યો કરી અનેક પ્રકારના ડુજ્ર ઉવાગદ્વારા ધનાદિ એ-વ- 
ચની પ્રાપ્તિ કરવાનુ” સુચવે છે! 
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પાછળના ભાગમાં આવેલ ગોપનતવૃત્તિ-વશ્યતાનું સ્થાન સમગ્ર પશુવૃત્તિઓની 
વચ્ચમાંનાં અગત્યના સ્થાનમાં આવી રહેછું' છે. જે એમ દર્શાવી આપે છે કે મનુષ્યે 
પોતાના ધન ધાન્યાદિ પદ્યાર્થોને સારી રીતે સરક્ષિત અને ગુપ્ત રીતે સંગ્રહી રખી 
ગુપ્ત સ્થાનમાં ભવિષ્યના ઉપયોગ માટે સુરક્ષિત રાખવાની આવશકતા છે. 


ફોઠીએ, કપાટ, ભૉંયરાએ, ખાંણા, પથરાએ; ગુપ્ત ગૌંખલાએ, જમીનમાં 
દાટવામાં આવતા પ્રાચીન કાળના ચરૃએ, તેમ વર્ત માનકાળના કપાટ તીજેરીએઓ 
લેખ'ડની #કે, સેક્રૂમ, બેન્કે, સરાકની પેઢીએ, સેવી'ગ્સ ખેન્કો આદિની ફળા* 
જ્વોશલ્ય અને ખુષ્થિપૂર્ણ્‌ રચનાએ આ ગોપન વૃત્તિના તેમજ વિત્તસરક્ષા અને ફળા- 
'જોાશલ્યવૃત્તિના સંયુક્ત કાર્ય નેજ આભારી છે. 
મતવુષ્યની ભિજ્ઞભિજ્ઞ શક્તિઓને સ'તોષવાના, સન્તુષ્ટ કરવાના, ભિન્ઞભિત્ પ્રેકા- 
રના સાપનો સાહિત્યો કે સામગ્રીઓ, કુદરતની અદર સ્વાભાવિક રીતે અનેક વિદ્યમાન 
છે, મતુષ્યાનાં રહેઠાણુ માટે ખનાવેલ અથવા ખરીદેલ ગૃહ તેની રહેવાની વૃત્તિને 
સ'તોષવાનુ' સાધન છે, અતે પોતાની જત મહેનત કે દ્રવ્ય આપીને તેણે મેળવેલ છે, 
તતો તે કુદરતી રીતે તેતુજ છે. પશુ પક્ષીના માળા કે ગૃહોના સબ'ધમાં પણુ તેમજ 
સમજવુ' જેઇએ અને ન્યાયની રીતે નેતાં કોઈપણુ રાજાની શિકારી કે જીલ્મી સત્તાને 
આવી રીતે પ્રાપ્ત કરેલ પશુ પક્ષી કે મતુષ્યના ગૃહુરૂપ માળાનો નાશ ફરવાની 
કે છીનવી લેવાની ફે વગર રજાએ ઉપયોગ કરવાની કઈપણુ હુક તરીકેની સત્તા 
નથી, ખીસકોલી અથવા ડીડીએ ભાવી ઉપચેગ માટે સ'જૃહ'દ્રારા એકત્ર કરી રાખેલ 
ભરક્ય પદાર્થોના ઉગ્યોગ કરવાનો તેનેજ અખત્યાર છે, કારણુ જાતમહેનતથી પ્રથમ 
તેણે તે પદાર્થો ક્રુધાતિવૃત્તિ માટે પ્રાપ્ત કરેલ છે. તેને છીનવી લેવાની કે ઉપયોગ 
ફરવાની (ખાસ આપત્તિના પ્રસંગ વિન) મતુષ્યને પણુ ખરી રીતે નેતાં ફેઇપણુ 
સત્તા નશ્રી. આજ પ્રમાણે કામરૃત્તિને માટે સ્રી હાશ આહિ, વાત્સલ્યપ્રેમની તૃપ્તી 
માટે પ્રજા આદિ, બૈત્રીભાવ માટે સિિત્રવર્ગ, અવક્ષેકન શક્તિની તૃપ્તી મારે દૃષ્ય 
પદાર્થો, રગસ્તાનની તૃપ્તિ માટે અનેક પ્રકારના રંગો, સ્વર અને સગીત શક્તિને 
પરિ તૃપ્ત કરવા માટે શ્રવણેન્દ્રિય અને અનેક પ્રકારના સતાર સુ'દરી, દીલરૃખા, છાર" 
માનીયમ, સારંગી, પીયાના, સારંગી આઉ વાયા, ખુષ્ધિની ખીલવા 1 મ” નેક 
ણા માટ અ કુ 
ગ્રકારતા તત્વગ્રથા, ઈતીટાસ અને ભૂગોળ શક્તિની તૃપ્તી મારે અનેક પ્રકારના ઇતિ- 
હાસિક સન્ધાના સસુદાય અને ભૂગોળ તથા ખગોળતું' જ્ઞાન આપનાર નકશાઓ અને 
સુસ્તકેો, તર્કશક્તિ અને તુલનાશક્તિની ખીલવણી માટે ન્યાયના શ્રન્થે!૩પ અનેક 
પ્રકારની જ્ઞાનની સાધન સામગ્રીરૃપ મહાન વિસ્તૃત સુસ્તકાલયો વિગેરે ભિન્ન ભિદ્મ 
પ્રકારની વૃત્તિને સ'તોષવાના સાધને!જ છે, જે તે તે વ્યક્તિની નત્નિ ન જ ઉપ્ચોગી 
પદાર્થો છે, અને તેટલા માટે જ્તત મહેનતથી એકત્ર જ ક શ ત્ત ન ક જી ન 
ઉપચોગ માટે સમ્પૂર્ણ રીતે વાપરવાનો તે દરેકને વનિ, મ્ગ્ર યુ ના પોતા 
વિચેષણા-એ આ વૃત્તિતુ' એક ક છ 


ર ગુખ્ય કાર્ય છે. ફેટલાક મનુષ્યો એકજ 
પેદાર્યને ગપાન્તર કરી તેની અનેકગણી કી'મત મેળવી કકે છે. હિ કેટલાક 
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પુરુષો મહાસુલ્ય રત્નોને ધુળમાં રગદોળે છે. કેટલાક સુરુષો થોડે નષ્દે ઝાઝા 
વેપાર ક૨ છે, ન્યા૨ કેટલાક થોડા વેપાર રાજગારમાં પણુ અધિક ધન પેદા કરે છે. 
ફેટલાક પુરૂષો સ્વભાવિક રીતે વ્યાપાર રેદજગારમાં કુશળ હોય છે, જ્યારે કેટલાકમાં 
તવી વૃત્તિની ન્યૂનતા કે ખામી હોય છે. આવા પુરષો વેપાર રોજગારમાં પાછળ 
પૃજે છે. કઇપણુ કમાણી કરી શકતા નથી. આ ખધુ' આ વૃત્તિની પ્રબળતા કે ન્યૂન- 
તાને આભારી છે. પ્રત્યેક મનુષ્યમાં આ વૈશ્યવૃત્તિ-ચોગ અને ક્ષેમની વૃત્તિ યથાયોગ્ય 
પ્રમાણુમાં હોવાની સર્વદા જરૂર છે. 


વિવર્ણન--જેએસાં આ વૃત્તિ પ્રબળ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએ જલદી ધનવાન 
થવા હમેશાં ઉત્સુક હોય છે. તેઓ પધનપ્રાપ્તિનાં ખધા ઉપાચો! પાછળ આતુરતાથી લાગે 
છે. સોહા 'પાર્ષાડવાની ઝુદરતી ખક્ષીસવાળા હોચ છે. પ્રાપ્ત ફરેલ ષનાદિ પદાર્થો- 
માંથી હમેશાં ભવિષ્ય માટે સશ્રનહ ડરી રાખે છે. પ્રત્યેક પદાર્થોનો સારે લાભદાયક 
નષ્ાકારક ઉપયોગ કરે છે. જે પદાર્થની વર્તમાનમાં જરૂર ન હોય, તેને ભવિષ્યને 
માટે સગ્રડી રાખે છે. ફોઈપણુ ચીજને નિરર્થક જવા દેતા નથી. શાક પાનનાં 
છોલાંના પણુ ઉપચોગ કરે છે. સોદા કરવામાં ખહુજ કસી કસીને તપાગ કરીને 
ખરીદ ડરે છે. વેચાંણુમાં હમેશાં નફાકારક રીતેનન ગોદા પાર ઉતારે છે આવા ગુરૃષા 
ઉચોાગી, ફરકસરીયા, અને ધનપ્રાપ્તિની પ્રષમળ ઈચ્છાયુક્ત હાય છે. ધનેષણાની 
ગ્રપૂર્તિ માટે પૂર્ણ ખળથી પ્રયત્ન કરે છે. અપ્રાપ્ત પદાર્થોને પ્રાપ્ત કરવાની પ્રખળ 
ઈચ્છારૂપ યોગતિસચુક્ત હોય છે; અને પ્રાપ્ત પદાર્થોને રક્ષણ કરવાની ક્ષેમવૃત્તિથી 
પણુ સચુકત હાય છે. 

સાવધપણાની અધિકતા તથા આશાની તેમજ સમજશકિતની સાધારણુ હાલ 
તમાં પૈ પના હીસાખ કરે છે. પણુ રૂપિયાની થેલીઓ ઉડી નાય તો ષણુ એ 
ખાખતમાં બેદરકાર હોય છે. 


આત્મનિષ્ઠાના પ્રાખલ્યથી અને નિત્રહ વૃત્તિની સાધારણુ અવસ્થામાં હમેશાં 
મસસાણીક અને લેણુદ્દેશુમાં ચાકમ હોય છે. વ્યાજગી લેણાથી વિશેષ માંગતા નથી. 
તેમ કેઇને છેતરતા પણુ નથી. પણુ ને ગોપનઇચ્છાની પ્રબળતા ભને આત્મનિષ્ડાની 
ન્યૂનતા હોય તે ગમે તે ઉપાચે પણુ ધન મેળવવાની ધમાલ પાછળ મહડયાજ રહે છે. 
સારા માલ દેખાડી ખરાખ ઝાપટી દે છે. હાથમાં વેચવા કાઢેલી વક્તુના ખછુખ વખાણુ 
કુર છે, અને ખરીરવાની વસ્તુ હેોધ્ય તેનાં રોષેપ્તુજ દર્શન કરાવવા મ'ડી «તય છે- 
આવા પુરૂષો વાત્શલ્યભાવની પ્રબળતાને લીધે ખાળકોને રમકડાં અપાવવામાં પણુ 
ચૈશ્યવૃત્તિ વાપરી છોકરાંઓને પણુ છેતરે છે. નને કે ન્નેઇતી ચીજ અપાવે છે પણુ તેમાં 
લુચ્ચાઇ વાપર્યા વિના રહેતા નર્થ'. સ્વમાનની ન્યૂતતાને લીધે ખહુજ કુક વિચારના 
અતે દમણી પણ્‌ ન છોડે તેવા હોય છે. 

આશાની અતિ પ્રખળતાને લીધે માટદ મોટા વેપાર અને ખરીદી આદરી ઝુકે 
છે. પણુ સાવધતાની ન્યૂનતાને દ્વીધે તુકશાનમાં ઉતરી પડવાનો સભવ છે. આશાની 
પ્રબળતા સાથે મૈત્રીભાવ અને કરૂણાની પ્રખળતાથી તથા સાવધતાની ન્યૂનતાથી ભરપાઈ, 


૧૩૪ 


કરી શકે તે કરતાં પણુ વધારે સોદા કરી બેસે છે, અને રોકડ આપવા કરતાં મુદતે 


નાણાં આપવાનાં વચનથી ખ'ધાય છે. આવા લોકોએ અને તેવા લોકોની સાથે શેકડ- 35 


થીજ વ્યવહાર કરવાની જરૂર છે. તથા ધધા રેજગારમાં ખહુ દોડ ન કરતાં સાવચેતી ” 
સુર્વક ઓછે વેપાર થોડે નફે રોકડથી કરતાં શીખવાની જરર છે. 


ગૃહુસસારી લાગણીઓની પ્રખળતાથી ઉઘ્યાગ અને ખતપૂર્જક ઘરસ'સારને 
ઉપયોગી પદાર્થો પ્રાપ્ત કરે છે અને સુરક્ષિત રાખે છે. 


કાર્ય કરવાની અતિ પ્રખળવૃત્તિને પરિણામે કરી શકે તે કરતાં વધારે કામ 
કરવાનુ માથે લે છે, અને વખતે અતિશ્રમથી માંઢઠા પણુ પડે છે. જેથી નકા કરતાં 
નુકશાન અધિક વહોરી લે છે. યશાભિલ્રાષની પ્રભળતા અને ગોપનવૃત્તિ કે નિગ્રહ 
વૃત્તિની ન્યૂનતાને લીધે ધનમદ્થી યુક્ત હોય છે. પણુ નિગ્રહવૃત્તિને પરિણામે ધત 
સ'ખ'ધી વૃતાન્ત ગુપ્તજ રાખે છે કળાકોશલ્યને ચાન્ત્રિક શકિતની પ્રખળતાથી 
જેઇપણુ પ્રકારનાં સાંચાકામ, ય'ત્રકામ કે મીલ વગેરેતાં ધંધામાં જેડાઈ પનપ્રાપ્તિ 
ફરવા પ્રેરાય છે. 

સૈંદર્યપ્રેમની પ્રખળતાથી પ્રત્યેક વસ્તુ અને ધ'ધા રોજગારનાં સાધને,, ચોપડા, 
નામાં, વિગેરે તથા ગૃહ્યપદાર્થોને, સ્વચ્છ સાફ અને ચાકખા રાખે છે. અસ્વચ્છતા કે 
ગખડગંડુ કાર્ય જેઈ શુસ્સે થઈ જાય છે, સાવચેતીની પ્રબળતાથી હુગેશાં દુરદર્શી 
કે લાંબી દૃષ્ટિ કરી પ્રવર્તે" છે. ખુષ્તિશક્તિઓની પ્રખ# તાથી પુસ્તકે અને' ખુખિ- 
વર્ધક સાધને વિગેરેનો સારો સ'ગહ કરી રાખે છે. સ્વમાન, ભક્તિ, અને પ્રાચીનતાની 
પ્રબળ લાગણીને લીધે જુના સિક્કા, અને પ્રાચીન પુસ્તક પદાર્થો કે વસ્તુઓને કે ,. 
નસુનાએનેો સારો સગ્રહુ કરી રાખે છે. (જીઓ આ. ન પ૩ શેઠ સુરૂષોત્તમ વિશ્રામ 
માવજી) દયા અને સૈંદર્યવૃત્તિના પ્રખળ પરિણામે મિત્રવર્ગને કે ગરીબોને મદદ 
આપવા તત્પર રહે છે, પણુ આવા પુરૂષો ઘણે ભાગે ધનવાન થઇ શકતા નથી. 

જેએમાં આ શક્તિ સામાન્યતયા હોય છે, તેઓ ધનાદિ ભોગ ધૈભવની સામ" 
ગ્રીને ચાહે છે ખરા, પણુ આ શકિત દારા મેળવેલા પદાથો સગ્રહુ થવાની સાથે 
જ અન્ય શક્તિઓના સતતોષની ખાતર વ્યય કરી નાંખે છે. સાવચેતીની અધિકતાથી 
માલ મીલકતને ખાસ ભવિષ્યમાં ઉપચોગી થાય એવા ઉદ્દેશથી સાચવી રાખે છે. 

યશ અને ઉત્કર્ષની અભિલાષાથી તેઆ ડોળ દમામ પાછળ વ્યય કરે છે. 
આત્મનિષ્ઠાના પ્રાખલ્યથી લેણુદારાને જલદી ચુકવી આપે છે. ખુષ્તિવૃત્તિના પ્રાળ- 
લ્યથી ખુષ્તિવર્ધક સાધનો મેળવવા પાછળ છુટથી ધનાદિ ખર્ચે છે. 

ખાસ કર્‌ી આવા લોકોની ધનાદિ પદાર્થો પ્રાપ્ત કરવાના સાધનો માટેની 


ધધારુપ પ્રવૃત્તિતા મોઢે આધાર તે તે વ્યક્તિની ત્રબળવૃત્તિઓ ઉપર આધાર રાખે 
ર ર તમિલ સગ્રડુ માત્ર સગ્રહ કરવા ખાતરન/ કરતા નથી, પણુ તેની ભાવી 
હયોગીતાને સહેજ કરે છે. ખાસ કરી જેઓમાં આ ધનેષણાની વૃત્તિ ખહુ સાધઃરણુ 
પ્રમાણુમાં હાય છે, તે છુટા હાથવાળા, ખર્ચ્ચ કે વ્યય જાય સળ મગરના, 
પ્રોક ખર્ચ ફરતાર, માલ ખરીદી ફે વહેંચણી કરવાના કાર્ચષ્માં રુરાળતા વિનોના, કે 


ય્‌રુધ્‌ 


એવા પ્રકારના કાય કરવામાં સન વગરના, ધનાભિવૃદ્ધિના કાયમાં અકુશળ, અને 
કમાય તેટટ્ં ખરચી નાખનાર હોય છે. કૈટલીકવાર કમાણી કરતા પણુ ખર્ચ આગળ 
વધી ન્તય છે. 


શોન્ટર્યના અધિક શોખથી સારી સારી ચીજને, ગમે તે ખર્ચ કરીને પણુ 
સગ્રહ કરેછે, નાના નાના પરચુરણુ ખર્ચો. પર ધ્યાન આઆપતા નથી, પદાર્થોને જાળવી 
રાખવા કરતાં વાપરવા સારૂજ ઘણે ભાગે ખચે છે. વર્તમાન ભાગ ભે!?ગવવા પાછળ 
ખર્ચ કરવા તત્પર થઇ રહે છે. પણુ ધન સશ્રડુ કે એકત્ર કરવા સ્વાભાવિક રીતે 
ઈચ્છતા નથી. %ૃલ લાગણીઓની પ્રખળતાને લીધે ઘરસ'સારી કાર્યો પાછળ અધ્વિક 
ખર્ચે. છે. યશની પ્રબળ ઇંચ્છાથી તથા સાવધતાની ન્યૂનતાથી ડોળ દમામ પાછળ 
રેણુ કરીને પણુ વાવરે છે. (લગ્ન આદિ કાર્યોની માફક) આશાની પ્રખળતાથી દેણામાં 
ડુંભતા જાય છે, અને કમાયા પહેલા ખર્ચી બેસે છે. તથા કરૂણા અને મૈત્રીભાવની 
પ્રખળતાથી મિત્રવગને ધનાદિ પદાર્થો ધીરતા અચકાતા નથી. 

જેઓમાં આ વેશ્યજૃત્તિ ખહુજ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હાય છે, તેઓને. હાથ ખહુજ 
પોલે અર્થાત ખર્ચાળ હાય છે. પૈસા પાણીના ઝુલ્યે વાવરે છે. કચાં વપરાય છે, તેની 
"પણુ તેએ દરકાર કરતા નથી. આશાની ગ્રખળતાથી “આજનો લાવો લીજીચેરે કાલ 
જાણે દીઠી છે ?” એવા સિષ્ધાન્તના હોય છે. ભવિષ્ય માટે કાંઇ ખચાવ કરી રાખતા 
નથી,'તથા યશ કૈ કીતિની પ્રબળ ઇચ્છા, કે સૌન્દર્યના અતિ શોખથી સ્ક્ત હાય, 
અને ત્કશકિત કે સમજશકિતની ન્યૂનતા હોય તે! ઉડાઉ અને ખર્ચાળ હાય છે. 
આપવાના સામર્ચ્ચવિના દેણુ' કરી બેસે છે. આવા પુરૂષોએ કરકસર, ખચાવ અને 
ભાવિની ચિન્તા રાખી, આ લૈશ્યવૃત્તિને ચથાર્થ રીતે ખીલવવાની પૂર્ણ જરૂર છે. 

ચાગ (લત્તુપાંગા100) આ ધૈશ્યવૃત્તિના અવયવના અગ્ર વિભાગનું કાર્ય 
પનાદિ પદાર્થ પ્રાપ્ત કશ્વાતું, સટો ખેલવાનુ; અને વ્યાપાર રોજગારમાં ઝપલાવવાતુ 
ફે ખેડવાનુ' તેમજ વ્યાપારમાં માટી રકમ રોકવાનું છે. જ્યાર એજ વૃત્તિના પાછળના 
વિભાગનું કાર્ય, ક્ષેમકુશળ કે સરક્ષા કરવાનુ) એકત્ર કરવાનુ' કે સંગ્રહી રાખવાનુ છે, 
જેમાં કરકસર, મિતવ્યથ્ર, કે જેઈતુ' ખર્ચ કરકાની વૃત્તિના પણુ સમાવેશ થાય છે. 
આગળના અવયત્રને અમે “યોગ” અને પાછળના વિભાગના અવયવને “ક્ષેમ” એમ 
પ્રથકૂપ્રથક્‌ બે પ્રકારના કાર્યને લીધે, બે પ્રકારના નામાભિધાન ડરીએ છીએ. શોગ' 
અને '્ષેમ' સ“સ્કૃત ભાવાનાં અતિ પરિચિત શબ્દ છે, એટલુજ નહિ; પણુ આ 
વૃત્તિનું' યથાર્થ કાર્ય યથાયોગ્ય રીતે પ્રગટ કરવાનું શખ્ટસામર્થ્ય ખીન્ત કોઈ પણુ 
શખ્દો કરતાં આ શખ્દમાં સારૂ જણાય છે, તેથી 'અમે તેજ ટુકા પણ્‌ અર્થસુચક 
પ્રાચીન નામાનેઇજ અત્રે સ્વિકાર કરેલ છે. ( થોન જેમ ત: જપતાં ) 


જેમાં ચોગરત્તિતુ' પ્રાબલ્ય હાય છે, તથા ક્ષેમવૃત્તિ સાધારણુ પ્રમાણમાં હોય 
રુ. તેવા ગ્યક્તિએઃ ભાવિ લાભને ખપ્તર સોઢી સેઈટી રકમોદ વ્યાપાર રેજટગાર પાછજી 
રાકે છે, અને ભવિષ્યમાં ધનાદિ પદાર્થોને યથાવત ત્રાપ્ત ફરી, ધનવાનમાં ગણા- 
વાની પ્રબળ આશાયુકત હોય છે, પણુ તે ઈચ્છાને તૃપ્ત કરવા પાછલ ખચવામાં 
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આવતી નાની નાની રકમો પ્રત્યે તદન બેદરકારજ રહે છે. જ્યારે જે વ્યક્તિમાં ચોગ- 
વૃરિની નિર્બલતા અને ક્તેમની પ્રખલતા હોય છે. તેઓ નાની ચુક કે પૈના પણુ 
ખચાવ કે સરક્ષા કરે છે. પાઈ પાઇનો હિસાબ ગણે છે, અને સંભાળ લે છે, અને 
ધંધા શેજગારમાં પણુ ત્રસ્ટબાન્ડ કે ગવર્નમેન્ટબાન્ડ, ગ્યાસગીશે કે મોર્ટગેજતા 
કામો કોઈ પણુ જાતનું જેખમ ખેડયા વગર થોડે નફે કરે છે. જ્યારે ભવિ- 
ષ્યનાં મહાન લાભદાયક જણાતા પણુ સહિસલામતી કે લાભની સુનિશ્ચિતતા વગરના 
ફાર્ચોમાં કટી પણુ સાહુસ કરી પડતા નથી. 


પાશ્ચાત્ય દેશના વ્યાપારીઓમાં, વ્યાપારિકિ સાહસ, દ્રવ્ય મેલવવાની પ્રખલ 
ઇચ્છા કે ધનૈષણારૂપ આ યોગકૃત્તિતુ' પ્રખલ કાર્ય પ્રસિદ્ધ પણે સર્વત્ર જવામાં આવે 
છે જ્યારે સરક્ષા, ખચા4, કે કરકસરરૂપ ક્ષેમવૃત્તિનું કાર્ય તદન ન્યૂન છે. જયારે 
હિફુસ્થાન અને એશિયાના પૂર્જ દેશના લોકોમાં ને કે યોગ અને ક્ષેમ ખત્ને 
વૃત્તિના સયુકૃત કાર્ય પ્રખલ પણ્‌ જેવામાં આવે છે, તો પણુ એટલું તો કહ્યા વિના 
નથી ચાલતુ કે, વ્યાપાર રોજગાર ખેડવાના સાહુસરુપ ચથોગ#-તિ કરતાં સરેક્ષણુ, 
સ'ભાલ, કે ખચાવ તેમજ કરકસરસરુપ ક્ષેમવૃત્તિનુ' કાચ ખીના દેશના પ્રમાણુમાં 
પ્રખળતમ છે. «યારે અમેરિકન લોકોમાં ધનાદિ પદ્ાથે? પ્રાપ્ત કરવાની ભૂખ તો 
અતિ ઊશગ્ર પ્રમાણુમાં છે. પણુ તેઓનાં દ્રવ્યનો ઉપયોગ તે! તદન નકામા અને નિષ્પ્- 
યોજન, કાચેરે પાછળજ થાય છે ન્યારે ખરી રીતે જોઇએ તો પ્રત્યેક પ્રજાની 
અદર ધનાદિ પદાથેરર પ્રાપ્ત કરવાની એકદમ પ્રબલ ઈચ્છા કે વલવલાટ કરતાં પણુ 
કરકસર, મિતવ્યય, અને સંરક્ષા કે સભાળથી પ્રાપ્ત કરેલા પદાર્થ, મારે ક્ષેમવૃત્તિની 
સર્વથી અધિક આવશ્યકતા છે. ગમે તેટલા પરિપૂર્ણ પદાથેરે ફોઈ પણુ દેશની પ્રજા 
પાસે હોય, પણુ તેથી તેને1 નિષ્કારણુ વ્યય કરવો એ તો તદન પાપરૂપ અને વિતા- 
શકારકજ છે. કુદરતનો મહાન નેતા પ્રભુ, વિશ્વભર પણુ પ્રત્યેક પદાથેરનો યથાવત્‌ 
રીતે ઉપચેગ કગ્કસરપૂર્વક ફરે છે, અને કોઈ પણુ પદાર્થ' નિષ્કારણુ કે નિરર્થક જવા 
દેતો નથી, મનુષ્યોએ પણુ તેનાજ અવુપમ દૃષ્ટાન્તનુ' અનુકરણુ સવ કાચેદમાં કરતાં 
શીખવાની જરર છે. “સલધૅગાનવિ શુસ:” કારણુ કે તે સર્વ ગુરૂઓને પણુ 
આદિ ગુર્‌ છે. 


ગ્રત્તેક મનુષ્યે, પ્રત્યેક સ્રીએ, તેમજ પ્રત્યેક વ્યાપારીએ અને પ્રત્યેક દેશવી 
મ્જાએ, કરકસર અને પોતાની આવકનો ચતુર્થાશ ખચાવી રાખતાં શીખવાની 
ખાસ જરુર છે. કરકચર એ ખીને બ્રાઈ છે. “મો સર અને એક કસર” એ આપણી 
ઘણીજ પ્રાચીન પણુ મહત્તડૂર્ણ કહેવત છે. સૈતિક અને પાકક દૃષ્ટિથી જેતા 
પણુ પ્રત્યેક મનુષ્ય જેટ્લુ' કમાઈ શકે, તેટલુ' એકદમ વગર વિચાાયે ખરચી નાંખે, 
અને એમાંથી ફાંઇ ણુ ખચાવ ન કરે, એ ઈચ્છવા ચોગ્ય નથી, મનુષ્ય માત્રે પોતાની 
તેમજ પોતાના કુટુંબ કખીક્ષા અને ખાલગોાપાલની ભાવિ ચિન્તાને ધ્યાનમાં લઈને 
પણુ, કરકસરદારા ભવિષ્યને માટે ખચાવ કરી રાખવાની ખાસ જરૂર છે. તે ખનવવાં 
માટે કુદરતે મનુષ્યનાં મસ્તિષ્કમાં આ ક્ષેમરૃત્તિરુપ અત્ુપમ શક્તિને પ્રદાન કરી 


કઝ 


૧૩૭ 


છે, જેની યથાર્થ ખીવનષી કરી ચોગ્ય ઉપષ્રાગ કરવો! એ સર્વની ફરજ છે. ધન, ધાન્ય 
કપડાં, વસ, ઘી, ગોળ, છાણાં, લાકડાં, આશે અનેક પદાર્થોના ઉપયોગ કરતા, 
કરકસરથી કાય* કરવાની હમેશાં જરૂર છે. ખાસ કરી સ્રોઆને માટે તો એ એક 
સદાચાર કૈ ઉત્તમ ગુણુજ ગણાવો જેઈએ, અને એટલાજ માટે મહુષિ” મનુએ કઘ્યું છે. 
કે “દયે વાસુજક્સથા ” આએ વ્યયની અદર હુમેરા અસુકતહુસ્ત થઈ 
રહેવુ" નેઇએ. 

સી૦ સેમ્યુઅલ સ્માઈલ્સ નામના એક મહાન લેખકે આજ વિષયપર “10તદી” 
નામનો એક મહાન ગ્રન્થ રચેલે છે, જેતું' ભાષાન્તર ગુજરાત વર્નાકયુલર સેસસાઈટી 
ઠ્વાશ છપાઈ “ કરકસર” નામના ગ્રન્થ રૂપે ખહાર પડેછું છે. તે અધે અમારા વાંચ 
કોને એક વખત વાંચવા ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ. “ ટીષે ટીપે સરોવર ભરાય,” 
અને “કાંકરે કાંકરે પાળ ખ'ધાય ” આ ઘરગતુ કહેવતોનો ઉપયોગ ધનાદિ પદાર્થોના 
ખચાવ માટે ફરવામાં આવે, તો અનેક લોકો ચોગ્ય સાધનો માટે નેઈતી સાધન 
સામગ્રો જતમહેનતદ્વારાજ મેળવી, અનેક રીતે સુખી થઇ શકે, એવો! કરકસરનો 
મતાપ છે. ધનને કમાવું” અને એકત્ર કરવુ' એ પણુ એક જાતનો હુન્નરજ છે. ધપા- 
શાજગાર્માં પણુ “ આજ જેોકડા કાલ ઉધાર” એ સિષ્ાન્ત ખાસ ઘ્યાન આપવા 
ચોગ્ય અને અતુકરણુ કરવા ચોગ્ય છે. કારણુ તેમાં લેનાર અને દેનાર, શ્રાહક અને 
વેચનાર બન્નેને લાભ છે. ઉધાર માલ આપવામાં ખન્નેનૅ નુકસાન છે. વેચનાર ધણી 
વધારે ફીમત લે છે, પણુ ધીરેલાં નાણાં પાછાં મેળવવાની ઝુસીખત્ત વહોરી લે છે 
જયારે લેનાર ધણી લેતી વખતે ભારે કી'મત આપે છે અને કમાયા પહેલાંજ નાણા 
ખરચી બેસે છે, અને દેણીયાંત હાલતમાં આવી પડે છે. આથી ફોઈ પણુ જાતનો 
ઉપાર પ'પો કોઇએ કરવેપ નહિ એ ઘણુ અશે ઈચ્છવા ચોગ છે. ને કે સવ દા તેમ 
ખનવુ' લગભગ અસ'ભવિત છે. 


યુ બેન્કો, પાસ્ટ ઓફીસની સેવીગ બેન્કો વિગેરે ખાતાએ પણુ ઉપર જણા- 
વેલી ક્ષેમવૃત્તિને અનેકધા મદદગાર થઇ પડે છે. એટલુજ નહિ પણુ તેઓનુ અસ્તિત્વ 
પણુ અદ વૃત્ત્તાંજ યથાચે[ગ્ય્‌ અતે. પપ ત્થા સુનિચમિત કાર્ય'તુ' પરિ્ામ છે. 


આ વૅશ્યઇત્તિરૂપ મહાન જરક્ષની ચોગ અને ક્ષેમવૃત્તિરૂપ બે મહાન શાખાઓ 
છે, જે આગળ જતાં અસ'ખ્ય કે અનેક શાખાયશાખારૃપૅ સમગ્ર વિશ્વના વ્યાપાર 
ર્ાજગારમાં પરિસૂુત થયેલ છે. ખાનપાન, વસ્્રાભૂષણુ; અને મોજ રોળખના અનેક 
પ્રકારના જરુરી સાધનો મનુષ્ય સમાજની અનેકવિધ આવશ્યકતા પ્રમાણ સુરા પાડવા 
રૃંશપરદેશમાં પહોચાડવા; નવા ખનાવવા, કે વાવેતરદ્રારા ઉત્પન્ન કરવા, બન્નરમાં 
લાવી તેએને! સંગ્રહ કરવો કે તેના સોદા કરવા, કે તેનેજ વહાણુ, સ્ટીમર કે 
મછવામાં ચડાવી દેશ પરદેશ મોકલવા રુપ સમગ્ર કાર્યો અને વ્યાપાર રોજગાર કે 
ધ'ાઓ, આ વૃત્તિતી અનેકાનેક શાખાઓ રૂપજ છે. જ્યારે ગત્યેક શાખાને અનક 
શાખાપ્રશખાએ સાથે એવે તો ઘનિષ્ઠ સબધ છે કે એકને તુકશાન પહોંચવાથી 
અન્યાઅન્ય શાખાઓને પણુ તુકશાન પડોંચે છેઃ 
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ખેતી અને વ્યાપાર. 


ઉપર જણાવેલ વૈશ્યદત્તિરૂપ મહાન કલ્પવૃક્ષને પોષણ, ખળ, અને પુછિ આપ- 

નાર ખેતી કે વાવૅતરરૂપ સર્વોત્તમ ખાતર છે. જ્યારે વ્યાપાર રોજગારરૂપ વિશ્વ- 
વ્યાપી આ અમૃતરસ, વૃક્ષની પ્રત્યેક શાખા પ્રશાખામાં પ્રતિક્ષણુ નિરંતર પ્રસરીને 
શરીરસ્થ ર્ધીરની માકક પ્રત્યેક પદાર્થને લીલાછમ, રમ્ય, મનોહર, અને અનેક 
પ્રકારના સુખમય સુગ'ધથી સમગ્ર વિશ્વને ર્‌છ પુષ્ટ બનાવી રહેલ છે. ખટારા, ગાડી, 
ઘડા, રેલ, સ્ટીમર અને અનેક પ્રકારના વરાળ ચન્ત્રો, આ વિશ્વવ્યાપક કલ્પનૃક્ષને 
પુષ્ટિ આપનારા સાહિત્યો કે સાધનોને વહન કરી, પ્રત્યેક સ્થળમાં કે દશપરદેશમાં 
પહોંચાડનાર વાહુનોજ છે. 


દલાલો, ગાંધીએ, બકાલીઓ, કેમીસ્ટો, પરક્યુમરીમાર્ટ વાળાએ, મીલ- 
એતરે, અને કાપડીઆ, કસારા, લુવાર, સોની, મોચી, ગાંધી, શરાફો, અને અનેક 
ગ્રકારતા વેપાર રોજગાર ખેડનારા વ્યાપારીઓ, વૈશ્યવૃત્તિરૂપ કલ્પકૃક્ષના શરીરસ્થ 
રક્તનાં સવાહકો કે સંચાલકે માટે શાકબજાર, વોારાખનજર, બગડી ખનાર, શેર બજાર, 
કાપડ બજાર, નોટ બજાર, હુંડી બજર, શરાફ ખજર, બેન્કો અને પોષ્ટ આક્રીસા 
વિગેરે ઉપર જણાવેલ ભિન્ઞભિન્ન પ્રકારના સચાલકોને અને ગ્રાહકોને મળવા અને 


ચોળવવાના થાનો છે, જ્યાં સમગ્ર ભૂમ'ડલની જરૂરીઆતો, આવશ્યકતાનુસાર પોત- 
પોતાની માંગણી પ્રદશિત કરી, આપ લે કરી રહેલ છે. 


જ્યારે (10067 ) પન, કે દ્રવ્યરુપ પ્રાણુવાયુ, ઉપરોકત કલ્પવૃક્ષતા 

સમગ્ર પ્રદેશોમાં યથાવત્‌ સચાર કરી, સર્જ વ્યાપારાને ચથાવત્‌ ચલાવી રહેલ છે. ” 
તેના વિનતા કોઈ પણુ કાર્ય કે કોઇપણુ પ્રકારની આપ લે થઈ શકતીજ તથી. 
વિશ્વના પ્રાણુવાયુની માફક આ વૈશ્યવૃત્તિરૂપ મહાન વૃક્ષની સમગ્ર શાખાપ્રશાખા- 
એમાં ભા પોડશકલાપૂર્ણ ધન'જય-પ્રાણુવાયુનું' કાર્ય સર્વત્ર સુપ્રસિષ્ય છે. ફોઈ 
વિદ્દાને આ ધનતા પ્રભાવના સઅબ'ધમાં કહ્યું છે કે-- 

ઇજા ધર્ધપ્ટજાવાર્ષ #૨ હિ ૫ર પટ । 

ચસ્વ જહે રજા નાસ્તિ છા! રજ! રજરજાપતે ॥ 

“ અન્જે બંશ વસા કોસ્તા : સષ્યસ્નુ મળવાન સ્વયં ” 
દ જ ન ધનાર્જન સખધી જે કઇ ઉપાચો, સાધનો કે રસ્તાઓ 
પ્રવૃત્તિઓ છે, તે ખપી માત્ર આ એક વૈશ્યવૃત્તિને આભારી છે. પ્રજામત, પ્રજાભિ* 


લાષ ફ “2૫010 88તઇ” પણુ આ વૃત્તિરૂપ માતાનુ'જ ખાછાક છે. ધનાર્જન 
એ વિશ્વની સમગ્ર ગ્રવૃત્તિઆનેો પમહાન ઉરા સન્ત્ર છે અને તે કતી તે તુ 
ષ્યની ક્વાભાવિક વૃત્તિમાં તેમજ તેના મસ્તિષ્કના અવચવમાં પણુ સ્પછ રીતે કે!લ 
શ્વામાં આવેલ છે. આથી વિશેષ પ્રખળ ગ્રમાણુની પછી શી જરૂર છે? વાંચક ખન્યુ ! 
જરા વિચાર કર કે તારા ખધા પ્રયાસનો કેટલો અધો મોટો સા માત્ર આ વૃત્તિનેજ 
આભારી છે ? ધનૈષણારુષ કાઈ પણ વૃત્તિ મનુષ્યમાં ન હોત, તો તેની શી દશ 
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થાત ? અથવા તે શું કરત? જે કોઇ એમ કહેતું હોય કે “જર, જમીન ને જેર 
એ ત્રણુ કજીઆના ભેરૂ. ” અને “ લક્ષ્મી સર્વ અનર્થનુ' સુળ છે.” તો હુ' હિમ્મત 
ક જ જ છ 
ભીડીને તેજ પ્રમાણે કહું છુ કે “લક્મી બધાં સુખાતું અને સસ્પત્તિએનુ સુળ છે, 
વિચા ર્ટાતિ' વિનથ વિતતયાસાતિ પાત્રતા 
તાવસ્યાટ્પતતમાવ્તાતિ ધત્તાટ્ધર્સ તત : સુન્‌ ધ 
ખાળી, યુવાન, વૃષ્ધ, સ્ત્રી, સુરૂષ, રાજા કે પ્રજા જેની પાસે ધન નથી, તે ખરે- 
'મર સામર્થ્ય હિન છે. ચ 


વિશ્વમાં ધન પણુ અનેક પ્રકારનું છે. ગોધન, પુત્રધન, વિઘાધન, સ્રીધન, 
રાજ્યધન, મિત્રધન, ઈત્યાદિ; અને પ્રત્યેક મનુષ્ય પાસે કોઈને કેઈઈ પણુ પ્રકારતુ 
ધન વસુધાધિપ પરમાત્માએ અઝ્રુક પ્રમાણુમાં તો અવશ્ય આપેલુ હોયજ છે. છતાં 
પણુ તેની સ'વૃદ્ધિ કરવા, અધિડની ઇચ્છા કરવી, ઉત્કર્ષ ઈથ્છવે, એ મનુષ્યની સ્વા- 
ભાવિક અભિલાષા છે. તેની પુર્તિ અર્થ્રે વિશ્વના સમગ્ર વ્યાપારો ચાલી રહ્યા છે. 
એક આળસુ, એદી, અને હાડકાનો હુરામ થઇ ગચેલ ભીખારી ષણ, પોતાની ક્યુધા 
અને શીતોષ્ણાદિ ડુઃખનિવૃત્તિ માક ધન પ્રાપ્ત ડરવા, મહા મહેનત કરવા તત્પર 
થાય છે, એ રેનો પ્રતાપ છે ? ધનેષણાનોજ. મર્જ પ્રકારની ઉવાગીક પ્રવૃત્તિએનુ' 
ગુજ પણુ આ પધરૈષણાજ છે. કારણુ ધનદ્વારા સમ્પુર્ણુ પદાર્થો પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
ગર્વ પ્રાપ્તિનુ' સુઉ ધન છે. તેને મેળવવા માટે આ ધતૈયણા કે વૈક્યવૃત્તિશ્પ 
શક્તિને ખીલવવાની મનુષ્ય માત્રની કૂરજ છે. 


'ખીલવણી--જેએ માં યોગ-ક્ષેમ, કે વૈશ્યવૃત્તિરૂપ આ શકિત ખાસીવાળી કે 
ન્યૂન હોય, તેઓએ આ વૃત્તિની ખીલવણી તરક, ઉપર જણાવેલ કારણોને લીધે 
ખાસ ધ્યાન આપણું ઘટે છે કારણ એ વૃત્તિનું કાર્ય અતિ અગત્યનુ' અને સહત્વ- 
પૃર્ણુ છે. એટલા માટે- 


૧, ધનાદિ પદાથોની હસેશા તત્વત્ઞાનનીી દષ્ટિથી યથાર્થ કિમ્મત ડરો. જેમકે-- 
એક માણુસ રોજ એક રૂપીચો કમાય છે, તે આખો દિવસ લખવાની કે 
ખોદવાની મહેનત કરે છે; અને પરિણામે રૂપીચેો રોજ મેળવે છે. 

ખીન શખ્દ્ોમાં કહીએ તો એક રુપીચે! તે એક માણુસની આખા 
દિવસની અગમણહેનતરડબરાખર થયો. તમારી પાસે આ ગ્રમાણું રૂપીઓઆ ૩૦ 
ખીસામાં હોય તો તમે એક સાથે અથવા સમયાન્તરે ત્રીશ માણુસોથી એક" 
દર્‌ એફ આખા દિવસતું કાર્ય લઈ શકે, એટલી સત્તા તમારા ખીસામાં છે, 
એમ સમજવુ તેમાંથી એકાદ રૂપીચે! તમે કેઈઈ રકાખી કે જ્યાલેો ખરીદ- 
વામાં ખર્ચ્યા, તો તમે સમન કે એક માણુસની આખા દ્િવિસની મહેનત 
શ્રાપી, તેના અદલામાં તમે તે રકાખી ખરીદી. રૂપીયાની આ ખરી કિમ્મત જૈ 
જ નથી, તે! પણુ કઈ ખ્યાલ આપૅ એવી કિમ્મત તમે આવી રીતે વિચાર 
કરતાં ધનાદિ પદાર્થો માટે આંકી શકચો, અને પરિયામે કરકસરીયા અને 
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ચોગ-ક્ષેમપરાયણુવૃત્તિવાળા થરેો।, તટલા માટે તાત્તિક ટૃદિથી ધનની 
કિમ્મત સમન, અને ખુષ્િપૂર્વક તેના ઉપચોગ કરે. 

૨. સમય અને સાધનાનો ખરાખર ઉપચોગ કરો. તેની "પણુ ફિમ્મત સમજે વૃથા 
ગુમાવે નહિ 11110 13 100003. 

૩. હમેશા ઉચાગી અને ખંતીલા થઇ, અર્થ પ્રદાયક ઉદ્યોગ પાછળ લાગો. 

જ. ફોઈ પણુ જાતનુ' રવત'ત્રતાથી થઈ શકે તેમ હાય તો તેવું, નહિ તો પગારદાર 
રહીતે પણુ કાર્ય કરો, નિષ્કાર્ય કટી પણુ નહિ થાએ 11010. 13 110 ૧4 
બટ. ઉદોગ એજ જીવનને સ્વાદ છે. 


પ. હમેશાં શ્રીયુત થવાની ઈચ્છા રાખો. કદી પણુ નિર્ધન ફે નિરૂથમી ચવાની 

ઇચ્છા નહિ કરે. 
આયૃત્વો: 1મ્રિઘમ સ્વિચ્છેત સેના ઘચ્વેત દુર્ગ ॥ કસ ॥ 

૬. નિયમિત વખતે અસુક નિશ્ચય કરેલ રકમ, કમાણીમાંથી ખ્ચાવી એકત્ર 
કરતા જાએ. ફારણુ--“ 8100૦૪ કકમ્લ્તે 1૨ 030063 ૦17” અને ખાસ 
શુસીખત કે જરૂર સીવાય તેમાંથી નહિ ખર્ચવાને ઠરાવ કરે. 

છ. જાતમહેનત, ખત, ઉયયોગ અને કરકસર આદિ ચુણેાને ધ્કાનપૂર્વક કેળવો, 

૮. માસિક આવક ન્તવકનો હુમેશાં હિસાબ રાખો, અને તેનું' (નરીક્ષણુ કરો. 

૯. નિષ્કારણુ, નિષ્પ્રચાજન કૅ નકામા પદાર્થો પાછળ એક પાઇ પણુ નહિ ખર્થો 

૧૦. 1900'8 00 [001% પંડ & [000૫ 508), “ટ નૈ 

* “રદર્વાન્ન ઉઘાડા અ 
ખળે ડુચા” એવી વૃત્તિનો એફટમ ત્યાગ કર્‌. 

૧૧. “ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય અને કાંકરે કાંકરે પાળ ખ'ધાય. ” તથા “1800 
8 ૯00% 1081356 ૦૫૦ કૃપા0૦8” એ કહેવતના યથાર્થ" તાત્પર્યને સમજી વર્તો 
1-૯ ૦8£૦ ર ૦0 [007% ક્વ ૬૫૭ 00૫0તે ૪11 દક: ૦47 0 
1361? 7 

હ 

૧૨. કા પદાર્થની પ્રાપ્તિ અને વ્યયમાં હુમેશાં છુખતિ અને સમજશક્તિપૂર્જક 
વતા. 

૩. ખા 1 ઝે 

૧૩. ખાળકને પૈસાદાર હાલતમાં એકદમ સુકવા ફરતાં, પૈસાદાર થવાની પ્રમાણિક 


ને ૨. જ. ૬. ન 
ક વૃત્તિવાળા કરવાં તે વધારે સારૂ' છે. માટે તેએમાં તેવી 


૧૪- તેએની અર ઉચોગી 
દ્વારા તેઓ હમેશાં વધારે 
૧૫. કરકસર અને ઉધ્યાગની 
રૂપીયાના સ્વામીત્વતે પ 


ખીલી અને કરકસરની જૃત્તિ ફેળવો,, કારણુ વૈ 
ધનવાન થઇ શકવાને સમ્પૃર્ણુ સ'ભવ છે 

ટેવ પાડવા તગર, તેએ હુસ્તગત થયેલ લાખે! 
મવા છતાં પણુ ગરીક હાલતની આવી પડવાને 


૧૪૧ 


વસભવ છે. મારે તે ચુણ ખાસ પ્યાનપૂવક કેળવવા પાછળ પસાતો 
સદ્ઉપયાગ કરો. 


૧૬. તેએને વાપરવા માટે આપવામાં આવતા પૈસામાંથી ખશ્ચાવી સેવી'ગ બેન્કમાં 
તેને હાથે સ્રકતાં શીખવે. 


૧૪, વારસામાં મળેલા ધનથી કશ્કસર અને ઉઘાગહીન વ્યકિતને કઇ ફાયદો 
થવાને! સભવ નથી. ખાટુખલોપાર્જીત ધનની મજા કઈ જુદ્ાજ પ્રકારની છે. 
પતનનો. ખરા ઉષચેદગ કરતાં આળકે ત્યારેજ શીખે છે અને અતુલવે 
છે, કે «યારે તે જતે મેળવેલુ' હાય ! 


૧૮. આળકેોને એકવીસ કે પચીસ ૧ર્ષની ઉમર સુધી કે જે તેઓની અભ્યા- 
સની અવસ્ચા ગણાય છે, તેમાં કરી પણુ કમાવાની ક્રજ પાડવી નહિ. 
તેઓની આ અવસ્થામાં વિદાધ્યયનના સર્વ સાધનો સુરા પાડો અને યોગ્ય 
છાછ્યચર્યના પાલનપૂર્વડ ભણાવે. 


અ 


નિગ્રહ--આ વૈશ્યવૃત્તિના અતિ ઉગ્ર સ્વરૂષને પણુ રોકવાની કે નિબ્રહમાં 
રાખવાની પણ ખહુંજ આવશ્યકતા છે. મસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર અતિ ઉડાઉપથુ' કે અતિ 
લોભી કે ક'્ઝુસ?ત્તિની પણુ એક પ્રકારના ડુર્યુણુમાંજ ગણના કરવામાં આવે છે. 
ગ્રત્ચેક શાકતનું કાર્ય અન્ય શક્તિઓને વિધાતક કે ખાધક નજ યવુ' જોઇએ. અને 
એસ થાય ત્યારેજ મસ્તિષ્કસાસ્ત્રાતુસાર માનસિક ધર્માનુ' યથાવત્‌ પધ્લન થસુ' ગણુાય. 
કોઈપણુ વૃત્તિનો અતિયોગ કે મિથ્યા ચોગ અથવા હિનચોગ થવો એ પણુ એક 
પ્રકારનો દોવજ છે. અને એટલા માટે તેથી થયેલ પ્ર#ત્તિ પણુ તેટલે અશે દોષમય 
પાપચુકત કે અપર્મસુકત છે. આવશ્યકતા કરતાં પણુ અતિ ધન એકત્ર કરવાથી 
અધર્મ પ્રવૃત્તિ સ્વાભાવિક રીતેજ થાય છે, અને એ ધન આખરે શ્રાપરુપ થઈ પડે 
છે. એજ પ્રમાણે આ વૃત્તિના અતિ ઉગ્ર કાર્યથી પણુ જેમ અનેક પ્રકારના તુકશાન 
છે, તેમ જેના હિનયોગથી પણુ અનેક પ્રકારના ગેરલાભો છે. પણુ આ વૃત્તિના ઉગ્ર 
સ્વરૂપને રોકવાની તો ખાસ જરૂર છે. કારણુ ધનલે1ભ કે ધનાભિલાષની અતિ પ્રખળ 
તૃષ્ણાને લીધે મનુષ્ધે નીતિ, ધર્મ, સદાચાર, સત્યાચાર, સત્યાસત્ય, આત્મનિષ્ડા અધ્યા- 
ત્મરતિ, ખુષ્ધિશક્તિઆની ખીલવણી કે કે#વણી અને પરોાષકાર કે દાનઇત્તિ 
આદિ અનેક શુભ વૃત્તિઓને કેળવવાનુ' સદન્તર ભૂલી નાય છે, અને પરિણામે 
અર્થપરાયણુ;, ધર્મહીન, નીતિવિદીન, નિષ્ટુર નિષ્કર૩ણુ, અપ્રમાણિક, કુઢ્લિ કામી, 
લાલચુ, અને લોભી ખની માનાપમાન કે ઝીતિના રાગથી ફુઃખી હાલતમાં આવી પડે 
છે. એટલુજ નહિ પણુ અનેક પ્રકારના ડુષ્કર્મા કરતાં પણુ ડરતો! નથી. કામ, કોધ, 
લેદભ, સોપ્હુ, મદ, મર્તર આદિ પજુવૃત્તિએનુ' પાખલ્ય વધવાથી મનુષ્ય ખરેખર 
પશુ ખની નય છે આય્લા માટે-- 


૧. ધનાઠિ પદર્ષ્થોનો લોભ નહિ રાખો. 
ર્‌. અથ્ભપરાયણુવૃત્તિ નહિ કરા પણુ ધર્મ અને અર્થ અન્નેનુ સાથે સાથે સેવન કર્‌ા 
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“ પર્માર્થશ્રજાપશ્ ાજિર્થ સ સેક્નતે ॥ ” ધર્મથી અથ અને કા મળે છે 
તો તેનુ ઞેવન કા ન કરવુ 

દાન, ભોગ, અને નાગ, એ ધનની ત્રણ પ્રકારની ગતિ છે તો તેમાથી દાત 
અને ભોગમા તેનો સહુપચોગ ડરો નહિતર નાશ તો થવાનો છેજ 
વ્યાપાર રોજગારરૂપ ધનાદિ પ્રા્તિના ધધામાં રાત દિવિસ મડયા નહિ રહો 
પણ આત્તમ, વિશ્રાન્તિ અને મોજ્શોખને માટે સમય વિભાગ કરો નિય 
મિત કાય કરા 


દેશી પેઠીએના ચોપડા રાતના ખાર વાગતા ઝુધી ખુત્લા ને ખુલ્લા રહે છે 

એમ નહિ વર્તો 

અધ્યાત્મશાસ્ત્ર અને ધર્મશાસ્ર તથા તત્વજ્ઞાનના ગ્રન્થોના અધ્યયતહારા ઉત્ૃષ્ટ 
ષ્‌ જ ક, 

આત્મવૃત્તિઓને સ તોષવા અને કેળવવા પર ધ્યાન આપો 

એકદમ ફરકસર્‌ીયા કે કજીસ ન થતા ઉદાર, કરૂણાયુફ્ત અને પરહિતપરાયણુ 

થાએ 


ધનવાનના ધર્મોની શુ માતમી ચોપહીમાં જે કવિતા છે, તેનો મતલળ 
મમજી તે પ્રમાણે વર્તો 


જ્ઞ થાલ્વામિર્‌ સર્ષ પતાજિસ સમસ્યા ત્તતવ 1 
તત ત્પસસ બૂઝીયા પ ૪૪ ૫૨૩ વજ પત્‌ ॥ 


કૃજ્ફ 


ન, પ૫, તિત્રહન્સંચમ કે વશ્ચના 


----ૂ્્ઝ્ઝર-મકટરલ્ઝુ-------- 
5 ૮૬૦૫૯10 5૬ 


-ન્ન્ડઝઝ્ક્૪્સ્હ---- 


નાપદ્દાં પચતો મામ ફસ્ત્રિઘાળાતસઘથ-1 
સસ્ઝપ : સ્વં માનો તેન મસ્છન્સ્વ્વિતે 





વ્યાખ્યા, સ્થાન, શૈધ અને વિવરણુ આદ, 
---- 
નિશ્રહ-ઢાંકી રાખવાની, છુષુ રાખવાની, ગુપ્ત રાખવાની વૃત્તિ, નિંશ્રહવૃત્તિ, હુશિ- 


ચારી-સયસમ, લુચ્ચાઇ, દભ, ગગા જમનાઠિ ભાવવૃત્તિ, ચુક્તિપ્રયુકિત, ચાતૂર્ય, 
આજનો આ ગોપનવૃત્તિમા સમાવેશ થાય છે. 


આ વૃત્તિના અતિ ચોગથી દગો, છેતરપીડી, જીઠાઈઇ, છળ, કપટ, સરપંચ, 
સનમાં કાંઇ અતે દેખાડવાતુ કાંઇ, અર્થાત હાથીના દાંત જેવી સ્થિતિ, આદિ ભાવો 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


છુષુ રાખવુ” ઢાંકી રાખવું, એ પણુ કુદરતના એક ખાસ નિયમ છે. તેના 
ઘણાખરા કાર્યો બહુજ છુપી રીતે અવિદિતાવસ્થામાજ થાય છે. તેના સધળા પટા 
થની સજૃદ્ધિ પડદાની પાછળજ હ'કાઈને છુપી રીતે થાય છે. તેના ઘણાખરા પ્રાણી- 
એ કોઈ જળમાં, કેઇઇ સ્થળમાં, કોઈ ભોંયરામાં, તો કોઈ ગાઢ જગલમાં, અને કૅટ 
લાક તો! ભાજીપાલા અને પાંદડા કે ખડ નીચે સતાઈ રહે છે. જ્યારે કેટલાક તો 
ઝાડની ઉંચી ઉચી ડાળીઓ પર બેસી પાતાતું રક્ષણુ ખહુજ ચાલાકી અને ચતુરાઈથી 
કરે છે. મનુષ્યોને પણુ આસપાસના સચોગાનુઞાર યુક્તિ મયુકિત અને નિગ્રવૃત્તિનો 
કે છુપુ' રાખવાની વૃત્તિના ઇપચેશગ કરવાની અનેકવાર જરૂર પડે છે મનમા આવતા 
ગમે તે વિચારોને જેમ આવે તેમ વગર વિચાચેષ નયા ફાવે ત્યાં પ્રસિષ્ધ કરી દેવાથી 
અનેકવાર આપણે બીજને તેમ% આપણી જાતને પણુ નૈખમમાં નાખીએ છીએ, 
અથવા તુકશાન કરી બેચીગ્ટ છીએ એટલા વાસ્તે એવી રીતે ્પષ્ટવકતા થઈ દરેક 
પ્રમગે વર્તવુ, એ તદન વિચાર વગરતુ અને અગભ્ય વર્તન ગણાય, તો તેમાં કાંઈ 
નવાઈ જેવુ નથી વળી કેટલીકવાર ઉતાવળીયા વિચાર ખાધ્રી લવાથી, કે તે પર ચોગ્ય 
મનન નહિ કરવાથી, અપ્પસે તેમજ અનેક સુરૂષો, અનેકવાર ઉંધુ સમજી બેયીએ 
છીએ, અને પાછળથી પસ્તાવાનુ' કારણુ મળે છે; કે અસુક વચને! ન ઉચાર્યા હાત 
તતો ઢીંક થાત પણુ પાછળનો પસ્તાવો શુ કામનો છે ? કઈ થુકયુ ગળાય છે ? 


૪૪ 


કુદરતનો અ'દર્નાં સવ પ્રાણી માત્રની ગર્ભસ્થ સ્થિતિ રક્ષણુ અને પોષણુ ધ્રુપી 
રીતેજ થાય છે. વર્ષાદતા જળ અન્તર્ક્િમાં છુપી રીતેજ એકત્ર થાય છે. પૃથ્વીના 
પેટમાંતા ભૂગર્ભશાસ્રના ફેરફારો પણુ ત્માપણાથી છુપી રીતેજ થાય છે. રકતાશિ- 


જ 


સરણુ અને પ્રાણવાયુનું અભિશ્ષરયુ ભાપણુાથી છુપી રીતેજ નિરંતર શ્વૈે્છિતિ કાર્ય 
ફર્‌ી રહુ' છે. આપણા શરીરની સવૃષ્થિ પણુ ત જણાય તેવી રીતે પ્રતિડિતિ યતી 
જાય છે પશુ, પક્ષી પ્રગ-હિરણુ, સિહ, આદિના ખચ્ચાંએનુ' પોષણુ પણુ છૂપાં 
ક્થાનમાંજ થાય છે. આ બધુ' એ ખતાને છે; કે કુદરત પણુ પોતાનાં મહાન કાર્યો 
ખહુજ ચુપકીથી, ચાતૂર્યથી, બતે સામાન્ય રીતે જાણી ન શકાય, એટલી સંભાળ 
રાખી, પોતાનું કાર્ય ફરી રહી છે. ટુકમાં કુદરતનો આ એક સસ્‍્વભાવજ હોપ એપ 
જણાય છે. તો પછી એ સ્વભાવને સારી રીતે સમજવા માટે, અને સતુષ્યને તેગ 
પ્રત્યેક અવસ્થામાં સહાયભૂત ચવા માટે કુદરતે આવી ગ્‌ાપનશક્તિતું અવયવ મુ 
ષ્યના મસ્તિષ્કમાં નિર્માણુ કર્યુ” હોય, અને કરવુજ જેઈએ, એ તદન સ્વાભાવિઝજ 
છે. કારણુ તેવી શક્તિ વિના મડુષ્યતો કે પ્રાણીના નિભાવ કે ખચાવ થઈ શકેજ 
નહિ, આટલા માટે કુદરતના મહાન રચવિતાએ પ્રત્યેક પક્ષી, પશુ, પ્રાણી, અને ઝાડ, 
પાનતા શેપા, તેમજ મનુષ્યની અદર પણુ આ શકિતને અનુભવ કરતારા અવયવોની 
સસ્તિષ્કરમાં ખુદ્ધિપૂર્વક રચના કરેલી છે. કુટરત હમેશાં સત્યનેજ ચાહે છે. તે હૂમેસાં 
શ્ોતાના નિયમાનુસાર વર્તવા તત્પર છે. ખધા પકારના ગુપ્ત ભેદો, કયાં અતે ફેવી 
રીતે છે, તે પણુ તેવે! ભેદ રાખનાર પુશ્ષ તે! જાશેજ છે. ચતુર માણુસો છુપાવવાતા 
ગ્રયત્તથીજ પોતાની ચતુરાઈ નહેર કરે છે, પણુ કુદરત અને મતુપ્યમાં પરક માત્ર 
એટલેજ છે કે કુદરત છુપાવતી નથી, લુચ્ચાઈ નથી કરતી, પણુ ચાતૂર્ય અને યુક્તિ 
વાપરે છે. «યારે મનુષ્યો લુચ્ચાઈ ભને દગા પ્રટકાનો પ્રયોગ કરે છે. કુદરત હમેશ 
ચાતાના નિયમાતુસારજ એકરસથી વતે છે. ન્યારે મનૃષ્ય પાતાના વર્તનમાં ર્વતત્ર 
વાથી, અનુકુળતા પ્રમાણે સ્‍તહું-સાચું' બોલી કે છુમું રાખી, પોતાની લુચ્ચાઈ દર્શાવે 
છે. તેતું વર્તન એફ સરખું રહી શકતું નથી. 


- સ્થાત--કાનના ઉપરના ખુણાથી એકાઢ ઇંચ ઉપર તરફ, ધનાલિક્ાષ અધય 
ૈશ્યવૃત્તિના સ્થાનની પાછળ અતે શોર્યશફ્તિતા અવયવની ઉપર આ ગોપત કે સયમ 
શક્તિનુ' સ્થાન આવેલુ છે. ન્યારે આ અવયવ મોઘટું હોય, ત્યારે કાનની આસપાસ 
માથાનો પ્રદેશ ખાસ ઉપગેલ ન જણાતાં, ગોળ ભરાવાદાર જણાય છે, “મને ખા 
હાય ત્યારે માથાના તે પ્રદેરામાં એક આરા, ઉડાણુવાળા ભાગ જ્યાય છે. 


રૈધ--આ શક્તિતા શ્થાનની શોધ ડો. ગાલે કરી છે. તે દે છે કે-- 


ન ૬ 1113 ૦૪છુ&ળ 13 જાદપતાલ્ત 800૫૦, ઘાવે 8 ડટ 1 ૦8 ૦ ઉલ્ાાદ 
6008, 10 ખત05 ૦10 110 ર૦૧૫, & [૦00૧108100 ૩૩]જુ 019 કાતે લદારમ 


112 10 પાંદ ર્વા [ઝિિપવત્ે, ન ઇડલી 4102૪૩ 3 1069 ર) 1 ધ 
દ[મૂમભ પઘ[પમ્ણ લોપા ક્લે), 


જ૧ૃજપ 


4 1 ૯817 ૦૦૫ ૪૧તીડપાછુપાંગી૦રતે 5:૦0 20317008100 ૪ 0૦0% 
૨10% (9 હવે હિસ્પ્ઝકાદે, હવે 1ડ 1૦૫ 1ઘક્દટકલે ૦ કપટ. ૧98 0૦૬3 
800 ]8ુછ, દંડ9 કોક કર્તેક ૦ ણ 108 200035 0106 શી્ઞય ]0770001001009. 


120603૩ ૪100 11&06 102808 ૪૦૪% 1૩70011005 ઘદ પટ કાઉેર્ડ ઇપ ઊઠ 
૦૪ 80) ૧7૯ ડલ, ઘષ, જ્ટર્વોા, ૩૦૦, પ્&લીવધોાઇુ થઘવે 19000- 
પહો, જ જો ૦૪૯૪ પડબતંત ૩૦૫ ૫010 00800૯55 &પતવે (8૬101 તાતે 
ર2 3:0૫ છિ &ઇ 120100, દ] &ઇ 110૪ 10879 0૦ 1001*9 દ 0૮૦1૫&119 [૩10% 9૦૫૪ 
#પાંઇ ખાઈ૦૫ઇ &૫૪૭:૦૫1દાછુ કઇકઝાંલાંવઇ,” “111101૩ તેં ૩0૦૦૨ 1 ખોંપ્હળ પ 
15 1ઘા'છુક ૫111 ર્ણ) ૪000&009, 305010૫ ૦૦0110 1806 હ00ૈ 10000, કવ 
0313૪ પલ 0ાડ ૦ ૫૫૦૧૦૭06૯0 તૈહ1૦૫૯00૯॥ડ.” 


“ર હા" 18 103010૯૩ 110 છુલાઈ&ા છો ડપકાઉજકામડ 0) ૪10 10 
80971325 35 ૦00113, ૦૭૪૦૯૯ પડ [૪૦૦૬ 0022535 ડડ વૈલડાંટૂ૬, 80 લે 00381225 
શિંડઇ, 9ર યપ05 હાલે વિટાટ્વે કાકા: 1 5188) 5 5000૦૯૯૩ & [08&1, ક 
&395 & 0૦૦116 [5 1૫ 5૦૦ટઇઝ, 4 ડઘડ]0૦૯૫ડ 06 ૩1૫036 10700૯૫૪ ૫૦૦૪૩ 
80 8001005, [પ૫ડ દ £'હકલૈ €૦0૩૬૪૫૦૫૦૫ ૫૦૩ 9૫૦૪-૫૪ 8ણ માકાપ્ટક 
011678 ૩૬૭]૦૦0૩016 0૪ 1181 ર્ધંમ૦/7 010૪૯ 10ધ9્લ્ત. 5.781000 કલ [207]ઘ7 
॥1880181586 ૬010 1&110005, ઇ”પર્દદ્દિ]પ્રલ્ડડ ૦01૯ 5--* ઉદ. 


૩૦ સ્પક્ઝીયમ "પણુ કહે છે કે---“€૫૪0૪ શા1103ડ €000૯8 પધ 
3૧:010165શ, 0&08 ]9ર160લે ૦ 00 445૦00 ; ઇપ ફાંલ્કાં 110 10086 દો૦ 
0007136106 1130 0001₹'8 ઇડ: 3૩ ૫૧૦0, વર્વ પ8 રિ 30100 3૪11000 દા 
પંછાધ્ડડઇ- 9૦1% ઘ0૦ 61010 316 6110 તૈ0ઝુ ઇલંલક 1પંક 0000. ઉપાાંદાણજુ [૦૪૩૭૦0૩ 
ગ્રીધણા ઇલ યઉડ €૦ 1પ ૦૫૬ 19 ઇપ, ૬૩ ૪૪થ૭&ા€ દ! ઇ૦૦ વ 10 1ટ્હ્રા 19 
20, પાથ ૪1.”પપલ્ફ 10 લા 1હેણોદડ, હાલે 10 & ઉ0૫૬4ાલે 387 0૦1167 
છટ દ૦ા૯સ કાઝી ડ0૯ ૫૦૬. 1938 જીઝાઈજટ ઈલ જાલડ ૦૦૫૯૦૦૫૬ પોર્લડ, 
નોજ મોઇલાઉંબઉઇક, હાવ ઇડલમાડલલ્લ્ક 4ક 3 ૩ 10 58008 ] ૦1 30 
320₹૯6196100:8*” 80002॥લાંળ1. 


નખળા અને ડુર્ખાળ માણુસે! તેમજ પ્રાણીઓને પોતાના "થાવ સાટે આ 
શક્તિ ઘણી ઉપયુકત થઈ પડેછે. ડહાપણુવાળા વ્યક્તિએમાં પણુ આ વૃત્તિ અઝ્ુક 
પ્રમાણમાં હેપ્વાની પાસ શ્મગત્યતા છે અતે હેધ્યજ છે. બૅવકુક માણુસ ગમે તેમ 
ત્રગર વિશ્વા" મનમાં આવે તેમ ખકે છે. ષણ યથા માણુસ કદી પણુ વગર વિચાર્ચે 
જ્ોઈપણુ વખતે એક શખ્દ પણુ બાલતો નથી. આ શક્તિ ખીજી શક્તિ ઉપર નિગ્રહ 


જ 


કે દાખ રાખવાનું કાર્ય કરે છે, જેથી તેને વશ્યતા કે સયમવૃત્તિ પણુ કહી શકાય, 


આ વૃતિદ્વારા અન્ય વ્યક્તિઓની ખાનગી ખબાખતો જાણી લેવામાં આવે છે. 
[ણુ પોતાની ખામીએદઃ ફોઈને ખબર ત પડે તેમ દખાવી રાખવામાં આવે છેં 


૧૪૬ 


જૈએપમાં આ જુંત્તતી ખામી હોય છે, તેઆ નિખાલસ દીલના, ભકભકીયા સ્વભાવનાં, 
મનના વિચારને ખુલ્લા સુકી દેનારા, સ'શયરહિત અને પ્રપચસાં સપડાઈ જાય ત્તેવા 
ભોળા સ્વભાવના હાય છે. 


જયારે “ પુ તિજ્ઝસિ સિણામે દરિ દાછાક્જં સિવ” પાછળ નિન્દા કરનાર અતે 

મોઢે રૂડું મનાવનાર કહેવાતા મિત્રોમાં મિત્રભાવની ન્યુનતા અતે આ છદ વૃત્તિના 

સારે ભાવ હોય છે રેડ અમેરીકન ઇન્ડીયનોમાં આ વૃત્તિ ખાસ પ્રમાણુમાં હોય છે. 

પશુવૃત્તિઆની મધ્યમાં આવેલ આ જૃતિતા સ્થાનની પરિસ્થિતિ એમ દર્શાવે છે 

જે પશુવૃત્તિઓને અને તેના કાયને નિગ્રહુમાં રાખવી, એ આ વૃત્તિનું' ખાસ અગ 

ત્યનું કાર્ય છે, કારથુ કે તેના નિગ્રહુની મતુષ્ય સમાજમાં અત્યન્તાવશ્યકતા છે, દયા, 

શ્રખા, ભક્તિ અથવા જ્ઞાન આદ્તિ છુપાવવાની ભાગ્યેજ જરૂર પડે છે, પણુ કેટ- 

લીક વખતે આપણી અમુક ગોઠવણ, પ્લાન, યુકન કે અન્તરાભિપ્રાયને છુપાવવાની રર 

નિશ્રડુમાં રાખત્રાની જરૂર પડે છે. ટુશીયારી કે ખાહોશપણુ એ આ વૃત્તિતુંજ પિ 
છામમ છે, જે સુણુ દરેક વ્યક્તિમાં હોવાની જરર છે. 


પધા રાજગારની તદર કરવામાં આવતી સેળભેળ કે ગિલાવટ અને તવા 
શીખાઉ ને દશાવવામાં આવતા છુપા ભેદો, એ પણુ શ વૃત્તિતુંજ પરિણામ છે 
તેમ અનેક પ્રકારતો ખતાવટી માલ ખનાવી ફેશનેબલ રીતે વહેંચાણુ કરું એ 
પણુ આ વૃત્તિના કાર્યતુંજ પરીણામ છે. નવી ક્રેશનના નવા રગ ઢગ અતે ખાદ્ય 
શાડખરથી અને ખોટા ડોળ દમામથી લોકોને ઠગવાની જે નવી રૂડીઓનો પ્રચાર 
હાહ પ્રખળ પ્રમાણુમાં સર્જત્ર તેવામાં આવે છે, તે આ વૃત્તિતી પ્રેખળ વૃષ્િવુજ 
પશેયુપ્ત છે અનો ઞહેક? કેમ દેખાતા નવી? આટલા દિવમ ફયાં હતા ? કેમ 
મહેરમાન ખુશીમાં છેને ? ઇત્યાદિ વાક્યોના શૂન્ય હૃદયથી વધી પહેલે પ્રચાર બતે 
એવાજ વાકયોચ્ચારણુ કરતારતા મુખમાંથી, તેજ વ્યક્તિ માટે તેની ગેરહાજરીમાં 
નિકળના “સાલે! મહા છુચ્ચા અને ભદમાસ છે” “ ખેન્કોના ખધા નાણુ તો ભાઈ 
સાહેબજ હુમ કરી ગયા છે' “જેતા નથી કેવા તીસમારખાં થઈ કૂરે છે” મ્ાદિ 
વાઢયોાનો પ્રચાર પણ્‌ તેજ રાફિતના હુરૂપચોગતું પરિણામ છે, તત્ય અને યથાર્થ, વચતે'નો 
ભને અભિપ્રાચોનો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે આહાહા! ! ! અખા દિવસમાં કેટલી વખતે 
શવી રોતે તિરસ્કાર થતો હશે ! નાના બાળકો ઉપર વડીલોના આવા વર્તનની નૈતિક 
છાપ કેવી પડતી હરે તેનો વીશ્ાર ફરવા કોભુ નવરૂ છે ? સુગઝજનોએ આવા વાકયો 


જ્યાર કરતા હમેશાં ખચવુ' જેઈએ ડોળથી કે ઉપર 3પરથી પણુ એવા અસત્યભાવોા 
ખતાયવાનુ' પરણામ ઘલુજ ખરાખ આવે છે. 


“પ્રમાલિકપણું એ"? ખરેખરી નીતિ છે” એમ સમજી હમેશાં સત્ય ભાવોતે 
મગર કરતા, અન્યઘા મોન ધારગ્‌ કરવુ' એ સાર્‌ છે પણુ ત્તૈતાત્‌ સત્ઘ વિકિત્વતે યુદ્ધિ- 
સુર્જક યુક્તિ મયુક્તિ વાપરવામાં વિરોવ અડચણુ ન ગણી શકાય પણુ કોઈને પાખે! 
શ્રાપવેદ કે ઠરાવુ' એ તો ધિજ્ઠારને પાત્રજ છે. જેઓતં છળ કપટ પાછનધી જુલે છે 
અને પોગળ ખુદયું' ઘત્રાને જેએને ભય છે, તેઓ અન્નરમાં કેટલા બધા ભયભીત 
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અને શકીત તથા શરમીંદા થઇ રહે છે! તેએતુ હૃદય ખળ પ્રતિદિન કેટયુ' 
નિર્ખળ બનતુ જાય છે!! તેએનોા આત્માં કેટલો કલુવિત ખને છે ! ! ! એને કોઈ 
ચાલ ફરે છે ખરૂ ? વાઘાખર ધારણુ ફરઃશી ગર્દભનું સ્વરૂપ કઇ છુપુ' રહી શકતુ 
નથી. સુરજ કઇ છાખડે ઢાંકી શકાય ખરો કે ? સત્ય આખરે પ્રગટ થાય છે માટે 
જેવા તમે અતરમાં હો તેવાજ દેખાવા પ્રયત્ત*કરા, પ્રમાણિકતા અને આત્મવિશ્વાસ 
રાખો! પણુ કેઇઇને ઠગવાની વૃત્તિ તો! નહિ'જ રાખો. 


વિવર્ણન--જેએમાં આ શક્તિ પ્રપૂર્ણ્‌ પ્રમાણમાં હોય છે તેએ ખટુજ લુચ્ચા 
અત ગ'ભીર દરીયા જેવા ઉડા સનના કદી પણ્‌ સત્ય વાત ડખુલ ન કરે તેવા હાય છે. 
જેમાં નેતિક ખળ કૅ શક્તિઓની અધિકતા અને પશુવૃત્તિઓની સામાન્યતા હોય 
છે તેએ નીતિના પાયાપર પોતાનુ” મહડાણુ કરે છે ખરા, પણુ ખરે! ઉદ્દેશ છુપાવવા ઘણી 
ઉડી શ્ચના કરે છે. 


વળી આ વૃત્તિની પ્રખળતાવાળા સુખબ-પરની ગ'ભીરતા, તથા રાખ્ટ કે વાણી 
તથા વર્તન ઉપર એવા પ્રકારને પડદો પહેરી લે છે કે સત્ય વિગત ખહાર નજ 
આવી રાકે-દેખાવ અન્ય વાતને! કેરે છે, પણુ મનની સુરાદ તે! ખીજીજ હેય છે 
બીજાઓને ચમકાવવાનું પસદ કરે છે. હમેશાં સાવચેત, હોશિયાર, જુલાવનાર, અને 
બીજાઓને ઉલટે રસ્તે દોરનાર હોય છે. વર્તનમાં પોલીટીકલ અર્થાત્‌ પ્રપચી અધા 
અને મશકરી કરીને પણુ પકડાય નહિ તેવા કુશળ હાય છે. સાવચેતી અધિક હાય 
તો કટ્દી પણુ પકડતાજ નથી. આત્મખળ સાર્‌ હોય તે! કરી જીઠું' બાલતા નથી પણુ 
ખધુ” સત્ય પણુ કહેતા નથી. સીધા પ્રશ્નાને ઉડાવી દે છે. બોલવામાં દ્વિઅર્થી વાફ્‌- 
છળવાળા છાય છે, અને સાવચેતી સાથે ખુષ્તિશક્તિએ પણુ તીવ્ર હોય તો પોતાના 
વિચારો અને વચનેદ એટલા સભાળથી પ્રદર્શીતત કરે છે કે કઈપણુ સીછું સ્પષ્ટ કહેતા 
નથી અને તેથી સમજફેર ઉત્પન્ન કરે છે યશની અભિલ્ાષાને લીધે નવા નવા પ્રસિ 
ષના રસ્તાઓ શૈધી કાઢે છે અને નવા નવા રંગ ઢગ ઉભા ડરે છે. 


વૈશ્યવૃત્તિ કે ધનાભિલાયની અધિકતાને લીધે અર્થ સબધી વ્યવહારમાં અનેક 
ગ્રપચા ઉભા કરે છે અને અપ્રમાણિક તથા અસત્ય રીતે વર્તતાં વાર લગાડતા નથી. 
સાંસારિક લાગણી પ્રખળ હાવાથી કદાચ મિત્ર સખધમાં જેંડાય છે ખરા, પણુ તેઓ 
ઘણે લાંખે વખતે, અને તે પણુ અન્ત કરણુની હાદ્રિક મૈત્રી કે સ્તેહ તો ધરાવતા 
નથી પધા રાજગાર સ'ખધી યુક્તિ પ્રયુક્તિયા આળખીતાએને પણુ જણાવતા નથી. 
એટલુજ નહી પણુ મિત્રમાં ગભુધ્તા વર્ગથી પણુ છુપી રાખે છે. નિખાલશ શીલથી 
પ્રાતાની લાગણી પણુ જહેર ડરતા નથી પણુ પાતાના વિચાર અને વતનની અચાકસ 
છાપજ ખીજાઓના ઉપર પાડે છે. આત્મબળની ન્યુનતાસે લીધે આવા સુરૃષા ઠગારા, 
છળ કપટની રમત રમનારા; લૉંકડીની ચાલ ચાલનારા, દહિ ડુધમાં પગ રાખનાર, 
અને અવિશ્વસનીય હોય છે અને આ ઉપરાંત આત્મખળની ન્યુનતા સાથે જે ધના- 
ભિલાષની પ્રબળ ઇચ્છાવાળા હાય તો જીડ કે અસત્ય ભાષણુ કરવામાં અને છેતરવા 
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પણુ તત્પર થાય છે. તેમાં વળી સાવચેતીનું” અવયવ સારી રીતે "ખીલેલું હોય તે! ખટુજ 
ખધા અતે મનમાં ખટુજ ઉડા હોય છે. છુપી પોલીસનું કામ સાર્‌ કરી શકે છે, 

પુર્ણ--જેએમાં આ શક્તિ પ્ર્ણ પ્રમાણુમાં હાય છે તેએ ખઢુ આત્મતિશ્ર- 
હુષાળા હોય છે, પણ ચ્વભાવે ઉર હોય તે! લાગણીઓ ખુલ્લી થતાં ખહજ પ્રખળ- 
તાથી પ્રદર્શીત કરે છે. ધનાભિલાપ અને સાવચેતીની અધિકતાથી અર્થ સખધી 
વિગતો ખહાર પાડતા નથી. માનાપમાન અને ઉત્ર્જની અભિલાષાથી લોકમતને વધારે 
અનુકુળ રહી વર્તે છે, અને લોકમાન્ય વિષચોનોા પક્ષ કરે છે. આત્મબળ અધિક હોય 
તો! સાચું' બોલનાર અને પ્રમાણિકપણે વર્તનાર થઇ રહે છે. 

સાધારણ--જેએમાં આ છુષું રાખવાની વૃત્તિ સાધારણુપણે હોય છે તેએ 
સાધારણુ રીતે ઇન્દ્રિય નિગ્રહ્વાળા હોય છે. પણુ અગત્ય હોય ત્યારે નિગ્રહ રાખી 
શકતા નથી અને આવા પ્રસ'ગમાં મન ખુલ્છુ' સુક્રી વર્તે છે. 


શારીરબળની અધિકતા અતે સ્વભાવની ઉગ્રતાને લીધે જે કે સામાન્ય રીતે 
ક્ર્વભાવ હાથમાં રાખી રહે છે, તો પણુ એકવાર ગુસ્સે થયા તો પછી એકદમ સિજજ 
માઈ બેસે છે અને પુર્ણ જેશથી ગુસ્સો પ્રદરરિરૈત કરે છે, સાવચેતીની અધિકતાથી 
ગુસ્સે! કરતાં પહેલાં ભયતુ' કારણુ તપાત્રી લે છે, પણુ ઉગ્ર સ્વભાવવાળા અને ખગડેલ 
હોજરીવાળા તથા દમના રોગી વ્યક્તિઓ ચુક્તિપ્રચુક્તિ અને આત્મનિશ્રહની કે 
ઇન્દ્રિય નિગ્રડૂની ખાસ ખામીવાળા જણાય છે. કારણુ તેઓનાથી વૃત્તિઓને વશમાં 
રાખી શકાતી નથી. સાધારણુ રીતે આવા પુરૂષો ખુલ્લા વર્તનનાં, સરલ, નીખાલમ 
દીલના અને સત્યને ચાહુનાર હોય છે. ખડ યુક્તિપ્રયુક્તિ કે પોલીસી વાપરતા નથી, 
અને વિચાર તધા વર્તનને ખુલ્લી રીતે પ્રદર્શિત કરે છે. પણુ સાવચેતીની અધીક- 
તાને લીધે પ્રત્યેક કાર્યમાં ડહાપણુ વાપરે છે. ધનાભિલાય અને આત્મખળની અષિ* 
ફતાને લીધે પ્રમાણિક હોય છે અને બીજાએ ને પણુ તેવાજ પારે છે અને તેથી 
વિશ્વાસપાત્ર માતેલાં લોકોથી કેટલીકવાર ઠંગાઇ પણુ નય છે. વ્યવહારમાં એડજ 
ભાવ અતે એકવચનીપણાને વધારે પસદ કરે છે. પણુ ભાવ ઠરશવવાની માથાકુટને 
પસદ કરતા નથી. મૈત્રીભાવની અધિકતાને લીધે મિત્રો મત્યે હાર્દ્રિક ભાવ ધરાવનાર 
અને નિખાલસ રીલના થઈ રહે છે. 
આત્મબળ તયા રારીરબળની વિરેષતાથી, સત્યને ચાહુનાર તથા સત્ય અને 
કડવા વચન કહેનાર નીવડે છે. નતિક શક્તિઓના પ્રાખલ્યને લીધે ઉચ્ચ પ્રકારની 
લાગણીઓ સ્પષ્ટ રીતે પ્રદર્શીત કર છે, અને સ્વગુણથી સર્વત્ર આર્કયક ખની રહે 
છે, સદ્ભાવ અને સદ્દવૃત્તિને, આવા સુરૃષે! કઈપણુ -પડદો રાખ્યા વગર 
પ્રદર્શિત કર્‌ છે. હાવ-ભાવ અને દર્શન તયા નેત્રવકના વિકારથી મનો અન્તર્ગત 
* સર્વ ભાવેાને સ્પષ્ટ પણુ સ્વાભાવિક રીતે પ્રદશીષત કરે છે. સર્વ મનોભાવને પુર્ણ 
ખઇથી સમ્સુર્ણ રીતે અને સ્વત'ત્રતાથી પ્રગટ ડરે ને 


છે. ખોલવામાં પણુ સરલ અને 
કળબેદરડિત હે ત્ર ફવ. પણુ (છડે કરી રાકે છે 
છળમભેદરહિત હોય છે. તેમજ, આદર્માના ગુણુ દોષ પણુ છુટથી ત્તહેર કરી શકે છે. 
પોતાના વેશ ભાવ અને વર્તનના સત્ય સ્વરૂપને છુપાવી ન રાખતાં જેવુ' હોય 


૧૪ 


તેવુ'જ પટર્શિત કરે છે રવભાવની મૃદુતા અથવા સૌજ્ન્યની અધિક્તાથી આવા 
સુરૂષા સર્વત્ર પ્રશસાને પામે છે. પણુ સ્વભાવની કહોરતાને લીધે તિરસ્કૃત અને 
તિર્સ્કારણૃન્વાછા તથા સત્ય પણુ અગ્રિયવકેતા તરીકે હેય તેનાં કશતાં વધારે 
કઠોર જણાઈ તાવે છે, જેથી લેોકપ્રશસાને પાત્ર ખનતા નથી. 


ન્યૂનતા--જેએમાં આ વૃત્તિની ન્યૂનતા છે, તેઓ તદન નિખાલશ દિલના 
ખિલોરી કાચ જેવા સ્વભાવના હોય છે. જેવા હોય તેવા તરત દેખાઈ રહે છે. છશ 
વૃત્તિને જરાપણુ પસ& કરતા નથી. ડોળી નથી હોતદ પણુ જે કઈ કરે તેમાં સીધા 
સરળ અતે છળભેદરહિત થઈ વર્તે છે, તેઓની સુખસુદ્રા તેઓના આત્માની 
અન્તગ્સ્ત સર્જ હાલતો પ્રસિષ્મપણે પ્રગટ ફરે છે અને મતુષ્યોની અન્તર્ગત લાગ 
ણીઓને તરતજ અસર કરી શકે છે. કારણ કે તેઓ બોલવામાં દ્વિ-અર્થી” હોતા નથી. 
પણુ સ્પષ્ટ અને નિખાલસ દીલથી વતે છે. સાવચેતીની અધિકતાથી ડ્રિયા ઝે કાર્ય 
કરવામાં સ'ભાળ લે છે પણુ બોલવામાં ખુ સભાળથી «તિ શકતા નથી, પરિણા- 
મનો વિચાર કર્યા વગર ખુલ્લા મનથી ખોલે છે. પણુ અન્ય ખાખતોમાં ડહાપણુથી 
લે છે. આત્મબળની અધિકતા હાય તે! મસે ત્યાથી પણુ મત્યને ચાહે છે અને તેને! 
#લટી સ્વીકાર કરે છે, અને સત્યની ખાત્રી કરવા હમેશાં છુટથી તત્પર રહે છે. 
તોળૃત્તિએને સ્વાભાવિક ગોવૃત્તિઓરમાં નિખાલસ રીતે છુટથી વર્તવા દે છે. કઇપણુ 


જ 


પક્રપાબતા કે હાંફતા નથી, “ ૩ ૦૪૦ છાર્ધે ઘ૦૫૩-૪૦૭૪તે 10 ૪૬૦૫) 1100.” 


ખીલવણી--આ ગોપતવૃત્તિ કે વદશ્યતાની ખીલવણી માટે આ વૃત્તિની ખામી- 
1 સુર્ષોએ નીચે પ્રમાણે વર્તવાની જરુર છે. 


૧, ગોપનવૃત્તિની સ્વાભાવિક ખામી, સાવચેતી અને ખુષ્તિશક્તિથી સુરી 


પાડો. 
૨, અગમચેતી અને યુકિત પ્રઝ્ુક્તિ રચવામાં ખુષ્થિની, વિચારદ્રારા વધારે 
મદદ લીએ. 


ઝુ, અન્તગત વિચાર તથા વૃત્તિઓને દાખતાં અને નિગ્રહમૉ રાખતા શીખો. 
૪. જે કહો કે કરા તે પુર્ણ વિચાર અને વિવેક તથા ન્યાય ખુષ્ધિયૂકત 
હોય એ તપાસી કરવામાં ચ્યાન રાખો. 


પ. સ્વાભાવિક વૃત્તિઓઆના વલણુથી ન ઘસડાતાં નિચ્હુ રાખો. 
૬. પ્રત્ચેક વ્યક્તિમાં વિશ્વાસ રાખી છુટથી નહિ' વર્તો. 
. ચુક્તિપ્રચુઉધ્ત અતે સભાળ રાખવાની વૃત્તિ ધીમે ધીમે કેળવે 
૮. ખારીકાઈથી ઝી પુર્વોના સ્વાભાવિક વર્તનનુ' અવલે।કન કરો 
૯ બોલવામાં પણુ ખહુજ નિગ્રહ રાખી જરર પડતુજ' બાલે. 
૧૦. નકાસા તડાઇ! મારી મનતે છુટ નસડિ' ખતાવો!. 


૧૫૦ 
૬૧૧ ગુપ્ત ગભે ષ્ા-ણુ રી પ્રફિધિધ ઝર્યા વગર અસુકે કાલપયન્ત્‌ સેવન 
કજ્વાની પ્રતિજ્ઞા લીગ અને તે પ્રમાણે અધ્ય સુર્જડ વર્તો ચ એફ 
જાતતુ “ ગનેનિગ્રહુ રૂપ” તપ છે ર 
૫૨ જ્ઞાન્ત તવ શ્ાક્તસ્ત્પ ર્પસ્તતપઘ એ ઉપનિષદના વાફચોપર ધ્ધાત 
આપી, તરાવા પ્રકારતા ઉત્તમ તપકશ્ષરણુ આદરે 
૧૩ અન્યના વૃતાન્તો સાભળે પણુ ધારાશાસ્ત્રીની માફેક જાતે ચાન ધારું કરે. 
૧૪ જે સત્ય જાણુતા હો તે પ્રત્યેક પ્રસગે પ્રસિધ્ધ કરવાની જરૂર 
નથી એ ધ્યાનમા રાખે 
૧૫ ટુકામા આચાગ વિચાર વર્તન અને વાણીમા ઇન્દ્રિય તિશહ રાખી વર્તો 
યશે રુતવેર્ટ્રિયશ્ામ લઘમ્વચપતસ્તથા 1 
જલચાર્લતાયવેર્મોતાિન્યન થોળતસ્તતુસ્‌ ॥ 
૧૬ ખાળકોની અદર આ વૃત્તિ 'મીલવવા માટે નીચેની રમતો અતે ઉપાયે 
ખાસ ધ્યાનમા રાખે! 


ગોપનવૃત્તિ વશ્યતા 
૧ આધળે પાડો ૧ અસુક ખાવાતા પદાર્થો દર્શાવી 
૨ ભુલ બુલવણી ચોક્સ વખતે માગવાતુ કહો 
૩ અડ અડામણી ર અગુક ડાય કર્યા પછી અને તિમેલે 
૪ અટાપટા (જારીવજારી ) વખતે «્મકડા આદિ માધતો 
પ સતા યુકડી રમવા આપો 
€ ચ; લીવ્લુ ૩ પ્રત્યેક રમત અને નિયમમાં તેશે 


નીતિ અને ન્યાયથી વવે સૈ 

પ્યાનમાં રાખે 
નિનહુ-આા વૃત્તિ અતિચોગતે પન્ણિમે ઘણા તુકશાન થાય છે માહે લઇ 
ગ્રસગમાં સત્ય સરલ અને સીધા માર્ગને જલરી ગ્રહણુ કરતા શીએ તીખાકધ 
રીલથી વતેર્દ શકાશીલ નહિ બને વિશ્વાસ વૃસ્્તિ કેળ વો, મતુષ્યોસા અવિવાઈ 
રાખી દુર ગ્દેવા ડરતા, છેતનવુ એ સાર્‌ છે તોકર ચાક કે છેકરાએમાં કદીય 


અવિશ્વામ નહિ રાખો! તેમને પ્રમાણીક ઝમજી હમેશા તેએની આશે વર્તે તેસે” 
વચનપર વિશ્વાસ રખે! 


૧૫૧ 


ન, ૬, ઉદ્યોગ અશવા કાર્ચશક્તિ 
અને 


ક્રોધ-વિનાશકવૃત્તિ કે સ'હારેચ્છા. 
---ટ્પક્વક્નટ્ત્ક---- 
ડિઝલ્લપ(101 વડ 10૯51£11€61૫:૯13€55, 
ડડ 
ક્યા"ખ્પા, સ્થાન, રોાધ, તિવર્લ અતે ઉષધોગ આદિ. 


નસ્મ્સ્લ્ન્--- 


ઉવોન--વિતાશકરૃત્તિ, મહારેચ્છ, કાર્યબરવાવવાની વૃત્તિ, સખ્તાઈ? હુમલો 
[વાની વૃતિ, ઉદ્ધતાઈ વાપરવાની ૬ત્તિ, કકોરતા-કાડવા ચીરવાની રૃત્તિ, ભાંગવા 
ડવા વૃતિ, ફ્ુ:ખી કરવાની કે ચીડાવવાની વૃત્તિ, સહતશીલતા અને વૈરવૃત્તિ, 
ત્યાદિ ભાવો, આ એકજ વૃત્તિદ્રારા પ્રગટ થાય છે અને અતુભવાય છે. 


ર્યના--સ'ચોગ અને વિચોગ-સૃષ્ટિ અને વિનાશ, એ કુદરતનો નિયમ છે. જે 
વસ્તુ અથવા પદાર્થ સચોગજન્ય છે, તે સર્વનો અસુક કાળે વિચોગ તો. અવશ્ય 
યાતોજ છે. એ એક સૃષ્ટિનો અચલ નિયમ છે. જન્મ અને મરણુ પ્રત્યેક વસ્તુને 
1ઢે નિયત થયેલ છે. મૃત્યુ અથવા વિનારા એ પાર્ચિવ પદાર્થોનેદ સ્વાભાવિક પર્સ્ટ છે. 
ઘરન પ્રરતિ: કારીરિનાં વિરુતિત્તીષિતનુચ્વતે પધ ॥ 
સમગ્ર _જુમ'ડળ અને વિશ્વના સમગ્ર પ્રદેશોમાં વ્યાપી રહેલી પ્રકૃતિનો ચે 
॥ભાવિક ધર્મ છે, કે આરવિર્ભાત્ર તિરોભાતને વશ થઇ વર્તવુ. ફેરષ્રાર એ ઝુદર- 
નો નિયમ છે અને કુદરતનો આ મહાન નિયમ મનુષ્યને પણુ લાગુ પડે છે, અને શા 
[ટે લાશુ નહિ પડવો! જઇએ ? હુનિયાની અર પેટા થયેલ પ્રત્યેક વસ્તુ હમેશ માટે 
| તેવીને તેવીજ દશામાંજ રહેતી હોત તો તેમ ખીલકુલ આન'દજ રહેત નહિ 
ભક વસ્તુ સુખ આપવા માટે સર્જાયેલ છે. હુઃખ, ક્લેશ અને કષ્ટ આપવા માટે 
હિ. નયા સુધી અપપણ કુદરતના નિયમોને અનુકુળ રહી વર્તતાં નથી, ત્યાં સુધી 
'ખ મળતુંજ નથી. ઉલટું કુદરતના નિયમોને તોડવાથી ડુઃખ પેદા થાય છે, જે 
આપણા પાતાના ઝુખ મપ્ટે જરૂરતુજ છે, એમ વિચાર કરતાં સપષ્ટ જણાય છે. 


ભુમીને ખેડીને મનુષ્યના ઉષચોગ માડે સૈયાર કરવા માટે અસ“ખ્ય પ્રકારના 
ફર્થોનો વિતાશ કરતાની, ખતેડત્રાની કે પ્રતિકાર કરતાની સતુ"યને ૨૪ર્‌ર પડે છે. જે 


૧૫૨ 


પ્રદેશમાં મતુષ્યો વસતાં નથી, ત્યાં ઝાડ પાન વૃક્ષ વનસ્પતિ કે પહાડ અને પથ્થર 
તથા જંગલી પ્રાણીએ વિગેરે નિ]ાસ કરી રહે છે. પણુ મનુષ્યતુ' આગમન થવાની 


સાધે તે ઝાડ પાનત્તો વિનાશ કરી ભૃમીને ખેડવા માટે સ્વચ્છ સરલ અને લાયક 


ખતાવે છે. લાકડાંએનો  ખળનણુ માટે ઉપષોગ કરવામાં આવે છે. પશુ પ્રાણીઓને 
ત્યાંથી ભાગી અન્ય સ્થળે ભરાવાની જરૂર પડે છે અને ફટાચ સામા થાય તે! મોતને 
શરુ થવુ' પડે છે. પથ્થર પડાડ ટેકરા વિગેરે અડચણે! પોતાની આવઢ્ય 
ક્તાતુસાર હુર કરી મનુષ્ય પોતાને નતુમુળ નિવરાસતુ" સ્થાન ખનાવે છે, આવા 
આવા અનેક પ્રકારની સહારાત્મક કે વિનાશક અડચણેને દુર કરનાર કે ટાળનાર કાર્યો 
મહેનત ખ'ત અને આગ્રહુથી કરવાની મનુષ્યને પોતાના જીવનમાં પ્રત્યેક પ્રસગે 
જરૂર*પડે છે જીવિતના અનેક પ્રકારતા કલહો, આક્‌તો, ઝુશીખતો અને અડચણ 
સામે ધવાનો અને સામે થઈ ટકી રહેવાની જરૂર પડે છે આવા આવા અનેક પ્રફા- 
રતા ગ્રત્યવરોધક કાર્ચો ફેરવા માટે પણુ મનુષ્યની અદર એક પ્રકારની રવભા(વક 
શક્તિ અને તેતે પ્રગટ કરનાર મસ્તિષ્કમાં તેવું અવયવ પણુ આપવામાં આવેલ છે 

સેતર ફે વાડીની અદર સ્તોરાક માટે પેદા થયેલ પાકને પણુ પોતાતા જીવન નિર્વા" 
હાર્થ સરક્ષિન-રખી પકવ થયે ત્તોરાક માટે ઉપચોગ કરી પ્રકારાન્તરૈ પણુ વિનાશ 
કરવાની અનેક રીતે જરૂર પડે છે. આવા અનેક પ્રકારના કાર્ચો, ઉપર દર્શાવેલ શક્તિ 
દ્રારા પ્રતિક્ષણુ ધાય છે, જેને અત્રે વિતાશકશક્તિ અથવા સહારેચ્છા કે કાર્ય ખર 
લાવવાની શક્તિ અઘ ઉદ્યોગ એ નામથી આ પ્રકરણુમાં તિદર્શન કરવામાં આવેલ છે 


મવ પ્રકારતા અધિકાર, સત્તા કે કાયદા અને હુકમો પાછળ, ગુપ્ત રૌતે કાર્ય 
કરનાર અને ખળ આપનાર સુખ્ય સત્તા, આ સ હરક કે વિનાશક શક્તિનીજ છે. 


શજ્યઆજ્ઞા, ધર્મભાજ્ઞા કે સતૃષ્પકૃત કે ઈ્વરડુત કાયદા સર્જત્ર ઉપરે 
ક્ત સિખાન્તની- સુષ્ટી કરી રહ્યા છે અને હુંકમ રૂપે કહે છે કે “ આ કાર્ય કરે. 
નહિ તો શિક્ષા કરવામાં આવરે? “ ખુન કરશે તો ફાંસીએ લટકાવવામાં આવરે” 
ક ચારી કર્મે તો. દડ થશે અને જેલમાં જવું પડશે” નિયમ કરતાં અધીક ખાશે' તો 
વરત વેશમાં દુખના ૩૫ કુટરડી સતાથી શીક્ષા થશે” અનીતિથી વર્તશે તો આત્મા 
તી અધોગતિને પામશો ” આવા આવા અનેક દ્રષ્ટાન્તો માત્ર એજ દર્શાવી રહ્યા છે 
કે સવ પકારની મતા કાયદા ફે હુકમ પાછળ પ્રબળપસ્ે કામ ફરી રહેલ અને 
મનુષ્ય તેસ-# માણી વર્ગને નિયમિત રીતે ગ્રલાવી રહેલ, એવી ફોઈ એક ગ્રખળ 


ર છે, જેને અમે વિનાશકવૃત્તિ ક્ર કાર્ય અર્લાવવાની વૃત્તિ કહીએ છ્ધીએ. જ્ઞિક્ા 


પ જ ક જા અ નિયમોને સક્ધાપિત અને સુરક્ષિત રાખવાના ખીને 
પ કોઈજ નહિ. પણુ એ ખધુ' શિક્ષા કે સજાઆત્મક કાર્ય, આ 
મા જ ચરક રડ્યું છે. કુદરત તેમજ મનુષ્યો એક સરખી રીતે પોત" 
ક ી જ કેતના ઝૃમાલુમાં આ રાકિતિના ઉપયોગ ગ્રતિક્ષણુ કરીજ રહેલ્રા છે. તેના 
વના એકપણુ કાર્ય કદાપી ધઈ શકતુ” નથી. સમ્પૂર્ણું વિશ્વ ફે તેની અન્દરના મું 


મ 
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ષ્યપ્રાણી પશુ વર્ગ અને કુદરત પણુ ઇશ્વરી નિયમાતુઝુળા હમેશાં વ્તિ સહેલ છે. 


કાયદા કે 
ખરૂ છે, 


નિયમ વિના કુદરત તેમજમતુષ્ય કદાપી જીવી શકતાં નથી, એ તદન 
પણુ વિનાશકવૃત્તિ કે કા્યખરલાવવાની શક્તિ એ ખધા નિયમો કે કાયદા- 


આને અમલમાં સ્ુકવાની સવેો-તમ શક્તિ છે. 
આ શક્તિનો! ઉપયાગ. 


૧. 


ઈ 


૮. 


ખાનપાનના પદાર્થોને પ્રાપ્ત કરી, પેદા કરી, સુરક્ષિતપસ્ે રાખવામાં અદ 
શક્તિની «૪રૂ૨ પડે છે. 


તેઓને! ઉપભોગ કરવામાં આપણે એજ શકિતનો ઉપચોગ કરીએ ખીએ. 


ભય અને ત્રાસદાયક જન્તુ કે પ્રાણીવર્ગથી ડરવામાં આવતી આત્મરક્ષા 
પણુ એ શક્તિના પ્રતાપથી થાય છે. 

ભાવી ડુઃખથી ખચવા માટે વર્તમાનમાં કેટલાક રુઃખા અતે ગ્ુશ્ીખતો 
સહન કરવા તત્પર થઇએ છીએ તે પણુ આજ શકિતનું કાર્ય છે. 

સડેલ અથવા ખગડેલ શરીરન! અવયવોને પણુ કાપી દુર કરવાની જરૂર 
જણાતાં તેમ કરીએ છીએ એ પણુ આ શક્તિતુંજ કાય છે. _ 

કાપકુપ ફરનાર ડાફટરોસોા અતે એપરેશન ડરાવનાર રોગીઓની પ્રકૃતિ 
અને ઈચ્છા આવી કાપકુષને પરિણામે સુખ પ્રાપ્ત કરવા તરકજ હોય છે. 
અર્થાત્‌ સુખેચ્છાના સુખ્ય હેતુથીજ વાઢકાપ કે અવચવનેદ વિનાશ ઈચ્છા- 
પૂર્વક કરાવવામાં આવે છે એ તદન સુસ્પષ્ટજ છે. આવુ' ઉપચોગી કાર્ય 
પણ વિનાશકકૃત્તિના અસ્તિત્વ [વના થઇ શકતુ નથી. 


મહાન લડાઈએ, ઝગડાએ અને કાપાકાપીએ પણુ આવીજ રીતે પ્રકારા- 
ન્તર્‌ે અનેક મકારના કીંમતી ઉપદ્દેશોજ આપવાનું કાર્ય સારે છે, કે જેને 
શમનુભવ લઈ ભાવી મનુષ્યગણુ સુખપૂર્વક વસવા શક્તિમાન થાચ છે. 


અનુચિત કાર્ય માટે હુઃખ આપડું એ કુદરતનો! નિયમ છે, અને તેને 
પશિણામે આપણે દુઃખતું કારણુ જણુતાં તથા ભાવિ ડુઃખોથી ખચતાં 
શીખીએ, એ કુદરતનો! મહાન ઉપદેરા સ્મને ઉદેશ છે. અન્યના 
દુઃખાતુભવના અવલે।કન દ્વારા પણુ અનેક વ્યક્તિઓ પોતાના જીવન 
સુધારી લે છે, અને સુધારી શકે છે. 


પણુ કુદરતી હુઃખાનેો અનુભવ કરવા માટે જીવન ધારણુ કરી દુઃખે! સહન 
કરવાની જરૂર પડે છે. જે આપણુ આ શક્તિદ્રારાજ સહન કરવા શકિત- 
સાન થઇએ છીએ. 


હ. ડ્ુનીયામાં ભય, શેક અને દુઃખના સહસ્ત્ર ખનાવોા ગતિદ્વિન ખનતા રહે છે. 


આધિશેપ્તિક અર્થાત્‌ શારીરિક, આધિરૈવિક અર્થાત્‌ પ્રકૃ તક અને આઘ્યા- 
ત્મિકર અર્થાત્‌ માનસિક ત્રણુ પ્રકારના ફુઃખેદ ડુનીંયા હમેશાં સહન ડરી 
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રહેલ છે. કોઈના ખાપ મરી જાય છે, કોઇ આંધળો હોય છે. કોઇ ડુરા- 
ચરણી કે ગાંડો હોય છે. તો કોઈ ગરીબ હાલતમાં સખડતેો હોય છે. 
મ્રાઇને ખાવાનુ નથી મળતું, તો કોઈમાં અક્કલ નહે હોવાથી સર્વત્ર 
તિરસ્કૃત થાય છે. કોઈના ધણી દારૂડીઓ હોય છે, તો કોઈની સ્રી વ્ય 
શિચારી હોય છે. કોઈ સ્ત્રી સતિ હાય છે, તો તેને ધણી કુલક્ષણા અને 
ડુષ્ટ હાય છે. કોઇ અકાળે વિધવા થાય છે, તો કોઈ બાળકે નાની 
ઉમરમાં અનાથ હાલતને પ્રાપ્ત થાય છે. ફોઈડું ધરખાર ખળી જવાથી 
તદન નિરાધાર થઈ રહે છે. તો કોઇ દ્વેષ, વેર અને રાગાદિ પસ્તાષોાથી 
અથવા અનેક રોગોથી પીડાતા હોય છે. આવા આવા અનેક પ્રકારના હુ*ખાથી 
દુનીયા સતપ્ત છે, આ વાત ખરી છે. પ્રત્યેક વ્યક્તિ આવા ડુ'ખાથી 
ખચવા નિરંતર પ્રયાસ કરી રહેલ છે, અને કરવો1જ જઇએ. જે ફે દુઃખ 
અને દાર્દ્રિથી ગભશઈ જઈ જીવન ત્યાગ કરનાર ભીરૂએ! પણુ કેટલીકવાર 
નેવામાં આવે છે, પણુ તે ખરેખર ધિક્કારપાત્ર છે. ગક મનુષ્યે પોતાની 
સર્વ આત્મશકિઓધથી ફુ.ખ, દર્દ અને ઞમશ્ર પ્રકારની આપત્તિએની સામે 
ચતાં શીખવાની અત્યન્ત જરૂર છે ; ત્યારે મતુષ્યની અદર રહેલી આ શક્તિ 
સર્વ પ્રાણીમાત્રને તે પ્રમાણે વતતાં શીખવે છે, એ એનુ મહાન ઉપયોગી કાર્ય છે. 
એટલા માટે એ શક્તિનો ઉપચૌગ કરવામાં-- 
દુઃખથી ફદી ગભરાએ! નહિ. 
હમેશાં ફુઃખોનેો પ્રતિકાર કરવા તત્પર થાએ, 
સુશીખતોને મહત્વડું સ્વરૂપ આપી ગભરાએ। નહિ. 
સુણરૃજ્ શમેરુત્યાં છામાછામો ત્થા ॥ 
લતો ૧ર ૫ ચુસ્યશ્વ સવ વાપમવાષ્સ્પાલ્ે ॥ 

ગીતાના આ મહાન સિદ્ધાન્તને યથાવત સમજી જીવનસ'ગ્રામતે યથાવત 
ભરભી, અન્ત પર્યન્ત નિભ્રાવી રાખો. 


* હમેશાં બહાડુર, સટુનશીલ, તિતિક્ાસુપ્ત, તપસ્વી, પૈ્ય વાન થઈ; જીવનન 


અસ્તે'દય કે સુખડુઃ ખોને અતુભવ કરી, 
ક્ઞાળી અને વિનીત ખને, 


આળાખબુદ્ધિ બચ્ચાંએની માકક જીવનસગ્રામમાં કદી પણુ ગભરાએ નહિ. 


જીવનમગ્રામમાં આ “ઉઘાગ કે વિતાશક શક્તિનો આટલે મટત્વયુકત 
ત્રભાવ સમજી તદનુસાર વર્તવા માટે વાચક અન્ધુ! તારા આત્માને ટેશાં 
તત્પર બનાવ. 

નિષ્કારણુ વૈર, લડાઈ કૈ 
અકલ્પ્ય દુઃખો અને ક્રુ 
પ્રીલ્ામ છે 


અનુભવી, ડહાપણુયુકત, ણુષ્ય 


યુદ્ધમવૃત્તિ અને તેનાં અમ'ખ્ય, અસલ અને 
ન ર્તાએ, આ વૃત્તિના દુરૂપયોગનુ'જ મહા ભય'કર 
આવા પ્રકારની ફરતા, નિષ્ઠુરતા અને નિર્દયતાને સર્વ દેશ 
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અને સવ કાળના લોકોનો મનુષ્ય જાતિનો ઇતિહાસ આ ખાખતની પુરતી 
સાખીતિ ભય'કર ક્પે આપે છે. 

સવ સરકારના કહેવાતા ધમસુધ્ધો, દ્રષ અને વેરણુદ્ધિથી થતાં ખુનો, ખાન- 
પાનની વૃત્તિ કે જીવ્હાના સ્વાદને તૃપ્ત કરવા માટે કરવામાં આવતી અનેક 
પ્રૉણીઓએપની નિરર્થક હિંસા કે વધ, અને આત્મઘાત તને પર્ષારુપી આગ 
પણુ આ ફત્તિના મિથ્યાચોગતુ' પરીણામ છે. 

મરણીયા થઇ અન્યના દુઃખની કે માણાની પરવા કર્યા વગર લુટકાટ ગ્ચલા- 
વનારા લુટારાએઓ, હરામખોર, કે ધાડપાડુએ પણુ આ વૃત્તિના ભતિ પ્રબળ 
પ્રમાણુનું કે ઊગ્ર સ્વરૂપતુજ કાર્ય છે. આવા લોકોને ઠાર ડેરીને નિસૂળા 
કરવાં એ પણુ એક આ સહારકવૃત્તિની ખાસ કરજ છે. કાર્ય માત્રની 
શુભાશુભ, ચે!ગ્યાયાગ્ય કે ધર્મ અથવા અધર્મયુક્ત પ્રવૃત્તિના નિણુયને! 
આધાર તેના ઉદ્દેશ પરજ સમાચેલ છે. 


૧૫૬ 


ટુંકમાં આ સહારકેશકિતનુ કાર્ય, જીવનની પ્રગતિમાં અવરોધ કરતા કારણને 
ડુર કરવાનુ, પ્રતિખાધક પદાર્થો કે પ્રાણીઓનો નાશ કરવાતુ અને જીવન ટકાવી 
શખવા માટેનાં અન્તિસ અને અગત્યના તાત્કાળીક ઉપાચે! શોધવાનું તથા કામે 
લગાડવાનું છે. મતુષ્યની અ'દર આ વૃત્તિ સ્વાભાવિક છે. તેના ચથાચોચ્ય કાયમાં 
અનેક પ્રકારતા લાભો સમાચેલ છે, અને મિથ્યાચોગ તથા અતિચ્રોગથી અતેક 
પ્રકારના નુકશાન, ખરાખી, દુઃખ, સંકટો અને (વનાશકારક પરીણાસોની ભયકર 
પરંપરા જન્મ પામે છે. 


# જૃપણછ 


ચથાચો્ય નિશ્રહુ કેરી પ્રાણીમાત્રનાં સુખ અતે શાન્તિ માટે આ વૃત્ત્નિ ડેવી રીતે 
ઉપચોગી ખનાવવી, એ યથાવત્‌ નતણુવાની મનુષ્ય માત્રની કેટલી મોટી આવશ્યકતા 
છે, એ સ્પષ્ટ ખતાવે છે. 


શેધ--આ વૃત્તિના સ્થાનની શોધ ડા. ગોલે કરી હતી. તેણે પ્રથમ આ 
શકિતના અવચવને “ઘાતકવૃત્તિ કે ખૂનીવૃત્તિ” એવુ નામ આપેલ હતું, કારણુ ખૂની 
પુરૂષો અને આત્મઘાતીઓનાં માથાં તપાસતાં તેને એ સ્પષ્ટ જણાચુ' હતું" 
ડા૦ ગાલ આ શકિતની શોધના સખ'ધમાં લખતાં જણુપ્વે છે કૅઃ-- 
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વામાં આવી મે' અનેકવાર આ ખન્ને ખોપરીને પાસે પાસે ૨'ખી નિરીક્ષણ કર્યું, અ* 
માલુમ પડચુ કે તે ખન્નેમાં અનેક પ્રકારના ભેદ હતા, પણુ કાનના ઉપરના ખા! 
ભાગની ખરાખર ઉપર ખન્ને ખોપરી સરખી રીતે ઉપસેલી હતી. ખન્ને ખો!પરીન 
આ સમાનતાને હુ આકસ્મિક કે નિષ્કારણુ તો નજ કલ્પી શકચે., વળી શાકક્લાહાર 
ભને માંસાહારી પ્રાણીએની સરખામણી કરતાં મને સ્પષ્ટ જણાયુ' હતું કે માંસાહાર 
માણીઓની ખોપરી ખુની માણસની ખોપરીની માણ્કજ સવૃષ્ષ થયેલી હોય દે 
આથી મે માચ મનમાંજ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત કર્ચૌ કે આવા પ્રકારની ખોપરી અ 
સહારકવૃત્તિને કઈ સખધ હોવાનો સભવ છે ખરે ? પ્રથમ તો આ વિચાર તદ 
અજાયખી પેદા કરનાર જણાયો, પણુ આખરે સત્ય સિષ્યાન્ત પ્રગટ ચચે-અવગ' 
થયો. ડાન ગોલ 


“ડા, ગાલતી આ શક્તિના અસ્તિત્વની સાખિતિએ તદન સ્પષ્ટજ છે, માઃ 
અધાં અવલેકન પણુ એ ખાખતને પુષ્ટ કરે છે. દ્રષ્ટાન્ત તરીકે-પીટસખર્ગ પામ 
વ્યાખ્યાન આપતી વખતે એક ડાકટરે દરખાસ્ત સરકી કે તેની પાસેની ખોપરી માં 
જાહેર રીતે તપાસવી મે ખીજા દિવસ ઉપર સુલતવી રાખવાની માંગણી કરી, ઠઠ 
છું ગત દિવિસ સુસાક્રી કરી રહ્યા હતો, અને લાંબા વ્યાખ્યાનથી થડ્તિ થયો હતે 
તેણે ક્રુ તમે આવી પરીક્ષાથી ડરો છો, તેથી મે કહ્યુ ચાલે! લાવો ખોપરર 
અને તેણે મોકલી આપી. મે' “ એ ખોપરી ધનલે(ભથી ખુન કરનાર માણુગની છે, 
એમ નહેર કર્યું, અને તેના ધનાભિલાષ, લુચ્ચાઇ, સ'હારકશક્તિ અતે ફામવાદ 
નાના અવયવોનુ વિગતવાર વર્ણુન આપ્યુ, અને જણાવ્યુ કે તે મતુષ્યમાં નૈ 
અળ કે નિગ્રહની ન્યૂતતા હુતી. તેનું વર્તન માશ જાહે વર્ણનને ખરાબર મ 
અને ખધખેસ્તુ' નીવડયુ. જાનેસવીલે (બોસ્ટન ) અને ખીજી અનેક જગ્યા? 


આવા મારા પ્રયોગો આ રાફ્તિ કે વૃત્તિની તથા તેના સુવ્યવસ્થિ સ્થાનનીજ મંગુ 
સાખિતિ આપે છે. 7 ડાન ફાઉલ* 
2 


કૃષહૃ 


વ્રાચિક હિંસા છે. હાથ કે કોઈ જ્તતના હથીયાર સહિત મારામારી કરવી, એ આ 
કેતનુ' શારીરિક કાય છે. જેએપ્માં અ શકિત પૂર્ણ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએ 
કમ ગુસ્સે થઈ જનાર, દ્ેષીલા કે ખારીલા હોય છે. શવા સુરુષો નિઃશંક થઇ 
મદ ખાઈ શકે છે, જ્યારે જેઓમાં એ શક્તિની ન્યૂનતા હોય છે; સેએને મોગદ 
હૂછતાં બધું વૃત્તાન્ત કહી દે છે. 

વિવરણ--જેએમાં આ શકિત તેના પૂર્ણ મમાણુમાં હાય છે, તેઓ એકદમ 
સે થઇ નાય છે, અને જ્યારે પૂર્ણ રૂપ કે ન્તેશમાં હાય છે ત્યારે ખળાત્કારે હુમલો 
ત્રા તત્પર થાય છે. રય શક્તિની પ્રાધાન્યતાથી સયુક્ત હોય તે! ઉરકેરાચેલ સિહની 
ફેક વતે" છે, અને સુશીખતો અને જીવના જેખમે જીવસટોસટની લડાઈમાં પણુ 
1 પડે છે જે કોઇ સુશ્ીખતો કે અડચણ! વચમાં આવે તેને ફાડી, તોડી, ચીરી 
ખે છે, અને વિનાશ કરે છે. તેએ સ્વભાવે કઠોર, સખ્ત, કરડા, અને દ્વેષાગ્નિથી 
દદા ખળતા છુ'ધવાતા લાકડા સમાન હોય છે. આવા પુરૂષોએ ખુશમિજાજ વૃત્તિને 
1વવાની જરૂર છે. 

દ્રહતા અને શૈર્ચાની પૂર્ણતાથી અને યશ કૅ ડીતિની સાધારણુ અભિલાષાને 
ર્‌ ૦. ભ 
પે ગુસ્સે થાય ત્યારે આવા પુરષો! ધિકકારચુકત, નિક અને હુરીકને ગમે તે 
કારે હમેશાં હ'કાવવાની વૃત્તિયુક્ત હાય છે; અને જરુરીઆત કરતાં પણુ અધિક 
સ્સે! કરી જાય છે. બોલવામાં પણુ કટુ, કર્ણકઠોર અને કર્ફશ હોય છે. ખુષ્ધિશક્તિ- 
ની પ્રખળતાથી ખુધ્ધિખળને! અતિ પ્રખળપણ્‌ે સહારકવૃત્તિની પુષ્ટિસાં ઉપયોગ 
; છે. આવા પુરૃષો તર્ક અને સમજશક્તિના તથા સેતિક વૃત્તિઓનોા ઉપયોગ 
હ્ારકશકિતિના કાર્યને બુધ્ધિપૂર્વક શેકવા માટે કરવા ઘટે છે, અને ગુસ્સાના ઊગ્ર 


ન ઝુ. છૂ. 


મને રોકી શાન્ત, નચ્ર અને મૃડુતાને ખીલવવા પર ઘ્યાન સ મકબેનન્યં 
દ્રઢતાના પ્રાખલ્યથી અસાપારણુ ધૈર્ચયુકત અને “ જુઝકા કકે 

'વાન્ત મતનમ્‌” વૃત્તિવાળા હોય છે. વૈશ્યવૃત્તિ અતે આત્મનિભેની--મખળતી 
1૪ દમડીનુ' પણુ લેણુ' જતું કરતા નથી. પછી ભલે દમડી મેળવવા જતાં તેથી 
મજ, ખર” પર્વની, જરર પદે. 'ીસ્ટ(પર કપ સુક્તારતા. ખરેખર હેષી, થયું રહે 
, થશ અને કીતિની અભિલાષા તથા શૈર્યશકિતિની અધિકતાને લ્વીધૅ આવા 
રૂષાના આચાર વિચાર કે વર્તનમાં કોઈ દોષારાપણુ કરે કે કોઇ પણુ રીતે જરા 
શુ અપફીતિ કે નિંદા કરે તો તેના એકદમ રાત્રુ ચઈ બેસે છે. સ્વમાનને જાળવી 
ખવાની કૃત્તિથી પણુ શ વૃત્તિ પ્રવતેરે છે. મેત્રીભાવની પ્રખળતાથી મિત્ર તરફ 
રસે થાય તો હમેશાને માટેજ જસ્સાપૂર્ણુ થઇ રહે છે. દયા અને આત્મનિષ્ઠાની 
ગળતાથી દયા દર્શાવતી વખતે વાણી તથા વર્તનની કઠોરતા દર્શાવે છે. ( સુખઈના 
ટીચા જાતિના એક સુપ્રસિધ્ધ રોઠ ચત્રભુજ મારાશજીમાં આવુ' ખાસ લક્ષણ હતું 
। સર્વત્ર પ્રસિધ્ધ છે. ). 

] વકતૃત્વશક્તિ અને તુલનાશકિતિની પ્રખળતાને લીધે દુશ્મતે'પર અતિ કઠોર 
હને કર્કશ વચનોનો સખ્ત પ્રહાર કરવામાં કાંઈ કચાશ રાખતા નથી. સૈન્ટર્ય 


“જૂ 
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પ્રેમની પ્રમળતાથી ખોલવામાં અને ઝુખસુદ્રાઠ્ારા ગુરસે! પ્રગટ કરવામાં એવા તો 
ચપળ અને ચાલાક હોય છે તથા વ્ય'ગ ભાષામાં એવા તો સખત આક્ષેપો કે મેણા 
ઢ્રોણા માર્‌ે છે કે સાંભળનારતુ' દૃદયજ ચીરાઈ જય. આવા પુરુષો વાફ્ખાણુના 
તીક્ષ્ણુ પ્રહારથી સાંભળનારના હદયને વિદીર્ણુ કરી નાખે છે. આવા સુરૂષોએ ગુર્સ્રાતા 
મ્રસગોથી જેમ ખને તેમ ખચતા રહેવુ નેઈએ, તથા કેઈ પણુ જતની ટીકા કરતાં 


મન અતે જીભને એકદમ નિગ્રહુમા રખતાં શીખવું ઘટે છે. 


ઉપર પ્રમાણે અન્યાન્ય વૃત્તિઓનાં સચોગઠ્દારા અતે ન્યૂતાધિક પ્રખળતાના 
પ્રમાણુમાં આ સહારકવૃત્તિનું અનેક પ્રકારનું” કાર્ય જવામાં આવે છે. જેમકે-- 

પશુઝત્તિઓની પ્રખળતાથી મનુષ્ય પશુવૃત્તિઓને શઆધીન થઇ વતે છે. સેતિક 
જૃત્તિઓની પ્રભળતાથી સૈતિક વિષચોની સરક્ષામા તેજ વિનાશકવૃત્તિના ઉપયોગ કરે 
છે. ખુષ્વિશક્તિની પ્રખળતાથી મતોમળ અને ખુહ્ધિશક્તિઆની અધિક તીદ્રતા 
કૅ પ્રભળતા દર્શાવવા પૂર્ણ ખ'તથો અતે આગઢધી પ્રવતેરે છે. પણુ રેમર્યશાંકતની 
ખામીવાળા પુરષો સાધારણુ અવસ્થામાં તો શાન્ત જણુાય છે, પણુ પ્રસગે એકદમ 
શુગ્સાસુકત અને સખ્ત સ્વભાવના જણાઈ આવે છે તે વિજયવન્ત થવાની ખાત્રી થથેજ 
સ"્ત,ઈધી હુમજ્ને કર છે. સ્વમાનની ન્યૂનતાવાળા પોતા કરતાં અન્યના રહ્ષણુ માટે 
આ કૃત્તિનો ઉપયોગ કરે છે. યારે સાવધતાની પ્રખળતા અને શેર્ચની સાધારણ હાઉ 
તમાં બનતા સુધી ગુસ્સે ઘત્‌ નથી, અખડતા નથી, પણુ «ને જરૂર જણાય તો! એક 
દમ ગુસ્સે થઇ જાય છે, અને તે વખતે તદન હટ એળ ગી જાય છે. 
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સુક્કેલી ન હોય ત્યાં પણુ સુશીઅતના ડુંગરે! કલ્પે છે રજનુ' ગજ ફરી ખેગે છે. 
કીડીના કુર કરી બેને છે, અને આવા સનજેગોમાં ને આશાની ન્યૂનતા હોય 
તે! તદન નિર્માલ્યજ નિવડે છે. 

પણુ આશા; દ્રઢતા, સ્વમાન, અને રૈર્યાદિ ગુણુની પ્રબળતાવાળા સુરૃષો તથા 
સ'હારકશક્તિની સામાન્ય સ્થિતિ1ળા સુર્ષો ખત, આગ્રહ અતે શાન્તવૃત્તિથી 
ધણા સ્પરા કાર્યો વગર સાહસે કરી શકે છે, અને પાર પાડી શકે છે; અને એ 
ઉપરાંત પણુ જે ખુષ્થિશક્તિઓ અને સૈતિકવૃત્તિઓ પણુ પૂર્ણ પ્રમાણુમાં ખીલેલી 
હાય તો ખહુજ સુદર નસ્ર અને ભલા સ્વભાવના હાય છે. પણુ ગર્‌ીખડા 
નિર્સાલ્ય, ફે સુડદાલ હોતા નથી. આવા પુર્ષાો આસપાસના સસુદાય અને મિત્ર- 
વગમાં ખહુજ સારી અને સુખપ્રદ અસર કર્‌ છે. જીવિત હાલતમાં તેઓની યથાર્થ 
કદર કરી થઇ શકતી નથી. તેઓની ખરી કિમત અને ચોગ્યતા તેઓના મૃત્યુબાદ 
જણાઈ આવે છે. આવા સુરૂષોનાં મૃત્યુથી સ્નેહી સબધી અને સહવાસમાં આવનાર 
સર્વ કોઈ સ્ત્રી યુરૂષા સોકગ્રસ્ત ચાય છે. 

જેઓમાં આ કાર્ચ્્શક્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે, અને નૈતિકશક્તિઓતુ પ્રાખલ્ય 
કે પૂર્ણતા હોય છે, તેએ અતિ નગ્ન સ્વભાવના અને આ ડુનીઆના ડુઃખેો ફે ડુષ્ટ- 
તાશાને સહન કરવામાં ફે પ્રતિકાર કરવામાં તદન અશકત જણાય છે. દુનીયાની 
વિટભણાએ! સહુન કરી શકતા નથી. તેમ કોઈને દુઃખી હાલતમાં જેઇ શકતા નથી, 
જુસ્સો! કે ગુસ્સો પણુ એટલે! ખધે ન્યૂન હોય છે કે તેવી હાલતમાં આવા સ્વભાવવાળા 
વ્યક્તિને જેઈ હાસ્યપ્રકૃત્તિ થાય છે. આવા સુરૂષોએ સહનશીલપણુ કઠોરતા અને 
શૈર્યઃ તઘા તિતીક્ષા હિ ચુલા કેળવવાની ખાસ જરૃર છે. 


૧૬૨ 


૯. અમળા, દીત કે ભનાથની રુ.ખી દશાના નિવારશાર્થ અતે સહાયતાધ 
અધવા સરક્ષાર્ધ કોધ, શર્ય, સાહસ, હિમ્મત, ધૈર્ય આદિ ગુસેનો 6૫ 
ચોગ કરવાનુ ખાસ ધ્યાનમાં રાખો 


૧૦, સાધારણુ જનસમાજને સામાન્ય રીતે ફુ.ખદાયક રૂટી, રીવાજો કે કાયદાએ 
તથા જનસમાજનાં હિતને નુક્શાન કરતા કારણની સામે થાએ. દ્રષ્ટાન્ત 
તરીકે ખાળલગ્ત, વિધવાવપત, વૃષ્યલચ્ત, વ્યભિચાર, ખળાત્કાર, ધર્મગુફ 
એના અનાચાર, ધર્મને નામે થતી હિમા, ધમસ્થાને કે ધામિક ધતતો 
થતો ટુર્ષયોગ, દેવ અતે દેવીએના નામે થતો પ્રાણીઓને વધ, અને ધર્મને 


નામે ચાલતી અનેક પ્રકારની ઠ્ગવિદ્રા, આદિ કુરીવાજેતો ખળ અને હિમ્મત 
સુર્જક પ્રતિકાર કરે. 


૧૧. પાર્મિક અને નૈતિક સવાદ કે વાદવિવાદ કરવાની વૃત્તિને પણુ 'ખીલવો, 


૧૨. વ્યાયામ દ્વારા શારીરમળની 'ખીલવણીના સર્જ ઉપાચે। કામે લગાડો. ફેસરત, 
કુસ્તી, દડ, સુગ્ટળ, બેઠક, દોડવા, તરવા, યુદવા અને નાચવા, વિગેરેની હરીફાઈ 
વાળાં અને ઉત્કયક કે ઉરકેરનાર અને પ્રુટબાલ કે હોકી જેવી ખહાદુર હુર્ના 
મેટમા ભાગ લેતા જાએ. આ કથી છેટલી પણુ અત્ય'ત અગત્યની સુચના છે 
ખાસ કરી આર્યાવર્તના-હિ'દુસ્થાનના સમગ્ર માળ યુવાન તેમજ મધ્યમ શને 
વૃષ્ધવસ્થાના સુરૂષાએ આ શક્તિ 'ખીલવવાના સર્વ પ્રયત્નો આદરવા ઘટે છે* 
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૧, અહિંસાધર્મનું પાલન કરે. 

૨. મતસા વાચા અને કર્મણા કેપ્ઈને પહ ુઃપ્ઠ સગપેોદ નહિ, કગવાવે નહિ 
કહેર વાકયો બોલેદ નહિ. 

૩, હમેશાં શાન્ત મૃદુ અને કોમળ વાકચેદનો પ્રયોગ કર્‌ા. 

૪. કરૂણા પરાયણ વૃત્તિથી વર્તો. પ્રાણીમાત્ર સાથે સહાનુભૂતિ રાખો, 

પ. સર્વ પ્રકારની કહોરતા કટુતા કે ફારકશ્યને! ત્યાગ ફરા. 

૬. ક્ષમાવત્તિને પ્રારણુ કરો. કોઈએ આપેલ દુઃખનો મનમાં વસવસો નહિ' રાખે! 
૪. દ્રેષ કે વૈરભાવ કે ઝેરવૃત્તિ કે ડખીલા સ્વભાવને! ત્યાગ કરો. 

૮. સુદર અને સભ્ય રીતભાતતુ' અતુકરણુ કરે. 

૯. ઉષ્ધયત ઉછુંખલ્મ કે છોકરમતિયા સ્વભાવનો ત્યાગ ફરો. 
૧૦. શાન્ત, દાનત, ધીર અને ગભીર થાએ. 

૧૧. કોધને સ્ુનિયન્તિત કરી; નગ્નતા તથા વિનયથી સયુક્ત કરી શાન્ત પાડો. 
૧૨. ખાળકેને 'ખીજવો નહિ. કે પશુઓને કષ્ટ નહિ આપો. 

૧૪. ગ્રાણીમાત્ર સાથે પ્રીતિપૂર્વક ધર્મયુક્ત વર્તન રાખો, 

૧૫. શ્રાપ, સોગન, કે ટીકા અથવા મેણાટોણા મારવાની ટેવનો ત્યાગ કરો. 

૧૬. ખન્સે પક્ષતા ચથાર્થ વિચાર કરી પરિણામદર્શી” થઈ પ્રવૃત્તિ કરો. 
૧૮. અપચો કે નિર્બળ જ્તાનતન્તુઓને લીધે પણુ સ્વભાવ ચીડાઉ ફે સુસ્સાવાળેો 

થ5 જય છે, તેમ ન ખને એ થ્યાનમાં રાખો. 
૧૯. છેલ્લો પણુ અગત્યતામાં શાથી પહેલો અને શાત્રીય નિયમ “શમ ૬મ અને 
તિતીક્ષાનુ' ફે સચમનુ સેવન ફરે” એ છે. 


મનુષ્યની અદશ્ની પ્રત્યેફ,#ત્તિ પોતપોતાનું મહત્વ અને ઉપયેોરઈડાતા ધરાવે 
છે, પ્રત્યેક વૃત્તિના યથાયોગ્ય કાર્યની મતુષ્યને _ સર્વદા આવર્યકતા છે. ખર ળીનુ' 
મૂછ વૃત્તિએના અસ્તિત્વમાં કે તેની ન્યુનાખિક્તા્સાં નથી, પણુ પ્રત્યેક વૃત્તિના હીન 
ચોગ બતે અતિચોગ કે મિથ્યાચોગમાંજ ગર્વ પ્રકારની હાનિ, પાપ, ફુ.ખ અને કલેશ 
રૂપ પશ્ણિામ સમાએલ છે. યથાયોગ્ય અને ખુદ્ધિપૂર્જક ઉપચોગ કરવાથી પ્રત્યેક 
વૃત્તિનુ કાર્ય સર્વાવસ્થામાં, સર્જ દેશ અતે કાળમાં, હિતાવડુજ થાય છે અને થવું 
શેઈએ એતુન નામ વૃત્તિની સામ્યાવસ્થા છે. 


ભ્ડડક્ન્ફઝ્ન્ન્ડદ- 


૧૧ 


૧૨ 


કદ્ર 


અમા, દીન ફે બનાઘની હુ ખી દશાના નિવારણાર્ણ સ્‍્મને સહાયતાધ 
અધવા સરક્ષાર્થ કોધ, રર્ય, સાડુસ, હિમ્મત, પેય ચાદિ ગુપત ઉપ 
ચોન કરવાતુ ખાત ધ્યાનમાં રાખો 


સાધારયુ જનસમાજને સામાન્ય રીતે દુ ખદાયક રૂરી, રીવાજે કે કાયદાએ 
તથા જનસમાજતાં હિતને તુકશાન ફરતા કારસઞોની સામે થાએ દ્રષ્ટાન્ત 
તરીડે ખાળલગ્ન, વિધવાવપન, વૃખલ-ત, વ્યભિચાર, ખળાત્કાર, ધર્મગુરૂ 
એના અનાચાર, ધર્મને નામે થતી હિસા, ધમસ્થાતો કે ધામિક ધનનો 
થતો દુરૂપયોગ, દેવ અને દેવીઓના નામે થતો પ્રાણીઓનો વધ, અને ધર્મને 


નામે ચાલૃતી અનેક પ્રકારની ઠગવિઘા, આદિ કુરીવાનેનો ખળ અને હિમ્મત 
પુર્વક પ્રતિકર કરે 


પાર્સિકિ અને નૈતિક સવાદ કે વાદવિવાદ કરવાની વૃત્તિને પણુ ખીલવા 


બ્યાયામ દ્વારા શારીરબળની ખીલવણીના સર્જ ઉપાચે। કામે લગાડો કસરત, 
કુર્તી, દડ, જુગ્દર, ખેડક, રોડવા, તરવા, જુટવા અને નાચવા, વિગેરેની હુરીક્ાઈ 
વાળા અને ઉત્ટયક કે ઉર્કેરનાર અને પુટબાલ કે હોકી જેવી ખહાદડુર ટુર્ના 
મેટમા લાગ લેતા જાઓ આ થી છેવ્લી પણુ અત્ય ત અગત્યની સુચના છે 
ખાસ કરી આર્યાવર્તના-હિં'ટુસ્થાનના સમગ્ર ખાળ યુવાન તેમજ મધ્યમ અને. 
વૃષવસ્થાના સુરૂષાએ આ શક્તિ 'ખીલવવાના સર્વ ગયત ગક દલે 
દક્ષિણ અને ગુજરાતના કેટલાડ ભાગોમા. ખાસ. : ઈચ છે; જેના દ્વારા તેન 


૧૬૩ 
૧, અહિંસાખર્મતુ' પાલત કરે. 
૨. મનસા વાચા અને કર્મણા કેઈને પણુ દુઃખ ગ્ગાપો નડે. કગવાવે. નહિ. 
કહોર વાકયો બેલે! નહિ”, 
૩, હમેશાં શાન્ત સૃદુ અને કોમળ વાકચોનો પ્રચોગ કરો. 
૪, કરૃણ! 'પરાયણુ વૃત્તિથી વર્તો. પ્રાણીસાત્ર સાથે સહાનુભૃતિ રાખો. 
પ. સર્વ ગ્રકારની કઠોરતા કટુતા કે કાઈશ્યને ત્યાગ કરો. 
૬. ક્ષમાવૃત્તિને ધારણુ કરો. ફોઇએ આપેલ હુઃખતો મનમાં વસવસો નહિ રાખો. 
છ, દ્વેષ કે વૈરભાવ કે ઝેરવૃત્તિ કે ડખીલ! સ્વભાવને! ત્યાગ કરો. 
૮. સુદર અને સભ્ય રીતભાતનુ' અતુકરણુ ફરે. 
* ઉપ્પત ઉછખલ કે છે[કસ્મતિયા સ્વભાવને ત્યાગ કરો, 
૧૦. શાન્ત, દાનત, ધીર અને ગભીર થાએ. 
૧૧, ફોધને સુનિયન્તિત કરી, નસ્રતા તથા વિનયથી સગુક્ત કેરી શાન્ત 'ાડે. 
૧૨. ખાળકેને ખીજવો નહિ- ફે પશુઓને કષ્ટ નહિ આપો. 
૧૪. પ્રાણીમાત સાથે પ્રીતિપૂર્વક પર્મયુક્ત વર્તન રાખે, 
૧૫. શ્રાપ, સોગન) કે ટીફા અથવા મૈણાટોણા મારવાની ટેવને ત્યાગ ફરો, 
કરવા રોહેએ યથાર્થ વિચાર કરી પશ્ણિમદર્શીે થઈ પ્રવૃત્તિ કરો, 
સમજીગ છીએ. ન્યારું તન્તુઓ ને લીધે “ણુ સ્વભાવ ચીડાઉ કે શુસ્સાવાળા 
મર ટકાવી રા'ખીને અને જરૃરને વખેર્ાનસાં રાખે, 
કદ્દશેની પૂર્તિ માહે શરદી ગરમી ભય ડુ'ખ ૩--વસ નિયમ “શમ દમ અને 
મધા ભયોની સામે શાન'થી, ખહાડ્રીથી થઇએ ઘની બારે 


ક 


માત્ર પ્રત્યવરોધક શક્તિનો જ પ્રતાપ કે વિદ્ષ્ય ચકિતિની સાબ થ 

કાર્ય ફે ખીજું કઈ? શુ' આવી શકિતના અભાવમાં આપણે થવો ડ્ઞા ધરાવે 
આટલી બધી ઝુશીખતો સહુન કરવા કરી પણુ તત્પર થાય ખરે ! નહિ નુ 
નહિ આત્મરકા, શ્વશરીર, સરક્ષા, એ કુદરતી શક્તિતુજ ર્પાન્તર છે. માત્ર બદ 
શને શક્તિની હદનોજ કરક છે. જેએ પોતાના શરીરની સભાળ પૂર્વક રહ્યા કરે દ 
તેએજ સારી તન્ટુરસ્તી ભેમત્રવી શકે છે. પણુ સ્વરારીરસરક્ષા માટે જએ ખાક 
સભાળ કે કાળજી નથી રાખતા તેએ જકષટીથો અનેજ શેગોથી ઘેરાઈ જાય છે ન 
જે વિરોધ કરી રોગોની સામા ન ચાય તો રેડગાના દાસ થઈ રહે છે. આટલા મ 
ગુદક્તે પ્રત્યેક ગ્રાણીની શહર સ્તસરકષકવૃત્તિ ત્રખળી પણે પ્રદાન કરી છે. કે ક અ 
ણુમે પ્રત્યેક માણી પોતાનું તીય રક્ષણ કરવાત કાય જાતે સંભાળી સ ક ન 
જ્ક્ષક વૃતની સાથે ગ્રસેક પ્રાણીએ ગનન્ય સારીશિકિ સાધનો પણુ તે ઝરી 
અવસ્થા અને આવશ્યફતાને અનુકુળ થઈ પડે તેવા ચોગ્ય પ્રમાણમાં અવલ દ. 


૧૯૯ 
અને કાઢાવાળા પ્રાણીઓ કે ઝાડો પોતાની મેળેજ પાતાનું રદણુ કરી હૈ છે, 
ડખ સારવાવાળા પ્રાણીએ જેવાં કે મધમા'ખ. ભમર, વીંછી વિગેરે પણુ એજ ખતાવે 
છે કે “ ભાઇએ। તમે અમને હરકત ન કરે ત્યાં સુધી અમે તમને પણ્‌ હરકેત નહિ 
કરીએ છતાં પણુ જે દુ.ખ આપશે તો કુદરતી સાધનોનો અમે પણુ ઉપચોશ કરીશું” 
પથ્થર લાકડું લોહું' આદિ પોતાના સ્વરૂષથી સ્વસરેક્ષણુનું કાર્ય કરી રહુયા છે. અને 
તેથીજ અન્યનુ' સ'રક્ષણુ કરવાના કામમાં પણુ આવે છે. પ્રત્યેક ઝાડ પાન અને વૃક્ષ 
તથા વનસ્પતિની ઉપરની છલ સ્વસગ્ક્ષણુના સાધન અને ઉપાય વિના ખીજું શુ 
બતાવે છે? 


અનેક પ્રાણી જેવાં કે મગરમચ્છ માછલાં ગેડા આદિતી ભીગડાંવાળી ત્વચા 
પણુ એજ દર્શાવી સહેલ છે. ગાય, ભેસ, ખકરાં, ઘેટા આદિના શીગડાંએ પણુ સ્વ- 
મરક્ષા ફરવાના મુદરતી સાધનોનું અસ્તિત્વ સ્પષ્ટપણે દર્શાવે છે. વાધ, સિહ, વરૂ, 
કુતરા “ત્યાદિના નખે! અને દાંતો વિગેરે પણુ એ શક્તિના કાર્યનું નિદર્શન છે. પગ 
અને હાથનાં તળીય.ના તકીયા પ્રાણીઓનાં શરીરપરનાં વાળ ર્વાં કે રૂછાળ 
પણુ એજ શકિતના કાર્યનુજ પરિણામ છે. મતુષ્યના પગની ઘુટી તથા ગાય 
કે ઘોડાના પગની ખરીએ તેમજ આંખપરનાં પોપપચ્યાં અને ભ્રમરો પણુ એજ સર 
ક્ષક શક્તિની ઉપયોગિતાનેજ દર્શાવી રહેલ છે. આ ગ્રમાણે કુદરત પોતાના 
અસ'ખ્ય અને અનંત કાર્યોથી પ્રત્યેક પદાર્થ પ્રાણી અને વસ્તુમાત્રની સરક્ષા સહૃષ્ધિ 
અને ખચાવ કરવામાં પોતાની અનન્ત શક્તિના અનેક રીતે ઉપચોગગ ફરી રહી છે. 
આ શું સ્પષ્ટ અને સહજ સમજી શકાય તેવુ' નથી? કુદરતમાં સર્જત્ર આ શક્તિના 
કાર્યસુજ પ્રાખસ્ય ન્વેવામાં અવે છે. તો પછી ટથ્ટાંતો અ!પી ગતઞવવાથી વિશેષ શુ 
લાભ છે $ એવું એકપણુ સ્થળ કે એવો કોઈ એક પણુ પદાર્થ અધ્ખા વિશ્વમાં છે, કે 
જેની સ્ક્ષા ઝુટરતદ્વારા કરવામાં ન આવી હોય ! ચાખા વિશ્વમાં એક પણુ એવે! 
પદાર્ચ મળવો ડુર્લભ છે.--“જ જ્ઞ સિત્ટસ્તિ જ્યો જસિન્ટ્રા : ” ચુમવેટ્‌, “ 2000 
૧08 1પણન્ટ 330 પદ 100001૫1) ” 

પ્રિરક્ષણ--“ માર્‌ અપમાન કરી કોઇ સુખે સુઇ શકશે નહિ,” આવુ' લેબલ 
કુદરતનાં સમશ્ર પદાર્થો ઉપર સપષ્ટ લાગેલુ'જ છે. 

આત્મરક્ષા-સિવાય અન્ય આકશ્રિતોના રક્ષણુ મારે પણુ પ્રાણી માત્રને આ સ્પર્ધા 
અને રક્ષણ શક્તિ કે ખળની અનેક પ્રગગે જરુર પડે છે. પ્રતયેક પક્ષી પશુ કે 
માણીને તેમજ મનુષ્યોને પણુ પોતાના ખાળકેો સ્રી સુત્ર ઘરખાર ફે માળા અને 
ભોંયરા કે ધનમાલ અતે મીલકત આદિ પદાથો તેમજ વેશ. ભાવ, વર્તન, સદા- 
ચાર સક્વૃત્તિ આદિ સ્થિતિએ અને દુઃખી કતાથ અને ગરીખ નિખળ તથા સત્ય 
વાદિ અને નિરપરાધિ પ્રાણીઓના હકો કે સ્થિતિએ વિગેરેનું રક્ષણ કરવાની પણુ અનેક- 
વાર જરુર પડે છે. મ 

સવૃદ્ધિ--સવૃદ્ધિ એ પણુ આ મહાન ડાકિતના કાર્યનુ' ખીજીં સ્વરુપ છે. વન* 
સંપતિ અને વૃક્ષના સુળીયાંએ પોતાની શક્તિથીજ, ભૃસિના પ્રષ્ટતે ફાડી પોતાતો - 
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રસ્તો શોષી કે છે. પ્ષક ટ્રગ્યે' એતત્ર કરી પેનની સૃપ્ધ કરે છે, અને તેમ 
કરવીજ જેઈએ, ઝાડાની ઇર ચડતા રસે! બળ સુર્ગક ઉપર પ્રસરી વૃક્ષતા પ્ત્યેક 
અગ પ્રત્યગમાં દાખલ થડ ફેકષવામાં પડું કઇ એ'છું સાસર્ય્ષ નધી દર્શાવતા. 
સમાપણુ! શરીરની અદરતું રકત ધોરી નશ અને નાડીએામાં થઈ અત્યન્ત સૂક્મ અને 
ખારીક કેરાવાહીનીએ[ માં ક્રેલાઈ પાછું દ્ટય તરક પ્રતિપળે પ્રયાણ કરી, શરીરનુ 
પોષણુ તધા-સરક્ષણુ કરવા રાન દિવસ દેડડેય: જ કરે છે ચ ડી” એ!છી શકિન દર્શાવે છે ? 
આજ પ્રમાણે મતુષ્યને પણુ પોતાનો રસ્તે] સુશીખતો અને સશ્કેલીએ વચ્ચેશાં 
પ્રસાર કુર્વામાં પણ્‌ શ્મગાધ સ્પર્ધા સહુન?ીલ પ્રત્યવરોધક અને ખળવાન થવાની 
જરૂર છે એ ડું સ્પષ્ટ નથી? આપણા શારીરતુ' ખ'ધારણુ શને તેમાં પ્રત્યેક અંગ 
ગ્રત્યગનું કાર્ય પણુ આ મહાન રાક્તિને આધારેન્ટ ચાલી રડ્યું છે ટકી રહયુ 
છે અને ચાવતૂ મૃત્યુ ટકી રહેશે એ પયુ આ શક્તિતોજ સંતાપ છે. 
વિચારબળ--વિચારોને પણુ અનેકવાર અપણે ખળ સુક અન્યના દૃદયમાં 
શપવાની જરુર પડે છે. અ ગ્રન્થના કેટલાક નહિં પણુ ઘણા ખરા વિચ!રા લગભગ 
તદન નવાજ છે અને જનસસુહ્ની સામાન્ય સાન્યતાથી કેટલીકવાર તદન નવીન 
સ્વરૂપા દર્શોવે છે. વળી તેમાંના વિચારો સત્ય અને લાભપ્રદ પણુ હોય તો 
પણુ ન્યાં સુધી વિચાર અને ચુકિતિ પ્રયુક્તિના ખળ દ્વારા મતુષ્ય દૃદયમાં તથા સુરી 
રીતે હૃદયંગમ કરી મતમાં ઉતારવામાં ન આવે, તેને પહોંચાડવામાં ન આવે 
ત્યાં સુધી તેવા વીસારોથી કઇ ષ્રાયદો કોઈપણુ વ્યક્તિ કદીપણુ ઉડાવી ડફેજ નહિ, 
શુ' વર્તમાન જમાનાના ભુલ ભરેલ વિચારને દુર કરી આવા વિષયના વિચારો સસ્સુણે 
માન અને શ્રધ્ધાથી લોકોમાં સ્વિકારાય અને તેના સત્ય અને લાભપ્રદ સિધ્ધાન્તેઃ 
ગ્રમાણે વર્તવા જન સમુહના મોરો ભાગ પ્રેરાય એવી દશા લાવવા સાટે આ પુસ્તકના 
વેચારાને પસિધ્ધિસાં લાવવા માટે પુસ્તક આકારે લખવામાં, છાપવામાં, સુધારવામાં, 
છપાયા પછી વહેચવામાં, અતે તેની અહરના પ્રત્યેક વિષયને ચોગ્ય ભાષામાં યુક્તિપ્રચુક્તિ 
અને હેતુ પુરઃસર તથ પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાય્ા સહિત સાબિત કર્‌ી રજુ કરવામાં અને 
પ્રત્યક્ષ અવલોકન માટે અનેક પ્રકારના ફ્વેટો મેળવી ખ્લોકો વિગેરે પ્રાપ્ત કરવામાં 
સહનશીલતા અને સ્ચેર્યે તધા* પર્યતૃત્તિ અને માનસિક તેમજ શારિરીક શક્તિનો 
શુ' એછે વ્યય કરવો! પડચો હરે ! વિચારખળ, મનોાખળ, રમે અને ધેર્યબળના 
અભાવમાં અને શારીરીક બળની ન્સુનતાથી માલુ” સ્વ#પ કાર્ય (ણુ કદાપી ઘઈ _ગાકે 
એ 3૬' સંભવીત છે ? બકરી જેવા શાન્ત ત્રને સીધિલ સ્વભાવથી ફે અસ્થિરવૃત્તિથી 
આવા કાર્યો કદીપણ પાર.નજ પાટી શકાય એ તદન સ્પષ્ટજ છે. વિચાર ફેલાવવામાં 
પણુ શકિતની જરુર છે, ઉપરોકત દ્રષ્ટાન્તથી એ તદન સુસ્પષ્ટ સમજાય તેવુ' છે. 
સ્પર્ધા--એ પણુ આ શક્તિતુજ એક સ્વરુપ છે. એકજ કારના અસ"ખ્ય અને 
અનેક રુપના ભિન્ન ભિન્ન પદાર્થોથી કુદરતના સમગ્ર પ્રદેશો પસ્પિરુ છે. જેમાં એઝ 
કરતાં ખીજામાં રુપ શુણુ વિગેરે તદન વિરુધ્ધ હોવાનો પણ સંભવ છે. શ્આાવી રથીતિમાં 
જેએ સાથે રહી ન શકે; સાથે રહી સવૃદ્ધિ કરી ત શકે તેઓમાંતી એકે કાંતો વિજયવન્ત 
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થલુ' અથવા નાશ પામવો કે દાસત્મને! (વકાર કરવા બેઇએ સ એક નિયમ છે, જેને 
“ફજીવનાર્થ કલહ” “ઉધાપટટોટ બિ 1.” એમ કહેવામાં અવે છે 
આ જીવનાર્થ ફલટુતુ' ખધું સ્કરુપ પ્રતેક પદાથ'ની શકિત ખળ ફે સ્પર્ધા 
ઉપર ઘણે અશે આધાર 3ખે છે. “ બળીયાના ખે ભાગ” એ કુદરતનો નિયમ છે 
આ સિદ્ધાન્ત તો એમ સુચવે છે કે પ્રતેક પદાર્થ કે વસ્તુ તથા પ્રાણીને કોઇને કોઈ 
રુપમાં કોઇ પ્રતિસ્પર્ધા કરનાર પદાર્થ કે પ્રાણી છેજ અને જે રોપાઓ વૃક્ષો 
પ્રાણીએ કે મનુષ્યો અને પ્રજાએ, પોતાના ખળથી ટફી રહેવા સમર્થ હોય છે; તેઓ 
ટી સહે છે. ત્યારે નિર્માલ્ય અને માલ વિનાના રોપા; પશુ, પ્રાણી અને પ્રજાએ 
વિનાશ પામે છે અથવા દાસ્યત્વ સ્વિકારી ડુર્ખલ રહે છે. 


ભયથી સૈ! કોઇ ડરે છે. “ સથાન સર્વે હિ વિજ્યાતિ” અને કુદરતમાં ભયના 
અનેક પ્રસગા ઉત્પન્ન થાય છે. “ જ્ઞોજારથાતસદસ્ાળ મઘસ્થાનશતાસિત્ર 7 
આપણે તેઓથી ખચતા રહેવુ જેઈએ. ખહાડરીથી ભયની સામા થવાથી ઉપસ્થિત 
ભય અનેક પ્રસગે દુર કરી શકાય છે. સાવચેતવૃત્તિ આવા પ્રસંગમાં ફેટલીક મદદ 
આપે છે, પણુ સરક્ષા કે ખથાવ એ અન્ય સાધન છે. જ્યારે ખીફણુપણુ, ખાયલાપણુ' 
અઆપણુને લયના પાત્ર બનાવી સુકે છે. પણ્‌ ખહાટરી સાવચેતી અને ડહાપણૂથી સામે 
થવાથી કેટલીક વાર ભય વિસ્મિતૂ ઘઈ ભાગે છે. અથવા આપલે ભયથી ખચી જઇએ 
છીએ. ભડકેલ ઘોડા ભાગી, પોતાને તથા અન્યને પણુ તુકશાન ઠરી બેસે છે. પણુ 
તેવા પ્રસંગમાં યથાચોચ્ય સાવચેતી અને હિમ્મતવાળા વર્તનથી ભયથી હમેશાં 
સુરક્ષિત રહી શકાય છે. 


“હાજર મો હથીયાર” અથવા “ઓસાણુ” કે * સમયસૂચકતા પ્રતિકાર'-“218- 
સ્યાખ્ઠ અં પાવે” સમયસૂચકતા એ પણુ એક ખહુજ અગત્યની સ'રહ્ષક 
શક્તિ છે, કેટલીક વખતે જાન માલ અને જીવનનાં ખચાવ અર્થે સમ્પૂર્ણ મનની તેમજ 
શર્‌રની રાક્તિઓને એકી સાથે એકદમ ખહાડુરી અને સાવચેતીથી એકી સાથે 
એકાએક ઉપયોગમાં લેવાની પણુ જરૂર પડે છે. અને આવે વખતે ખાસ 
કરી ઉપર જણાવેલ મમયસ્ચકવૃત્તિ જે આ શક્તિનું: અન્ય શક્તિઓ 
સાથેનું સ'યુકત કાર્યજ છે, તેનીજ સહાય કામ આવે છે. આવે પ્રસગે મનનાત્મક 
અને ખુખ્િઆત્મક શક્તિઓથી કયા ઉપાયે! લેવા તેના શીધ્ર નિર્ણય કરવાની શને 
ધારેલ લય કે આક્તની સામે એકદમ ઉભા રહેવાની સૈયારીએ ફેરવાની જરૂર પડે 
છે જેમાં પ્રત્યેક શારિરીક સ્નાયુના, તેમજ માનસિક શક્તિઓના અને અધ્યાત્મિક 
પ્રવૃત્તિઓના સંચુકત કાર્યદ્રારા એકાએક અક્ષ કરવાની જરૂર પડે છે, આ પ્રમાણે 
સસત્ર સરકાક, સ્પર્ષાઆત્મક, પરિરેક્ષક અને ઞંર્ષક તધા સમયસૂચકતા કમને શારીરખળ 
અત્મક, અર્જ શક્તિઓના સ્કરૂપ સેનાધિપતિનુ' કાર્ય ર 


સ ડર્નાર શમા ચુચુત્સાવૃત્તિ મધવા 
શાર્‌ીરખળ કે સોર્યની વૃત્તિ છે. ગે 


કલસ્ટર હ *5 
ર નાર હહ --્એ સણ એક ત«્તતની લડાઈ;અથવા સ'થામજ છે, અને 
આવા જીવન સંગ્રામમાં શારિરેક માનસિક અને આધ્યાત્મિક સર્ગ ગ્રકારની 


૧૬્હ 


ઝ'ત્રાસ સકલનાનો અનેક રીતે સમાવેરા થાય છે. અને તેવા પત્યેક સ'થા- 
મમાં પ્રસગાનુસાર ભાગ લેવાની પ્રાણુધારી પ્રાણીઓને જરૂર પડે છે. પ્રત્યેક બાળક, 
મુવાન પુરુષ સ્રી ફે વૃષ્ધાવસ્થાના મતૃષ્યે જીવનના આ સ.ગામમાં પોતપોતાની 
પ્રક્તિઅનુસાર ભાગ લેવાની જરૂર પડે છે. અને તેવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં આપણે પ્રતિ- 
શપર્ધી, તરીકે અથવા પ્રતિકારકરનાર તરીકે ભાગ લૅવાની જરુર છે. સ્પર્ધા-ડરી- 
દ્ઈ-દ્રન્દ્રાભિલાષ-યુયુત્સા, પ્રતિકાર, લડાઈ ટઢો કે મારામારી આઠિ સર્જ ભાવો આ 
ખેકજ વૃત્તિના ભિન્ન ભિન્ન ઉદ્દેશથી કરવામાં આવતાં કાર્ચોનાં સ્વરુપ છે. જ્ઞાન્તિ કે એક- 
ડમ સહનશીલતા, એ ક યોગ્ય જીવન ન ગણી શકાય. ચર્વણૂ ગ્રહુણુ અને મિશ્રણુ 
આદિ ફિયાઓ કરવાથીજ ખોરાક મેળવી કે પચાવી શકાય છે. ખેલવું, શ્વાસલેવા, 
[વેચાર દર્શાવવો, ગતિ કરવી, દોડવુ' આદિ ભિન્ન ભિન્ન કિયાઓ, આ એકજ શકિતનાં 
રૃપાન્તર છે. કુદરતમાં જેમ આ શક્તિડુ કાર્ચ સર્વત્ર જણાય છે, તેજ મમાણુ મનુ- 
ગ્યતાં મસ્તિષ્કમાં પણુ એ શકિતનું કાર્ય પ્રગટ કેરવા માટે અવયવ છે, જેને આપણે 
યુચુત્સા અથવા સ્પર્ધ્ધા શૈરર્ય, કે શારીરબળ કહીએ છીએ. 


શેધ--આ શક્તિના અવયત્રના સ્થાનની શોધ ડા૦ ગાલે નીચે પ્રમાણે કરી હતી. 

ઘોાડાવાળા અને ખીન્ત કેટલાક નીચ જાતીના લોકોને પોતાને ત્યાં એકત્ર 
કરી, તેએતે દારુ વાઇન વિગેરે પાઇ, પૈસા આપી, તેરેવાને! વિશ્વાસ મેળવી લીધા, 
પછી એક ખીજાની વાતો ન્ાણુવાનોા તે પ્રયત્ન કરતો. તે ઢહે છે કે-- 
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ડા9 થોમસ ખ્રાઉન કહે છે કે -- 
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1). 60804 €૦૩08, 
પેગ 
ભાનાધ. 


“આવા ભેગા મળેલા લે[ફેમમાંથી કેટલાક પોતાના ગોટીયાએ ને ખહાડુર કહૅતા 
ત્યારે કેટલાકને ખાયલા અતે ખ્હીકણુ કહેતા. હું તેઓના વિરોષણુ અતુસાર દરેકને 
ગોઠવી ખારીકીથી તેઓનુ નિરીક્ષણુ કરતો. અને એમ કરતાં મને માલુમ પડયુ” કે 
જેએ ખહાટુર ગણાતા હુતા તેઓનાં માથાંના કાનની ટૉચની લાઇન પાઇળનેો 
જ્ઞાગ ઘણાજ વિસ્તૃત પહોળો અને ભશાવાદાર જણાતો હતો, જ્યારે નમાલા અને 
ખિકણુ મનુષ્યોના તે પ્રદેશ તદન વિરૂષ્ખ જણાતે.. વળી પ્રસિષ્ધ ખહાડુર સુરુષાનાં 
મસ્તક સાથે પણુ કેટલાક પ્રસિધ્ધ ડરપોક મતુષ્યોનાં તે સ્થાનની સરખામણી 
કરતાં "પણુ મતે એ સિષ્યાન્ત સત્યજ માકુમ પડચો. જગલી અને કૃર પ્રાણી અને 
પશુ કે રીંછ સાથે એક હાથે લડવા તૈયાર થનારા એક ખહાડુર અને નિર્ભય દ્રન્‍્દ- 
યુષ્ધ કરનાર માણુસના માથાંનુ' મે' કાસ્ટ (૦૧૯૫) પડાવ્યુ અને તેમ કરતાં પણુ તેને 
મસ્તકનો તેજ ગદદેશ ઉપર મસાલે સ*પષ્ધ અને ભરાવાદાર માલુમ પડચેો. આજ 
પ્રમાહ્ે વિશ્વવિયાલયમાંથી અને કેટલાક ઝુટુખના અનેક તોફાની અને શાન્ત છોકરા- 
એના મગજ પણુ સરખામણી કરી તપાસી નેતાં ઉપર પ્રમાસરેજ અનુભવ થચો. 
એજ પ્રમાણ એક યુવતી તેમજ એક જનરલતુ' માચુ તપાસતાં પણુ તેમજ માલુમ 
પડયું. જ્યારે એલેઝીન્ગર નામના ખીકણુ કવીનું માથું આ વૃત્તિના સ્થાનમાં તદન 
સમુચિત ખેઠેલુ' અને સપાટ હતુ”, અને તે હર્કશૉ ખીજાઓથી દખાયેલ અને તાબે- 
દાર થઇ રહતો હતે!........ ખાટલા અતુભવ પછી સે* પૂર્ણ વિશ્વાસ * હિત આ 
શૈય વૃત્િના સખધમાં બોલવાતુ' તેમ લખવાનુ છુટથી શરૂ કયુ 


૧છર 


“વળી જે ઘોડાઓનાં માથાં બન્ને કાન વચ્ચે સ'કુચિત હેષ્ય છે તેએ ચંચળ 
અને ભડકણુ હોય છે. જ્યારે બન્ને કાન વચ્ચે પહોળાં માથાંવાળા ઘાડા હમેર્શા 
ખહાડુર, વીર, અને નિડર તથા ધૈર્ય યુકત નીવડે છે. તેજ પરમાણુ ખીકણુ કુતરાઓ નાં 
માથાં તેમજ કુકડાંએનાં સખ ધમાં પણુ તેજ નિયમ લાગુ પડે છે. કુકડાં લડાવનાર 
એક ગૃહરથે મને ખહુજ ખાનગી ખાખત તરીકે આ વાતને સિદ્ધાન્ત રજી કર્યો 
હેતો, કે “ખહુ લડવાવાળા કુકડાંઆના કાનચી જરા આગળને માથાને! ભાગ 
ખહુ વિરતૃત અને ભરાવાદાર હોય છે.” ડા, ગોલ. 


ડર સ્પરઝીયસ પણુ તેજ પ્રમાણુ કહે છે કેઃ:-- 


માંસાહારી પ્રાણીઓ કરતાં ઘાસપુસ ખાનારા પ્રાણીએ અનેકવાર વિશેષ 
સાહુસ અતે હિસ્મત તથા ખહાર્રીવાળાં નિવડે છે, જગલી ગોપ્રા અનેકવાર પાતાના 
અળ ત્તથથા સાહસથી જગલી અને કેર વાઘને પણુ જીતીને માહુત કરે છે. 


ડા થાભસ બ્રાઉન કહે છે કેઃ--“ આપણી અદર એવી એક ગુપ્ત શક્તિ 
છે જે આપણુ હમેશાં રક્ષણુ કરે છે. આ શક્તિ ખાસ જરુર ન હોય ત્યાં સુષી 
સુષુપ્ત હાલતમાં રહે છે. પણુ ન્યારે તેની ખાસ જરુર "પડે છે, ત્યારે એકદમ પુણું 
રુપમાં જાગ્રત થાય છે. તરવાર અને ભાલાના પ્રાણુધાતક સાધન કે પ્રહાર ફરતાં 
પૃણુ મનુષ્યની કે પ્રાણીમાત્રની અદર કુદરતે અપેલી આ દિવ્ય સરક્ષક શક્તિનો 
પ્રવાહ, કોઈ અજખ ગ્રકારનીજ મદદ કેરે છે. ખધાં શસ કરતાં આ શાસ્ત્રની અસર કઇ 
એજ પ્રકારની છે.” કે 


નનન 


૧૭૩ 


આ શકિતનું નામ ય૦ ગોલે શરૂશાતમાં “૨૯! 1િલલિ ૮૯ રવાત્મરક્ષા” રખેલુ 
હેતુ. જેને સ્પરઝીયમે કેશ્વીને “રહ્લવક.૮૦” “પ્રતિકારશકિતિ” એવુ નામ આપ્સુ, 
અતે પાછળથી તેને ખદલી “0૦૪8811300૦” “ચુચુત્સા” રાખ્દથી નિદે'શ કર્યું 
જેને શખર્ટ કોકસ નામનો મસ્તિષ્ક શાસ્ત્રી “૦[0૦દાળલાલ્” પ્રતિસ્પર્ધાશક્તિ 
એવુ" નામ આપયુ' ચોગ્ય ધારે છે. ન્ચારે મીટ એ. એસ. ફાઉલર નામને પ્રસિષ્ધ 
સસ્તિષશાસ્રી ઉપરોકત સર્વ શખ્દોથી સન્તુષ્ટ ન થતાં “૪0102” “શક્તિ 
અથવા ખળ” એ શખ્દથી આ શકિતને દર્શાવવાતુ' સાર્થક સમજે છે. પણુ આપણી 
ભાષામાં ઉપરોકત શખ્દોના યથાથે ભાવને પ્રગટ કરે એવી શખ્ટશકિતિ કે અથે સામથ્ય 
ધરાવનાર અમારા ધ્યાનમાં માત્ર બેજ શખ્દો ગાવે છે. શૈયા અને ખળ. 
અને વિચાર કરી નેેતાં આ શક્તિનાં સમથ કાર્ચો વીરરસની પ્રાધાન્યતા થોડે 
અથવા ઘણે અરે સુખ્યતયા ધરાવે છે. એ એને સ્પષ્ટ સુરાવા છે. એટલા માટે અ 
શાફિતને આપણે સોર્યવૃત્તિ અથવા વીરરસ કહીએ તે! કાંઈ ખોટુ' નહિજ ગણાય. 


વિવેચન--જેએ ગાં આ વીરરસ પ્રાધાન્યપણે પ્રવૃત્તિ રહેલ હોય છે તેએ સર્વત્ર 
સમ્પૂર્ણ ખહાડુરી અને શૌર્ય દર્શાવે છે, તોપના ગોળાઓ સામે પણુ શાન્તિથી જવા 
પ્રવૃત્તિ કરે છે, અને જાય છે. મોતને1 જરાપણુ ૩ર ખાતા નશી. પોતાના ઉદ્દેશા 
પાર પાડવા માટે ખાસ વખાણવા ચોગ્ય ચુકિતપ્રયુક્તિઓ અને પ્રયત્નો આદરે છે. 
ભારે સુશીખતોની સામે પણુ ઉભા રહી ટક્કર ઝીલે છે, તેઓને તૃણુવત્‌ સમજી મતિકાર 
કરે છે. હમેશાં ,અશ્રગન્તા થવા ઇચ્છે છે. ડાન કૂક તથા કેલાઇવ અને શીવાજી તથા 
રાણા ગતાપ જેવી નેખમી મહા સુરીખતભરી અને જખરજસ્ત સાહુસિક વૃત્તિઓના 
કાર્યો ૩ર છે. ફેઈપણુ જતના ભયથી જરાષણુ કમ્પતા નથી. સ્ુશીખતોની દરકાર 
જરાપણુ ઝરતા નથી. રાખીન્સન કુઝોની માફક જીવના નેખમે સાહસ અને 
ખહાડુરીભર્યા કામા કરવા પ્રવર્તે" છે. સુશીખતભરી જેખમી અને સાહસિક જીદગી 
વધારે પસ કરૈ છે જંહુસેશાં વિજયવન્ત નિવડવાના દૃઢ નિદ્ચયુકત હોય છે, અને 
તેમાં મોટા નાનાં કે વડીલની કે ઉપરી અમલદારોની પણુ દરકાર નથી કરતા. અનેક 
સખ્સાની સાથે પણુ એકલા સ્પર્ધા ફેરવા કે લડવા તૈયાર થાય છે- 


સાવચેતી પૂર્ણા પ્રમાણુમાં ન હોય તો. માનસિક ડહાપણુ કે વિવેક વિચાર 
કરતાં શારીરખળ વિશેષ અશે વાપરે છે હમેશાં ઉતાવળા ઉગ્ર સ્વભાવનાં અને 
દ્રેષપૂર્ણ હોય છે 

ગાપનશક્તિ કે નિશ્રહવૃત્તિ તેમજ ઉત્ટર્ષાભિલાષની ન્યૂનતાને લીધે અતિ 
કઠોર સ્વભાવના હોય છે અનેક વખતે ધિક્કાર કે તિરસ્કારનાપાત્ર ખની ખેસે છે. દારૂ 
બાદી પીંણાની આદત તથા ખરાખ મસિત્રોનાર સહવાસને લીધે ઘણાજ જગલી અને 
દાખસાં ન રહી શકે એવા સ્વભાવના, સ્વચ્છદી વૃત્તિવાળા થઈ જય છે આવા 
સુરૂષો-ખુની કઠોર અને તિરન્કારવૃત્તિ તથા , દ્વેશાગ્નિથી ભરેલા હાય છે આવા 
સુરૂષાને કદી પણુ નનણી જોઈને ઉરકેરવા નહિ જોઇએ સવાદ અને વાદવિવાદ કરવાતું 


૧૭૮ 


તેજ ખરાખર સાંભળતારની સમજમાં આવે અતે ગેરમમજ્ઞુતી ઉભી ન થાય, તેમજ 
પ્રારેલ અર્થ પાર પડે. 


ખાળકોમાં શૈર્યની ખીલવણી--નિર્ખળ ખાળકેમાં આ શકિત કેળવવાની 
ખાસ જરૂર છે. શરૃઆતમાં બાળકોમાં સ્તાયુશકિતની ખીલવણીની પ્રથમ જરૂર છે. 
કારણુ શારીરખળ વિના મનાખળની આશા લગભગ ફ્રોકટ છે નિર્ખળતા, ડરપોકપણાનુ 
સ્પષ્ટ કારણુ છે, તેઓને હમેશાં તેઓની શકિત અતુમાર કાયો સેપે!, ખીકણુ ખાળકોને 
સ્પર્ષા તેથા હરીફો સામે ટકતા શીખવો, કુસ્તી કરાવો, દોડાવો, કુદાવો, અટાપટાના 
એલ કરાવો, એકબીનાને જ્યારે નુકશાન કરે તો એકદમ દયા લાવો નહી, પણુ “તેથી 
શુ થયું? એમાં રડે છે શાનો ? શુ' છોકરી છે #” એમ કહી રડતા બ'ધ કરા, અને 
ગ્રોત્સાહુ આપે!. જે છોકરાઓમાં આવુ શૌર્ય હોતુ' નથી તેઓ વારેવારે મતમાં “ડુ' 
નહી કરી શકુ.” એમ સમજી ડુ ખી થાય છે, તેવાઓને ઉત્સાહીત કરા, “મારર્થ 
જ્ઞ માટે ન થાય” “હુ' કરીશજ/ એમ બોલતા શીખવો, કે જેથી આત્મવિશ્વાસ અને 
શાત્મશ્રખા પ્રબળ થાય, નિરાશ થઈ ફોઈ વખત કાર્ય સુકી દીચે, તો ગુસ્સે નહી 
થાએ કે ઠપકો નહીં આપો, પણુ તેમને સ્વાશ્રયી થતાં શીખવે. 


નિગ્રડુ--ખીલવણી માટે જે ઉપાચો ઉપર દર્શાવ્યા છે, તેથી ઉલટી રીતે વર્તો 
જયારે પણુ ગુસ્સો ઉદ્ભવે ત્યારે શુટણીએ પડી પ્રાર્થના કરવા મ'ડી જાએ, અથવા 
૧0 માણ 00% દશ ગણો વાદવિવાદમાં ઉતરવાતુ' સુકી દીચો જે કાઈ કહેવાનુ' હોય 
સ્‌ નગ્રતા અને સૃડુતાથી કહો સામા થવા કરતાં શાન્તિથી સહન કરો, એક લપડાક 
સારેતો બીજી ઝીલતા રીએ. કદી પશુ સોળ ખાએ નહી, કે ઠપકો આપો નહી,” 
જઈને ઘમકાવો! નહી કે સારે નહી, સ્વભાવને અને ગુસ્સાને વશમાં રાખો, ટુ'કમાં 
પન્દ્રિયનિગૅડ રાખવા માટે જીદી જુદી જાતના માનસિક કે શારીરિક તપો 
શવરકતાનુસાર કરીઃ 


૧૯૩ 


ન”. ૯. એકાન્તિકેસ્નેહ અથવા દામ્પત્યધેર્મ, 
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વ્યાખ્યા, સ્થાત, પ્રયોજન અને વિવેચેને, 


પત્તિત્રત, દામ્પત્યધર્મ', અવ્યભિચાર, સહુવાસપ્રિયતા, એકાન્તિકસ્તેહ, અનન્‍્યા- 
કાંક્ષા, અનન્યભક્તિભાવ, એકપત્તિવ્રત કે પતિત્રત્ત, આઠિ શખ્રો આ એકજ 
વૃત્તિના અનેક ભાવે દર્શાવે છે. 

ન્યારે આ વૃત્તિ વિકૃત હાલતમાં હોય છે ત્યારે તે 'ટ્રેષ અદેખાઇ કે વેરભાવને 
જન્મ આપે છે. 

_ _અતિયોગ અથવા મિથ્યાચોગ થવાથી, તેમજ પ્રેમીના વિચોગથી અનહુદ પશ્રચા- 
તાપ) દીલગીરી કે શોક કરે છે, જેને પરિણામે હૃદય વિદ્ટીરણ થઇ શોકાતુર હાલતમાં 
સૃત્યુ1વશ થાય છે. પાતાના પ્રિયતમની ગેરહાજરીમાં અથવા ત્યક્ત થવાથી કે।ઇ 'પણુ' 
રીતે સુખ પામતાં નથી, કે સુખ મેળવવા પ્રયત્ત કરતા નથી. એક માછલી અથવા 
સારસની માક્‌ક ઝરી જીરી મરવાનો પ્રસંગ લાવે છે, અથવા જીદગીને પાયમાલ 
કરે છે. દ 

સ્થાન--આ વૃત્તિતું' સ્થાન પ્રેમ અથવા સ્નેઢુ શક્તિના સ્થાનની ઉપર તથા 
ત્રીના સ્થાનની નીચે અને વાત્સલ્યવૃત્તિની ખને ખાજીએ ચથાચોગ્ય સ્થાનમાં આવેલ છે. 

શ્રયાજન-પ્રજને યથાર્થ રુપમાં પૂર્ણુપણુ રક્ષણુ પાષણુ અને શિક્ષણ આપી 
[ગ્યરીતે અભિવૃષ્તિ ફરવી, તથા પ્રેમબ'ધનને અવ્યાહત અને અખાધિત રીતે નિભાવી 
ખવુ' એ આ વૃત્તિતું સુખ્ય પ્રયાજન છે. પ્રજાને પેદા કરવાનુ” કે સ્નેહુસુર્વક ચાહ- 
'તુ' તેતુ' કાર્ય નથી. પરુ ઉત્પન્ન થએલ આ ળકોનુ' પાત પેઈન” કાતે રક્ષણુ તથા 
॥સ કરી શીક્ષગુ, ઉત્પન્ન કરનાર માતપિતાઓ જ્વારાજ થવુ" જેઈએ, એ કુદરતનો 
હાન ઉર્દેશ છે. તેને જાળવી રાખવો એ આ વૃત્તિનું' સખ્ય કાય* છે. આ વૃત્તિદ્રારા 
દસ્તતા નીચેના મડાાન ઉદ્દેશોતું' યથાર્થ રક્ષણુ નીચે મ્રમાણુ થાય છે. 

૧ શ્રમલ્રગ્તથી સ'યુકત થયેલ માખાપાજ પોતાની પ્રજાને ચથાવિધી ઉત્તમ 

મ્રકારે ઉત્પન્ન કરી રાકેછે. 
ન ૨ માતાપિતા અન્નેએ સહુપ્રર્માચરણી થઈ અપત્યપાલન ડરવું જેઈએ. 

“ ૩ પિતાનેદ ફેરકાર થવાથી પેદા થચેલ પ્રજાનું પોષણુ ચથાર્થ રીતે થતુ નથી, 

સાતાના ફેરફારથી પણુ તેમજ ખને છે, અર્થાતૂ પ્રજાની અલિવૃષ્થિ અને 
રક્ષણુ તથા પાલનપોષણ ચચાર્થ રીતે થઇ શકતું નથી. હ ટ 


હે 


૧૭૮ 


તેજ ખરાખર સાંભળનારની સમજમાં આવે અને ગેરસમજીતી ઉભી ન થાય, તેમજ 
ધારેલ અર્થ પાર પડે. 


ખાળકોમાં રૈરર્યની 'મીલવણી--નિર્ખળ ખાળકેસાં આ શક્તિ કેળવવાની 
ખાસ જરૂર છે. શરૂઆતમાં બાળકોમાં સ્તાયુશકિતની ખીલવણીની પ્રથમ જરૂર છે, 
કારણુ શારીરમળ વિના મનાબળની આશા લગભગ ક્ોકટ છે. નિર્બળતા, ડરપોાકપણાનુ 
સ્પષ્ટ કારણુ છે. તેએને હમેશાં તેઓની શકિત અતુસાર કાર્યો સાંપા, ખીકણુ ખાળાકોને 
સ્પર્ષા તથા હરીકો સામે ટકતાં શીખવે, કુસ્તી કરાવે, દોડાવે, કુદાવો, અઢાપટાના 
ખેલ કરાવો, એકબીજાને «ત્યારે નુકશાન કરે તો એકદમ દયા લાવે! નહી, પણુ “વેથી 


શુ થયુ'? એમાં રડે છે શાનો ? શું છોકરી છે ?” એમ કહી રડતાં ખધ કરો, અને". 


પ્રોત્સાહ આપે!. જે છોકરાઓમાં આવુ સૈર્ય હોતુ' નથી તેએ વારેવારે મનમાં “હુ 
નહી કરી શકુ,” એમ સમજી દુઃખી થાય છે, તેવાઓને ઉત્સાહીત કરે, “મારાર્થ 
શા માટે ન થાય” “હુ' કરીશજ,' એમ ખોલતાં શીખવે।, કે જેથી આત્મવિશ્વાસ અને 
આત્મશ્રષ્ધા પ્રખળ થાય, નિરાશ થઈ કોઈ વખત કાર્ય સ્કી દીચે, તો ગુસ્સે નહીં 
થાઓ કે ઠપકો નહીં આપો, પણુ તેમને સ્વાશ્રયી થતાં શીખવે।. 


નિગ્રહ--ખીલવણી માટે જે ઉપાચે ઉપર દર્શાવ્યા છે, તેથી ઉલટી રીતે વર્તો. 
જ્યારે પણુ ગુસ્સો ઉદ્દભવે ત્યારે ગુ'ટણીએ પડી મ્રાર્થનો કરવા મ'ડી જાએ, અથવા 
“630૫૧૪ દ” દશ ગે. વાદવિવા્ટમાં ઉતરવપતુ' સુષ્દી રીચેદ. જે કાંઈ કહેવાતુ' હેપ્ય 
તે નસ્રતા અને સૃદુતાથી કહો. સામા થવા કરતાં શાન્તિથી સહુન કરો, એક લપડાક 
મારતે! બીજી ઝીલતાં શીખે।. કદી પશુ સેબ ખાએ નહી, કે ઠપકો આપે નહી; 
કોઈને ધમકાવે! નહી કે મારો નહી, સ્વભાવને અને ગુસ્સાને વશમાં રાખો, હુકમાં 


ઇન્દ્રિયનિત્રડુ રાખવા માટે જુદી જુદી જાતના માનસિક કે શારીરિક તપા 
કાવશ્કતાનુસાર કરે. 


૧૯૩ 


ન'. ૪. એકાન્તિકેસ્નેહ અથવા દામ્પત્યધર્મ, 
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પતિપત્તિત્રત 
ગ્ઝ્ઝેકદનજ- 
વ્યાખ્યા; સ્થાત, પ્રયોજન અતે વિવેચન. ” 


પત્તિવ્રત દામ્પત્યધર્મ, અવ્યભિચાર, સહવાસપ્રિયતા, એફાન્તિકસ્નેહ, અનન્યા- 
કાક્ષા, અનન્યભક્તિભાવ, એકપત્નિત્રત કે પતિત્રત્ત, આદિ શખ્જ્ો આ એકજ 
વૃત્તિના અનેક ભાવે! દર્શોવે છે 
જ્યારે આ વૃત્તિ વિકૃત હાલતમા હાય છે ત્યાર તે દ્વેષ અદેખાઇ કે વૈરભાવને 
જન્મ આપે છે 
અતિયોગ અથવા મિથ્યાચાગ થવાથી, તેમજ પ્રેમીના વિચાગથી અનહદ પશ્ચા 
તાપ, દીલગીરી ઝે શોક કરે છે જેને પરિણામે હૃદય વિદીરણ થઇ શૈકાતુર હાલતમા 
મૃત્યુઃશ થાય છે પોતાના પ્રિયતમની ગેરઠાજરીમા અથવા ત્યક્ત થવાથી ફોઈ પણુ 
રીતે સુખ પામતા નથી, કે સુખ મેળવવા પ્રયત્ન કરતા નથી એક ભાછની અથવા 
સારસની માફક ઝુરી ઝરી મરવાને! પ્રસગ લાવે છે, અથવા જીદગીને પાયમાલ 
કર છે 
સ્થાર--આ વૃત્તિનુ મ્થાન પ્રેમ અથવા સ્નેહ શક્તિના સ્થાનની ઉપર તથા 
ગ્ૈગીના મ્થાનની નીચે અને વાત્સલ્યવૃત્તિની ખ ને ખાજીએ યથાયોગ્ય સ્થાનમાં આવેલ છે 
મષાજન-પ્રજને યયાર્થ ઝપમાં પૂર્ણપણે રક્ષણુ પોષણુ અને શિક્ષણુ આપી 
યોગ્યરીતે અભિ્ષ્ધિ કરવી, તથા પ્રેમખ ધનને અવ્યાહૃત અને અખાધિત રીતે નિભાવી 
રાખવુ એ આ વૃત્તિનુ મુખ્ય પ્રયાત્ઝન છે પ્રજાને પેદા કરવાનુ કે સ્નેહસુર્વક ચાહુ- 
વાનુ તૈતુ ડાય નડી પગુ ઉત્પ્ન થએવ માળકોતુ પાતત ખોા ગાને રક્ષપુ તથા 
ખાસ કરી શીક્ષગુ, ઉત્પન કરનાર માતપિતાઓ દ્વારાજ થવુ નાઝએ, એ કુદરતને. 
મહાન ઉર્દેશ છે તેને જળની રાખરો એ આ વૃતતતુ સુખ્ય ડાય છે આ વૃત્તિદ્વારા 
કુદત્તતા નીચેના મડ્ડાન ઉદ્દશોનુ યથાર્થ રક્ષણુ નીચે ગમાણુ થાય છે 
૧ બ્રેમત્ર્રથી સયુક્ત થચેલ માખાપાજ પેાતાની પ્રજાને યથાવિધી ઉત્તમ 
મ્રફાર્‌ ઉત્પન્ન કરી શકેછે 
ર માતાપિતા બન્નેએ સહપર્માચરણી થઇ અપત્યપાલન કરવુ નેઇએ 
૭ પિતાને જરેરક્રાર થવાથી પેદા થચેલ પ્રજાનું પાષણુ ચચાર્થ રીતે થતુ નથી 
જ સાતાના ફેરફારથી પણુ તેમજ ખને છે, અર્થાત્‌ પ્રજાની અભિવૃષ્તિ અને 
રક્ષણ તથા પાલનપોષણ થથાર્થ રીતે થઈ_શકતુ નથી. ર 


૧૯૪ 


પ આટલા માટે જન્મ આપનાર માતાપિતાટ્દારાજ બાળકેનુ' પોષણુ, રક્ષણુ અતે 
શિક્ષણાદિ કાર્ય થવુ' જેઈએ. 

દૃ પીનાએ આપેથ શિક્ષગુ અન્યના હાથમાં જવાથી ખીજ્ત ભિન્ન હાલતને ન 
પહોંચે એ ખાસ સ'ભાળવુ પડે છે. અન્ય પુરૂષ કે સ્રીના હાથમાં પોતાથી 
પેદા થયે૧ ખાળકે।તું પાલન પોષણુ જવાથી એ ખાખતની યથાથ 
સીષ્થિ થતી નથી. 


છ પ્રજેત્પાદનમાં સારી સુંદર અને સુઘડ તથા વીર્યવાન અને ફેળવાચેલ પ્રજા 
પેદા કરવાનો સખ્ય ઉદ્દેશ છે. એક કરતાં જુદી જુદી વધારે સ્રીઆથી ઉત્પન્ન થચેલ 
પ્રજાને પાલન પાષણુ અને શિક્ષણુ આપવા પાછળ અલ્રગઅલગ ખર્ચ અને વ્યવ- 
સ્થા કરવી પડે છે. બન્ને રીઓની સગવડ માટે પણુ જુદો પ્રબધ કરવો! પડે છે. 
ખન્ને સૌ પ્રત્યેના પ્રેમમાં સમાનભાવ રાખવો તદન અસ'ભભવિતજ છે. તેમજ ખન્નેતુ' 
એકત્ર સ'પસ'પીને સાથે રહેવાતુ' પણુ લાંબી સુદત સુધી ખાસ સચોગોા વિનાં કટી 
ખનતુંજ નથી. આમ થવાથી એકજ પુરુષની શક્તિ, સાધનો અને ધનાદિ સામગ્રીને 
અનેક રીતે વિભકત કરી ઉપચોગ કરવો પડેછે, અને એમ કરતાં ઝેર, વેર, વાંધા, દ્વેશ 
અને કલહાદિને ઉત્ત્પન્ન થવાના અનેક પ્રસ'ગોા ઉન્પન્ન થાય છે. પરિણામે જે પ્રજનન 
આવા સનેગોમાં ઉછરે છે તે પણુ તેવીજ કલહુપ્રિય ટ્રેપી અને કનિષ્ટ પ્રકારની 
તથા અનિષ્ટ સસ્કારવાળી પ્રત્યક્ષ દ્રષ્ટાન્તદ્રારા થાય છે. 

વળી ભિન્ન ભિજ્ઞ સ્વભાવની અનેક સ્રીઓ કજીયા કલહ અને ક'કાશ કર્યા સિવાય 
એકજ ઘરમાં કદી પણુ સાથે રહી શકતી નથી. હા! પણુ ને તેએ! ખન્ને સ્વભાવમાં , 
ગરીખડી ગાય જેવી હોય અથવા ધણીના દાખમાં ખહુજ દબાઇ ગચેલ હોય તે 
કદાચ થોડાંક વર્ષો શાન્તિમાં વ્યતિત થાય છે, અથવા ખાસ દેવી સમાન ચુણુ ધારણુ 
કરલી હોય તો તેવી સ્થીતિમાં ખન્ને સ્રીઆ સાથે રહી શકે પણુ ખરી. પણુ તેનુ 
પરિણામતો અનિષ્ટજ આવે છે. ને સરી દૈવી ગુભુયુકત અને અત્યન્ત સહનશીલ શુણુ 
ચુક્ત હોય તો તેના છોકરાં પણુ તેવાજ નમાલા અને આ પૃથ્વીને માટે તદન નિરૂ- 
પયોગીજ નિવડરો અને કદાચ ગરીબ મ્વભાવની સ્તી દ્વારા પ્રજા પેદા થાય તો તેઓ 
પણુ તદન ગરીબડાં, ખકરી જેવાં, ગુલામી કરનાર, નિર્માલ્ય, અને શક્તિટ્ીનજ 
અવતરશે. કારણુ તેઓની માતાની દબાઇ ગયેલી વૃત્તિ અને માનસિકરિથિતિ, 
તેઓના જીવનપર પણુ પ્રખળ અસર કરે છે. આતુ' પર્ણિમ એજ ઘરે ઝે “એવી 
ગ્રજ્ન આ દુનિયાપર જન્મે તેના કરતાં ન હોય તેજ સારુ ” એવો] અતુભવ તેમના 
માખાપોને પ્રત્યક્ષ કરવાનો વખત આવરે. વળી ખન્ને સ્ત્રીઓ અલગ અલગ ૨્થાનમાં 
રહેતી હોવા છતાં તેએ હમેશાં કલડુ કકાસમાં લાગેલી હોય તોઃ તેની પ્રન્ન પણુ 
હમેશાં પરસ્પરમાં લડાઈટ'ટા કરનારજ જન્મશે. ટકામાં એક કરતાં અધિક સ્ત્રીએ 
સાથેનાં લચ્નથી હમેશ્રાં આવા અનેક અનિષ્ટ “ ” છુ ર 


૧૯૫ 


અનિષ્ટ પરિણાસોાનુ' સુળ છે. એકજ સ્ત્રીને અનેક ધણી અને અનેક સ્ત્રીઓ 
માટે એક પણી હોવાનો સિદ્ધાન્ત આપણુ કેઈ પણુ રીતે ચ્વિકારીએ તે પહેલાં 
મતુષ્ય સ્વભાવ અને તેઝની નીતિની સ્વાભાવિક લાગણીઓની સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિઓને 
ખદલવાની આપણામાં શક્તિ જોઇએ ! શું આમ કરી ખની શકે તેમ છે ખરૂ ! એ 
તદ્દન અસભક્તિ છે. મનુષ્ય સમાજની યથાર્થ સ'સ્થિતિને આતર એ એફ ખાસ 
જરૂરની અને અતિ મહત્વની ખાખત છે કે એકજ સ્ત્રીએ એકજ સુર્ષ અને એકજ 
પુરૂષે એકજ સ્રીસાથે અક્સ્પરસ સ્નેહ સંબધ અથવા લગ્નની ગાંઠથી જેડાવુ' 
જેઈએ. એક પતિત્રત અને રેક પત્નિત્રતનો સિખાન્ત સીતા અતે રામચદ્રના 
અતૃપમ ટૃછાન્તને અનુસરી સવ દેશમાં, સર્વકાળમાં, અને સર્વાવસ્થામાં એક ધર્મ તથા 
કર્તવ્ય તરીકે મનાવાની તેમજ પળાવાની અગત્ય છે. 


સુસ્ત ખહેતા અને ખન્ધુએ ! સુવાનો અને ચુવતીએ ! યાદ રાખો! કે-- 


“પતિત્રતા ત્રત જગતમાં પ્રસરે ઘર ઘરજેમ, 

સુજ્ર જનેટએ સર્વદા તત્પર રહેવું તેમ. 

તત્પર રહેવુ' તેમ પતિવ્રત વધવા કાજે, 

એજ દેશનો ઉદય થવાને હેતુ ગાજે” (કેશવ). 


એકફાન્તિકરતેહુ એક પત્નિત્રત અને એક પતિત્રતને માર્ગ” અતિ દ્વિવ્ય સરલ 
સુખરુપ, શાન્તિપ્રદ અને શોભા સૈન્દય તથા અનેક રીતે આનદને આપનાર છે. 
કારણુ તેવું વર્તન ઈશ્વરી આજ્ઞાનુકુળ છે. 


અનેકાન્તિક સ્નેહનો રસ્તો હુસેશા_ કટકાકીણુ સર્ષ વિછી વ્યાહ્ર અને વરૂ 
તથા કાડી ખાનાર જગલી પ્રાણીઓથી પરિસુણુ વનવાટના હુઃખો! કરતા પણુ અતિ 
વિકટ છે. કારણુ તે ઇશ્વરી પવિત્ર પ્રેમઆત્તા અને નિયમોથી તદન વિરૃષ્ય છે. 


ઘર ઘર ભટકવામાં અને આજ એક, કાલ ખીજે અને પરમ દિવસે ત્રીને એમ 
વૃતેવામાં ફોઈ પણુ સુર્ષ કે સ્રી કદાપી સુખી થએલ્ર નથી અને થવાના પણુ નથી, 
એ સિષ્ધાન્ત ચોકસ છે. કદાચ શઝઆતમાં કૃત્રિમ આન મળશે પણુ તે પરિણાએે 
ઝેરરુપ થઇ પડેછે, માટે યાવતૂજીવન સ્નેઢુ નિભાવી, અવ્યભલિચારીવૃત્તિથી ન્યાં 
સુધી જીવન નિર્વાહ કરી શકવાની ખાત્રી ન હોય ત્યાં સુધી કદી પણુ લગ્ન સ'મ'ધથી 
ખધાતાજ નહી. એકાન્તિકસ્નેડની શ્રથીરુપ આ ટ્વસ્પવી ધર્સસુત્ર સતુષ્ય સમાજના 
સાંમારિક સર્વ સુખાને માટે પરમપિતા પરમાત્માદ્ારાજ નિયત કરવામાં આવેલ છે. 
તેને તોડીને કેક પણુ વ્ય કેત કરી સુખી થઈ શકે તેમ નથી. આ ધર્મસુત્રને કે 
આણ્ઞાતે આધીન થઈ સર્જ રીતે માન આપવુ'જ ત્તેઇએ. 


ગ્રપૂર્ણ--જે આ પુરુષે! માં ગકાન્તિકસ્નેહ્રૃત્તિ પરિ્રર્ણુ રુપમાં ખીલેલી હોયછે, 
તેએ એકજ સ્ત્રી કે એકજ પુસ્ષમાં પાતાના 'પ્યારતુ' *્થાન રથાપન ટરે છે. પુર્ણ 
અતડફરણુથી પોતાના શ્રિય રનેહીને ચાહે છે. દોષો તરક ધ્યાન ન આપતાં હમેશાં 


યહ 


શુક્નાને વિસ્તાગ કરી ગ્રહુણુ કરૈ છે. હમેશાં પ્રિય અથવા પ્રિયાના સ'ગમાં રહેવાનુ 
પ્રસ કરે છે, અવિચ્છિન્ન પ્રેમ એજ તેઓની પ્યાસા હોય છે. 


લગ્તસખપને સત્યપરાયણુતા તથા વિશ્વાસપાત્ર રીતે જાળવી ગખે છે. ધ્યાન 
એક મનગઝએક અને કર્મ પણુ એકજ પ્રકારના કરવા તરફ પ્રવૃત્તિ થાય છે. 
શદનોવવત્તુ સઇનો ઝુતઝીુ સવી જરવાવરે આ વેટમત્રાતુસારજ આવા બ્રેમયુગ્મોનુ 
વર્તન થઈ રહે છે પ્રેમદોરી કોઈ પણુ કારણુથી તુટે તો હૃદય વિદીરણું જાય છે 
ભતે આ ડ્ુનીયાના કામના રહેતા નથી. જીવન ધારણુ કરી રાખવા ફરતા એવા 
ગપ્રસગોામાં મરવુ વધારે પમ ફરે છે લગ્તસબધોી પ્રેમગ્ર થીને એક ઉત્તમ જવાહીર 
સમજે છે, અને ખ નમાથી એક્ાઠને વિનાશ ચાય તો પ્રાણુપરિત્યાંગને પણુ ધોક્ષપ્રદ 
માને છે આવા ગ્રીસુર્ષાએ પોતાના સ્નેડવુ પરિષાલન કરનાર યશ્રાર્થ સ્થાનમાજ 
ખટુજ યહાપણુયુર્જક પોતાના સ્નેહ કે પ્રેમને સ્થાપન કરવો! જેઇએ કાગ્ણુ કે પોતાના 
પ્રિય અથવા પ્રિયાના સગમાજ તેએ સર્જ રીતે સુખ અને સતોષ માતે છે. પ્રેમ 
શખધ નયા સુધી ન નેડાયો હોય ત્યા સુધી નસ્તવ્યસ્ત હાલત અને ત્યશ્રચિત્ત 
રહ્યા કરે છે આવા પુરૃષો કે ગીએએ પોતાના પ્રેમીતુ હૃદય અને કિયા વશમાં લાવવા 
શાદે પ્રસ્ચેક શક્તિના શક્તિ સ્‍તુસાર ઉપચોગ કરવો જેઈએ, તથા એવા પ્રેમ 
સખધમા કોઈને પણુ હસ્તક્ષેપ કરવાનો પ્રસગ આવવાં દેવે! નહી જઇએ 

પૂર્ણ--જેએમાં આ વૃત્તિ પૂર્ણ અરો હોય છે તેએ અત કરણુ પુર્વક અતુકુળ 
સનેગોામા તો વર્તે છે પણુ તેવા પ્યારને માટે ગમે તેવી હાલત કે સ્થિતી ભોગવવાનું” 
કણુલ નહી ફરે. એક વખત એકની સાથના પ્યારમાં ખામી આવે તો અન્ય 
પ્રેમીને શોધવા તત્પર થાય છે. દ્રઢ પ્રેમભાવનાના અભાવમાં આવી સ્થીતિ ધણીવાર 
થાય છે, 

સાધારણ--જેએમાં આ એકાન્તિક પ્રેમવૃત્તિ સાધારણુ રીતે ખીલેલી હોય છે 
તેએ એકને ચાહે છે પણુ અન્ય હેતુએ કે ઉદ્દેશન વશ થઈ સહેજમાં અન્ચની 
સાથે પણુ પ્રેમપાશથી ખધાય છે. પ્રેમી તરીકે તેએ હમેશાં ખરા ચાહનાર અને 
વિશ્વાસ કરવા લાયક નિવડતા નથી 

નવા પરણવા ઈચ્છતા યુકતિ અને ચુવાન વર્ગના વ્યક્તિઓની અ'દરની આ 
શકિતિએની મસ્તિષ્દશાસ્ત્રાનુસાર ચોગ્ય પરિક્ષા થયા પછી આવા લગ્ત સખ ધે જેડાતા 
હય તો ધણુંજ સાર્‌ પરિણામ આવી રાકે. 

ન્યૂન--જેએમાં આ શૌકાન્તિક સ્નેડ્વૃત્તિ ન્યૂત પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓમાં 
લગ્ત સંબધી સ્નેહ ઘણાજ ચોડા પ્રમાણુમાં હોય છે. પાતાના સહુધર્સિ કે સહયોગી 
અથવા સહયોગીનીને પતિ અથવા પત્નિલાવથી કબુલ કસવા કરતાં પોતાથી વિરૃષ્પ 
જાતિના સી અથવા પુરૂષના ગેરવ્યવસ્થિત સંખ ધો અને સપોગો ખોળતા કરે છે. 
ખીલવણી અને કેળ ણી-- 

આ શકાન્તિક સ્નેહવૃત્તિને ખીલવવા સાટે હમેશાં એક સી અથવા પુરુય 
સાથેનો સ્નેહસબ'ધ જાળવી શખવા માટે બનતો મનોનિગ્રહુ રાખો. નવી નવી 
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ચુવતિઓએ1, લિન્નલિન્ન સુખડાંએ અને આકૃતિઓ જેઇ મનને વારંવાર ભમાવી પવિત્ર 
ક્નેડ્વૃત્તિને શીથોલ નહિ કરા. લગ્ન સખ'ધી સ્નેહ ગ્રન્થીને પુછિ આપનાર સર્વ 
ગ્રસગેઇ વાતચિત અતે આનજત સેવન કરે!. ન્યારે વ્યભિચારી મનેોજૃત્તિને પ્રત્યેક 
પ્રયત્નદ્રારા અટકાવવા પ્રયત્ન કરે. 


નિગ્રહુ--આ વૃત્તિના અતિ ઊગ્ર કાર્યને પણુ અટકાવવાની ખાસ જરૂર છે. મથમ 
” પ્યારના પરિ(શલનમાં કદાચ સજેગ અને સાધનોની પરિક્ષામાં ભૂલ થવાથી કે રેવ- 
વશાત્‌ મરણુ અથવા એવુ'જ કોઈ વિઘ્ન આવી પડવાથી, સ્નેહસબધને તુટવાનો 
પ્રસંગ અવે તો! તેથી નાથીષાશ ન થતાં, નહિ ગભરાતાં, ધૈર્ય રાખી, અતિ ચોકને 
દુખાવો. અતિ માોહુવશ ન થાઓ, ન બુલાતાંને જુલી જાએ, વિધીનુ' ધાઝુ પી જાઓ, 
હેધથમાંથી રાળાચેલ વસ્તુના શેફ નહિ કરો, પમ નમારા સ્નેહ્તુ અન્ય ચોગ્ય સ્થાન 
શૈધવા પ્રયત્ત કરો, 'ખાસ કરી દીલગીરી અને શકતા સાગરમાં દબાઈ ન જતા 
આત્મબળ તથા ધૈરયતે ધારણુ કરે, 


બામ સુથન્ય-પ્રેમ, લગ્ન સઅધ, અને એકાન્નિક સ્તેહનાં સખ સસાં વત 
માન હિંહુ સમાજની સ્થીતિ અત્યન્ત શૈઃચનીય છે. વિશુધ્ધ પ્રેમભાવ, રૂપ, ગુણુ, વય, 
અને જ્ઞાનાદિ સવ યોગ્ય સાધનો સહિત યોગ્ય કાળે અને ષોગ્ય રીતે થયેલ હુજારે એક 
પણુ લગ્ન એવું નહિં મળી શકશે કે જે સ'તોષ સુરતુ' ગણી શકાય જે સમાજની આવી 
ફુટશા છે; જવાતો ગૃહસ્થાશ્રમતે પચે. અતાન ઝલક અકાળે અને અવિટિત રીતે 
પરિણામને. વિચાર કર્યા વિનાજ નાંખવામાં આવે છે, ત્યાં પછી વિશુદ્ધપ્રેમ વશ 
વિશુદ્ધિ કે વીર્યવાન પ્રન આદિ જેવામાં ન આવે તેમાં શું નવાઈ છે ? જન સમાજનો 
કેકડે નવાણું ટકા જેટલે1 ભાગ તેદ લગ્ન અને વિવાહિત જીવનની મહત્તા અને જ્વાબ- 
દારીઓને સ્વલ્પાંશે પણુ સમજી શકચેોદ નથી અને સમન્યા છે તે વર્તી શકે તેમ 
નથી. આવી હિંદુ સમાજની ડુર્ટશા છે. એક તરફ લાખો વિધવાઓનાં પ્રેમ પુષ્પ 
અકાળે અ'નચ્છાએ અને અનિષ્ટ રીતે જ્યારે કામાગ્નિથી દગ્ધ થઇ કરમાય છે ત્યારે 
ખીજી તરક્‌ પરભેલા ઔ સુરુષાના પ્રેમભાવો, રુપ, ચુણુ, વય અને જ્ઞાનના કજેડારૂપી 
દાવાગ્તથી ખળી રહ્યા છે. સ'સાર સુધારક સમાજે અને ફોન્ક્રન્સાએ આ ખાખતમાં હજી 
કશું કર્યું નથી. ધર્મ ચુરૂએ સુતા છે, અને ગ્રડુસ્થાશ્રમ અનેક આપત્તિ અને દુ-ખોથી 
પૂર્ણ થતો જાય છે. આવી સ્થિતિમાં-ખાળલગ્ન, કન્યાવિકય અને વરવિકય આદિ શ્યનેક 
અનિષ્ટ અને હાનીકારક રિવાજોને એકટ્ટમ દુર કરી હિંદુ પ્રજાની ભાવી ઉન્નતિ ગ્ાટે 
સર્વ સભા, સસ્થાએ અને ધર્મગુરૂ(આએ એકત્ર થઈ લગ્ન સખ ધોને તેના ચથાર્થ સ્વ 
રુપમાં સુનઃ સ્થાપિત કરવાની સૈથી પ્રથમ સઆવશ્ચકતા છે--કારણુ ભાવી પ્રન્તના 
સુખ ડુઃખ અને આરાગ્ય તથા અસ્તિત્ત અને ઉન્નતિ આદિને ખધે! આધાર સાત્ર 
આ લગ્ન સ'બ'ધના યથાર્થ પાલનપર અવલખી રહેલ છે. 
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ન, ૧૦, વાત્સલ્યસ્નેહુ અથવા અપત્યપ્રીતિ. 


ઇઘા'લ્ળતાં 1.૦૫૯ ૦1" 21110[070૪૯॥111પ ૯11255, 


ન---ઝ-#૪૦--- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને ઉપચોગ- 
--્ટ્જ્્ક્-- 

વાત્સલ્યભાવ, શ્વસ'તાન તરષ્ની પ્રીતિ, ભમતા, પિતૃસ્સેહ, લાલનપાલનવૃત્તિ” 
ખાળર્્ષણ કે ખાછપોષણુ કરવાની વૃત્તિ, ખચ્રાંએ તરફનો પ્યાર અને પશુ, પક્ષી 
અપદે ગ્રોણીએપ્તે "વાળવાની વતત, આદિ અ શિત ખાસ કર્ય છે. આ વૃત્તિ 
પુરૂષો! કરતાં સીએની અર ખાસ વૃષ્ત્િ પામેલ અતે અધિક પ્રમાણુમાં હોય છે. 
કારણુ કે ખાળખચ્થાંની સ્નેહુપુર્વફ સભાળ, લાલનપાલન અને પોષણુ કરવાનુ' ઝુખ્ય 
કાર્ય મુદરતે સ્રી નતિને સ્વાધિન ફરેલ છે. આ વૃત્તિનો ડુરૂપયોગ કે મિથ્યાચોગ 
થવાથી ખચ્ચાંએપ્તુ' અતિ લાલનપાલન કરી તેએના જીવનને સુધારવામાં માખાપો કે 
સ્તેહીએ। અડગચ્ણુરૂપ થામ છે. 
આ વૃત્તિની ₹રભાવિક ભાષા-- 


ગરદન તરકૂના પાછળના ભાગ પર માથુ નમાવવુ' એ આ વૃત્તિની સ્‍્વાભા 
વિક ભાષા છે, ખાળકેનોા શેક કરતી માતાએ તથા પિતાસય પોતાની ગરદનને 
પાછળ નમાવે છે, તથા પોતાના ખાળક કે વહાલા પ્રાણીના એકદસ અચાનક મૃત્યુના 
સમાચાર સાંભળી બેશુષ્ધ ખની ચત્તાપાટ પડી જય છે, તે માત્ર આ વૃત્તિના સ્થા- 
નને લીધે છે. ખાળસુખાવિદનું ચુંબન કરતી વખતે અથવા રમાડતી વખતે આપણે 
તેઓનાં સુખડાને ૯ચું નીચું નમાવીએ છીએ અથવા આ વાત્સવ્યવૃત્તિના રથાનની 
આજુખાજુ હાથ ફેરવીએ છીએ, એ આ વૃત્તિનું સ્વાભાવિક વલણુ છે. 

આ વૃત્તિના સુખપરના ક્રુવબિન્ડુઓ ઝુખના ખુણા આગળના ગપષ્મ્રદેશમાં 
ખન્ને તરક આવેલા છે. માબાપો' પોતાનાં આળકેને હમેશાં એષ્હઠના આ સ્થળથીજ 
સુંખન કરે છે. 


ડા. ગોલ આ વાત્સલ્યવૃત્તિની શોધનો ઇતિહાસ આપતાં લખે છે કે-- 
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ડા. સ્પરઝીયમ કહે છે કે--“સમે' તથા ડાકટર ગાલે લગભગ ત્રીસેક ખાળ 
હુત્યા કરનાર માતાએના સાથાએ. તપાસ્યા હતા જેમાંથી પચીસ સીએઓનાં માથાનો 
આ પકશ્ચિમાસ્થિના પ્રદેશ વાળે ભાગ, યથાર્થ શૃષ્ધિ પામેલો હતો!જ નહિ. ઓની 
અ'ટરતો આ ભાગ ખાસ વૃદ્ધિ પામેલો હોવોજ જેઇએ, એ તેતુ' ચોકસ લક્ષણુ છે. 
આ ભાગની અદર સાથાની સથ્ય લાઇત ઉપર આવૅલ સર્વ શક્તિએ ના અને વૃત્તિ 
ઓનાં યુગ્મ સ્થાનોની માકક આ વૃત્તિડું સ્થાન પણુ યુગલ રીતેજ ખિરાજે છે. 
પશુઓ અને મનૃષ્યોની અ'રની નર અને નારી જાતીની ખોપરીઓને! ભેદ એક 
ખીન્તથી સહજ રીતે પારખી શકાય છે. કારણુ કે નારીનતિની ખોપરી હમેશાં પૂર્જ 
અને પાશ્ચમ તરકે અર્થાત્‌ આગળ અને પાછળના ભાગમાં વિશેષ લાંબી અને ખન્ને 
પાર્શ્વ] તરફ જરા સકુચિત હોય છે. ન્યારે નરજાતિના ખેશપરીનો ભાગ ખન્ને ખાજી 
તરક્‌ વધારે પહોળા અને પાછળના ભાગની લ'બાઈમાં સ્રી જતિ જેટલો વધેલે 
હોતો નથી.” આ ઉપરાંત વળી તે ડાકટરકહે છે કે “ આ વૃત્તિથી સ્રીઓઆમાં સામાન્ય 
રીતે ખાળકે પ્રત્યે મમતા અને દયાની લાગણીને જન્મ મળે છે. કેરીખ અને ન્ય્ર- 
ઝીલાન્ડર ખહુજ કુર અતે ધાતક્રી હોય છે, પણુ ખન્ને માખાપા પોતાનાં ખચ્ચાં- 
ઓને ખહુજ પ્યારથી શ્રાહે છે અને તેએ નુ' પાલન પોષણુ અને રક્ષણ ખડુજ 
સ'ભાળપૂવક અને ઝુશીબતેઃ વેઠીને પણુ કરે છે. વ્યાદ્, સિહ, જરખ આદિ કુર 
જગલી પ્રાણીઓ પણુ પોતાના ખચ્ચાંને ખૂટુજ નચ્ર ભાવથી અને મમતાથી ઘરગતુ 
ગાય અને ભેસાઠદિ પ્રાણીઓની માકક સેવે છે. આ ખધુ' આ જૃત્તિનુજ પરિણામ છે.” 

ડા૦ સ્પરઝીયમ. 


ડા૦ સ્કોટ કહે છે કે “આ વૃત્તિ દ્વારાજ કુમારી ફેન્યાઓ કે યુવતિએ નાના 
ખચ્ચાં અને વહાલા પ્રાણી તરક્‌ પાતાના સ્નેહ અને મમતા દર્શાવે છે. 
ઉપષાગ-ટુકામાં આવૃત્તિના ખાસ ઉપચોગ પ્રાણીમાત્રની ખાલ્યાવસ્થામાં તેઓનુ” 
રક્ષણુ અને પોષણુ કરવાનો તથા તેની નિરાધાર હાલતમાં તેને સહાય મદદ અને 
સમતા તથા સ્નેટ, દર્શાવી તેના જીવનને પ્રગતિ આપવાને છે. આ વૃત્તિના એ ખાસ 
ઉપયોગ છે. જગતની અર પ્રગટ થતા-ખાલ્યાવસ્થાની અદરના પ્રાણીમાત્રની ઉપર 
સ્નેહથી ખાસ સભાળ રાખનાર આ વૃત્તિ ખચ્ચાંઓની દેવી છે. પ્યારથી પેટા કરવામાં 
આવેલ વસ્તુને ચથાવત ઉછેરવી એ આ વૃ તનુ કાર્ય છે. પ્રનેત્પતિ અને અભિવૃદ્ધિ એ , 
ટરતની સર્વોપરિ ઇચ્છા છે, જે માત અને વિનાની સામે ષાતાનુ' કાર્ય કરી રહી * 
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જે. આ પ્રજેત્પાદટન અને અભિવૃદ્ધિના અભાવમાં પ્રત્યેક પ્રાણી કે વનસ્પતિ માત્ર એક 
વખત જન્મ પામી વિનાશને પ્રાપ્ત થતાં સ્થાવર જંગમ આદિ સર્વ વસ્તુ માત્રનો 
હુમેશ માટે વિનાશજ થઈ ન્તત અને કુદરતની અપાર રચના અને પેદાશમાં 
જેોકતાનો અભાવ થઇ સર્જ જડ પદાર્થો અનર્થક થાત અને અનાદિ કાળ સુધી માત્ર 
સડયાજ કરત. 
એમ ન થાય એટલાજ માટે કામદ્ૃત્તિ સચોગાભિલાષ કે સ'યુકત થવાની જત્તિ 
સૃષ્ટપદાર્થ માત્રને, પ્રત્યેક પ્રાણીને, ચોગ્ય યુવાવસ્થામાં પ્રજેત્પાટન અને અભિવૃખખ 
મરવા તરફ મ્ભળ શક્તિથી પ્રેરે છે. તે દ્વાર કુદરતનું' મહાન કાર્ય અને ભોકતાઓની 
નિરતર પરપરા ચાલ્યાજ કરે છે. આ વિષયની અદર કામદેવતુ' કાર્ય ફેટલુ' મરમળ 
અને મહત્વતું' તથા ઉપયોગી છે તે આ ઉપરથી સહુજ સમજી શકાય તેમ છે. 
કામદેવનુ' સાશ્રાજ્ય સમગ્ર ભુમ'ડળના સ્થાવર અને જગમ પ્રાણીમાત્ર ઉપર અવ્યા- 
હુતપશે ચાલીજ રહ્યુ છે. શકરના ત્રિલેોચનથી તેતુ' ભસિમિભૂત થવું એ તો માત્ર એક 
અલકારજ છે. કુદરતની અદર પેઠા થતી સમથ ખાળમ્રજનાની ચોગ્યકાળે જન્મ 
થયા પછી ચોગ્ય સરક્ષા અતે અભિવૃષ્થિ યથાર્થ રીતે થાય એ વિશ્વના મહાન 
નિયન્તાની ષુ।કતમુકત પ્રેરણા છે, અને તે પ્રમાણે તે અગળથી એવા સર્વ પ્રકારના 
સચોગાની સચયુક્તિ રચના સ્થિતિ અતે અતુકુળાતા લાવ્યા પછીજ કોઈ 
પણુ પ્રાણીને જન્મ આપે છે. આ એક અતિ મહુત્ઃનો અને વિચારણીય વિષય છે. 
એ ખધું કઈ અકસ્માતથી એની મેળેજ ખની જાય છે તેમ નથી. પણુ આ ખધી 
રચનામાં મહાન હેતુ અને અદ્ભૂતખુડ્ધિમામર્થ્ય તથા અનહુદ ચાતુરીનો ઉપયોગ છે. 
સં અને પુરૂષ, નર અતે માદા આદિ ભિન્ન જાતિની રચના તેની અ'દરના પ્રત 
ત્પાદક અવયવો, તેઓની ુવાવમ્થામા યોગ્ય કાળે થતી ખીલરણી અને પૂર્તી, સુવા- 
વસ્થામાજ દેખાવ દેતી કામવૃતતતું પ્રયોજન, સ્ત્રી અને પુરુષ ખને જીટી જીદી 
જતિના હોવા છતા અરસ્પરમતું સ્નેહાકર્પણુ પ્રેમ અને એ સર્ષનુ' પરિણામ 
ચથાર્થ રીતનો ઞચોગ તથા તે દ્વાગ યોગ્ય કાળે પ્રજાની ઉત્પત્તિ અને આવી ઉત્પતિ 
થયા પછી તેતુ પાલન અને રક્ષણુ કરત્રાની વૃત્તિરૂપ આ વાત્સવ્ય સ્નેડુનુ' ઉશ્કેરાવુ' 
તથા પોતાને મ્વાભાશ્કિ રીતે ગોપવામાં આવેલ કાર્ય ખજાવુગા તત્પર થવુ, આ ખંધા 
સંયોગો અને સ્થિતિઓ, તે વિશ્વનિયન્તા અને રચયિતા કુદરતના મડાન શિહવી 
વિશ્વકર્માની અદ્ભૂત રચના અને સકારણુ પ્રવૃત્તિ તથા ુદ્ધિચાતુર્યને એક પણુ શખ્દ 
ખોલ્યા વિના સ્પષ્ટપણે દર્શાવે છે. અકરમાત્‌ અચાનક કે કુદરતના પ્રાકૃતિક અધ 
નિમાની” માત્ર પ્રકૃત્તિનુ કે પ્રકૃતિતુજ એ કાર્ય છે, એમ કહેનાર બુધ્ધિહિત અને 
વિચારવિહીન એન પુરૂવાજ છે. ટુંકમાં પ્રજાની ઉત્પત્તિ થયા પછીનું ર્ક્ષચુ અને 
પોષણુનુ' પવિત્ર કાર્ય, આ માર્તાપેનાની અદરની વાત્મશ્યડૃતિને ખડુઝ ડહુાપણુ 
પૂવર્ક ચૉંપવામાં આવેલ છે. અને તે પ્રમાણુ વર્તવામાં એ વૃત્તિ તાના સમત્ર 
સાધનોને અતુમુળ કરે છે. આ વૃત્તિનું' સુખ્યકાર્ય અને ગફૃસિં તે. પાતાના 
આળ માટેજ છે. પણુ તેમાંથી અનુયુળાના ગ્રમાણેં સમયાતુસાર શણુરીતે અન્યના 
બળાકે પ્રત્ે પણુ સ્નેહ, મમયા, સાયાળુપલું અને ગદાનુંમૂતિ પ્રગ્ર કરી 


નિ 
ગક 
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કરવા તરક પણુ આ વૃત્તિની પ્રવૃત્તિ છે. નરસીંગતુ' કાર્ય સ્રીઆજ આટલા ઉચ્ચ 
પ્રમાણુમાં કરી શકે છે, તેનુ' કારણુ તેઆની અંદરની આ વૃત્તિની અધિક ખીલ- 
વણ્‌ીજ છે. 


વાત્સલ્યભાવની પરાકાષ્ટા--ચોગ્યતાનો વિચાર એ પણુ પ્રજાની ઉત્પત્તિ અને 
અભિવૃધ્ધિ માટે ખાસ જરૂરનો છે. નાનાં કીડી જેવાં પ્રાણીએ, ગાય, ભેસ કે 
હથી જેવાં પ્રાણીઓને જન્મ આપી, પોષી શકવા સમર્થ થઈ શકેજ નહિ એ 
રેખીતુજ છે; તેમ હાથી અને ઉંટ જેવા પ્રાણીઓ કઈ મરઘાં અને કુકડાંને જન્મ 
આપી શકતાં નથી. આ વિષયમાં આકૃતિ, રૂપ, રંગ, કેદ અને અનુકુળ સનજેગા તથા 
સ્થિતિએ વિગેરેનો મમ્પૃણું વિચાર કરીનેજ કુદરત ખહુજ ખુધ્ધિમત્તાથી પોતાની 
ઇન્છાને અનેક ગ્રાણીઓદ્વારા ચોગ્ય રીતે પુરી પાડે છે, આવી અદ્ભૂત રચના અને 
ગોઠવણી કરવાતુ કાર્ય અને વ્યવસ્થા, જે દુનીયાના ખધા ડાહ્યા પુરૂષોને એકત્ર 
ફષ્રીને સોપવામાં આવે, તે1્પણુ સમગ્ર કાર્યો બજ્તવવાનુ' તો હુર રહ્યુ પણુ તે સર્વને 
માટે અતુઝુળા સજેગનો નિણુય કરવાનુ” નજીવુ' કાર્ય પણુ અન'તકાળ સુધી તેઓ 
કરી શકવા સમર્થ થઇ શકે તેમ નથી. 


વળી એક વાર પ્રજા પેટા થયા પછી પણુ કઈ તેનુ રક્ષણુ અને પોષણુ કરવા 
પાછળ સ'ભાળની થોડી જરુર છે એમ નથી. પણુ રક્ષણુ અને પોષણુનાં ખધાં સાધનો 
મ્રાપ્ત કરી તેનો ચોગ્ય ઉપચોગ કરવામાં અનહુદ બુષ્ધિ અને સાહુસ તથા પ્રેમની જરૂર 
પડે છે. સ્નેઢ્‌ કે પ્રેમવૃત્તિ દ્રારાજ આ ખઅધા કાચેમાં પ્રબ્ત્તિ થાય છે. વાત્સલ્ય 
સ્નેહજ એ સર્વ કાર્ચો સ્વાભાવિક રીતે કરાવે છે. તેના થોડાક નગુનાએ અસે અત્રે 
આપવાત્તુ' ચોગ્ય ધારીએ છીએ. પ્યારની લાગણી કરતાં ચડે એવી માત્ર એક 
જીજીવિષા કે પ્રારુષણુદ (જીવન ધારણુ કરી રાખવાની ઇંચ્છા ) છે. પણુ કેટલીકવાર 
પ્યારવૃત્તિ એટલા પ્રખળ પ્રમાણુમાં પાતાતું સાગ્રાનય ચલાવે છે કે પ્રાણેષણાની 
"પણુ તેની પાસે કંઈ દરકાર કરવામાં આવતી નથી. નીચેનાં દ્રષ્ટાન્તાો એ વિષયને 
વધારે સ્પષ્ટ કરશે. મનુષ્ય પશુ અને પક્ષી તથા જીવજ'તુના વડમાંથી અનેક માખાપા 
સ્વસ'તતિના રક્ષણુ માટે પ્રાણુ ત્યાગ કરવા કેવા તત્પર થાય છે તે આ ટણન્તથી વિદિત 
થશે. એક શ્રહઠસ્થ પાસે એક મોટો કુતરો હતો. તેના બગીચામાં એક ગાય પોતાના 
વાછરડા સાથે દાખલ થઈ. કુતરાને લઇને તે ગાયને ખહઠાર કાઢવા તે ગ્રહસ્થ ગચો. 
ઝુતરાએ તે ગાયને નસાડી હોત પણુ જેવા તે કુતરા ઝુદ્યો કે તરતજ તે ગાય પોતાના 
વહાલા ખચ્ચાંતુ* રક્ષણુ કરવા માટે પોતાની દરકાર કર્ચા વગર માથું નીચું કરી 
શીગડાં ચડાવી કુતરાની સામે થઈ અને તેને નસાડી હાંકી કાઢયો. રાખીન પક્ષીઓ 
પોતાના ખચ્ચાંઓનાં રક્ષણુ માટે કાગડાઓની સુઠ પકડે છે. કાગડાઓ ખાજની પણુ 
તાંમે થાય છે અને ઘુડ જેવાં પક્ષીનાં પીછાં વિખેરીને તેઓને પાયમાલ કરી 
નાખે છે. એક વખત એક છેડરાએ એક પક્ષીના માળામાંત્રી ઇડાએ લઇ લીધાં 
અને તેને પરિણામે તે પશ્ષી ખિચારૂ' રે'કાતુર હાલતમાં ખચ્ચાંઓના વિચોગથી મરણુ 
પામ્યું, મરતાં મરતાં પણ્‌ પોતાનું મસ્તક ગમગીનીમાં આ વાત્સલ્યવૃત્તિના સ્થાન્‌- 


ચદ 
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પરજ નાંખી પોતાની શ્વાભાવિક ભાષામાંજ વાત્સલ્ય સ્તેહુનેજ માતનુ' કારણુ દર્શાવતુ 
મૃત્યુ વશ થયુ. કરોળીખાએ પોતાના ખચ્ચાંને લટકાવી ન્યાં જવુ' હોય ત્યાં જાય 
છે. અને માત્ર પ્રાણુના ભય સિવાય કદિ પણુ પોતાના બચ્ચાંને છોડી જતાં નથી, અને 
કદી જાય તો તેને પાછા લઇ જવાની પ્રથમજ તક મળતાં તેઓ એકદમ દોડી પોતાનાં 
ખચ્ચાંઓને પાછાં સંભાળે છે. કીડીઓ પણુ પોતાનાં ખચ્ચાંઓને ડુઃખને પ્રસગે 
સોહામાં લઈ શાન્ત સ્થળે નાસી જય છે. ભમરો અને મધમાખો ખચ્ચાંઓના રક્ષણુ માટે 
ભારી યુખ્ધ મચાવે છે, અને પોતાને તથા ખચ્ચ્ચાંતે કોઇ નુકશાન પહોંચાડે તો તરતજ 
કરડી કે ડ'ખીને પણુ તેવી વ્યક્તીને નસાડવા પ્રયત્ન કરે છે. કુકડીઓ પોતાના 
ખચ્ચાંઓતું રક્ષણુ, ઝુતરાં બિલ્લાડાં વિગેરે માટાં પ્રાણીએ સામે થઈને પણુ કરે 
છે. કખુતર જેવાં નાનાં અને બહુજ નસ્નસ્વભાવના પ્રાણી પણુ પોતાના ખચ્ચાંઓનું' 
રક્ષણુ કરવા માટે નિર્ભય થઈ મનુષ્ય પ્રાણીની સામે થાય છે, એવું પ્રત્યક્ષ દૃછાન્ત- 
રુપે આ લેખકને સુખમાં અનેકવાર ખાસ ઉર્‌શ પૂર્વફ અડુભતવાનો પ્રસંગ આવ્યો 
હુત્ઞો. ડુક્કરા પણુ પોતાના બચ્ચાંનાં રક્ષણુ માટે ખહુજ ખબહાડુરીથી લડે છે. 
શિકારી પ્રાણીએ પોતાના ખચ્ચાંનાં પાષણુ માટે ખોરાક ન મળે ત્યારે અતિ કુર અને 
જીસ્સાદાર થઇ જાય છે. ખગલાએ પોતાના ખચ્ચાંએના માગને ખચાવવાને આતર 
સળગતી આગમાં પડતાં પણુ વાર લગાડતાં નથી. પોતાનાં ખચ્ચાંની એકાદ બુમ 
સાંભળતાં માતાઓ કેવી વ્યગ્રચિત્ત થઈ ત્તય છે, તે તો સર્જ કોઈને અતુભવ સિષ્ધજ 
* છે. દુનીયામાં માતાના સ્તેડની સાથે સરખામણી કરી શકાય તેમ નથીજ. સ્નેહ માત્રની 
અહિં અવધિ છે. પાતાના ખચ્ચાંની દુઃખી હાલત કે મરણુ જેઈ માતાનાં હૃદયમાં જે 
“ીડા અને દુઃખ થાય છે તેનું માપ ફોણુ ડાઢી શકે તેમ છે ? ન 


ડુકમાં પ્રજા પ્રત્યેના પ્યાર, એ એક ખાસ લાગણી અથવા વૃત્તિ છે, અને 
તેતુ' મસ્તિષ્કની અદર પણુ અલગ સ્થાન છે. આ વૃત્તિ ત્યારે અતિ પ્રખલ પ્રમાણુમાં 
હાય છે ત્યારે અન્યના ખાળકો તથા પશુ પક્ષી આદિતું પાલન કરવામાં પ્રેસય 
છે. ખાસ કરી ગૃહસ્થવગ' અને ખેડુતવગ'તાં સ્ત્રી સુરુપાોમાં આ વૃત્તિની ખીલવણી 
અધિક પ્રમાણમાં થયેલી જેવામાં આવે છે અને તેમ થવુ નેઈએ, ખચ્ચાં વિનાની 
સ્રીઓ કે યુવત્તિઆ ઘણીવાર કુતરાં કે બિલાડીના ખચ્ચાં અને વાછરડાંએ તરફ 
અતિ સ્નેહુભાવ દર્શાવે છે, જે આ વૃત્તિનું' પરિણામ છે, ઝાડપાન વૃક્ષ અને કુલેને! 
શૈખ પણુ એજ દર્શાવે છે. પોતાના ખાળકોની સભાળ અને રક્ષણુ એ ત્ર આ 
વૃત્તિની વિશ્વવ્યા[ષ સત્તાનું કાર્ય છે. 


પણુ વર્તમાન જમાનામાં સુરોપ અને અમેરિકાના ફેશનેબલ વગની સ્રીઓમાં 
અને કેટલાક પ્રમાણુમાં આપણા દેશના પારસી વર્ગમાં, તેમજ ઉચ્ચ ગૃહસ્થ (હુ 
કુડુસ્મામાં, પ્રજ્તપાલત પોવણુ રક્ષણુ તેમજ પ્રજા અભિવૃષ્તિ કરવાના કાર્ય આડે 
અઃકાવ નાંખી, વિષય વાસનાને તૃપ્ત કરનાગ કેટલાક પાંશ્ચમાત્ય પ્રચોગે! 
અને ર્હીઓતુ' અનુકરણ થવા લાગ્યું છે, તે અત્યન્ત ધિક્કાર અને શ્રોકની નજરથી 


તિરસ્કાર ફરવા લાયક છે. એટલુજ નહિ પણુ જેમ બને તેમ તેવી ફેશનને પ્રયત્નો 
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દ્રારા નિસૂળ કરવાની ખાસ જર્‌ર છે. કુદરતથી વિરૂધ વત્તિને કોઇ પણુ કદ્ટાપી 
સુખી થચુજ નથી, ગગને 'થવાતુ' પણ નથી. જે સ્ત્રીસુરુષો અગ્ચાંઓને ઉછેરવા 
ઈચ્છતાં નથી, ખરૂં જતાં એવા મતુષ્યને જન્મ પામી મોટા થવાનાજ કઈ હુક નહિ 
રહેવો! નેઇએ ; અને ખાસ ઈચ્છા પુવષક જેએ પોતાની સતતિનો ખરી રીતે વિતાશ 
કરતાર હોય તેઓતેો વિનાશજ ઈચ્છવો ન્‍ેઇએ. 

ગ્રપૂર્ણ--જેએમાં આ વૃત્તિ અધિક પ્રમાણમાં હોય છે તેઓ અતિ સ્નેહથી 
પોતાની પ્રજાને ચાહે છે. દીકરાઓને દેવ સમાન ગણે છે. સુત્રનો વિનાશ થતાં અત્તિશય 
એદ કરે છે. સુત્ર રત્નને અસુલ્ય ગણે છે. તેઓની ખટુજ ખત અને આન'હથી સ'ભાળ 
લે છે. તેઓના વાંક સહન કરે છે, તેઓની પ્રીતિ મેળવે છે. ખાળકે સાથે હસે 
રમે છે અને તેઓને અનેક રીતે આન'દ પમાડે છે. દયાની અધિકતા હાય તો તે 
ઓને શીક્ષા કરવાતુ' કે શીક્ષા થતી જેવાનુ' પ્રસ કરતા નથી. તર્ફશડિત કે વિચાર 
શકિત ઓએઇછી હોય તે! તેને પરિણામે અતિ લાલન કરી છોકરાને બગાડી સુકે છે. 
સાવચેતી અધિક હોય તો તેને પરિયામે ખાળકોને વારવાર ચેતવાણીએ આપ્યા કરી 
ખીકણુ બનાવી દે છે. સેતિક અને ખુષ્ધિ શક્તિની અધિકતા હાય તો તેઓ સુત્રને 
પ્યારથી ચાહે છે ખરા પણુ તેએ ખગડે એટલી હદ સુધી નહિ- વિશેષમાં આવ! મા 
ખાપો પોતાના સુત્રોને કેળવણી આપી હુશીયાર અને સદાચારી ખનાવવા તરફ બૉરાય 
છે. માનાભિલાષ અને [વશેષ શક્તિશાળી હોય તેવાએ તાખેદારી અતે આજ્ઞાંકિત 
પણુ' વિશેષ પસદ કરે છે, અને જેઓમાં એ શક્તિઓની ખામી હાય તેએ ખહુજ 
મળતાવળા થઇ રહૈ છે, પણુ જેઓમાં માન, તથા નૈતિક અને ખુષ્થિ શક્તિએ સાર્‌ી 
ખીલેલી હાય છે અને શૌર્ય તથા વિનાશક ધર્મો સાધારણુ પ્રમાણમાં હોય છે તેઓ 
ભય કરતાં દાખ અને સમજ શક્તિતે તથા નૈતિક રન્ઓ(ને વધારે ઉપયેઃગમાં લઇ 
ખાળકોને ન્યાય અને નીતિથી ચલાવે છે અને કેળવે છે. તેઓ ખાળક ગ્રત્ત્યેનાં વર્ત- 
નમાં વધારે સખ્ત કે વધારે છુટા ન થતાં નિયમિત અને માક્કસર હાય છે. આત્મ- 
જ્તિષ્ઠા અને પ્રગતિની અધિક અભિલાષાવાળા નૈતિક સુધારણા અને ઉન્નત દશા તરક 
ખાશ ધ્યાન આપનારા હોય છે. અસ્થિર મનવાળા માખાપા ઘડીકમાં છોકરાંને રમાડે 
છે અને ઘડીકમાં રાવરાવે છે. ખુદ્ધિની અધિકતા કરતાં જેશમાં સૌન્દય* પ્રીતિ તથા 
કીર્તિની અભિલાષા અધિક અરે. હોય છે, તેએ આન્તરસૈન્ટર્ય કરતાં ખાહ્યાડખર 
તરક વપારે શેઓખ પધશવતા હોવાને લીધે ખાળકાને પણુ તેવાજ ઝેશનવાળ 
અનાવે છે, પણુ જેઓ વિશાળ અને કુશળ મસ્તિષ્કવાળા, નૈતિક અને ખુષ્ષિખળની 
અધિકતાવાળા, દ્રઢતાવાળા, અને ચોગ્ય પ્રમાણુમાં શારીરશકિત તથા ખળ સપ્પન્ન 
અને સ્વમાનની વૃત્તિવાળધ હે!્ય છે, તેએ ખાળકાને ખરાખર રીતે શિક્ષણુ આપી 
તેઓને યથાવાગ્ય રીત પતાના દાખમાં રખી શકે છે- 

શ શકિતની યથાથ ખીલવણી દ્વારા ખેડુતો પશુપાલનમાં ગ્રીતિવાળા, સ્રીઓ 
પક્ષી અને પાળેલ પશુએદ કે અન્ય પ્રાણીઓ તરફે સ્નેહાળ તથા નાની છોકરીએ 
હીંગલા ઢીંગલી અને રમકડાએ પ૨ હેત શખવાવાળી અને ખાળફે! ઘોડા અતે 
નાનાં નાનાં પ્રાણીઓનાં શે!ખીન થાય છે. 
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સ્ાધારણુ--જેએ ભાં આ વાત્સલ્ય સ્નેઢુ સાધારણુ રુપમાં હાય છે તેએ! સુરતા 
ગ્રમાણુમાં આળે ગ્રત્યે માયાળુ હોતા નથી. તેએનો કલખલાટ તેએથી સહન થતો , 
નથી. તેઓની સારી સ'ભાળ લેવાનુ કે તેઓને આનદ આપવાનુ કાર્ય તેએ કરી શકતા 
નથી, તેઓતું રડવુ' કે ગડળડાટ સાંભળી એફદમ ગુસ્સે થઈ જય છે અને આકળા 
સ્વભાવ અને વેગને લીધે નાના નાના વાંક માટે શિક્ષા પણુ કરી બેસે છે. તેઓનાં 
વારવાર દોષો કાઢયા ફરે છે અને ઘણીવાર ઘાતકી રીતે આળકેનો અડતાલેદ પણુ 
જેખે છે. પણુ ને તેઓમાં દયા અતે મૈત્રીભાવ સાશ પ્રમાણુમાં 'ખીલેલ હોય તે 
તેએની સગવડ અને સુખ માટે જરૂરી સાધને સુરા પાડે છે. 


ન્યૂન--જેઓમાં આ વૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ પોતાના ખાળકે માટે 
પણુ બહુ દરકાર કરતા નથી, તે! અન્યના બાળકો માટેનું તો પુછવુજ શું રહુ? ખળ 
અને વિનાશક શકિત અથવા કલહુ પ્રિયતાની અધિકતાને લીધે આવા માણુસ્ો! બાળકે! 
તરક કઠોર અને દૃયાહિનપણે વર્તે: છે. 


ડુંકમાં-આ વાત્સલ્યભાવની વૃત્તિની ન્યૂનાધિક 'ખીલવણી સાથે અન્ય ઢાક્તિ- 
એપની ન્યુનાધિક મિશ્રીત અમસસર થવાથી મતુષ્યતું' બાળકે પ્રત્યેનુ' વર્તન અનેક 
પ્રકારના મિશ્રીત ભાવતુ' ખતે છે. છતાં પણુ સારા અને ચાલાક મસ્તષ્ક-શાસ્્રીઓ તે 
ખધા ભાવો।ને વાણી અને વર્તન પરથી સરલતાથી સ્પષ્ટ પણે જાણી શકે છે. 

'ઔઓલવણી-ખાળકે સાથે સ્નેુ પૂવક ખેલે, ઝુદો, રમો. બાળકોને અસુલ્ય 
સતતેપ્થી પણુ અધિક સમન્ને, તેખોાની નિર્રોષ વૃત્તિ, ખાળાભાવે! અને રમ્યતાને 
અવલોફેો અને તેએ! પ્રત્ધૈના વર્તનમાં ખહુજ નસર, સૃડું, પૈય'યુકત, અને આન'દપૂર્ણ 
ચાઓ, છોકરાં ન હોય તો દત્તક ગ્રહુણુ કરા અથવા અન્ય પ્રાણી કે પશુ પક્ષીઓને.- 
“પાળી પાપીને લાલન પાલન કરો, 

નિશ્રહ--આવૃત્તિના અતિ ઉગ્ર રવર્પને અને તેથી થતાં ભય'કર પસિગુધમોને 
પણુ રોકવાની તેટલીજ_ અગત્ય છે, અને તેથી એ વૃત્તિને નિત્રહમાં રાખવા માટે 
સ્નેહની સાથે ન્યાયવૃત્તિ અને ખુષ્ધિશક્તિઆને ઉપયોગમાં લાવે. ખાળકો માટે 
ખહુજ ચિતાતુરાવસ્થામાં નહિ આવી પડો. એક ખાળક મૃત્યુવશા થતાં અતિશય 
શોક કે દીલગીરશી પાછળ સમય ન ગુમાવો, પણુ અન્ય કેઈ વિષયમાં ચિત્તને 
લગાવે; અને તેના કપડાં વસ્ર કે રમકડાં આદિ અવશેષતુ' ગરીબોને દાન શાપી 
સનને શાન્ત કરે તથા શેકકનાં કારણુને દુર કરો. પૈરાગ્યવૃત્તિ અને મમજ શક્તિથી 
મનને શાન્ત કરા.---આ વાત્સલ્યવૃત્તિના એકદર ત્રણુ વિભાગ છે. 
૧. અપત્યસ્નેડુ--જેમાં પશુ અથવા પ્રાણીવર્ગનાં ખચ્ચાંઓપરને પ્રેમ. 
૨. વાત્મલ્યભાવ--જેમાં આડોસીપાડેસી કે અન્યના ખરચ્ચાપરનો પેમ અને 
૩, સ્વસ'તતીપરને! પ્રેમ, એમ ત્રણુ વિભાગ પાડી શકાય છે. 

આ ત્રતે વૃત્તિઓ માટે મસ્તિષ્ડમાં એક બીન્ત ઉપર ફમગાર ત્રર્‌ માનમ 
અવયવો ગેવાયેલાં છે, 


--ૂૂ*ખ્્્ઝ્સ્ઝબ્ટ્ઝઝઝગ્ક---- 
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« [10€૦0, ” 
સલહતાવવતુ સરતો ગુની સસ્વીચ્વે વર્વાવહે તેઝસ્વિનાવપીતપસ્તુ મા વાજિવાવરે ॥ 


ન. ૧૧, સેત્રીલાવ અથવા સ્નેહસ'ખ'ધ. 


કક્કડ 
2101513118 ૦૬ 7 ત11251૧₹૯€11€55. 
( છાઞધલ્વે ૪૦ કવ. પિશાવેટતે 1૦ થિ.) 


---ડઝ૪૪-૨૨-:--- 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શૈેધ, અને ઉપયોગ 
--ન્યફ#ન્ન-- 
વ્યા'ખ્યા-વિશ્વાસ, સહાયકારિત્વ, સહુવાસશીલત્વ, સમાજ, સ્થા કે સભાના 
રુપમાં એકત્રિત થવાની અભિલાષા, સયુંકત થઇ કર્મ કરવાની વૃત્તિ, અકયવૃષ્થિ, સ'પ, 
સમ્મેલન, મૈત્રીભાવ, એળખાણુપીછાન રાખવાની વૃત્તિ, અને જાતિ તથા ક્લખ કે મડળ 
જે યુનીયન આદિ સ્થાપવા કે નિભાવવા તથા તેમાં સમ્મિલિત થવાની વૃત્તિ આઠિ 


બકયતા અને પરસ્પરોપકાર કરતા કાર્યોમાં સહાયકારક થવાની શકિત કે વૃત્તિ 
આદિ ભાવાનો આ સૈત્રીભાવમાં સમાવેશ થાય છે. 


સ્થાન--વાત્સલ્યભાવથી જરા ખહારની તરફે, જરા ઉપરના ભાગમાં, આ વૃત્તિતુ' 
સ્થાન છે. શૈત્રીભાવ વાત્સલ્યભાવ અને સ્વદેગાનુરાગ આઠિ વૃત્તિઓનાં સ્થાને, ક્ષુધા 
શારીરિકેશકિતિ કે ચુચુત્સા આદિના, સ્થાનોની સાથે નીચેની રીતથી નિરીક્ષણુ કરવાથી 
ખહુજ સરલતાથી જાણી અને ગાતી શકાય છે. 


પશુવૂત્તિ અને ગદસાંસારિકવૃત્તિઓના સ્થાને શોધી કાઢવાના નિયમો 


આંખના ખાછ્દ ખુણાથી કાનનાં ઉંપગ્ના ટેસ્પકાં પર્યન્ત એક સીધી લીટી દોરો 
ત્યાં તમે “કાર્યશક્તિ” ઉપર આવરે. તઆ સ્થાનથી લગભગ પાણા ઇચઉપર આગળના 
ભાગમદેં અને લગભગ પોણા ઇચ નીચે ક્ષુધાતુ સ્થાન છે. ન્યારે કાર્ય શડિતિની ઉપર 
લગલગ એક ઇચપર ગોપનેચ્છાનુ સ્થાન છે અને તેના અથ ભાગમાં લગભગ એકાદ 
ઇચ્રપર “ ધનાભિલાષ ”નુ” સ્થાન છે, કાનના છેડા પાસેની લાઈન એમનેએમ એકાદ 
ઇચથી જરા વધારે આગળ લબાવવાથી સૌર્યના સ્થાનપર આવચેો અને એજ 
લાઈનને સીધી મસ્તિષ્કની મધ્ય લાઈન સુધી લઈ જતાં વાત્સલ્યના સ્થાનપર આવરો 
જ્યાંથી 1વદેશાતુરાગનુ સ્થાન ઉપરના ભાગમાં લગભગ એકાદ ઈચ ડુરપર આવેલ છે 
«યારે ત્યાંથી અરધાક ઈચપર તેજ લાઈનની ઉપર મૈત્રીભાવનુ" સ્થાન છે 


૨૦૬ 


શૈપ--અઆ શક્તિના સ્થાનની શોધ ડાકતર ગોલે એક અતિ સચૈત્રીભાવપૂર્ણ 
ગીની પરિક્ષા કરતાં અને તેના મરિતિષ્કનુ' મારેલ લેતાં કરી હતી તે કહે છે કેઃ-- 

1 (ઇપાવે દ%૦ છુત્લ્ણઇ [700111૯00૬8 ૯૮૦0૬૫11 ટ 1.6 ટટ .લાદ ૦ & 
£01670, 19 110 કાંક બં *િવદાઠાં 1.02 ............] €0"8તંદાલ્તે 10611 & 
€૯૪897&] 07ટુકળ, 4પ 3 પ૯1૦ ડક 1૫ઇબાંત08? 1 18વુપાદલ્તં લા 
ક્ણાર કરતે શલાલેડ, 101 ઠ્ઇ ૦00 લ)&૧૯01૯18110 8 પડ €૩૬૦ંકા]', 
ટથી 00, 800 8 ૦૦0૦૫૪૯વે 1086 ૦ ળ8તે દ 00081 1834001010 
કઉદણ10006 10 100% ઊંડ થળે 11 [085310ફૂ 1*000 [00179 0 1100000 107 
[લાડ 107 107 0વે કિંહાલેડ 18 લે 16₹0% ૯૯1 060ઠુલ્વે. 110 1ઉ૯& ૦૦૦૫*૯્તં 
$૦ 100 1186 11072 કાટ 00 &0 ૦૪૪808 ૦ પિંટ॥ઉંડ110 40વે ધ€૧૦ 
[07010010€0૯૯8 ૪1૦ 1181 ૦%ટ&8. 1118 385 ટ₹૯&113: ૦૦૩1130૯ 99 10! 
ઇદ0છુ ૧1૮૦૫19 કંદ૪ઉ 103૯, કાલે 1 10 કાર ૯ 72 ર141 1070, 
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ભાવાર્ય-- 

“તપાસ કરતાં એમ માલુમ પડયુ કૅ તે ખાદના મરિતિષ્કના પાછળના ભાગમાં 
જ્યાર વૃત્તિની ઉપર બે ઉપસેલ પ્રદેશ દેખાયા અને તેને મેં મસ્તિષ્કના અવયવો 
માન્યા. પણુ તેના કાય* સંખ'ી નિર્ણય કરવાનુ ખાકી રછું. તેથી તે ખાઇનાં 'ખાસ 
લક્ષણા સબધી તેણીને તથા તેના મિત્રોને સુછતાં જણાયુ કૈ તે સરમાં અખાધિત 
ગૈત્રીભાવ પ્રખલ પણે પ્રવિ રહેલ છે. ગરીખાઈ અને તવંગર હાલતમાં પણ તે _.. 
પ્વાતાના જ્નુના મિત્રોને જેવાને તેવાજ ચાહે છે.” આ ઉપરથી મને તરત લાગ્યુ કે 
ત્યારે તે સ્થાન “ એૈત્રીભાવનુ' ” હાવુંજ જેઈએ અને તે ભાવોને માટે મગજમાં 
ણુ ભિદ્ઞસ્થાન હોવા જોઇએ તથા આ ન્તેચેલા રથળો પણુ તેજ અવયવના હરો. 
વળી પ્યાર શકિતની પાસેજ અને વાત્સલ્યભાવની ખાજીમાંજ આવેલ તેની સ્થીતિએ 
આ ખાખતને! સ્વિકાર ફરવામાં મને પૂર્ણ સુષ્ટી આપી.” ડા. ગોલ. 

ઉપપોાગ અને કાર્ય--પોતાના મિત્રો માટે «અમીન અને જવાખદાર થયેલ 
અનેક વ્યકિતએઓનાં દાખલાએ આપણુને ઈતિહાસ સુરાપાડે છે, અને કેટલીકવાર તે 
ગુન્હા કરનાર ખાર્વટીઆએ! જેવા મનુષ્યોમાં પણુ આ મૈત્રીભાવ પ્રખલ પ્રમાણમાં 
નેવામાં આવે છે, જેના વખાણુ અને પ્રશંસા કર્યા વિના આપણુને પણુ ચાલતુ” 
નથી, તેઓના મિત્રોનાં અપકૃત્યોની એક પણુ ખાતમી ગમે તેટલો જુલ્માટ માર- 
કાડ કે દુઃખ આપવા છતાં પણ કોઇ કાળે ખહઠર પાડતાં નથી. આવુ ખારાડીના 
વાઘેર, સધી તે મીયાણા વર્ગોની અદર અનેક વાર નેવામાં અને અનુભવવામાં 
ભવે છે. અતિ પ્રબલ મૈત્રીભાવનું એ માથી પ્રભલ પ્રમાણુ છે. યું 

ક 

જએ ધત્રીભાવનો શમતુભવ કરે છે તેઓ પોતાના મિત્રોને માટેજ જીવે 

છે. તેઓનાંજ સમાગમમાં સુખ માને છે. મેત્રીભાવમાંજ તેઓનુ' સર્વસ્વ સમાઈ 
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જાય છે. મિત્રો માટે આવા પુરુષો ગમે તે કાર્ય અતે ગમે તે પ્રકારનો ભાગ 
આપવા તત્પર થાય છે. મિત્રે!ઉપાસેથી પણુ એવીજ ભાવના રાખે છે. તેઓના 
સુખ દુઃખમાં સમાન સુખદુઃ ખાતુભવ * કરે છે. દ્વેષની કે ઇર્ષ્યાની લાગણીનો તે! 
તેએ માં તદત અભાવજ થઈ નય છે. આવા વ્યક્તિઓ અનેક (મતના સસુદાયથી 
અતે સહ્વાસથી, સુશેભીત ખનેલ સમાજ સસ્થા કે શોરાઈટી કે ગૃહુમડલ ખરે- 
ખર અનેક ધન્યવાદને ચોગ્ય છે. ત્યાંજ સુખ અને આનતું સમૃદ્ધિના અભાવમાં પણુ 
નિવાસ સ્થાન છે. 


પણુ કેટલાક એવા પણુ મનુષ્યો હાય છે કે આવા સૈત્રીભાવનો જેએના 
હૃદયમાં કે મનમાં છાંટો પણુ હોતો નથી અને હજારો પ્રકારના ખોટા કારણે કે 
ખાલાઓ આપી બૈત્રીભાવ દર્શાવવાનો ડોળ ઘાલતા ઠ'ડે પેટે ફ્રે છે. 


એક પરોપકારી વિનય સસ્પન્ન અને પોતાના ખાળકો પ્રતિ અતિ મમતાછુ 
સુરુષ હતો, જે માંઠાએની માવજત અને સભાળ રાખવાના દરેક પ્રયત્ન પાછળ 
પોતાનો સમય વ્યતીત કરતો હતો. પણ તેની સાથે વાતચિત કરતાં તેણે ખાત્રી 
પૂર્વક સ્પષ્ટ કહું કે “ મત્રી ” એ શું અને કેમ થાય” એ સ'બ'ધી એ કઈ પણુ 
જાગુત્તો નથી. દેશ પરદેશ જતી વખતના વિયે!ગથી અથવા નિકટના સ'બ'ધીના મર- 
ણુથી પણુ તેને ખાસ દીલગીરી શે।ક કે વિચોગજન્ય દુઃખ થતુંજ નહિં. ઉપરોકત 
*ટૃષ્ટાન્ત મૈત્રી ભાવની તદન ન્યૂનતા દર્શાવે છે. 


ઘેટાં, વાંદરાં, બકરાં અને ગધેડાં વીગેરે સહવાસનાં ખહુજ પ્રેમી હોય છે, 
તેથી તેઓ હમેશાં ટોળાંબધ રહે છે અને રાખવદમાં આવે છે. કેટલીક નાતના 
પોપર અને સારસ જેનાં પક્ષીએ! વિયોગને સહુનજ કરી શકતાં નથો અને એકના 
સૃત્યુખાદ ખીજીં' અવશ્ય મરણુને શરણુ થાય છે. વાઘ અને કુતરા; સિહ અને 
કુતરા અયના ગુત્તરા અતે કુતરા, ઘણી વખત ખહુજ સ'પસ'પીને સાથે રહેતા જેવામાં 
આવેક છે. શી નામની સાછલી પણુ પે!તાનદ પલક મનુષ્યને ખહુજ ચાહન્રાર 
માકુમ પડી છે, ઝુતરાએ!તે! ધગીવાર પોતાના સ્રામીખએે!નું રક્ષણુ કરતા મદ# કરતા 
“અને ઉત્તમ સકાાયક તરીકેનું કાર્ય કરતા માથુમ પડેલ છે. ૨મેટલુંજ નહી પણુ ' 
પોતાના પાલકના મૃત્યુ ખાદ ઝુરી ઝુરીને તેઓની કબરપર ખાધાપીધા વગર સરણુને 
શરણુ થએલાનાં દ્રષ્ટાન્તો પણુ મોજુદ છે. ( જુઓ 811105 19૫19. ) 


મનુષ્યના આન'દમાં આનદ, સુખમાં સુખ અને ડુઃખમાં દુઃખ દીલગીરી 
દર્શાવવાની તથા અતુભતવાની વૃત્તિ કુતરાએ!ની અદર ખાસ જેવામાં આવેલ છે. ન્ન્યદરે 
જેટલાકોમાં આવી વૃત્તિ તદન જેવામાં આવતી નથી. આ ખધુ' એમ દર્શાવૅ છે કે 
મતુષ્ય અને પ્રાણી વર્ગની અર આ નૈતિકભાવ અથવા સ્નેહુ સબધનુ' એક ખાસ 
જુદુ માનસ અવયવ મત્તિષ્કમાં છે. સ્રી વર્ગમાં તે ખાસ પ્રમાણુમાં અધિક વૃષ્ધિગત 
જેવામાં નાવે છે. તેઓની ચૈત્રી હમેશાં વિજયવ'તજ નિવડે છે. પોતાના મિત્રો 
અને શ્નેહીએનતી સરભરા કરવા પાછળ સ્રીઓ કયો ભોગ નથી આપતી? ખરેખર 
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તે પુરૂષનાં ધન્યભાગ્ય છે કે જેને આવી સ્નેહુલૃત્તિવાળી મૈત્રોભાવસુકત સ્રીરૂપ સુદુત્‌ 
મ્રાપ્ત થયેલ છે. 

“ગેરી મેચીન્સ નામની એક સ્ત્રીને ખુનનાં કેસમાં એડીન્બર્ગમાં સજા 
કરવામાં આવી હુતી. જેણે પોતાના પ્રિયને માટે ષ્રાંસીના લાકડાપર ચડતી વખતે 
પણુ પોતાની પતિ પ્રેમની અતિ પ્રખળ લાગણીનું અતુપમ અને સર્વોતમ દ્રષ્ટાન્ત 
જગત સન્ઝુખ. રજી કડું હતુ. ફાસીને આગલે દીવસે તેના સ્તેહીએ તેને પોતાના 
નામનો એક રુમાલ અને સંતરું મોકલાવ્યુ' અને જણાવ્યુ કે તેણી એ પ્રાંસીના 
લાકડાપર ચડતી વખતે પરસ્પરના પ્રેમની નીશાની દાખલ એ ખાવુ, રુમાલના નાસવાળેા 
ખુણા આ જીએ સોહઢામાં રાખી આખી રાત્રી ગાળી અને ખીજે દીવસે સવારમાં 
અને ફૂાસીપર ચડતાં સુધી પણુ તેમજ કર્યું, એટલુજ નહી પણુ મોત કે ફાંસીના 
ભયને પોતાના અતુપમ પ્યારની સામે કઈ વિશાતમાં ન ગણુતાં સર્વને ભૂલી જઈ 
તેસે તે વખતે પ્રેમની પરિસીમા દર્શાવવા ખાતર પોતાના પ્રિયબે મોકલેલ સ'ત્રાતુ' 


પ્રેમથી પ્રાશન કર્યું.” 


નગ₹૦0010810& 1&15406101 -્જુટ 376, 


“ આ શકિતના અતિયોમને પરીણામે, મૈત્રીના વિનાશ કે ભગ થવાથી 
અતિ હદ ખહાર રીલગીરી ઉપજે છે. જ્યારે હીનચોગને પરિણામે મતુષ્યની સ્થિતિ 
લગભગ સાધુ કે રુષીના જેવી નિશ્વાર્થ આશ્રમવાસીએઓ જેવી થઈ નય છે. 7” 


૩૭૦ સ્પરઝીયમ્ટ. 


જેઓની અદર આ એૈત્રીભાવ પ્રખળ પણે પ્રવર્તતા હોય છે તેઓને સ્વાભા- 
વિક રીતે અનિચ્છાએ તેવા સ્તનેહીપાત્રાને ભેટી“ પડધાતુ' પ્રખળ આકર્ષણું કે 
ભન થાય છે. ગામડાઓના લોફે માં ભેટવાની રીત હોવાનુ' એજ કારણુ છે. «ત્યારે 
હુસ્ત-ધુનન ક્રિયામાં પણુ તેવા વ્યક્તિએ અરસ્પરસના સ્નેહની અદલાખદલી કરતાં 
અતિ આનદ મુર્વક અને નેરથી હાથને દખાવે છે. સી પુરુષોનો એલિ'ગન અને 
આશ્વાસનમાં ખાસ કરી પ્યાર અને મૈત્રી ખન્ને ભાવા પ્રબળ પણે મિશ્રીત થઇ કાર્ય 
કરી રહેલ હાય છે, જેથી તેવા આલિંગનમાં સમાનધર્સિ યુવાન અને ચુવતીએ 
ભવર્ણનીય આનદ મેળવે એ તદન સ્વાભાવિકજ છે. 


વળી અનેક ઉદ્દેશા અને હેતુઓથી ચાલતાં મનુષ્ય સમાજના વિવિધ પ્રકારતા 
કાર્યો અને કારખાનાઓ તથા મંડળીઓને! આધાર પણુ આ વૃત્તિના કાર્ય ઉપરજ 
છે. સહાયકારી મંડળોના અભાવમાં મનુષ્યની એક પણુ પ્રવૃત્તિ એક ક્ષણુવાર પણુ 
નભી કે ટકી શકે તેમ નથી. તેતા સઘળા કાર્ચો પલવારમાં અસ્તવ્યસ્તજ થઈ 
નાય. પરરપર સહાય અને ઉપયોગના મર્વવ્યાપી સિષ્ધાન્તાનુસાર મતુષ્ય સમાજની 
રચનાને! સુળ પાચે1 રચાયો છે. સભા, સ્થા, નાતિ, જાતિ, ભાષા, લેખન, વાત ચિત 
જાણુર ખખરો, પત્તો, ઉપરેશો, વ્યાખ્યાનો, નિશાળે, કોલેજે, છાપખાનાએ, મીલો 
રેલવે અને સ્ટીમર તથા પોષ્ટ અને તાર આદિના મહાન વિસ્તૃત ખાતાઓ અને 


૨૦૯ 

કારખાનાઓ ની સર્વ પ્રવૃત્તિએ આ ખઇ માત્ર ઉપર જગુાવેલા સિષ્યાન્તતે આધારેજ 
શ્વાલી રહેલ છે. દુનિયામાં ને કોઇને કોઈની દરકારજ ન હોય, કોઇને માટે લાગણી 
મમતા, દયા ફે સ્નેડુભાવ ન હોય, ટુંકમાં સહૃદયતાના સર્જ ભાવે। નાશ પાસે અને 
તેતે સ્થળે સતુષ્મની અદરની સ્તાથપજુકૃત્તિનેજ પ્રભળપસેુ વર્તવાનો પ્રસંગ 
મળે તો તેને પરિગામે હાલની ચુરોપની મહાન ભયકર મહાભારત લડાઈ જેવા 
ષસ'ગ ઉભા થાય એએ તદત સ્પષ્ટ છે. એટલુ? નહિ પસ તેથી પણુ અનેફવાર 
વિશેષ ભયકર સ્વરૂપ આ સ્વર્ગીય સષિમાં નેવામાં આવે એ સહજ કલ્પી 
શકાય તેડું છે, 

પણુ આ સઅૈત્રીભાવનાં અસ્તિત્વતે પરિગ્રામે એવા અનિષ્ટ પરિણા સા ઉદ્ભવ 
ન થતાં મનુષ્યો પરસ્પરાતુપયોગીતા અને સહકારિત્વ તથા ભ્રાતૃભાવના ઉચ્ચ 
ગ્રકારના ખંધનથી એકત્ર થઇ સંરક્ષિત રહેલા છે, સંપસ'પી વસે છે, અને એક 
ખીજાને સુખ ટુઃખના પ્રસંગપર સહાયભૂત થાય છે. જ્યારે ભ્રાતૃભાવની વૃત્તિના 
અભાવને પરિણામે તો કોઇ કોઈને સદદજ ન કરત, ફોઇ કોઈના કામમાં હસ્તક્ષેપ ન 
કરતાં સા પોતપોતાતુ' કરીને બેસી રહેત, અન્યના કાયદાની કૅ હિતની તો કેઈ 
વાત સરખી પયુ કરત્રાનો પ્રસંગ ચાહત નહિ, કુટુંબ અને તેના અનેક મકારના 
પવિત્ર અતે પામિક સખ'ધ જેવી વસ્તુનું તો નામ નિશાન પગુ હમેશાંને માટે 


૨૧૦ 


પરિગામે કટુસ્મિક પ્રાર્થના, ધાર્તિક સસ્મેકનો કે ધાર્મિક ફિયાએની સ'મિલિત 
સમત્ર પ્રવૃત્તિઓ સદન્તર નાશજ પામત, શું આ સ્થિતિ ઇચ્છના ચોગ્ય કહી શકાય ? 
નહિ, કરદીજ નહિ. પચુ માત્ર મત્યેક સંસ્થાએ અને તેના ઉદ્દેશોને ભાતૃભાવની પ્રબળ 
સાંકળથી પુષ્ટપણે કાર્ય કરતી ચાલુ રાખવાની સર્વત્ર જરૂર છે. “તટ્યાર્ષ સ્યાવરેં 
એ સૂત્ર ચથાર્થ સમજનાની સર્વત્ર જરુર છે. 

૨ સર્જ પ્રકારતી યાન્તિફ પ્રવૃત્તિઓ અને ઉદ્યોગો પણુ આજ વૃત્તિના 
સમ્મલિત કાર્યતુ પરિય્યામ છે. તેવી પ્રવૃત્તિતા અભાવમાં મતુષ્ય સમાજની શું દશા 
થાચ એ સહુજ સમજી શકાય તેવુ છે. 


૩ જનસમાજની કેળવણી અને ખીલવણીના સર્વ સાધનો જેવાં કે નિશાળો, 
હાઇસ્કુલો, કોલેજે, લે-સ્કુલે, આર્ટસ્કુલો, સાહિત્યવર્ધક સમાજને, સંસ્થાએ કે 


શૈસાયટીએ, અને સમ્મેલતાની પ્રવૃત્તિ પણુ એજ શક્તિને આભારી છે જે જેના 
વિના સ'મિલિતકાર્ય' થવાને! સ'ભવજ નથી. 


૪. રેલવે કંપનીઓ, સ્ટીમ નેવીગેશન કપનીએ।, લાઇક્‌ એન્ડ ફાયર ઇન્સ્યુ- 
રસ કસ્પનીઓ, અને કોર્પોરેશને, તેનાં સમત્ર ખંધારણે, આ સમ્મેલવૃત્તિના 
અભાવમાં રેતીના પાયાપરતા મકાનની માષ્નકક એકદમ પડી ભાંગવાનો ભય હમેશાં 


"“ઉભોજ છે, એટલુંજ નહિ પણુ એ વૃત્તિના અભાવમાં તો તે સશ્થાઓ અસ્તિત્વમાં 
પણુ આજ રીત સુધી આવીજ ન હોત. 


-* ૨4૦૧૫૭૪૦૧૪ 


૨૧૧ 


જ્રાઈએજ છે, એવી ભ્રાતૃભાવની પ્રખળ શૃખલાથો મતુષ્ય સમાજને સકલિત્‌ કુર 
એ આ વૃત્તિનું' મહાન કાર્ય અને ઉદ્દેશ છે. 

પરધેશ્વરની આ પ્રનત, સઘળો છે સસાર, 

એક કુટુખી આપણુ, એક પિતા પરિવાર, 

ફાળા ધોળા કોઈ છે, શુણુહીણા! ગુણુવાન, 

કહો ન હુલકો કોઈને, સઘળા એક સમાન. 

આ સહન સૂત્રતુ મહત્વ અને વ્યવહારિક સત્ય હજી જતસમાજ ચથાર્થ 
રુપમાં સમજવા શક્તિવાન થયેલ નથી. 
ડુનીયાની ભલાઈ અને સુખશાન્તિમા વ્યક્તિના સુખ અને શાન્તિ સમાયેલ છે. 

તેમ પ્રત્યેકના દુ ખ અને અશાન્તિમા અન્યને પણુ દુ“ખ અને અશાત્તિ દેખાય છે 
મતુષ્યસમાજરુપી એક સમગ્ર શરીર છે તેની ઉપાસના અને યયાર્થ નિરૂપણુ” 
વેદોના યુર્ષસૂકતમાં કરવામા આવેલ છે, ખ્રાહ્સણુ, ક્ષત્રી, વૈશ્ય, શૂદ્ર આહિ વર્ણાશ્રમ 
ગત સમગ્ન મનુષ્ય પ્રજા એકજ ગમતુષ્યશરીરના ભિન્નભિવ્ર અ'ગોજ છે, તેમાંના 
એકની પણુ દુ ખી અથવા અસતેષી અને અશાન્ત હાલત શરીરના પ્રત્યેક અ'ગની 
માફક સમગ્ર શરીરને દુઃખ, અસસ તોષ અને અશાંતિકારક થાચ છે. આટલા માટે 
સલાહુ શાન્તિ અને સપના મહાન સૂત્રથી એકત્ર થઇને સમગ્ર મનુષ્ય માત્રના અને 
પ્રાણી માત્રના સુખ અને શાતિ માટે પ્રયાસ કરવો એ મનુષ્ય માત્રનુ કર્તવ્ય છે. 
* 110 108 ઘો 801 ધ૦ ઘા હડ 100 ૩૦૫ાંવે ધ૦ 11015017” આત્મવત્‌ સર્વ પ્રાણી 
માત્ર પ્રત્યે પ્રીતિપૂર્વક વર્તો, અને નીચે દર્શાવેલ માચીન કષિએના મહાનભાવેને 
“૧ પ્રેમપર્વક પતિખડ, પ્રતિદેશ, પ્રતજાતિ અને પ્રત્યેક ઘરમાં ગજવા... હાલ 


દ 


દયા, આત્મનિષ્ઠા, સૌન્દર્યના શેખ, અને બુજ્િશ*્તિ તથા તક શકિતવાળા 
મતૃષ્યોને પુષ્કળ મિત્રો હોય છે અને ડુક્મનો ખદજ થોડા હોય છે તેએ હમેશા 
મળતાવડા ગ્વભાવના અને સઘળાઓના પ્રીતિપાત્ર ખની -હે છે સમજશકિતની 
અપધિડ્તાથી મિત્રોને સરી શિખામણુ આપેછે અને તેઓને સટે સારી ગોઠવણુ કરે 
છે ડીતિની અધિકાભ્લાષાને વધે મિત્રોદ્રારા કીતિના સાધનો સપાદન કરેછે, 
પણુ તેઓના તગ્ફેના ઠેપકાથી એકદમ નીરાશ થઇ જાયછે, સૈતિક શક્તિઓની અધિ 
કતાથી નીતિવાળા મિત્રો સાથેજ હળવા મળવાનુ પસદ કરશે, અન્યની સાથે નહિ 
ખુર્ધિ શક્તિની અધિકતાવાળા ખુદ્ધિવધ'ક સિસ્રો અને સોમાઇટીઓનો સહુવાસ 
વધારે પસદ કરે છે વકતૃત્વશકિતની અધિકતા અને ગોપનશફતની ન્યુનતાવાળા 
મિત્રોની સાથે છુટથી વિના સકે।ચ વાર્તાલાપ કરે છે અને જ્યારે વિશેષમાં તેઓમાં 
આનદ અને મોન્દયની શક્તિ ખીલેલી હોય તો બહુજ હસસુખા અને મશ્કરીઆ 
સ્વભાવના હોય છે મિત્રવર્ગને ખદુજ ઉચ્ચ પ્રકારના આનદ આપે છે રવમાનની 
અધિફ્તાવાળા ખીજ મિત્રવર્ગને પોતાતુ અતુકેકણુ ફેરવા તરફે સ્૦ાભાવિક રીતેજ 
પ્રેરે છે «યારે જેએમા અતુક*ણુ કગ્વાની શકિત અધિક પ્રમાણુમા હોય છે, તેએ 
પોતાના ગ્વભાવાતુકુળ અન્ય શિત્રોની સારી અથવા માટી રીતભાત અને વર્તનતુ 
અતુડરણુ કરે છે પણુ જેઓમા સમજશક્તિ, તર્કશકિત અને તુલનાશકિત મારી 
ખીલેલી હોય છે તેઓ તત્વસ્ઞાન સખધી વાર્તાલાપ, સવાદ અને તેવાજ પ્રકારની 
સસ્થાએમા ભાગ હૈવાતુ અધિક પસદ કરે છે આવા પુરૃષો દરેક રીતે મિત્રાચારી 
કૅરવા ચોગ્ય અને મળતાવડા સ્વભાવના હોય છે 


૨૧૩ 


છે, સ્વાર્થી આને એડલષપૅટા ૬વભાવ્નાં હોય છે. રુહવાસમાં આનદ માનતા નથી. 
એડલા ર્હેવાતુ' વધારે પસ કરે છે આવા વ્યકતએના સિતરા "પણુ થોડાન હોય 
છે, ટુર્ભાગ્યે ને તેઓમાં રવાર્થવૃત્તિતુ પ્રાખત્ય હાય છે તો તેએના મિત્રને ખદલે 
ભનેક શત્રુઓ હોય છે. આવા વ્યકિતએ અન્યના આચાર વિચાર અને વર્તન ઉપર 
સારી અસર ભાગ્યેજ કરી શકે છે. 


ખીક્ષવણી-આ મૈત્રીભાવની વૃત્તિની ખીલવણી કરવી, એ અતિ અગત્યનુ' ડત'વ્ય 
છે, ગરીખાઈ અથવા નાતિ રવભાવને લીધે પોતાને હાથેજ જેએ નિસ્તેહી હાલ 
તમાં આવી પડેલ હાય છે તેએની સ્થિતિ ખરેખર દયાપાત્ર છે. જ્યારે આન'રી 
હુસસુખા અને મળતાવડા સ્વભાવના વ્યકિતિઆ આન'દ ઉત્સાહ અને એક્યતાને પ્રેર- 
નાર તથા સુખ હુ-ખમાં સહાય આપી અનેક રીતે સુખી થાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ 
નયનને પ્રીતિરુપી રસાયનથી પોષણુ આપી ચિત્તને પણુ પ્રસાદ આપે છે, 


એક કવીએ કહ્યુ છે કે, 


મિત્ર પ્રતત રતાઘન તઘનથો સતન્ટ્તં વેત : 

પાત્ર ઘત્છલયઃ લયો: સઇમવેર મિતેળ તત્‌ રમ । 
ચે ચાન્થેડાષિ તરૃર સમાર સંતે દ્રવ્યમિછાવા છુા- 
સ્તે સત્ર વિછસ્તિ તત્વાતિજાવઃ માવાસ્ત તેવાં વિવત્ | 


નિસ્નેહી હટયના માણુમા પોતાને હાથેજ હુઃખી થાય છે. જેલખાનાનાં હુઃખો 
ઘણેભાગે એકાન્તવાસનેજ આભારી છે. જેમ લોખવહની છીણી લેોખ'ડને કાપે છે, 
તેમજ મતૃષ્યો પોતાના વર્તન, હાવ ભાવ અને ભાષા આદિ દ્વારા અન્યમાં પણુ 
તેવાજ પ્રકારના ભાવ, વૃત્તિ અને શક્તિઓને અન્ય પ્રેક્ષકો કે સહવાસમાં આવનારમાં 
પ્રેર છે અને ઉશ્કેરે છે. મતનો એ સ્વભાવિક પર્મ છે. પોતાના ઓરડા ઓરડી કે 
મહેલમાં એકલા પડયા રહેવાથી જાતે મતુષ્ય પોતાની ન્તતને નુકસાન કરે છે. 
જ્યારે અન્યના સહવાસમાં અને મિત્રાચારીના સબંધમાં અવારનવાર આવતા રહે- 
વાથી મતુષ્યની અરની નેતિક, ધાર્સિકક, સાંસારિક, વ્યવહારિક અને ખુડ્દિસબ ધી 
સવં શક્તિઓ ગઞ'યોગાતુશાર કેળવાતી રહી હમેશાં કાર્ય તત્પર રહે છે. ચોગ્ય 
ગહુવાસનાં અભાવમાં દયા, સંત્રી, અતુકરણુ, વકતૃત્વ, માન અને અન્ય સુદર શક્તિઓ 
કાય'સ્તખ્ધ થવાથી કટાઇ જાય છે, ખીવતી નથી, અને તેવી સ્થિતિ પરિણાસે 
સિચ્યાલિમાન અને સ્યાપસ્વાર્થની વૃત્તિઝાને વધારવામાં કારણભૂત થાય છે મનુષ્યના 
સહવાસ અને સમાજથી જેઓ તદન અલગ રહેવાનુ કે એકાન્ત સેવન કરવાનુ' નિરતર 
પસ કરતા હાય તેખોએ કોઈ એકાન્ત અરણ્યમાં જઈ ત્યાંજ નિવાસ કરવાની જરુર 
છે. જનસમાજતું કઈ પણુ હિત કરવા જે તેઝા તત્પર ન હોય તે! તેવા સમાજમાં 
રહી અજ્ઞ પાન અને વસ્ત્ર આદિથી પોષણુ પામવાને તેને કઇ અખત્યાર કે હક નથી. 

આતિથ્યસત્કાર--દેશદેશાન્તરમાં સુસાક્રી કરતા સુસાક્સ વટેમાર્યુઓ 
પરાણાએ, ઉપદેશ નિમિત્ત ક્રતા સાધુ ગતો, આાધ્વીસ્રીએ ગમે તે જાતિ, દેશ કે 


૧ 


૨૧૪ 


પથના, ગરીબ કે તવંગર હાલતના, પણુ સદાચારી અને સુનીતિ પ્રર્વતક અથવા 
સત્યવર્તનશીલ હોય તોઃ તેએને આસન; માન, પાન, સ્થાન શય્યા અને ભોજન 
શદિનો ઉત્તમ મધ્ય અને અધમાદિ અવસ્થા પ્રમાણે સત્કાર પ્રત્યેક દેશકાળ કે 
સમયના ગૃહસ્થોએ કરવાજ જેઈએ. એ એક ખાસ કર્તવ્ય અને ધમના અગ તરીકે 
પ્રત્યેક દેશમાં સ્વિકારાલુ' જોઈએ, પ્રાચીન કાળના આર્ચોનો આ અતુપમ આતિથ્ય 
સત્કારના ભાવ, આર્યાવર્તની સમ્પૂણુ' પ્રજમાં સર્વત્ર જેવામાં આવે છે અને અધ્ટલા 
લાંબા વખતે પણુ હજી તેવાને તેવોજ ટકી રહો છે તેને માટે આપણે પરમાત્માનો 
તેમજ આ દેશના સ્રીચુરુપોનો જેટલો ધન્યવાદ માનીએ તેટલે થોડા છે. પણ્‌ 
ડુર્ભાગ્યે પાશ્ચાત્ય શિક્ષણુ અને અતુકરણુને પ્રતાપે સુધારેલા ગણાતા અને આગળ 
પડતા વર્ગમાંથી અને સોટા મોટા શહેરોમાંથી તો એ વૃત્તિ અને તેતો! પવિત્રભાવ 
સદન્તર નાશ પામવા લાગેલ છે એ અતિ દીલગી: થવા જેવુ, ધિકારવા ચોગ્ય 
અતે શૈાકપ્રદ છે તથા સુધરેલા ગણાતા જમાનાને શરમાવતાર છે. 


આરાશી પાડાશી--આસપાસના આડોશીપાડોશીઆએ પણુ અરસપરસ વેશ 
ભાવ અને વર્તનથી માયાળુ અને સ્નેહાર્દ થવાની પણુ તેટલીજ અગત્ય છે, અને 
એટલા માટે કથા, પાર્ટી કે ચાપાર્ટી, ઉજાણી, મિત્રસ'મેલન, સાહિત્યસ મેલન, અને 
લગ્નસ'સ્કાર તથા સગીત આદિની મડળીઓમાં કે પ્રસંગમાં એક ખીજાને ત્યાં જતાં 
આવતા રહી અરસપરસ આન'દ ઉત્સાહુ અને મમતા તથા માયાળુ વતનને વધારવાની 
હમેશા જરૂર છે. 


ઝેકજ જાતિના કુટુંબોમાં પણુ આવા કાર્યની પ્રવૃત્તિ, અસુક હદમાં રહીને થાય એ 
ઇચ્છવા ચોગ્ય છે. પણુ ડોળ દમામ ફે ખાહ્યાડખરને આવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં દુર રાખી 
સરળ અને નિખાલસ દિલથી તથા નસર અને વિનીત ભાવથી સવ* પ્રવૃત્તિઓ થવાની 
અતિ આવશ્કતા છે. મિત્રા અને સ્નેહીઓનુ' સીલેકશન કે પસ'દગી કરવામાં 
ખહુજ ડ્હાપણુ અને સમજશકિતનો ઉપચોગ કરવાની પણુ જરૂર છે. પણુ તેથી કઈ 
અન્યનો તિરસ્કાર કરવાનો છે એમ નથી ઠરતુ. તેમજ મૈત્રીભાવમાં કદાચ નિધ્કૂળતા 
અને દગે! ફટકો પણુ થાય તો તેથી એકદમ નિજશ થઇ સ્નેહૃવૃત્તિનેન શિથીલ 
કરી સુક્વાની પણુ અગત્ય નથી. પણુ હુમેશાં ખહુજ સભાળ સાવચેતી અને ડહાપણુ 
વાપરી મિત્રાચારીના સ'ખપમાં ન્તેડાતાં ધ્યાન રાખવું 

બલવણી--આ વૃત્તિની ખીલવણી માટે સભા, સસ્થા, સેસાઇટી કે મેળાવડાના 
ગ્રત્યેક પ્રસ'ગમાં જાગ લેતા જાએ. દૃદયના ભાવને ખુલ્લીરીતે પ્રગટ કરતા રહે. 
ખટ્ઠુજ અતડા અને એકાન્તમાં કે દુર ન રહો, પણુ હમેશાં પ્રસ'ગાતુગાર ચોગ્યસુરૂષોને 
મળતા રહો. તમારા ટેસ્ટતે અતુકુળ ન હોય તેવા પુરુષો કે આના પ્રસગથી પણુ 
તદન ડુગ ન રહિ, પણુ તેઓમાંથી પણ સારૂ હોય તે તટસ્થ ગ્હી શ્રહુગુ કરો. પા(૨- 
વારીક, ઉપાસના, સમેલને કે મિત્રમડળના મેળાવડામાં ધમ'યત્નિ સહિત હસેશાં 
ભાગ લેતા રહો, અને અન્ય મિત્રવર્ગને પણુ તેવા પ્રસંગમાં ભાગ લવા માટે 
આનદ ઉત્સાહુ અને ખળ આપે. ર 


૨૧૫ 


નિગ્રહુ-આ વૃત્તિના નિશ્રહુની પણુ તેટલીજ જરુર છે, કારણ અતિ વિશ્વાસ 
અતિશ્રપ્ધા અધશ્રષા અને ગોપનવૃત્તિતા તદન અભાવમાં, ઘણી વખતે આ ઉત્તમ 
પ્રકારનો! મૈત્રીભાવ પણુ કલેશકર અને ડુઃખપ્રદ થઈ પડે છે. માટે મિત્રોની અદર 
અતિવ્શ્વાસ કરતાં અને સર્વ ચુહ્યભેદો ખુલ્લા સ્રુકતી વખતે અને અન્ય સર્જ પ્રસ* 
ગોમાં ખુષ્તિની સહાય લઈ વર્તવાની જરૂર છે. પણુ ખહુજ સાવચેત અને શકાશીલ 
થવાની અગત્ય નથી. તેમ નકામા ગપાટા કે કુથલી કરવાની કે રમત ગમત પાછળ 


અતિ વધારે વખત કાઢવાની જરુર પણુ નથી. તેમ તેવી આદત ન પડી જાય એ પણુ 
ખહુજ સભાળવાનું છે. 


૨૫૬ 


ન, ૧૨, ગૃહનિવાસેચ્છા અને સ્વદેશાનુરાગ. 
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કુતક્ટ્ટક્્ડ*- 
સ્તલી ઝન્મસપિશ્ર સ્વ્માહવિ મચીઘસિ, ॥ 


--ડઝ્ઇ૪ન૩----- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ અને ઉપયે।ગાદિ- 
--ઝ્્લન્ન્-- 


જૃહુનિવાસેચ્છા સ્વદેશાતુરાગ---જન્સભૂમિપર પ્રેમ, જન્મભૃમિવાત્સલ્ય ઝુહ્યપ્રેમ, 
કુષિ, વન્દેમાતમોભાવ માતૃભૂમિપરનો સ્તેઠુ. “આ મારો દેશ, આ મારી જન્મભૂમિ” 
ઇત્યાદિ ખાભતતુ' અભિમાન, ઇત્યાંઠ ભાવોતું ગ્રહુણુ આ વૃત્તિથી થાયે છે. 


ક્્થાન--વાત્સલ્યભાવની [બરાબર ઉપર અને એૈત્રીશાવના ખન્ને અવયવોની 
જરા વચમાં અને ઉપરના ભાગમાં લગભગ ખેકાદ ઈંચપર આ વૃત્તિતુ' સ્થાન આવેલુ 
છે, «યારે સૈત્રીભાવનુ' સ્થાન સાધારણુ હોય છે અને સ્વટેશાતુરાગનુ' આ સ્થાન પૂર્ણ 
વૃષ્તિ પામેથુ' હાય છે, ત્યારે મસ્તિષ્કના પાછળના ભાગમાં ઉપર તરષ્ર લખાઇ 
અદ્રશ્ય થતે! ઉપસેલો ભાગ જણાઈ આવે છે. પણુ જ્યારે મૈત્રીભાવ પૂર્ણપણે ખીલેલ 
હષ છે, અને સ્વદેશાતુરાગનુ' અવયવ ખાસીવાળુ હાય છે ત્યારે આંગળીતાં ટેરવાં 
જેવડો ઉપર અને નીચે પડતે1 નમેલે1 ભાગ જેવામાં આવે છે. નાના બાળકે] પોતાના 
જન્મ પછી એક અયવા અનેક સ્થાનમાં કે ઘરમાં રહેલાં છે કે કેમ, તેને! નિર્ણય 
પણુ આ સ્થળતા અવલષેફનથી ઘણી વખત સ્પષ્ટ રીતે થઇ શકે છે. 


ઉપયોગ--ઘરગતુ પ્રાણીએ અને મતુષ્યસમાજની જરૂરીયાતો યુરી પાડવામાં 
આ વૃત્તિનો મોગ્ય ઉપયોગ છે. વાત્સલ્યસ્તેટુને પુષ્ટી આપવા અને અતુકુળ થવા 
માટે આ વૃત્તિનો ખાસ ઉપચેોગ છે. કારગુ કે મતુષ્ય તેમજ પ્રાણીમાત્રની ખાલ્યા- 
વસ્થત્તુ' ધ।ગ્ય પોષણુ અને રક્ષણ, નિહિત અને સ્થિર સ્થાન વિના કદાપી પણુ 
ચથાર્થ રીતે અને અડચણ! વગર થઈ શકતુ નથી, એ સ્પષ્ટ છે. પછી તે સ્થળ ગે 
તેવુ' સારૂ; સુંદર,પ્રુઘડ કે ગાડુ ઝુપડું' કે ગુકારૂપ હોય તો પણુ અસુક સગવડવાળા 
શ્થાનની જરુરતો છેજ. માળાએ વિના પત્રીઓ, ભોણુ કે કદર અથવા ખે સિવાય 
વન્ય પશુઓ, ગમાનના અભાવમાં ગાય, ભેસ, ખકરી આદિ ગ્રામ્ય પડ્નુઓ 
ધોખડ ચીયા અને નદીત#ના કિનાગ વિતા સવ" જળચર પક્ષી અને પ્રાણીઓ 
પોતપોતાના બચ્ચાંઓનું રક્ષણુ અને પાલનપાષણુ શી રીતે અને કયાં ફરી શકે? ૦ 
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# 


તેમ છે? આજ પ્રમાણે બાળપ્રજની પણુ સભાળ, રક્ષા અને ચોગ્ય પાષણુ માટે 
તથા અનેક પ્રકારતા વાત, શીત, આતપ, તોફાન, અતિવર્ષા અને અન્ય પશુ પ્રાણીના 
ભયથી ચથાર્થ રીતે રક્ષણુ કરી ખાળપ્રજાને પોષણુ, આરામ આશ્રય તથા સુખ અને 
શ્ાન્તિપ્રદ નિદ્રા આપવા માટે માતા તેમજ ખાછકને સુરક્ષિત સ્થાનમાં નિવાસ 
આપવાની પણુ શ' એટલીજ આવશ્યકતા સ્વાભાવિક રીતેજ સિદ્ધ થતી નથી ર ઝૃહાવાસ 
એ એક વિશ્વવ્યાપી સાધન અને આવશ્યકતા છે. ભૂમિ માતા પણુ સૂર્યની 
આસપામની મક્રમાં પોતાનુ સ્થાન ધરાવે છે. પ્રત્યેક જાતના ઝાડ, પાન, વૃક્ષ, વતરપતિ, 
આદિ તેએના દેશકાળ અને સ્થિતિ અતુસાર જંગલ, ખીણુ, પર્વત, પહાડ 
અને નટી અથવા સચુદ્ર તટમાં પોતાના પાષણુ અને રક્ષણુ માટે સ્થાન પધરાવે છે, 
ન્યાં તેઓ પોતાનાં સ્રળ ઉંડાં જમાવી તેઓની શરીર સ'વૃષ્તિ કરે છે. 

ગ્રત્યેક ઝાડપાનનાં કુ“પળીયાં, તડખલાં, શી'ગ, ફળી, ફૂલ, ફળ કે પૂષ્પવતા અને 
પણું અદદિને માહે પચુ કુદરતદ્રારાજ તેઓતુ' ચોગ્ય સ્થાન આપવામાં આવેલુ'જ 
છે, ફીડીથી કુ'જર પર્યન્તના સમચર પ્રાણીમાત્રને માટે તેની અવસ્થા અને સ્વભાવ 
તથા ગુણુકાર્યોતુસાર સ્થાન [નર્માણુ થયેલુજ છે. 

ટુંકમાં મહાન વિસ્તૃત ભૂમિપટ;, સસુદ્ર અને મહાસાગરના તળીઆં અને અનન્ત 
આકાશમાંનાં પ્રત્યેક પદાથ ને માટે યથાયોગ્ય સ્થાન અને અવકાશ આપવામાં આવેલ 
છે. વિશ્ચના અનન્વ અને અદ્ભૂત ગોળાઓ પણુ પોતપોતાની કક્ષામાં ફર્યાં કરે છે, 
અને ર્જ તેનેદ પ્રકા, ઉષ્સુતદ ગને ગરમી ગ્માદિથી તેસે મેદપતપ્પાદં તાવેલી 
અસ'ખ્ય પ્રજતું' પાલન, પોષ સુ, રક્ષગુ, સ હૃષ્તિ અને વિતાશ ખાઠિ કાર્યો થયાજ કરે છે. 

સચેતન કુદરતમાં પ્રત્યેક પદાથ'ને ચથાયોગ્ય સ્થાન આપવાનો મહાન હેતુ 
અને ઉદ્દેશ સમધ્યેલ છે, અને તેજ હેતુસે સમજવા સાટે તથા તદતુકુળ વત'વા 
માઠે મનુષ્યોની અદર પગુ એ વૃત્તિનુ' ગ્રાહકસ્થાન નિર્માણુ કરત્રા માટે પરમાત્માની 
અનહુદ ચાતુરી અને ડહાપણુનો આપણે ઉપકાર માનવે ઘટે છે. 


ઘર્વ્મવસ્થા--ઘરની રચના, ગોઠવણુ, ફેરનીચર, આસપાસના સ'ોગે અને થોડે 
ખચે અતિ ઉત્તમ સગવડવાછુ સાટું અને રમ્ય ઝૃહુ કે [(નવાસસ્થાન ખનાવવુ” 
અથવા હોવુ, એ અનેક ઉદ્દશાની સુતિ માટે અત્યન્ત જર્રતું છે. અને તેવુ 
ઝૃહુ અથવા નિવામસ્થાન ખનાવવા માટેની ખાસ સુચનાખા અત્રેન આપતાં અમે એક 
જુદાજ સ્થાનમાં અલગ પુસ્તક અથવા પેમ્ક્લેટના આકારમાં પ્રગટ કરવાનો! અમારા 
વિચાર છે હાલ તો આ સ્નદેશાનુરાગની વધતા એ'ા ઘમાણુની શકિતના પ્રમાણુમાં 
મતુષ્યતુ' વર્તન અને લાગણીએ। કેવા પ્રકારના થાય છે તેનુજ વર્ણુન કરીશુ” 
વિલેચન-- 

પ્રપૂર્ણ--જેએપ્માં ખા ગડુનિવાસ કે સ્વદેશાનુરાગની વૃત્તિ પૃણ પણે ખીલેલી હોય 
છે તેએ ઘરથી ડુરદેશ જતાં હૃદયમાં કલેશ પામે છે; ખાસ કરી પ્રથમ પ્રમગમાં તો એવી 
વૃત્તિ અધિક પ્રમાણુમાં વિઘ્નકર થાય છે અને આવી સ્થિતિમાં જે વાત્સલ્યભાવનીવૃત્તિ 
અધિક ગ્રમાણુમાં ખીક્લેલી હાય તો ગમે તે પ્રકારની અડચણુ સહન કર્‌ શવિષ્યની 


ચ 
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સર્વ શુભ આશાએનો ત્યાગ કરીને પણુ આવા લે[કો સ્વભૃૂમિને! ત્યાગ ફરી પરદેશ 
ગમન કરવા તત્યર થતાજ નથી. ગમે તેવા ઘરબાર અને સ્થિગ્માં રહીને ષણુ સ્વહે- 
કામાં પડયા રહેવાતુ' પસદ કરે છે. તેઆની પ્રીતિ અને પ્રવૃત્તિ પોતાના ઘરખાર 
અને ખાગ ખગીચા, ક્રનીચર અને સુવા બેસવાના ઓરડાઓ વિગેરે સુધારવા શણ- 
ગારવા અને વ્યવસ્થામર સુકવામાં, તેઓનું” ધ્યાન લાગ્યું રહે છે ઘરને છોડી અન્ય 
સ્થળે જતાં પણુ મતમાં કચવાય છે, ખને ત્યાં સુધી પોતાનું સ્વત-ત્ર ઘર વસાવવાતો 
પ્રયત્ન કર્યા કરે છે. ખાલ્યાવસ્ચામાં કદાચ દેશાટન કરવાના શોખીન હોય તો પણુ 
પાછળથી એવી વૃત્તિને પરિણામે ધરછુસણીયા થઈ ન્તય છે, સત્તા, સ્વમાન અને 
કીર્તની અધિક અલિલાષાને પરિગ્નામે સ્વજાતિ, સ્વદેશ અને સ્વદેશી *જાનું માન 
જાળવી રાખવા હમેશાં તત્પર રહે છે. પાતાના દેશના રીતરીવાજ અને રાજ્યઆદ્િની 
મ્રશ'સા અને *તુતિ કરે છે. તથા ઘર તેમજ દેશનો અન્તઃકરશુપૂર્વક ખચાવ કરે 
છે, શાન્દર્યપ્રીતિની અધકતા હોય તે અતિ સુંદર પ્રક રના સાધનો અને વ્યવ- 
ક્યાથી ઘરને સુંદર અને રમ્ય મનાવવા પ્રયત્ન કરે છે. મૈત્રીભાવની અધિકતાથી મિત્ર 
વર્જને ઘરપર બોલાવી આમત્રમુ આપી આનદ મેળવવાનુ વધારે પસદ કરે છે અને 
જ અભિરુચ્રીની અધિકતાને લીધે ખાનપાતથી મિત્રેઃને સ'તોષ આપવા 
ત્રવર્તે છે. 


સપધાગ્ણુ---જેએર્માં ટીક ગ્રમાણુમાં આ શક્તિ ખીલેત્રી હોય છે તેએ એકજ 
સ્થાનમાં નિવાસ ફરવાતુ પસદ કરે છે, પણુ ગ્રસંગ અને અન્ય વૃત્તિ માનાં પ્રાખલ્યને 
લીધે સ્થાન ડ્રેર કરવામાં બટુ અડગ્રણુ માનતા નથી, તેમ ઘરની વ્યવસ્થા અને સુધારણા 
"પાછળ તેએ વીત્ર લાગણીથી લાગતા પણુ નથી. સામાન્ય સાધને, ફૂરનીચર 
અને સાધારણુ સ્થીતિના ઝૃહ્ય ગક નોમાંજ આનદ માની લે છે. કળા કશલ્યશકિતિ 
સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય તો! ઘરના ચણુતર અને સ્રુધારા વધાર તરફ ખહુ ધ્યાન 
નથી આપતા અને અવલેકતશકિતિ તયા ભુગોળશકિતની ગારી ખીલવણીને પરિણામે 
દેશાટન કરી નવા નવા સ્થાને! અને પ્રદેશો! જેવાનું વધારે પસદ કરે છે. અને 
બુ સાદાં તથા થોડાં સાધનોવાળું' ઘર વસાવી તોષ માને છે. 


ન્યૂન-જે વ્યકિતમાં આ શકિત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ ઘર સ'બ'ધી 
ઝાઝી પચાતમાં પડતા નથી અને એ મ'મ'ધી બહ દરકાર પણું કરતા તથી. મનમાં 
જરા પ૩ કચવાયા વિના ઘરને છોડી સ્થાનાન્તર કૅરી શાકે છે. પ્યાર તથા વાત્કલ્ય- 
ભાવની અધિકતાને લીધે ઘર કરતાં ગૃહિણી ને કુટુ'બની વધારે દરકાર કરે છે. 
અને જયાં «તય ત્યાં કુટુંબ ગાથે સ'તોષથી રહી શાકે છે. ી 
સ્વદ્દેશાતુરાગ અને રવર ન્ય--એ એક મનુષ્યસ્વભાવની ખા અતિ ઉત્તમ 
પ્રકારની સ્વભાવિક અને ગર્વોત્યૃષ્ટ તથા ભત્યન્ત મડત્તસુર્જુ અભિત્રાયા છે. પ્રત્યેક 
સ્વદેશાબિમાની અને પેરીયટના દૃદયમાં એે રામ અવશ્ય હોવાની જરુર છે. રાજય 
તત્ર એ પણુ એક સ્વદેશાનુરાવ, શૈત્રીભાવ, સાવચેતી, ખળ, સ્વમાન, દીતિની 
અલિલાયા, વ્યવસ્થા, અને ભક્તિ આદિ ભાવો અને ખુષ્રિ આદિ ઉત્તૃષ્ટ શક્તિઓન 


૨૧૯ 


સષ્મિલિત કાર્યતુજ રક પરિસઞાસ છે. મનુષ્યની અદરની સ્વાભાવિક અનેક લાગણીઓ 
અને શક્તિઓની રાત્ત્યવ્યવસ્થામાં પ્રત્યેક પળે જરૃર પડે છે, પ્રત્યેક દેશ કૈ 
ખના મનુષ્યોમાં કોઈને કોઇ પણુ મકારની રાન્ત્યવ્યવસ્થા હોયજ છે. ફેર અને 
ઘાતકી તથા ચોર લોકો તેઓને લાયકની રાજ્યવ્યવસ્થાથી દાખમાં રહી શકે છે, 
અનીતિમાન અને અધ્રાર્મિક તથા વગર કેળવાચેલ લેકેનો સસુહુ તેવાજ પ્રકારની 
ચોગ્ય નિય'ત્રણાને આપિન રહે છે. જ્યારે ખુષ્ચિશાળી, ગુધરેલા, કેળવાચેલ, 
અને તૈતિફ તથા પાર્સ્ષ્કિ પ્રગતિશીલ પુરુષો કે જનસમાજપર રાજ્ય ચલાવનાર 
રાજય બ્યવસ્થા કરનાર, રાજ્યમ'ડળ અને કાયદાએ પણુ તેટલાજ ઉચ્ચ પ્રકારના 
હવાની જરૂર છે અને સ્વભાવિક રીતે તેમ થવુજ જેઈએ. જનસમાજની 
એવી ઉન્નત હાલતમા પ્રત્યેક વ્યકિત પોતાની અ'દરતા નતિક અને પાર્સિક ખળથીજ 
પોતે પોતાનુ તેમજ 'અન્યડુ રક્ષણુ આપોઆપ ધણ અશે કરી લે છે, જેને પરિણામે 
ફોજદારી કે ગુનાહના ફાચદ્ા, કલમો, વડીલે[, ન્યાયાપ્રીશો, પોલીસ અમલદાર, 
જેલખાનાઓ, ઇત્યાદિની અગત્ય દિનપ્રતિદિન એછી થવાનો વખત આવે છે. પણુ 
આતા ઉત્તમ અવસરન પ્રાપ્ત કરવા માટે જનઃ મસાજને હજી ઘણ્‌! વખત લાગશે. 
પણુ અનેક વર્ષોના ઈતિડાસ અને ગજ્યખધારણેના જીટા જુદા પ્રકારના અનુભવો 
જનસમાજ્ને તેવા રમ્તા તરફ સ્વાભાવિક રીતેજ પ્રેરશે કારણુ મનુષ્યની સાધારશુ 
લાગણીએ। તેઓને સ્વરાજ તરક્જ દોરી જાય છે, અને જેમ જેમ લોકોની અતુભવ 
અને તાનની આંખો ઉઘડતી જશે, અને સ્વરાજ્યને માટે લાયક થતા જશે તેમ 
તેમ તેએ! તેન. શોધ પાછળ ખત અને ઉવોગથી લાગવા મડશે, અને અતુચિત 
તથા અયોગ્ય બધારણે! પોતાની ગરદનપરથી હુર ફેરી સ્વરાજયની ચોજના ઘડરે, 
જેમ જેમ મનુષ્યની અહરની અ'તરશકિત, આત્મનિષ્ઠા વધારેને વધારે 'ખીલતીજશે, તેમ 
તેમ તેઓ ક'ઇપણુ અચાગ્ય કે અઘટીત વર્તન કરતાં અટકતા જરે અને અન્યના અઘ- 
રીત કાર્ચોને વશ થતાં અટકશે. મતુષ્યો હમેગા સત્યને ચાહે છે. અપક્ષપાતને સુઝે છે, 
અને અસત્યને ધિકકારે છે, અને તેવા વર્તનવાળા રાત્ત્યપુરુષો, અમલદાર કે રાજાએ 
ગતે પણુ સ્વાભાવિક રીતે તેવીજ ટૃષ્ટિથી જુએ છે, અને ન્તુએ તેમાં કઇ નવાઈ 
નથી. મનુષ્ય માત્રને! એ ર્વભાવજ છે 


ગપ્રરચેક પ્રજાસતાક રાજયયન્ત્રણા! અન્ય સર્વ” પ્રકારની રાજયવ્યવસ્થા કરતાં 
હુમેશા શ્રેદતમ નિવડે છે તેનુ કારણુ એ છે કે પ્રનનસત્તાકરાજયનો સુળ ઉદ્દેશ-- 


સર્સે ઝના" સુસ્તિતો સગન્ઝુ સવ સનત પતિરામયા : 
સરવે મદ્રાાળે પરન્તુ મા વાગય છુ-સમાવ્તુવાને ॥ 
* પહ ઊંલક૯૩ ડુ૦૦તે બં 110 છુળલ્યદલડ 1101000018.” 
“ સમશ્રજનમ'ડળ”સુખી થાય, સર્વ ખારાગ્ય ખને, સર્વેને શુલ અને ભટ્ટને 
પામે અને કોઈ પણુ વ્યક્તિ રુ.ખી ન થાય ” 


જજ 


આવો મહાન ઉદ્દેશ પ્રજાસત્તાક રાજ્યનો હોય છે, અતે હોવે જેઇએ 
જ્યારે અન્ય સવ ગ્રકારની મરજી ઝ્ુજખની રાજ્ય વ્યવસ્થાની સ્વતત્ર સત્તામા 
થોડાક ખાસ વ્યકત કે મડળેા શઅથવા સસુદાયનુજ ભલુ , હિત, માન મરતબો, 
અને સ્વાર્થ સમાચેલ હોય છે; અને લોકોના મોટા વિભાગને તો માત્ર તેની તાખેદાર્‌ી 
જ કરવાની ખાડી રહે છે આટલા માટે જનસમાજની અદરથી ખાસ વ્યક્તિઓના 
રુહી 'પરપરાથી આપવામા આવતા ફે વશ પરપરાથી પ્રાપ્ત થતા કે થચેલા કેટલાક 
ખાસ લાભને ધીરે ધીર દુર કરવાજ જેઈએ સવ'સામાન્યના લાભો અને હુઝા કરતા 
ફોઇ પણુ વ્યક્તિના લાભને વધારે વજન અપાવું ન નેઈએ અને કાયદો પણુ તેવોજ 
હોવા જેઈએ “સમગ પ્રજાનું હિત” એજ રાજયનિચન્તણાનેો ઉદ્દેશ હોવો જોઇએ 
અતે એ મહાન ઉદ્દેશની પુર્તી માટે સમગ્ર પ્રજાના સમગ્ર વિચાર્વન્ત પુરુધોના 
સગુદાયે સમાન મન્ત્ર, સમાન સમિતી, સમાન મન અને સમાન ચિત્તથી એકત્ર થઇ 
કાર્ય કરવુ જેઇએ એમાજ રાજા અને પ્રજા, ગરીખ અને તવગર, ઉમ્ચ અને નીચ, 
ખુષ્ધિમાન અને નિર્ણુઃષખ આદિ મમગ્ર વર્ગનું (હત સમાચેલુ છે આચાર, વિચાર, 
વર્તન અને ઉટ્દેશની અદર સમશ્ર પ્રજાવર્ગની એડયતા કે એકસ પી, એ આવા 
રાજ્યખધારણુની પ્રાપ્તિનો ઝુળ પાચા છે સ્વદેશાતુરાગ અને જન્મભૂમિવાત્સલ્ય 
એ સુખને પામવાતુ અતુપમ સાધન છે ભ્રાતૃભાવ અને સ્નેહુબધન એ સમગ્ર 
જનસમાજના પ્રથકૂપ્રથફ વ્યક્તિઓને એકત્ર કરનાર એક અનુપમ સૂત્ર છે 
એટલા માટે આ સ્વદેશાતુરાગ કે જન્મભૂમિવાત્સલ્યની વૃત્તિને પ્રત્યેક મનુષ્યે 
યોગ્ય પ્રમાણુમા ખીલવવાની અને તેના યથામમચે ઉપચોગ ડરવાની એક ઉમટ્ટા 
કૂર છે) કર્તવ્ય છે, ધમ છે 


સમાનો મત્ત્ર સમિતિ શઘાતી શમાત તત શરનિત્તમેથામ્‌ 
સમાય ઘત્તમમિધસ્તવેવ સપાતેન વા છાવિવા ઝુલ્ોધે ॥ 
* 10૧ 5 8૯2 & ઘા& 1961 5૦૫ ૨૦ 069, 
37110 160૪ 1૦ 11005“ 15 ક્ઘાતે 1 
1113 15 033 ૦૪0 11% 101176 વાતે ” 


૨૨૧ 


ન'.૧.૩. તત્પરાંચણુતા અથવા સ્થૈર્ય, 


-----ક્લ્ક્સ્ક્લ્ક્સ૩-મ*----- 
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“-ન્- “૬૦૩ 
વ્યાખ્યા, સ્થાન અને ઉપચોાગ 


"્જ્્જ્ન્્" 


તતપશાયણુતા-કાય'પરપરા, પ્રારખ્ધર્યાન્તગમનવૃત્તિ, એકાગ્રતા, લાગ્યા રહેવુ 
વળગી રહેવુ, સુરૂજ કરવુ, શાન્ત અને ગ ભીરપણે નિર તર વિચાર ચલાવ્યેજ રાખવે।, 
આહિ સવ પ્રવૃત્તિ અને ભાવોનું આ વૃત્તિથી ત્રહણુ કરવામા આવે છે. 

સ્થાન--મૈત્રીભાવ અતે સ્વદેશાનુરાગની ઉપર અવનત શગવાળી અધષચદ્રા- 
કારકૃતિમાં આં વૃત્તિનુ સ્થાન શ્રાવેલુ છે 

શોાધ--ડા કોગ્મે આ અવયવની શોધ કરી હતી, જેને તે “ €૦%૦૦૩૬૪&13૦- 
10૧૯” કહેતે! હતો! જ્યારે મીન ફાઉલરે તેને “૦૦10૫૪” નુ નામ આપ્યુ છે 


ઉપષે3--ખારલ કરેલ કામને પુરૂ કરવુ અથવા પુરુ થતા સુધી તેની 
પાછળ મહડયા રહેવું, અધવચથી અડચલુોા કે એવા કારણોને લીધે છેટડી ન દેવુ, એ 
આ વૃત્તિનુ' સ્ુખ્ય કાય* છે. 

ય્કાવ--કેટ્લાક મનુષ્યો પોતાના વિચાર અને અસરોને હાંખા વખત સુધી 
ટકાવી રાખી શકે છે ન્ત્યારે કેટલાક સુરુષા પેદ્તાના ભાવો! કે અન્તગ'ત વિચારોને 
અકાળે સ્વાભાવિક રીતે જેવા મન પર આવ્યા કે ખહાર સુષ્ટી દે છે આ ટકાવી રાખ- 
વાની વૃત્તિની અધિકતા અને ન્યૂતતાનુજ પરિણામ છે 

સગતિ--કેટલાક લોકે! વાતચિતમા વિષયાતર ન કરતા ખરાખર મસખધ્ધ રીતે 
વાતચિત કચે" જાય છે, ન્ત્યારે ફેટલાક માત્ર અસખપ્ધ પ્રલાપજ કયે? જાય છે અને 
લાખા વખત પછી પણુ પોતાના સાભળનારના મગજ પર કઈ ચોક્સ અસર કરી 
શકતા નથી. એ દર્શાવી આપે છે કે એકમા સગતિ અથવા સખધતા જાળવી રાખ- 
વાની શકિતની અધિકતા છે ન્ત્યારે ખીન્તમાં એ શક્તિની તદન ન્યૂનતા છે 

વિચારપરપરા--એકાદ ટેખલ પર પડેલા સુસ્તક તરક જેઇને આપનાર 


મિન્ની ચારી આવે છે તેને લીધે તેતુ કુટુંબ તથા દેશ, સ્થાન, કાળ અને આપવાનુ 
ગ્રયાજન કિ એક “પછી એક યાદ આવે છે. અને એવી રીતે આસપાસના અધા 


સજેગા મતોસ્ૃષ્ટિમાં ઉભા થાય છે આ પણુ એજ વૃતિતુ' કાય* છે. જેને વિચાર 
"પરપરા અથવા “૩૫૦૦૯૦૩૩૦૫ ૦ દા10૫છાંપડ” કહેવામાં આવે છે 


૨૨૨ 


પ્રત્યેક મનુષ્ય ”કેજ વિષયને અતુકુળ અતે તેની સાથે સઅધ ધરાવનાર 
અન્ય ખાખતોનાં સગ્રહેરૂપ ઉપદેશ પુસ્તક અથવા વ્યાખ્યાન આદિ વાંચવા કે સાંભળવા 
અથવા સગ્રહુ કરવા જલરી તત્પર થાય છે. પણુ એક વાકચ ઇતિહાસનું અને ખીજી' - 
વાકય ભુગોળનુ' તો ત્રીજુ' ગણિતનું અને ચોથુ” ચિત્રવિઘાતુ, એમ અલગઅલગ વિષ- 
ચોાનાં અસંગત વાકચે,, શખ્ક્ો કે લખાણ! અથવા વાર્તાલાપ કોઇ પસદ કરતુ' નથી, 
કારણુ કુદરતી રીતિથી તે વિરૂષ્ય છે. કુદરતની અશર પણુ તેના સવ' કાય સવ 
રચના અને સવ* કિયામાં, સગતિ, કાર્યપરરપરા અને અવ્યાહૃત સંબધ એક સરખી 
રીતે સ્વત્ર સચવાઇ જહેલ જેવામાં આવે છે અને તેટલાજ માટે તેના સવ કાર્યોની 
સંગતિ અને પરંપરાને અનુભવવા માટે મનુષ્યની અદર પણુ એવી શકિત અવશ્ય 
હાવીજ જેઈએ, કે જેને પરિણામે આપણે તેવી સંગતિ ફે કાયેપરંપરાનો અતુભવ અને 
ઉપયોગ કરી શકીએ. 


ગૃહ્યષ્રેમ--સ્વદેશાનુરાગની અદર પણુ સ્વદેશની અદરજ રહેવાની વૃત્તિની 
સ્થિરતા આવશ્ય જરુરતુ કાર્ય ભજવે છે. કારણુ આપણુને આપણુ ઘર અનેક પ્રકારના 
સાધનો, ઝાડ, પાન વીગેરે સામગ્રી અને કફૂરતીચર સહિત શણુગારી યથાયોગ્ય નિવાસ- 
લાયક સ્થાન ખઅનાવવામાં સ્થૈર્યની તો જરૂરજ છે. અને એ ખધું એકત્ર કરી 
વ્યવસ્થાસર ગોઠવ્યા પછી પણુ ચોગ્ય ફાળે તેનો ઉપષોાચ લેવામાં પણ સ્થિરનિવાસ 
કરવાની વૃત્તિની તો અ વર્ડકતાજ છે. 


જૈન્રીલાવને પણુ સુષ્ટ ફરી ગાઢ બતાવી નિભાવી રાખવા પાટે સય્વાસ સમ્મેલન _. 
અને પત્રવ્યવહાર આદિ દ્ધારા ચાલુ સબધ પણુ ટકાવી રાખવાના કાર્યમાં “તત્પરતા” 
09032110૫1 ની તો જરુર છેજ. પણ ખાસ કરી વાત્સલ્યભાવની પ્રવૃત્તિ માટે એ 
વૃત્તિ અત્યન્ત જર્રનીજ છે. નાનાં ખચ્ચાંએને એક ક્ષણુવાર પણુ વીછું' સુકવાનુ 
પોષાઈ શકેજ નહિ- કારણુ ટુક વખતમાં તે એવીજ દશામાં મરીજ જય. તેની 
સ'ભાળ તે! ચાલુ અને ચથાચોગ્ય રીતે તથા ચોગ્ય સગ્રચે લેવાવીજ નેઇએ. 
ખાળકની પ્રત્યેક અવસ્થામાં માખાપાએ વાત્સલ્યભાવને જાળવી રાખી વર્તવુ'જ 
જેઈએ, અને ન્યાં સુધી ખાળક ચેદગ્ય ઉમર્‌ પહોંચી પોતાની મેળે પોતાનુ રક્ષણુ 
કરવા સમથ થાય ત્યાં સુધી તો એ વાત્સલ્યભાવનીવૃત્તિ અવ્યાહુતપણં સ્થીર 
ર'ખવીજ જેઈએ અને સ્વાભાવિક રીતે મુદરતથીજ તેમ રહે છે, એ માત્ર *આ કાય”- 
પરાયણુ વૃત્તિતુજ પરિણામ છે. પ્યાસ્વૃત્તિના નિરંતર પોષણુને માટે તો આ 
વૃત્તિની સૌ કરતાં પણુ અધિક આવશ્યકતા છે. કારણુ ખાળકને પેદા કરવુ પ્રજે- 
ત્પાદન કરવુ, એ એક સુખ્ય કાર્ય છે ખર્‌, પણુ તેથી ત્યાંજ અપે વૃત્તિના 
કાર્યના અન્ત આવતો નથી. પણુ પ્રેમથી પેદા થયેલ પ્રન્તને પાળી પોષી કેળવી ચોચ્ય 
અને ઉમર લાયક થતા સુધીમાં તેની પત્ચેક પ્રકારની સભાળ શખવારુપ મહત. 
કાર્યમાં તત્પરાયણુતાની તતો જરુર પરેજ છે. એકરસપ્યાર એ પવિત્ર પ્રેમતું' તો 
લક્ષણુ છે. “બકાન્તિક્સ્નેડ” આ વિષયની વૃત્તિનો પુરાવા છે અને તેને પરિણામે 
પ્રજા પણુ તેવીજ વૃત્તિવાળી થાય છે, સારી અને સદાચારી સન્તતિ પેટ! કરવા માટે 


૨રક 


અન્થાહુત પ્રેમની પ્ુગું જરૂર છે. અને ક્યાં અવા ઉચ્ચ્ર પ્રકારને! પ્રેમ હોય છે ત્યાં તે 
વૃત્તિનાં પરિણામે નિર્તર હજારો કાચો પ્રતિક્ષણુ પ્રેમપુર્વક થયા કરેજ છે, એ પ્રેમનુ” 
અનુપમ ફાય છે. પવિત્ર અને વિશુષ્ય નિસ્વાર્થ મેમ એક વખત પ્રજવલિત થચા 
પછી ગમે તેવા મહાન હેતુ કે કાર્યને માટે તે સબ'ધને તોડી પાડવાતુ' કાય કેટલુ 
ખધુ' ઝુરકેલી ભર્યું” અને મડાભારત લાગે છે એ આતે! સાથી ગ્રખળ યુરાવેઃ છે. 
આ સ્થૈમેવૃત્તિતુ' સ્થાન ઝૃશ્ચવૃત્તિઆની ખરાખર ઉપર અને લગભગ આસપાસ કરી 
વજાતી ખરાબર ચેણ્ય રીતે સ્થાપન કરવામાં આવેલ છે, એજ તેનું મહત્વ ચથાર્થ 
રીત્તે દર્શાવે છે. હાથમાં લીધેલાં ચેઃગ્ય જાર્ય માત્રને પરિપૂશુ ટશાએ પહોંચાડવું એ 
આ વૃત્તિનુ' કાર્ય છે, આપશ ચક્નવલન આદિ કિયાઓ; હાવભાવવૃત્તિ અતે વર્તન 
આ'હિ સનમાં એ શનિના કાર્યની નરુર છે. સ્થ્રેધે કે ધર્ય વિના ખીજારાપણુ કરનાર 
ખેડુતો! પાતાના ક્ષેત્રેમાંથી વાવેતરની સાથેજ પાક લણુવા કદી શક્તિમાન થઈ શકત! 
નથી. એક ખટકુ' આજે ખીજીું કાલે એમ છુટક છુટક ખાવાથી કટી ક્ષુધા શાંત થતી 
નશ્રી. એક શખ્ડ આજ અતે એક વાકય કાલે બોકલનગાથી વકતા પોતાને અભિષાય 
જોઈને પગુ સ્પષ્ટ કડી શકતે નથી કે કરી શકતો નથીં. આજ સમાણે શારીરિક કાર્ચો 
માટે પગુ સમજવુ. એક ગામથી ખીજે ગામ જવામાં પગની ચાલુ કિયાની જરૂર પડે 
છે લડત્રામ' હાથની ચ'કુ ક્રિયાની આવશ્4કતા છે. જયારે હદય અને ફેક્સાં પ્રતિક્ષયુ 
પોતાનું કાર્ય નિયમિત રીતે નિરંતર રાતદિન કર્યાજ કરે છે. તે જે એક ક્ષણુવાર 
પણુ ખધ રહે તો! મોતને વાર લાગતી નથી. 

એજ પ્રમાસે રૂધિરાજિસરસુ, અજ્ઞપાચન, શોપષણુ, સ્વેત આદિ ફિયાઓ 
 નિર્તરચ!ક્પ્રાજ કરે છે, કુકરમાં પગુ વરસાઢ, વાયુ, વિકૃત્ત, ગ્રીષ્મ, વસનત, હૅમ નત, 
શિશીર અ'દિ ર્તુઓતે ભરવી ખો આદિનો અબ્યાડુત પ્રવાહ કમવાર શ્રાલ્યાજ કરે 
છે. આ ખધુ" પરિશામ કુટરતની અદરની તે “ કાર્ય પરાયણુકૃત્તિતુ'જ ” છે. 

વિવેચન-- 

પ્રમર્યૂ-જેએ માં આ વૃત્તિ પૂર્ણપગુ ખીજ્નેવી હેય છે તેખે! ફોઈ પશુ પઠરાર્થ ફે 
પ્રિય તરક જૃતિતે ધીપેમી હમપ્ડે છે પણું એજ વખત હુપ્થમ્સં લીધા પછી પુરું 
કથે? છોડે છે. કામ પાછળ મ'ડયા રહેવાની શક્તિ આવા પુરુષમાં ઘણી હેય છે, 
ખીત્તએને કાળે અપતવાર અતે પથપષચીખઃ જસુ છે પસુ જે કામ હાથમાં 
લીખે તેના તે! તે પૂર્જુ મ'ડિડમાર થ41 ઈચ્કે છે અને થપ્ય છે. ) ૫૩ ૦દ હ «તત 
108૧10* ૦? 0010 જેના તેએ! નથી હોતા. હાથમાં જે કામ હૈ'ય તે પર પૂર્ણુ ધ્યાન 
આપે છે અતે સુરું કરે છે બે ત્રમુ કામ એકી સાથે હ'થમાં લેવાનુ' પ્રસ કરતા 
નમી મેત્રીભાવની અધિકતાએ મિત્રેઇના મરગુ ખાદ લાંગા વખત સુંધી સોક કર્યા 
કરે છે. તૈતિક શક્તિઓની અધિકતાને લીધે પર્મ(કયા અને સૈતિકવર્તનમાં એક 
સરખું વલગુ હમેશા ધરાવે છે. શઃરીરમળ અને ચુયુત્સાની અધિકતાથી વેર અથવા 
દ્રેષમાવને પગુ લાંબો વખન ભુક્ષના નષી પચુ સત્રડી રાખે છે. તુલતધ્શક્તિ, સૈન્ટરય 
પ્રેમ અને વકગૃત્તરાક્સીની અશેકનાને લીવે શગ્ડાલ'કાર અતે વાકચાતુક લાંબો 


૨૨૪ 


વખત સુધી ચલાવી શકે છે. યુષ્તિશક્તિની અધિકતાને લીધે શોધ ખોળ કે એકજ 
તત્તના અભ્યાસ પાછળ પ્રખળ પણુ મંડયા રહી તેતુ' રહસ્ય યાથાતથ્ય જાણી લે છે 
આવા પુરુપાનો “એફ વખતે એકજ કામ હાથ ધરો અને તેને બરાખર પૂર્ણા કરો.” 
ભ સુદ્રાલેખ હોય છે, 


સાધારણુ-- 

દૃહતા---એકજ કારી કે રચના પાછળ ખતતથી લાગ્યા રહેવાની ટેવ છે. જેએ.- 
માં આ શકિત સાધારણુ પણે ખીલેલી હોય છે તેઓ એક કામ હાથમાં ધરવાતુ 
પસદ કરે છે પણુ સમયાનુસાર અન્યકા 1 પાછળ પણુ લાગે છે. વચમાં કામ આવી 
પડવાથી ગભરાતા નથી, પણુ લાંબા વખત એકજ કાર્ય પાછળ લાગ્યા રહેવાનુ' પસ 
કરતા નથી. જે સ્વભાવે ચાલાક અને ખુષ્તિશાળી હોય તો અનેક વિષયો સખ'ધી 
ચોાડું થાડુ જાણુવાતુ વધારે પસદ ફર છે. વિચાર -ને મનન સ્પષ્ટ પણે કરી શકે 
છે પણુ કાર્ય લાખો વખત નિભાવી શકતા નથી. પ્રસંગાનુસાર સાસ પાર્ટ ભજવી 
ખતાવે છે પણુ આગળથીજ તૈયારી કરી તેવુ સારૂ કામકરી શકતા નથી. આવા 
પુરૂષોએ કાર્યતત્પરતા અને સ'ગતિ જાળવી રાખવાની ખાસ ટેવ પાડવી જેઈએ. 


ન્યૂન--જેએમા આ શક્તિની ન્યુનતા હોય છે પણુ ચાલાક અને ચચળ વૃત્તિ 
વધારે હોયછે તેઓ અનેક કાર્યોનો આરભ કરે છે પણુ તેમાથી પૂર્ણાહુતી તે કેઈકેનીજ 
ચાય છે. નવુ નવુ જેવા ઇચ્છે છે, નના નવા ખાતાઓ ખોલે છે અને કાર્ચોનાો આરભ 
કરે છે પણુ તેવા કાર્યોની પાછળ મ'ડયા રહેવાની શક્તિ ધરાવતા નથી તેઓમાં ધૈર્ય 
જે સ્મ એણું હોય છે. કટાચ આવા પુરુષો બુ હુશીઆર પણ હોય છે પણુ _. 
ગભીર વિચારશીલ હોતા નથી. લાંબા લેકચરા અને ઉપદેશો કરતાં ટુકા ટુકા 
કૂકરાએ ટુકડામાં ફે પ્રેરેગ્રાફ અને પ્રાર્થનાઓ વધારે પ્રસ'ટ કરે છે. પણુ 
પખતિસરતું વિશેષજ્ઞાન કે વાંચન પસ'દ કરતા નથી. અસ્થિર વૃત્તિના હૈય છે. 
થોડા વખતમાં અનેક વિષચો પર વાદવિવાદ કરી નાંખે છે. આવી વૃત્તિવાળા એક 
શેઠને એક નિમકટુલાલ અને વિશ્વાસુ નોકરે કહ્યુ” કે “ શેઠ આપના આ રોજના 
નવા નવા રંગ હંગ અને તાલને હવે હું લાંબા વખત સહુન કરી શકુ' તેમ નથી. 
તેથી મને દીલગીરી માથે રજત માંગવાની જરર છે ” રેઠે કહ્યું “ પણુ ભલા- 
સાણુસ! હું જેમ ઘડીકમાં ચુસ્સે થઈ જાઉ છુ' તેમ પાછો ખુશી પણુ થાઉ' છુઃ 
કેનહિ? નોકરે કહ્યું “ હા તે ખરૂ પણુ પાછા ચુસ્સે પણુ તેટલાજ જલરી થાએ છે 
સે” આવા પ્રકારનો સ્વભાવ કે વૃત્તિ એ ખરેખર એક જાતની સોરી ખામીજ ગણાય. 

ખીલવણી-હમેશૉ હાથમાં લીધેલુ' કાર્ય સુર કરવા તરષ્ર ધ્યાન આપો અને 
સુર કર્યો પછીજ છોડો. એક વિષયની ગગ્યુણુ માહિતી મેળવે! વારવાર મનને કે 
કા આમ તેમ દોડાવે! નહી તેમ અનેક વિષયો તરક્‌ મનને એકી સાધે ફટી ન 
રાડાવો. 


નિત્રહ--એકાદ કામની પાછળ બહુજ હદ ઉપરાંત લાગ્યા રહેવાથી પણુ ક'ટાળોા 


પ 


ઉપજે છે; અને અતિ ઊગ્રપત્તુ કોઈ પણુ કામ પાછળ લાગ્યા રહેવુ" તે પણુ ઠીક ન 


૨૨૫ 


કહેવાય માટે કાર્યના ફેરકાર માટે આવી વૃત્તિવાળાઓએ એવુ' કામ હાથ ધરવુ, કે 
જેમાં અનેક ખાખતો તરક્‌ વારવાર ધ્નાન આપવાતુ' હોય અમેરિકન લોકોમાં આ 
સ્થેર્ય વૃત્તિની ખહુજ ન્યૂનતા જોવામાં આવે છે. કારણુ તેએમાં લગભગ નેવું ટકા 
જેટલો ભાગ અસ્થિર મનનો હાય છે અને તેનું કારણુ પણુ તેઓની વતમાન 
નિશાળોાની શિક્ષણુ પષ્ધતિજ છે. ત્યાંની સામાન્ય નિશાળોમાં વાંચન લેખન, ચિત્ર 
ગણીત, ઇતીહાસ, ભુગાળ, આદિ અનેક વિષચેો! બહુજ થોડા થોડા સમયને અ'તરે 
માત્ર એકજ દિવસમાં ખાળકે સન્ઝુખ અભ્યાસમાટે રજી કરવામાં આવે છે. આતે 
પૃરિણામે હજી જયાં ગણીતની પુરી શરૂઆત ન થઇ હોય, ત્યાં વાંચન શરૂ થાય છે. 
આવી સ્થિતિમાં ખાળકોનાં મન ચચળ અસ્થિર અને ધૈર્ય હીન તથા અનેક વિષચો 
તસ્કૂ દોડતાં થાય એ તદન રવાભાવિકજ છે, અને એટલાજ માટે કહેવામાં આવે છે 
કે અમેરિકનોમાં ઉપરચોટીયુ' જ્ઞાન ખહું હાય છે, પણુ ડૅ!ઈ પણુ વિષયના ગભીર 
અભ્ષાસ્રીઓ ખહુજ થોડા નીકળે છે. આવા પ્રકારની શિક્ષણુ પષ્ધતિથી ખડુન નુકશાન 
થાય છે, અપગુ। કેકનગ્રીખાતાએ આ ખાખત તરષ્ટ ખાસ ધ્યાન આપવુ ઘટે છે, 
ખાળાફે।નાં મન્તિષ્ક તપાસી તેઓની પ્રબળ વૃત્તિ અને શકિતના પ્રમાણુમાં તેઓને 
એકાદ ખે વિષચતુ' જસ્તાન મુ'ખખ્યતયા આપી, અન્ય વિષચોતું શિક્ષણુ ગાણું રીતે 
આપવુ જેડએ. ખાળકોને ચોગ્ય ખનાવવા માટે માખાપ તથા શિક્ષકોએ આ વિષય 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવો જેઇએ. 


ગૃભ-લાગણીઓએ।. 
ફકટ 


પથાનઢ્‌ીનવા : સર્વે સામરે ઘાસ લસ્યાતલમ્‌ 
છવ શઇસ્સમીશ્રત્ધ વર્તત્ત સય આશ્રમા- 


“--:ૂૂનટટટઇઇત્ટબકનનન્--- 


પ્રઝતાર્થ તરદ્ામામા : પૂઝારદા ઇછ્ટીવ્લવ । 
સ્તિય : સ્રિવશ્વ મરે સ તિત્ષેવોસ્ત વાસ ॥ 
રસ્પાવ્નમપત્ઘસ્થ ત્તાતસ્થ પસ્વિાળત | 

વ્રત્વદ છૉવયાત્રાઘા પ્રત્યક્ષ છ સિવન્યતમ્‌ ॥ 
અનસ્ઘોન્યસ્ઘાન્યામિચાસે મવેતામરળનાસ્તિય 

ણય ઘર્ષ સપાતેત શૈઘો છ્રી-ઇલયો ૧૬: ॥ 





મિત્રશ્વ મા વસ્તુવા સરવાળ મૂતાનિ શજીક્ષન્તામ્‌ 
મિત્રસ્ઘાદ ચક્તવા સર્ાળ મૂતાનિ સાજે 
ભિત્રશ્ય ચછ્ઠુયા સમીજ્ઞામદે ॥ 





₹. , દેહે ૦૪૦ 
સતની સનત જવત્ત સ્વમારવિ ગસેઘાસિ 
--ક્ક્સકક્%નક---- 


પ્રાર્ક્ઘતે ત સછી વિત્તમવેતત સોચેઃ 
ધરાજ% વિવ્નવિણત' તિવ્વસ્તિ ૧૯૧ 
વિદ્લે રુનર્વુતરવિ ત્રતિદ્ન્વાના * 
પ્રાહ્ય ગોત્તમત્તતા ન પસ્તિત્તસ્તિ 11 


વં ---ત*ત્ટક્ક્ક્ય્ઝ----- 


સૂ કરનતનખજયજજનજાનટુ/ઃઆનખ/ર-મમપજનટજળિ/ના”ટિ/-ટ/ઃન્0/નનમજજનજષ્ાઇન્ન્ઝિપિખ્કકવ મિન્ટ 


ઉત્કર્ષક-્વાતસિઓ. 





ગ્રકેરણુ ૩ જુ. 


1110 ક&ડ[ઝળૉળછ ₹લિરપાદાંલડ. 


૧૫, ચયશાભિલાષ કે કામનાએ ( 41001101 ) 
૧૬, સ્વમાત કે અઠુ'ભાવ (1171117 » 
૧૭. દઢતા અથવા ધેર્ય (1811110033 ) 


“કકક: ડ્ઝ;ઃકનન----- 


ઝત્સાદ્લ*્વન્મર્ટરઘણ્્ર 

ત્િ્યાવિષિજ્ષ વ્વસસેપ્યસત । 

શર જીત ર૪ લૌટ્ય્ઝા 

હ્તી: સ્લ વાતિ સિવાણરેલો :॥ હિલાપરેજો. 


1 

ક 1 

૧૪. સાવધતા ( 081110181033 » | 
જે 

1 
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ઉત્ક્ષક-વૃત્તિએ. 





4501711૪ ઈતતા1દાલ્ડ 


--*-:4૦)--૨- 
આવશ્યકતા અને ઉપયોગ આદિ. 
નક ન----- 


પૃષ્વીપરના સમશ્ર પ્રાત્તી માત્ર ઉન્નત અને ઉટ્ર્ષક દગાની હમેશા અદદ 
રાખે છે. પબુ ઉત્કૃછ દકા કોને કહેવી તેનું” અત્રે અમે વિવેચન કરીશું” રુનીયામ્મા 
જેએને આગળ વધવાની ઇચ્છા હોય, ઉત્કૃષ્ટ રાતને પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હોય, તકાએ 
હમેશાં ઉચ્ચ નેમ, 6-ૃણ ધારણા રાખવી જેઈએ. જેએના આશાયો વિચાર્‌ા ઝને 
હેતુકા મહાત હોય છે તેએજ મહાશય મડત્માં અને ઝુન્યપદને પામે છે 


ર૨૨૯ 


સભાળ, સાવચેતી, સરક્ષણુ, આત્મસત્તા, છન્દ્રિયવશ્યતા ગઆસાંકિતપણુ ઇન્દ્રિયનિશ્રહુ 
સ્વાધિનતા સ્વમાન અધિકાર ધૈર્ય દૃઢતા અને ફીર્તિ, આદિ મહાનગુણાની ઉપચેપગીતા 
પણુ કઇ ઓછે મહત્વના ભાગ ભજવે છે તેમ નથો. 

ઇન્દ્રિયનિથહુની સવ'ત્ર જરુર પડે છે. કેટલીક વખતે સતૃષ્ય કામવશ કે 
લોભ કે મે!હ વશ થઈ અસુક પ્રકારના કાર્ચો કરવા તરક ઢળે છે. દુનીયાની અ'દરના 
આડા અવળા અનેક સપાટાએમાં, સસાર સાગરના અનેક શુભાશુભ પ્રસંગોમાં 
કે ભાગ્યવશાતૂ અનેક દશામાં આવી પડે છે. 

આવા પસ'ગોામાં જે લોભ, મોહ કે કામને વશ થઈ જ્તે તે પોતાતુ' મન નિર્બળ 
ખનાવી અધમ માગે પ્રવર્તે છે તો! તેના જીવનના ખધા શુભ સ'જેગેદ અને સાધનો 
લગભગ નકામા થઈ તેને અધમ દશાએ પહોાંચાડતાં વાર લગાડતા નથી, પણુ જે 
એવી લાલસો કે કેભને તથા મોઢુવૃત્તિઓને આધીન ન યતાં સ'ભાળથી ધૈર્યથી 
દૃઢતાથી સ્વમાન જાળવી, સાવચેતી પૂવ'ક મન અને શરીરવુ'ચથાર્થ રીતે રક્ષણુ કરી 
સીધે રસ્તે ચાલ્યો જય, લાલચોમાં ફ્સાય નહિ, તે! તેનું' જીવન સફળ થયુ” એમ 
સમન્ને. જી'દગીના અનેક શુભાશુભ પ્રસંગો વખતે આપણુ આવશ્યકતા પરમાણુ અ- 
પણુ' મન તથા શરીરની વૃત્તિઓને ખાસ આગ્રહ પૂર્વક વશમાં રાખવાની જરૂર 
પડે છે. આપણુને અનેકવાર ખઆાહ્ય આવરણો ટૂર કરવાની જરૂર પડે છે અથવા 
આપણા ઉપરનો ખોને એટલો ખધો વધી જાય છે, ને તેને લીધે આપણે એટલા ખધા 
નિર્ખળ થઇ જઇએ છીએ કે ખીજાઓનાં કામ થક્તિ થયા છતાં આપણેજ કરવા 
પડે છે અને તે પ્રમાણુ આ ઉત્રર્ષક વૃત્તિઆની સહાયથી આપણુ આપણે! 
ખૂચાવ તથા સરક્ષણ કરી શકીએ છીએ. મનને અશુભ કામોમાંથી રોકી શુભ કમ'માં 
પ્રવૃત્ત કરાવી શકીએ ષીએ. 

આ ઉદ્કર્ષક વૃત્તિઓનુ' સ્થાન. ગૃહ્ય, નૈતિક, સાંસારિક અને ધાર્મિક વૃત્તિ- 
ઓની મધ્યમાં આવેલુ છે. પશુ વૃત્તિઆ કરતાં તેઆ ઉચ્ચ સ્થાનમાં પરિસ્થિત છે 
માથાની પાછળના ટચના ભાગ પાસે આ વૃત્તિઓતુ' સ્થાન છે ન્યાં ગૃહાશક્તિઓની 
ઉપર તેઓની પરિસ્થીતિ છે. વળી નૈતિક શક્તિઓની ખાજુમાંજ આ શકિતનું સ્થાન 
હોવાથી મનુષ્યને તે ઉન્નત અને સુર ખનાવવામાં ઉત્તમ રીતે સહાયભૂત થાય છે 
મનુષ્યોની ઉન્નત અને અંભમાનચુકત ગતી માટે આ વૃત્તિઓની ખાસ જરર છે. પ્રત્ધૈક 
વ્યક્તિના ઇતિહાસમાં આ રાક્તિએઃ ઘણુંજ અગત્યતુ' કાથી ભજવે છે. આ રાક્તિઓની 
વિશેષતાને લીધે કાનના સુળ પાસેથી પાછળના ભાગમાં લગભગ ૪૫ ડીગ્રી:પર આવેલ 
સાથાંની આજુખાજુના ભાગનો પ્રદેશ સારી રીતે ભરાવાદાર જણાય છે. 
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આવશ્યકતા અને ઉપયોગ આદિ 


કેભ ન્સ 


પૃચ્વીપરના સમમ પ્રાણી માત્ર ઉજ્નનત અને ઉહ્ર્ષક દશાની હુમૅશા આફાક્ષા 
ગખે છે પણુ ઉત્યુછ દશા ફેતતે કહેવી તેડું અત્રે અમે વિવેચન કરીશુ ડુનીયામા 
જેએ।ને આગળ વધવાની ઇચ્છા હોય, ઉત્કદ ગુણને પ્રાપ્ત કેરનાની ઈચ્છા હોય, તેખાએ 
હમેશા ઉચ્ચ નેમ ઉત્મુણ ધારણા રાખવી ભેઈએ જેએના આશચો વિચારો અને 
હુતુએ મહાન હોય છે તેઆ૦જ મહાશય મહત્માં અને પુન્યપદને પામે છે 
મહાન પદને પામવા માટે મહાન ઇચ્છાની સૌથી પ્રથમ આવશ્યકતા છે એ તદન 
ક્પદ૪ છે આત્મોડર્ષની અભિલાષા વાળા પુરૂષોએ ઉત્ઠર્યક ગુણો અને વિચારને 
ઘારણુ કરી શખવાની તેમજ નિરતર તેનુ સેવન ફરવાની તેટલીજ જરૂર છે અને એવી 
રીલે નિગ્તર એક મહાન ઉદેશને પકડી રાખી સરક્ષા પૂર્વક તેવા ઉદ્દેશાને યથાવત 
પાર્પાડનાર મવુષ્યોની અદર એવી વૃત્તિઓ હોવાની ખામ જરૂર છે કે જે વૃત્તિઓ 
મતુષ્યને શાન્ત આળસુ અતે સુસ્ત ખનાવી ત દેતા તેને સાવચેત પ્રત્યેક નાના મોટા 
ગ્રસગામા દક્ષ, સહનશીલ, ધૈર્યશીલ વૌઃમેવાન અને મ્વમાન તથા યરા અને ડીતિષ્ની 
અભિલાષા આદિ ઉટ્કેષડ ગુણથી યુક્ત રાખે કાશણુ કે મતુષ્યની અદર જે ઉપર 
જણાવેલ ચુણ વાળી વૃત્તિઓ ન હોય તો તે ત્યારે જન્યો તેવીને તેવીજ 
હાલતમાં હમેશા ગ્હેત પણ ઇતિહાસથી જેતા માલમ પડે છે કે મતુપ્યને! દરે 
અને જ્ઞાન; વિવા અને અન્ય રાકિતિઓ દિનપ્રતિ હમેશા ઉન્નત દશાને પામતી 
જાય છે ઝુદરતી રીતે નતેતા મનુષ્યનો દરને કુદરતના સસગ્ર મ્યાવ૨ જગમ પદાર્થ 
કરતા મનુષ્ય તરીકે સર્ષથી ત્રેદ છે કારણ કે -- 

મૂતાનાં ધાળિત આછા ત્રાળીતા રસ જ્ીવિત્ત 
ફારત્મત્ણ નર એવા નર્વ્યાવિ સિતાતશ ॥ 

વગી સન્રષ્ય તરીકેનો! તેને! ઉચ્ય દગો જાળવી રાખવા માટે ગુદરતે પણ 
સહાયભૂત બની તેતે સાવધાનતા કે સાવચેતી, ગાપનેચ્છા શ્વમાત, અને યશાભિ 
લાષ આદિની ઉત્ર્ષક વૃત્તિઓતુ પ્રદાન કર્ુ” છે 

ચૂડતન્ત્ર અતે રાત્ત્ય યન્ત્ર--રાન્ત્ય તન્વર એ એક સાનુવિક અવરયકતા છે 
અને ગામ, શાહે?) દેશ, સ્ટેટ કે અક પ્રજાને પોતાની રાજયનિયન્ત્રણાની પષ્યતિથી 
જે અસ ખ્ય %ાયદાએ થાય છે તેનુ યથાર્થ વર્ણન આપવુ કૈ ગાણુતા કગ્ડી તદન 
ભસશવિતત છે એઝ પ્રમાશે કોટુબીક રાજ્યતન્ત અને તેતે ચલાવવામાં નેઈતી 
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સભાળ, સાવચેતી, સરક્ષણ, આત્મસત્તા, ઇન્દ્રિયવર્યતા આતજ્ઞાંકિતપણુ ઇન્દ્રિયનિશ્રહુ 
સ્વાધિનતા રવમાન અધિકાર ધૈર્ય દૃહતા અને કીતિ આદિ મહાનગુસ્રોાની ઉષચોગીતા 
પણુ કઇ એછે મહત્વનો ભાગ ભજવે છે તેમ નથો. 

ઈન્દ્રિયનિથહની સવ*ત્ર જરુર પડે છે. કેટલીક વખતે મતુષ્ય ફાસવશ કે 
લે!ભ કે મોહુ વક્ષ થઈ અસુક પ્રજારના કાર્યો કરવા તરફે ઢળે છે. દુનીયાની અદરના 
આડા અવળા અતેક સપાટાઓમાં, સસાર સાગરના અનેક શુભાશુભ પ્રસગેપમાં 
કે ભાગ્યવશાતૂ અનેક દશામાં આવી પડે છે. 

આવા મસગોમાં જે લોભ, માહ કે કામને વશ થઇ જે તે પોતાનું મન નિબળ 
ખનાવી ભપમ માર્ગે પ્રવર્તે. છે તો તેના જીવનના ખધા શુભ સ'જેગો અને સાધને! 
લગભગ નકામા થઈ તેને અધમ દશાએ પહાંચાડતાં વાર લગાડતા નથી, પણુ ને 
એવી લાલચો કે કાભતે તથા મોહવૃત્તિઆતે આપીન ન યતાં સ'ભાળથી ધૈર્યથી 
દૃહતાથી સ્વમાન જાળવી, સાવચેતી પૂવ'ક મન અને શરીરનુ યથાર્થ રીતે રક્ષણુ કરી 
સીધે રસ્તે ચાલ્યો જાય, લાલચોામાં ફસાય નહિ, તો તેનુ જીવન સકળ થયુ એમ 
સમન. જીંદગીના અનેક શુભાશુભ પ્રસંગો વખતે આપણે આવશ્યકતા પ્રમાણે આ- 
પણુ' મન તથા શરીરની વૃત્તિઓને ખાસ આગ્રહ પૂર્વક વશમાં રાખવાની જરૂર 
પડે છે. આપણુને અનેકવાર ખાહ્યા આવરણે! દ્ર કરવાની જરૂર પડે છે અથવા 
આપણા ઉપર્તો બાજે એટલો અધો વધી જાય છે, સે તેને લીધે આપણુ એટલા ખધા 
નિર્બળ થઇ જઈએ છીએ કે ખીજાઓનાં કામ થક્તિ થયા છતાં આપણે“ કરવા 
પડે છે અને તે પ્રમાણું આ ઉત્કર્ષક વૃત્તિઆની સહાયથી આપણે આપણે 
અચાવ તથા સરક્ષણ કરી શકીએ છીએ. મનને અશુભ કામામાંથી રોકી શુભ કમમાં 
પ્રવૃત્ત કરવી શકીએ છીએ. 

આ ઉત્કર્ષક વૃત્તિઆતુ સ્થાન. ગૃહ, નૈતિક, સાંસારિક અને ધાર્મિક વૃત્તિ- 
ઓની મધ્યમાં આવેલુ છે. પશુ વૃત્તિઓ કરતાં તેએ ઉચ્ચ સ્થાનમાં પનિસ્થિત છે 
માથાની પાછળના ટોચના ભાગ પાસે આ વૃત્તિઓતુ સ્થાન છે જ્યા ગૃહ્યશક્તિઓની 
ઉપર તેઓની પરિસ્થીતિ છે. વળી નૈતિક શક્તિઓની ખાજુમાંજ આ શકિતતુ સ્થાન 
હાવાથી મનુષ્યને તે ઉન્નત અને સુસ્ત ખનાવત્રામાં ઉત્તમ રીતે સહાયભૂત થાય છે 
મતુષ્યોની ઉન્નન ને અંભમાનયુકત ગતી માટે આ વૃત્તિઓની ખાસ જરુર છે. મત્યેક 
બ્યક્તિના ઇતિટ્ાસમાં આ રાક્તિઓઆ ઘણુંજ અગત્યત્તુ' કાથી ભજવે છે. આ શક્તિઓની 
વિશેષતાને લીધે કાનના સુળ પાષેથી પાછળના ભાગમાં લગભગ ૪પ ડીગ્રી"પર આવેલ 
માથાંની આજીુખાજુના ભાગનો પ્રદેશ સારી રીતે ભરાવાદાર જણાય છે. 


૨૩૦ 
ન. ૧૪. સાવચેતી-સાવધાનપણ. 
€ત૬11101 ૦# ઉવા10011511€55. 


* વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપચોાગ અને વણુનાદિ. 


સાવધાનપણુ, સાવચેતી, ડહાપણુ, સચેતનતા, સભાળ, અગસચેતી, અનિશ્ચિતતા 
નિનિર્ણય, જુમેવારી, જામીનગીરી ભાવિનીચિ'તા, ચોકસી, લટકાવી રાખવું, સુલત્વિ 
રાખવુ, ખારીકતપાસ રાખવી ઇંત્યાંદ અનેક મકારની પ્રવૃત્તિમય આત્મભાવાને આ 
સાવધાનપણુ' અથવા સાવચેતીથી ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે, તેના અતિયોગ અને 
મિથ્યાચોગથી ખીકણુપણુ; ભય, ત્રાસ, ધાક, કમકમાટી, નિરાશા, અતે રતખ્ધતા 
આદિ ભાવે! જન્મ પામે છે. 
સ્શાન--પાર્શ્વકપાળ પાર્થ્વાસ્થિના મધ્યભાગમાં આ સાવધતાની વૃત્તિ' અવચવ 
આવેલુ' છે. તેને શોધી કાઢવાનો સૌથી સરળ નિયમ એવો છે કે કાનના પાછળના 
મધ્ય ભાગમાંથી માથુ સીધુ' રાખી એક ઉભી રેખા દોરીએ તે! જે સ્થળથી મસ્તકનો 
ઉપર તરકફ્‌ વળતો ભાગ જુદો પડે છે, ત્યાં આગળ આ શકિતનું સથાન અથવા 
અવચવ છે. 
સ્રીઓમાં સુરૂષો કરતાં આ વૃત્તિ આસ અધિક ગ્રમાણુમાં હોય છે કારણુ 
કે તેઓને પાતાના ખાળકોની સ'ભાળ અરે-”થાગ ગ્રાટે આ શક્તિની ખાસ જ્સ્ર્” 
છે સમશ્ર પશુવૃત્તિઓના લગભગ સ' પને સ રાક્તિતું' રથાન ગોઠવવામાં 
આવ્યુ છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં લેવા ચોગ્ક, રણંચારણીય છે. આપણા શરીરની 
અને પ્રત્યેક અવયવની 2”ભાળ રાખવામાંર._ પારના કોઇ પણુ ભય કે અકસ્માત 
વખતે ખચ્ચાવ કરવામાં આ શક્તિ એક ઘણાજ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે યૈર્ધ- 
વૃત્તિના ખુણાપર અને ગોપનશકિતની ખરખર ઉપરજ આવેલ આ શફિતની 
પારસ્થિતિને લીધે મનુષ્ય તેમજ પ્રાણી વર્ગ પોતપોતાના ભાવી રક્ષણુ અને ખચાવને 
ખાતર અન્ન પાન વસ્ન અને નિવાસસ્થાન આદિની અગાઉથીજ ગોઠવણુ કરી સખે 
છે. ખળ અથવા શારિરશકિતિની સાથે સંયુકત થઈ ડહાપણુ અને ખહાડુરીથી પોતાનો 
ખચાવ કરે છે, અને આત્મરક્ષા માટે જીવપર આવી ગમે તેવાં નેખમા ખેડે છે 
વળી ગ્રહલાગણીએના ઉપરિસ્થ પ્રદેચનનાં લગભગ ખણ ક 
ડુ હ મ ખુણાપરની તેની પરિસ્થિતિ ગૃહ 
સસારીક કાર્યો અને લાગણીઓને સ'ભાળવામાં થલા મહત્વનો ભાગ ભજવે છે. એ 
સવ વિદીત છે. યશ કીતિ* કે ઉત્ડર્યાલિલાષના સ્થાનની ખાન્સુમાંજ તેની પર તિને 
લીધે મનુષ્યના આચાર વિ શુમાંજ તેની પરાસ્થતિતે 
નુ ર પચાર અને વર્તન આદિષર પણુ તે અગત્યની ગભા સે 
રેખ રાખે છે, જ્યારે ઉપરના ભાગમાં આત્મનિષ્ઠા(0ાકતાં ન સ 
પરિસ્થિત્તિ મનુષ્યને હમેશાં અ [લાવ્યની પાસેજ તેની 
રાત્માના સત્ય અતે નિષ્પક્ષ વિચાર અને વર્તન 


માહે ખાસ સભાળ રાખતાં શીખવે છે. જયારે અપક્ષષાત અને અપર્મથી બચવાને 


૨૩૧ 


માટે ભય દર્શાવે છે. આ રીતે નેતા નૈત્તિક અને ધાર્સિક લાગણ્‌ીએોની બાજીસાંજ 
તેની પરિસ્થિતિ પણુ ખાસ પ્રસ'શા કરવા ચોગ્યજ છે, જીવનનાં સમમ સૂત્રો ભાવો 
અતે વૃત્તિઆની મધ્યમાં, આવી ડહઠાપણુ ભરેલી સપ્રચોજન અને સયુક્તિક રીતે આ 
અવયવની "પરિસ્થિતિ તથા ગોઠવણુ કે સથાપના કેટલી અડુપમ સુદર અને સર્વા'ઝ 
સમ્પૂર્ણુ છે, એ વિચારવ'ત પુરુષો અમજી રાકે તેવુ' છે. જીવનના ખધા કારભારમાં 
આ વૃત્તિની મનુષ્યને અનેકવાર ન્તરુર પડે છે, અને એટલા માટે મતુષ્ય અને પ્રાણી 
માત્રની અદર સામાન્યરીતે આ શક્તિ જીવનની સાથેજ અપર્ણ કરવામાં આવેલ છે. 

શેોધ--ખઆ શકિતિતા અવયવની શોધ ડોડ ગાલે ગક મેજીસ્ટેટ અતે પર્મા 
ઘ્યક્ષ પાદરીના મસ્તક્ની તપાસ કરતા કરી હુતી, પોતાના ભાઈ ખહેનોાના મસ્તિષ્કની 
વારવારની તપાસણીને પરીણામે અને અનેક પશુ કે પ્રાણીએના માથાની તંપાસ કર્યા 
પછી તેણે આ સ્થાનને! યથાર્થ નિર્ણય કર્યો છે. પાતાના પુસ્તકમાં તે અતિ વિસ્તારથી 
આ ખાખતનુ વર્ણુન આપે છે પણુ અત્રે આવશ્યકતા ન હોવાથી અસે તે આપેલ નથી. 


ક ડા. ફોસ્બ કહે છે ફે--“ 1ધ૩ ૨0% 1૧0૪ુપક્ુ€, 17100 [076101010616, 
0[0૦05 દ ૦૪૯8 ૫818, ઇડ પ૪ 11940 13071800041 (૦01 કાંઠ 10 કાંતૈબ, 
&પં ૦છિન 10015 હ &૪૦૫૫રવ ” (૦૫108, 


આ શકિત જે ખોમાં પૂર્ણ પ્રમાણુમાં હોય છે તેઆની આખો પૂર્ણ ખૂલી જણાય 
છે અને માથું વારંવાર આમ તેમ હલાવે છે, તથા વારંવાર ચારે તરફે જોયા કરે છે. 
સાવચેતી કે સાવધપચુ દર્શાનતાર આ ખાસ ઝુંગી ભાષા કે આ શક્તિનુ' લક્ષણુ છે 


ડા સ્પરઝીયમ કહુ છે કે--1 0 રહત 002068 જાઈ 1તોઇલોાતાંડ 3710 
૭૩ ૧50૫૪&117 ધાળણાવે ૭ દઊ તાવે ણપ 19૩ તડવે જાણ ૦ મ ૬25 છ ૦૧0519. 
તપ ાા[વેટગણ &:૦ ૪₹૦૪)# ધારત, “ઘરગ ૦% શ તકાં1૦૫૦0. ₹ઊ&ા૦ક 
806 1100૩ ૦9૪611 ૬% 0141635 0109119, ૪13919 5[293125 &ૃપરવં વર્પી0૦6 
10લોઇલેપકોંડ ૦4 19 3009 5૪૦૦1૦૩, ૦૪10૯૩ વૉપ:૦%ઇ વૈંછ્જુ (૦૦૪ ૦? 8138710૯35. 
1133 ડલાઇઇછુ (૫૩૪ 11301૮591૫6 ઇડ ૦૦૩૩ાવંલા૦વે વડ પિઇવેડ 0૧૦061.” 


સાવચેતી, સાવધાનપઝુ) કે રક્ષકવૃત્તિના ઉપયોગ અનેક પ્રકારે કુદરતની 
અ'દર સર્વત્ર પ્રસરી રહેલે! નનેવામાં આવે છે. કુદરતની અદર પેઠા થતા પ્રત્યેક 
પાર્થિક પહાર્યોને તેએ સ્થ્ુળરૂષ ધારયુ કરે તેટલામાટે રસાત્મક સોમદ્રવ્યથી પોષણ 
આપનામાં આવે છે, જે રસનો ઉપરનો સપાઢીવાળોા ભાગ પાછળથી સ્થૂળતાને પામી 
ત્વચાવાળા કે અસ્થિત્તને પામે છે ત્યારે ખડારતા ઉષ્ગુ શીત કે કઠોર અથના શુષ્ક 
વાચુ કે બાણ પરર્થો અહરતા રસને વિરેષ નુક્શાન કે અસર કરી શકતા નથી અને 
પરિણામે પ્રત્યેક પટાર્થ, છળ, ષ્રુલ, પુષ્પ, અજ્ઞ, ઔષધિ આદિ પદાર્થો સારી રીતે 
જળવાઈ પેષાઈ સુષ્ટ અત્તે પકવ તથા રસપૂર્ણ્‌ થાય છે. 


જે આમ ન થતુ હોય, તો વૃક્ષાની અદર ચડતો રસ ચડવા "પહેલાંજ સુકાઈ 
જાપ અને વૃક્ષ વતસ્પતિ કે ફળકૂલના છોડવાએ! કરી વૃષ્તિ પામી શકે નહિ. આટલા 


ર૩૨ 


વાસ્તે પ્રત્યેક કદ મૂછ કુલ કળા આદિનો ઉપરનેઃ ત્વચાવાળા ભાગ મૂળ રસમાથી 
સ્જુલત્વને પ્રાપ્ત થઈ આન્તરીય સત્વનુ રક્ષણુ કરવા માટે શરૂઆતથીજ સ્વભાવિક 
રીતે પ્રવર્તે છે. પખડી અખરોડ ખદામ નાળીયેર આ'દ ફળોાનાં અર્ધ રસાત્મક સત્વ 
તુ' ઉપરની સ્થુલ ત્વચા કે છાલ અથવા ફ્રેતરી ઠ્વારા સરક્ષણુ થાય છે જેથી અતિ 
શીત કે વલ અતે આતપની તેના ગર્ભસ્થ ષદાર્થતે ખીલકુલ અસર થતી નથી, કુદ- 
રતની અર જે કેઈ પદાર્થ છે તે સર્વતું આવી રીતે ત્વચા છાલ ભુષા ફે અન્ય 
પ્રકારનાં કાચલી જેવાં સ્થુલ ભ્રાગોથી અનેક રીતે સ'રક્ષણુ કરવામાં આવેલ છે; જ્યારે 
મતુષ્ય પણુ એજ સિષ્યાન્ત પ્રમાણે વર્તી| આગ વસ્ર વસત અને સદન આહિ 
સાધનોને એકત્ર કરી તે દ્વારા પોતાનું તથા પોતાનાં કુટુખાદિતિ સરક્ષણુ કરે છે. 

આવીજ રીતે પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાનુ રક્ષણુ કરવા હુસેશા તત્પર રહે [છે. કોઇ 
નાશી જઇને, કોઈ છુપાઇને, ફોઇ ભોાયરામાં ભરાઇને, તો! કોઇ ઝાડ ઝુંડ કે અધારા 
જગલમા કે જગ્યામાં સતાઈને, સૈ પોતપોતાની સભાળ કરવા હુમેર્શા સાધન અને 
શક્તિ અવુસાર તત્પર થાય છે. કોઇ ૩ ખથી, કોઈ દાંતથી, ફોઈ કરડીને, કેઈ 
શમીને, તો! કોઇ પંજા અને નખથી, અથવા ઝેરથી પોતાનું રક્ષણુ કરે છે. 


લેોખ'ડ, પથ્ચર, લાકડું અને કાઠીન્ય ગુણુ ચુકત અન્ય સર્વ પદાર્થો પણુ 
આવીજ રીતે સક્ષણુ અને ખચાવના કામમા સ્વાભાવિક રીતે સહાયભ્રુત થાય છે. 
ગાડતા થડતુ કાકીન્ય, તેતે ભવલખી રહેલ ડાળી, ડાંખળાં, અને પળ ફૂલાહિના 
પોષણુ રહ્ષશુ અતે વજન આદિ કાર્યને સભાળે છે અને પ્રત્તેક પદાથને યથાચોગ્ય 
સ્થાને ટફાવી રાખી પડવા દેતું નથી. 

આજ પ્રમાણે પશુ પ્રાણી અને પક્ષીઓના શરીરની રક્ષા પણુ પીછાં, વાળ, 
ઉત, અને ત્વચા આદિતા અસખ્ય સાધને અને પ્રકારો દ્વારા અનેક રીતે કરવામાં 
આવેલ છે. 


માથાના વાળ મસ્તકની અ'ટરના ઝેલેડીન જેવા મે દાવાળા પદાથ'ને ટાઢ, તડકે! 
ફ્રે અતિ શીત ઉષ્ગુ અને વાતાતપથી તુકશાન ન થતા દેતાં રક્ષણુ ફરે છે એટલુજ 
નહી પણુ ખહારતા બાજાને ફે કોઇ સખ્ત ઘાની અસરને પણુ નરમ પાડવામાં 
સહાયભુત ખને છે, માથાની ખોપરીથી પણુ મગજના દરેક વિભાગને ખહુજ સભાળ 
પૂર્વક કુદરતી રીતેજ સુરક્ષિત કરવપ્માં આવેલ છે, જેતે પરિણામે ગમે તેવો. ભાર કે 
વજન ત્થા જેવા તેવા ઘા કે કે છૂટકા વિગેરેની એકમ તીવ્ર અસર એકાએક 
મગજપર્‌ થઇ શકતી નથી. પશુએનાં શીગડાંવાળા ભાગ અને શીગડાંઓ પણુ 
આવી રીતે તેઓનાં મસ્તિષ્કના ભાગનું રક્ષચુ કરવામાં અનેક પ્રસગે મદદગાર ચાય 
છે, અને અડચણ! તથા સુસીખતોને દુર કરવામાં સાધન રૂપ ખને છે. 

આજ પ્રમાણ બસ્થિઓની પ્રત્ચેક સપધીસ્થાને સુક્વામાં આવેલ નચ્ર અસે મૃદુ 
અસ્થિએના તકીયા પણુ (0ક૪ાંવજાલ્ઝે પગથી છેફ સાથા સુધીના ભાગતા અવયવોને 
દોડવા, પડવા, કે કુદવાથી થનાર ટુઃખ અને અડચણુ અથવા ભાંગફ્ેડથી ખચાવી 
સુરક્ષિત રાખે છે, અને તેવી અસરને મગજ સુધી પહેંચવા પશુ દેતા નથી. વળી 


પુ ૨૩૩ 


પ્રત્યેક પશુ પ્રાણી કે મતુષ્યના માયાનો તેમજ અનાજ અને ખ્ૂળ તથા અસ્થિઓનેો 
ગાળ તેમજ લખગોળ ઘાટ સ્વાભાવિક રીતેજ પોતાના કે ગોળ લખગોાળ આદિ 
આકારને લીધે પોતાનુ રક્ષણુ પામી રહેલ છે, અને વળી ન્યાં ઉંચાઇ કે ખટુજ 
કાયર કરવાની જરૂર હોય ત્યાં પણુ લબગાળ અથવા સીગન્ડર આકૃતિને ધારણુ 
કરી રહૅલ છે; તેતું' કારણુ પણુ રક્ષણુ અને ખચાવજ છે. ઝાડનાં થડ, સર્પ; માછલાં, 
સતુષ્ય, ગાય, ભે'સ આદિ ગ્ાણીએના અસ્થિએ અતે તેનાં ખાહ્ા આકાર આદિ આવા 
સિક્ેન્ડર આપૃતિનાજ અર્થાત્‌ કેઠા રૂપે જવામાં આવે છે, તેનુ એજ કારણુ છે. 
આપણુ હાથ પગના નખે!, ગાય અને ઘોડા તથા ખકરાં અને ઘેટાનાં પગની ખરીએઓ, 
પથજ્વીઆનાં પ'જાએ અને નખેો (વગેરેનું અસ્તિત્વ પણુ તે તે પ્રદેશનાં આંગળાં 
આંગળીઓ કે વિભાગોનુ રક્ષણુ કરવા માટેજ નિર્માણુ થયેલ છે એ કોયુ તથી 
જાણુતુ' ? આંખનો અસ્થિમય દાખડો, તેની ગોળ આકૃતિ અને ભ્રમર તથા પોપચાં 
અને નિમેષાન્મેષ તથા પાંપણુ આદિ જાગાધી આપણુ નેત્ર રત્નાતુ' કેટલી અદભૂત, 
આશ્ચર્યજનક અને ડહાષણુ ભરેલી રીતે સરક્ષણુ કરવામાં આવેલ છે ! આવાં 
સુ'હર અગત્યનાં અને અસુલ્ય રત્નેદતુ' રક્ષણુ કરવા માટે તેઓતે નેત્રગૃહરૂપ સુદર 
ગોખલામાં સુરક્ષિત કરવામાં પરમકૃપાછુ પરમાત્માનુ' અનહુદ ખુષિચાતૃય' અને 
મુક્તિ તથા પ્રચોાજન સ્પષ્ટ થાય છે. આજ પ્રમાણે દ્રાંતની ઉપરની પતરી, 
જીબ્ટાની આસપાસ દાંત અને માંસાસ્થિનો કોટ અને દૃદય ફ્રેફ્સાં તથા ધોરી નસ 
અતે શ્વાસનળીકા તથા અન્ન માર્ગનુ' કોઠાની પાંસળીઓથી થતુ સરક્ષણુ, સ'ભાળ 
અને ખચાવ, તેમજ કરોડના અસ્થિઓથી કરોડ રન્જીની અત્યન્ત અગત્યની સભાળ 
લેવાનાં કાર્યો પણુ, કુદરતના એજ સરક્ષા સાવચેતી અને સાવધાનતાના કાર્ચોનેો અને 
નિયમોના હજારા રીતે પુરાવા અને પ્રત્યક્ષ સાખીતિ આપી રહેલ છે, એ કેનનાથી 
ના કહી શકાય તેમ છે? ટુ'કમાં કુદરત પોતાની સમ્પૂણું કૃતિના સમગ્ર પદાર્થોની 
અનેક પ્રકારથી, અનેક સાધનો દ્વારા, અનેક રીતે, આન્તરીય અને બાહ્ય વિનાશક 
કારસ।થી, સભાળ અને સ'રક્ષા નિરંતર કરીજ રહી છે. આવી અગમચેતી અને 
સ'ભાળ કે સાવચેતીના અનેક કાર્ય કુદરતમાં સર્વત્ર પ્રત્ત્યક્ષ થાય છે. 


મનુષ્યની અદર પણુ કુદરતના આ સિષ્ાાન્તોને સમજવા માટે અને આક્ટત 
દુઃખ તથા સકટમાંથી બચવા માટે તથા અગમચેતી અને સાવચેતીના ઉપાયો ચોજવા 
ખાતર, એવી એક શક્તિ અને તેના સ્થાનની રચના ખાસ અગત્યની છે, અને તેવી 
વૃત્તિના ચથાસમય ચથાઆવર્યકતા ઉપયોગ થવાની "પણુ જરૂર છે. સ્વાત્મરક્ષા એ 
ગ્રાણીમાત્રની સાથી પ્રખળ અને પ્રથમ પ્રવૃત્તિ છે. મત્તિષ્કની રક્ષા ને કે 
સપ્પરી અતે વાળ આહિ સાધને! અને ગોળા આકૃતિ ઠ્વારા ઝુદરતે તો કરેલજ છે, 
પણુ તેથી કોઇ મનુષ્યે પોતાની આ સંરક્ષક કે સાવધાન વૃત્તિના ઉપયોગ કરવાની 
જરુરજ નથી એમ નથી ઠરતુ ઉલટું ખાહ્યફ્ટકા કે ઘા અથવા અકસ્માત વખતે 
ખને હાથ કે અન્ય સાધનો દ્વારા તે તે પ્રદેશની સભાળ પૂવ'ક રક્ષા કરવાની અતે 
સાવધાનતાથી સચેત ચઈને રક્ષાનાં સાધને! ચેદ્ઝવાની અને ખચવાની પણુ મનુષ્યને 

સુર 


૨૩૪ 


તેટલીજ જરૂર પડે છે; સરક્ષા એ પણુ મનનો સ્વાભાવિક ગુષુ અથવા 
પ્રવૃત્તિજ છે, અને જેમ દર્શન માટે આંખ અને પ્રકાશનો સખધ અને જેવાની ' 
ઈચ્છા ઇત્યાહિ સાધનાની જરુર છે, તેજ પ્રમાણું ખચાવની ઈચ્છા, ઇંચ્છાને પ્રગટ 
કરનાર માનસિક અવયવ અને તે અવયવદ્વારા કાર્ચ કરતાર, હેસ્તપાદાદિ અવયવોની 
પણુ તેટલીજ જરૂર છે. આ પ્રમાણે બચાવ સરક્ષા અને તેનાં સાધને તથા તે માટેની 
સાનસિક વૃત્તિ અને તેતુ' સ્થાન આદિ ખાસ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 


સાવધાનપણુ' કે સાવચેતીનું' અવયવ, આ જરૂરીયાત સમ્પૂર્ણ રીતે સુરી પાડે છે 
તેના વિના કોઈ પણુ પ્રાણી કે કોઈ પણુ મવુષ્ય લાંબા વખત જીવન ધાર-ુ કરી 
શકે નહિ. કુદરતનો પણુ આ એક ગુણુ છે, અને મનુષ્યની અદર પથુ તે વૃત્તિની 
તેટલીજ જરૂર છે. 


વિવેચન---જેએમાં આ વૃત્તિ પ્રપૂર્ણું રીતે કાર્ય કરી રહી હોય છે અથવા 
ખીલેલી હોય છે, તેએ ખહુજ ચતુર હોય છે, હમેશાં સાવચેત રહે છે, નાની નાની 
સાખતોમાં પણુ ઉત્પાત કર્ચા કરે છે, તેવા પુરૂષોને ઉત્પાતીયા સ્વભાવના કહેવામાં 
આવે છે. છાયાથી પણુ ડરી ચલે છે. હુમેશાં વલે'પાતીએ જીવ હોય છે, ધરધા 
રાજગારમાં ખહુજ સભાળ રાખનારા હોય છે, નિશ્ચય કરેલી ખાખતોતુ' પણુ સુનરવલે!- 
કન કરી જાય છે, કારણુ વિપરિત પરિલ્ામથી ખડુ ડરે છે. અકસ્માત અને દુઃખથી 
હમેશાં ડરતા રહે છે, દરેક ખાબતમાં ખાસ નફામાં ડુઃખી થયા કરે છે, નેખમ 
ખેડી શકતા નથી, સાહુસીક થઇ શકતા નથી, કાર્ચૌને સુળત્વી રાખે છે, સ્વભાવ ઉગ્ન 
અને ઉતાવળીઓ જોય તે! હુમેશાં ભયભીત હાલત્તમાં રહે છે. જતદીથી ચમકાવી 
ક્રફાય છે, રાઇના પર્વત કરી બેસે છે, નાતું દુઃખ આવતાં દુઃખના ડુંગરો કલ્પિ 
ખેસે છે, ભયનાં કાર્સ ઉપસ્થિત થતાં હાંન્ન ગગડી ન્ય છે, ખોટી ધમકીથી એકદમ 
વશ થઇ જાય છે. શારીરિક ખળ, આશા, અને સ્વમાનની સ્વહ્પતાને લીધે અભિલા- 
ષાએ સોટી હોવા છતાં પણુ કંઈ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી, પણુ ખીજ્તઆને આધિન 
થઈ રહે. છે દ્રવ્યાભિલાષ અને વૈશ્યવૃત્તિના પ્રાબલ્યથી આવા પુરૂષો બ્યાપાર રોજગાર 
કરતાં ગ્યાસગીરા, મોરગેજ અને ગવર્નમેન્ટ સીકયુરીટી બોન્ડ કે નોટો અથવા 
પોટંટ્રસ્ટના બોન્ડ વિગેરેમાં નાણા સેકવાતુ' વધારે પસદ કરે છે. થોડે નેખમે 
નફા મેળવવાનું કામ વધારે પસદ કરે છે, જ્યારે વધારે નેખમ ખેડીને પષુ 
જુજ નફો લેવા દોડવાની હિમ્મત કરી શકતા નથો. પધા રોજગારમાં નાણા રોકવા 
કરતાં ્યાજ વટાવ અતે બેન્ક વગેરેમાં વધારે ચૈસા! સકે છે. કોઇ પણુ કાય* મારે 
તૈયાર થવામા પણુ લાબો વિચાર કરે છે, દરેક બાબતની પેહેલાંથી ચોકસી કરી લે 
છે. પાકાં લખતે! કે સહી શીકા કરાવ્યા પછી લેણુ દેલુના કાર્ચા કરે છે. 


આશા, શક્તિ અને ઉગ્ર સ્વભાવને પરિણામે જે કાંઇ કામ હાથમાં લે છે તેને 
સ'ભાળ પૂર્વક આગળ ચક્ષાવે છે. ચાણુક મારે ખરા પણુ લગામ બરાબર ઢાથમાં રાખે 
છે અને તેથી પોતાની ધારેલી સુરાદ પાર પડે એવી રીતે વતે છે. ુષ્ષિખળ અને વિવેક 
વાપરી પ્રત્યેક ફાય'ને આરભ ફરે છે, પનાભિલાષની અધિકતા અને યશની સામાન્ય 


૨મષ 


ઈચ્છાને દ્ીષે પૈસા સબમી રેક ખાખતમાં બડુજ સભાળથી વતે છે. તેમાં 
ચશ કે કીતિની આકાંકા રાખતા નથી. મૈત્રી અને દયાળુ વૃત્તિની શધિકતાને લીધે 
મિત્રોનું શુભ કરવામા બહુજ આનદ માને છે. 


આત્મનિષ્ઠા અધિક હોવાથી કોઇ પણુ અયોગ્ય ખોટાં કે અસત્ય કાર્યને! 
આરંભ ન થાય એમાં ખટુજ સભાળ રાખે છે. આત્મિક વૃત્તિ પ્રબળ હોય તો 
ખબરાખર સભાળ પૂર્વક અને ડહાપણુથી પ્લાન રચે છે અને ટહતાથી પ્રત્યેક કાય'નો 
ખરાખર નિણરષ્ય કરી નિશ્ચિત કરેલ માગ'ષર મકકમપણે વર્તે છે કે જે નિશ્ષયને 
પાછળથી કદ્દી પણુ શિથીલ કરી રાકાતો નથી. 


સ્વમાન અન આત્મશ્રખ્સાની ન્યૂનતા હોવાને લીધે ખીન્તએઇના નિણુય ઉપર 
વધારે આપાર રાખે છે. વાત્સલ્ય ભાવની અધિકતા અને જ્તાનતન્તુગાની નિર્ખ ળતાને 
લીધે ખાળકોના સખધમાં વિના કારણુ ચિન્તાતુર ખની રહે છે. તેઓની અતિ સભાળ 
લે છે અને અતિ સ'ભાળ તથા દયાના પ્રભાવથીજ કેટલીકવાર તેઓનાં ખીકણુપણાનુ' 
કારણુ અને છે. 


સાધારણુ--જેએમાં આ શક્તિ સાધારણુ પ્રમાણમાં હાય તેઓ અન્યાન્ય 
ગ્રબળ શક્તિઓની સહાયથી ડહાપણુ ભરેલી રીતે વર્તે છે, પણુ અલ્પ શક્તિવાળા 
કાર્યોમાં તેઆ ગાફેલ માલુમ પડે છે. શરીરખળ, આશા, સ્વમાન આદિની ઉગ્રતાને લીધે 
વ્યવહારીક રીતે તેઆ અણુસમજુ જેવા દેખાય છે ખરા, પણુ હેતુ શકિત કે 
તઈશકિતની અધિકતા તથા આશા શરીરખળ અને ઉગ્ર સ્વભાવ કરતાં મતોખળવાળા 
જાય તેમ સારી રીતે સમજશક્તિથી કાર્ય ઢરતાર અને ઝુશીખતોને પાર એળ'ગનાર્‌ 
નિવડે છે, સ્વભા ની ઉગ્રતાને લીધે જેમ મનમાં આવ્યુ તેમ એકદમ વગર વિચાયે' 
વર્તે છે. બેદરકારીથી ખહુજ ખોઇ ખેસે છે, કમઅફકલને લીધે ઘણી શીખતો વેઠે 


છે, વારવાર “ મને તેની કંઈ દરકાર નથી ” એવા તાકચો! બાલે છે, પાડોશીએ સાથે 
વારવાર લડી પડે છે અને નિર્થ'ક ડુશ્મનો ઉભા કરે છે. 


રીતિ" અને યશની અભિલાષાને લીધે ગરાસોના જૂખ્યા ખતે છે પણુ તેમ 
કરતાં અનેકવાર ટીકાને પાત્ર ખને છે; તર્કશક્તિની ન્યુનતા અને આની પ્રનળતાને _ 
લીપે વગર શ્ષમન્યે કાચોનેદ આરભ કરી બેસે છે. આવા વ્યક્તિએ વાલી તેતા કૅ 
વડીલોની શિપ્મામણુ પ્રમાણે વત'વાની જરુર છે. 


દ્ર્યાલિલાષની ન્યૂનતાને લીધે આવા માણુસો। પૈસો રાખી કૅ સાચવી ગકતા 
નથી તેમ શેસા ભરી ચકે તે કરતાં પહ્તુ વધારે ઉધાર માલ કેવા માટે સહનમાં 
મમજવી શકાય તેવા સ્વભાવના હોય છે. વાત્સલ્ય સ્નેઠુની ભધિકતાને લીધે ખાળકે 
સે રમે છે પણ્‌ નિગ્રડુ વૃત્તિની ન્યૂનતા તથા વકતૃત્વ રાફિતની વિચેષતાને 
લીધે ગમે તેવા વાકચોચ્ચારણુ કરી બેસે છે. 


૨૩૬ 


ન્યૂન---જેએમાં આ રાકિત તદન ન્યૂન પ્રમાણમાં હોય છે તેએ ઉદ્ધત 
વિચાર વિનાના અને ભય રહત હોય છે. આશાની અધિકતાને લીધે આવા 
લોકે, વારવાર સુશીખતોમાં સવી પડે છે થુયુત્સાની પ્રખળતાને લીધે ઉધેમાથે 
વગર વિચ્રાય" દેખીતી આખ નેેખમમાં ઉતરે છે, અને ઠોકરો ખાય છે, આવા સુરુ 
પોએએ પોતાની અદર આ સાવધપ્રતાની વૃત્તિ ખાસ ખીલવવાની જરુર છે. 


'ીલવણી--આ શક્તિના અતિ ઊગ્ર પ્રમાણુથી જેમ તુકશાન છે તેમજ તેની 
ખામીથી પણુ અનેક પ્રકારના તુકશાન છે. આ શક્તિની 'ખીલવણી માટે એ શક્તિથી 
શું લાભ થાય છે તે તર ધ્યાન પૂર્વક વિચાર કરો. ખેદરકારી વગરવિચાચે અને 
અસાવધાનતાથી શુ શું નુકશાન તમને થયા છે, અને ચાય છે તેનો ખરાખર વિચાર 
જરી સાવધ મને સચેત થાવેો., બેવકુક્ી એ એક મોટો ગુન્હો છે. હમેશાં વિચાર કરી 
કાર્યના આરભ કરો. આસપાસના સજેગેો ઉપર પુરતુ ધ્યાન આપો. સદ્ભાગ્યે જે 
ગસ્રુશીબતો માંથી તમે અચાનક ખચી ગયા હો તેને [વચાર કરે અને ભાવી સુશીબ- 
તેથી ખચવા પ્રયત્ન કરો પ્રત્યેક કાચ'મા સભાળ, કાળજી સાવચેતી અને અગમચેતી 
વાપરો. તદન નિશ્ચિત નિડર કે ખેડર નહિ બનો. 


ખેદરકાર ખાળકોને નએેખમી ધધાઓમાં કદી કામે નહિ લગાડવા. એક વખત 
મસ્તિષ્ક શાસ્ત્રી ડા૦ ફાઉલરે એક બેદરકાર છોકરાના સખ ધમાં તેના માખાપને સુચના 
આપી જે “ તમે અ છોકરાને કોઈ પણુ નેખમી ધધામાં નાખતા નહી. 
પણુ તે ખાપડે એ ખાખતપર ધ્યાન ન આપ્યુ અને ઘરષર પતરાં જડવાના કામમાં 
ત્તેને કામે લગાડયે।, બેદરકારીથી નવી ચણાતી ભીતે। ઉપર આમ તેમ ફેરતાં એકાદ 
ઈટપરથી તે છોકરાનો પગ લથડચો. અને નીચે પડી મરણ 'પારચેઃ. 


૨૩૭ 
બાળટ્ટે માટે ખાસ સૂચના. ન ્સ્& 


સ્વભાવથી ડરપાંક અને ખ્હીકણુ છેકરાંએ કે ઔએને પણ ધમકી કે ઠપકો 
આપી વારવાર ખ્હીવડાવવાં નહિ નેઈએ, તેમ તેઓને અ'ધારામાં ગાંધી રાખી ડરાવવા 
નાહુ, કેટલીક માતાઓ ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ ચોર, પોલીસ, ભુત, પ્રેત અને અ'ધારાનો 
ભ્ય ખતાવી પોતાનાં બાળકોને નાની ઉમરમાંથીજ ખીકણુ ડરપોક અને ભીરૂ કે 
માવડીઓા ખનાવી દે છે. કેટલીક વાર વારસામાંજ આવા ડુચુ'ણે! અર્પણુ કરે છે. 
વળી ખાડી રહ્યું હાય તે વારવાર ડરાવી ખ્હીંવડાવીને સુરું કરી આપે છે. પણુ આ 
એક પ્રકારની મૂખ'તા અને બેવકુફ્રીજ છે. ખાળફોનો ભય તયા ખ્હીકણુપણુ અને 
નિર્ખળતા નાની ઉમરમાંથી ફુર કરવુ' જેઈએ. “ ડરો નહિ?' '' મહાટર થાઓ ” 
કર્‌ હિમ્મત, શા પાશ, ઈત્યાઠિ ઉત્સાહુક અને પ્રેરક વાકચોથી તેએમાં ખહાદુરી, 
જેશીગઆારી, ચાલાકી, નિભયતા, સાવચેતી અને અગમચેતી તથા સ'ભાળ આદિ ગુલુ!ને 
જેળવવા જેઈએ. પાસે રહી નેખમી કનરતો, હરીફાઈની રમતગમતો, ઘડાપીટ, ફુડ 
તત, સાડી, નનરીવજારી, પેરેલલબાર, સી'ગલખાર આદિની કસશ્તો, ગોળીખહાર, 
ડુખકી દાવ, સતાકકડી, કુવામાં ઉચેથી ઠેકડા મારવાનું, તરવાનુ' આદિ ક્યાએ| 
સ'ભાળથી દેખરેખ રાખી શીખવવી નન્‍ેઇએ. ઉદર, છછુદર, સપ* કે વીંછી દેખી ડરા- 
વવા નહી, પણુ તેનું સ્વરુપ અને કાર્ય સમજવી, તેનો પરીચય આપી ખાળ- 
ફ્રાની સરખામણીનાં પ્રમાણમાં તેઓ કેવાં નિર્બળ અને ભયભીત હોય છે તે બતાવું 
જેથી તેઆ તરફના ખોટો ડર હુર થાય. આજ પ્રમાણે ભૂત, પ્રેત, પિશાચ, માતા, 
ડાકણુ, મામા, કે એવીજ ન્તતના વહેમાને હુર કરવાના દરેક પ્રયત્નો કરવા નેઇએ. 
શાખાપાની આ એક 'ખાસ કૂરજ છે 
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ન', ૧૫, ચશાલિલાષ કે કામનાએ।. 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપચોાગ અને વર્ણનાદિ. 


2૭2. 


ચશાભિલાષ, આકૉંક્ષા, ઉહર્ષાભિલાષ, કીતિષ, નામના ફે માનપાનની ઇચ્છા, 
સાનમરતખો, પ્રસંશા, કીર્તિ, ઉજ્વલ યશ આદિની ઈચ્છા, ભલુ' નામ, લેકકાપવાદનો 
ભય આગળ વધવાની, પ્રસિષ્ઠ ચવાની, ભભકે। દેખાડવાની, લોકપ્રિય થવાની, જ્તાતિસમાજ 
જે સરથામાં અથગન્તા થવાની, કે સુજ્ય ગણાવાની આકાંક્ષા, ઇત્યાદિ વૃત્તિઆનો 
આ વૃત્તિમાં સમાવેશ થાય છે 


આ વૃત્તિના અતિચોગ ને મિય્યાયોગથી, મિથ્યા આડખર, અદેખાઈ, દ્વેષ, 
હરિફાઇ, વિદ્વેષ, આદિ ડુરીણાને જન્મ મળે છે. 


સ્થાન--સાવચેતીના સ્થાનની પાછળ સ્વમાનના 1શ્થાનની ખરાખર લાઇનમાં 
શ્ાત્મનિષ્ઠાની નીચે અને સ્‍્ચૈય વૃત્તિની ઉપર જરા ખાજીમાં આ વૃત્તિનાં અવયવનું' 
શ્ચાન આવેલુ છે. 


શૈકધક--ડા૦ ગાલે આ શકિતના સ્થાનની શોધ કરી હતી. તે કહે છે કે એપ 
( &0૦) નામના વાનરોમાં આ સ્થાન ખાસ 'ખીલેલુ' હોય છે. તેથી તેએ કપડાં 
પહેરવાના શો'ખીન હોય છે ગને જરા "પણુ મશ્કરી કે ઠેઠા થતાં કે હુસતાં એકદમ 
ચીડાઇ નાય છે, અને ઠરડવા રોડે છે; લપાટ મારે છે, પણુ મોટું ભારે રાખી નઅ્ન- 
તાથી જેએા તેની પાસે જઇ કઈ પણુ આપે છે તો ઘણીજ ખુશીથી રજી ચઈ લે છે 
અને ચુંબન આપે છે. તે કહે છે કે- 
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દ લંચ જે અનુપમ કાય ભજવે છે. તેની યથાથ કિમત સમજીને કૈ દુગુણુથી ડરીને 
સુદ્તતનશાળી તથા પવિત્ર જીદગી ગાળનારાઓની સખ્યા બહજ સ્વલ્પ જેવામાં 
કવે છે. પણુ ઉપરોકત કારણે! અતે લે।કાપવાદના પ્રબળ ભયને લીધે તો અનેક 
ઉખ્ત, સ્વચ્છંદી અને નિરંકુશ સ્રીધુરુષાતાં જીવનપર પણુ એડ પ્રકારને અંકુશ 
જળવાઈ રહેલો! છે. 

“ સોતપવારરત્‌ મમત ” એ જાહેર પ્રજામતને માન અતે આદર 
આપવાનુ અને પ્રત્યેક વ્યકિત તેમજ સમછિને તેની ખાનગી તથા જાહેર 
જી%્ગીમાં ચોગ્ય અમુશામાં રાખી સામાજીક સભ્યતા શિખવવાનુ' એ સાથી પ્રભળ 
સાધન છે, આ સાધતના ય્હાપણુ અને ચુકિતિયુકતત ઉપયોગથી રાન, મહા- 
શના, અમલદાર્‌ે। અને રંકથી લઇને રાજા પર્યન્તની સમગ્ર પ્રજા પોતપોતાના 
ચમાનોગ્ત અ'ચર વિચાર અને વર્તનમાં અથવા ટુંકમાં કહીએ તો કતવ્યમાં 

તત્પર થઇ રહલ છે. 


ખાહા રુખાવ અને પ્રશસા પ્રિયતા-ચોગ્ય અશમાં ઉપરની ટાપટીપ, ખાહા 
દર્શન, આચાર વિચાર અને વેશવતન તથા રીતભાતમાં જે રમણીયતા, શાન્દય', 
ખુખી, સ્વચ્છતા અને વ્યવસ્થિતપણુ' જોવામાં આવે છે તે પણુ આ મશસાશિયવૃત્તિ- 
તેજ કેટલેક દરજજે આભારી છે. 


સાર રેખાવ સાઠે, *જનસમાજતુ' આકર્ષણુ, પ્રશંસા અને માન ખે'ચવા માટે, 
મતુપ્યોથ્રી જેટલુ? બની શકે તેટલા પ્રમાણુમાં આચાર, વિચાર અને વેશ ફે વર્તનમાં 


જે કઇ સારૂ પ્રશંસનીય અને આકર્ષક હોય તેટછુજ બહાર રજી કરવામાં પ્રસેક 
બ્યક્તિ હુમેંશાં તેયાર રહે છે. 


કુદરતના દ્રષ્યો--પણુ અનેક પ્રકારે આકર્ષક, ભવ્ય, રમણીય, અને હમેરાં 
નહિ તો પણુ માટે ભાગે લબ્યતાથી ભરપુર જેવામાં આવે છે, માત્ર વસ્તુના ઉપયોગ 
જુ ચોગ્યતાથીજ તે સંતુષ્ટ નથી થતી, પણુ સાન્દર્ય, રમણીયતા, અને ભભકાથી 
પ્રતેક વસ્તુને તે વિભૂષિત અને રમ્ય ખનાવે છે. સૂર્ય પોતે ઉષ્યુતા અને ગરમી 
આપે છે ખરો, પણુ તેની સાથે તે કેટલો જાજ્વલ્યમાન, ભબ્ય, તથા આંજીતાખતાર 
પ્રકાશથી અને દખદખાથી ભરપૂર છે ! કુદરતના સમ્પૂર્ણ પદ્ાથોનો સપાઢીનો જાગ 
પણુ કેવો રમ્ય, સુદર અને સતસોહુક હોય છે ! વર્ષાતતુમાં બુમિમાતા એક સુદર અને 
લવ્યગાલીચા ફરતાં પણુ અતિ શમણીય અને મનમોહક લીલ.રગની પોતાની 
ખીછાત આખા વિશ્વપર કેટલા ઠાઠમાઠથી પ્રસારી સુકે છે ! વસ'તત્રતુના રંગબેરગી 
અએે જાતજાતના તયા વિવિધ પ્રકારનાં અને આકારનાં વિવિધરમોાથી પરિપૃણુષ સુદર 
અને સુવાસિત પુષ્પોથી છવાઇ રહેલ નદી, બાગ, બગીચા અને જગલેોતાં સ્થાનો કેટલાં 
ખપાં રમ્ય, ભજ્ય અને પુષ્પરાગના પરિલમથી પૂર્ણ દેખાય છે! શું આ મુષ્પાનો વસ” 
તતેદ બહાર ઝુદરતનાં ઉચ્ચ પ્રકારનાં ચિત્રજ્ઞાન અને સુગધતા ઉત્કટ શોખની ગુરેસુરી 
ખાત્રી તથો આપને! ? પ્ર પે; પ્રઝારતાં વતો માખ્ર'ડિ જેડ ફનોતા ભારથી લચી ગયેલા 


૨% 
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જનસમાજની સામાન્ય નિબળ માન્યતાને વિશુષ્ઠ કરો અતે જને, ન 
ત્નેક રીતે પ્રગતિશીલ થરો, એટલુજ નહિ પણુ તત્વતસ્તાની અને વેરાગીરેર માકૂકે 
તિરસ્કાર અને યશ તથા કીર્તિ” માટેની બેદરકારીની લાગણી ન ધરાવતા સારે 
રસ્તે વળશે કુદરતે દરેક ગ્યક્તિને આવી પ્રશસા પ્રિયતાની વૃત્તિ આપેલ છે, તેને 
માટે તેનો શ્રાભાર માનુ છુ ” રી 


સુખ રના ચિન્હુ--માં શકડ્િતિતુ સુખ પરતુ ચિન્ડ્‌ સુખતા ખુણાની ખરાખર 
ખાહા ખાત્ઝુમાં આવેત છે જેને પરિગામે એ શકિતતુ કાઢ કે વિચાર ચાલતા હોય 
ત્યારે સુખતા ખણુગ્રાઆને સીધા ઉપર તરક ખેચવામાં આવે છે જ્યારે ખુશ મિજ 
જતુ ચિન્ટુ તે સ્થાનથી જરા ઉપર અને ખહાર ગાવેલ છે અને તેની ફિયા 
વખતે સુખ જરા ઉપર અને બાજુ તરષ્ર ખેચાય છે 


યશની અભિલાષા અને ખુશમિન્તજ આ બન્ને વૃત્તિના કાય વખતે હસુ તે 
ભવેજ છે પણુ કુશળ સાસુદ્રિક શાઅસ્ત ખન્નેને સારી રીતે ઓઆળ'ખી શકે છે 


ઉપયોામ--કેટલાક ખનાવો તેઓના દશન માત્રથી આપણુ મન ખેચે દે 
જયાર્‌ ફેટલાક મસગેો સ્વભાવથીજ મનને વિહ્વળ નપ્ખુશ અને અરુચી પેદા કરે છે 
વહાણુ ફે સ્ટીમરપરથી એકાઢ બાળક, મોગ્તએની ઉથલપાથલથી ભરપુર મહાસાગરમ 
પડતા એક ખહાડદુર અને વીર આત્મભાગ આપનાર નર તરતજ ઝુટી જીટગીની ૬૨ 
કાર કર્યા વગર તે બાળકને ખચાવવા સમુદ્રમાં ઝપવાવે છે સર્વ પ્રેક્ષક વગ નિષ્પક્ષ 
પાતપણે અને સ્વભાવિક રીતેજ આ આત્મભોગના સાહુસપૂર્ણુ કાર્યની હાહિક પ્રશસ 
ડરવા મડી જાય છે એકાદ વ્યભિચારી સ્ત્રી પાતાના ખાળડને તેવીજ રીતે 
સસુદ્ર કે નદીના વેગમાં ફેકી દે છે અને તેનો પણુ ઉપર પ્રમાણે બચાવ ડરવામ 
આવે છે પણુ તે ખાળકને ફેકી દેનાર માતાને માટે તો ચારે તરક્થી : ધિષ્કાઃ 
શરમ અતે-અપમાનનીજ સ્વાભાવિક વર્ષા થવા માડે છે જે કોઈ આ જૃત્તાન્ત જીવે 
કે સાભળે છે તેઆ સવ એમજ કહે છે આવી રીતે અસુક કાર્ય કે વતનની ગ્રસશા 
વખાણું કે સ્તુતી કરવી અને અસુક કાય* કે વતત અથવા લક્ષણુ તરક્‌ ધિષ્કાર શરમ 
અતે અવગણુનાની દૃષ્ટીની સ્વભાવિક વૃત્તિ થની એ આ વૃતિતુ ફાય છે 

લેક વર્તેત અને લે કાડવાદની સત્તા--આચાર વેશ ને ર્વતનતુ મળતાપણુ 
કે સામાજીક સભ્યતા એ આ વૃત્તિતા કાર્યતે અગેજ કેટલીક રીતે જન્મે 
પામે છે સામાજીક એકજ પ્રકારના ખધારણુને માટે અતિ અગત્યતુ કાર્ય, ભજવે છે 
જેને લોક વાયકા જતશ્રુતિ કે વો।કાપવાદ કહેવામાં આવે છે તે આ વૃત્તિનુજ કાય 
છે નહેર પન્ન મત ઈપ01૯ ૦0201૦0 એ આ વૃત્તિના કાય'વુજ પરિણામ છે જનસ 
માજને નૈતિક અને પાર્મિક તથા સભ્ગ ખનાવવામા પગુ અત કરણુ જે આત્મનિછાના 
કરતા પણુ લેોકાપવાઢ 290016 ૦૩૦૧1૦૩ અનેકવાર ધગુ પ્રબળ કાર્ય ભજને દે 
અનેક યુરુષા અને અસ ખ્ય સ્રીઓના આચાર વિચાર અતે વત નની પવિતતા અને 
નિસેષપણુ જાળવી સખવા માટે આ થશ કે ડીની અભિત્ાવા અતે લોકાપવાદનો 


૨૪૧ 


તય જે અતુપમ કાય ભજવે છે. તેની યથાથ કિમત સમજીને કે ડુગુણુથી ડરીને 
સદ્તતશાળી તથા પવિત્ર જી&ગી ગાળનારાઓની સખ્યા બહુજ સ્વલ્પ નેવામાં 
આવે છે. પણુ ઉપરોકત કારણ! અને લોકાપવાદના પ્રખળ ભયને લીધે તો અનેક 
ઉખત, સ્વચ્છટી અને નિરંકુરા ઔસુરુષોતાં જીવનતપર પણુ એક પ્રકારતો અુશ 
જળવાઈ રહેલે। છે. 

* છ્ોજાપવારાત્‌ મઘમ્‌ ” એ જાહેર પ્રજમતને માન અતે આદર 
આપવાતુ' અને પ્રત્યેક વ્યક્તિ તેમજ સમધિને તેની ખાનગી તથા નહેર 
જીંદગીમાં ચોગ્ય અ'ઝુશમાં રાખી સધ્માજીક સભ્યતા રિખવવાનુ' એ સાથી પ્રબળ 
સાધન છે. આ સાધતના ડહાપણુ અને ચુકિતિયુકત ઉપયોગથી રાજા, મહા- 
શજા, અમલદારે। અને રકથી લઇને રાજ પર્ચન્તની સમગ્ર પ્રજા પોતપોતાના 
યથાતોગ્ત અ'ચર વિચાર અને વર્તનમ|ં અથવા ટુકમાં કહીએ તો કતવ્યમાં 
તત્પર થઇ રહલ છે. 


ખાહ્ય રૃખાવ અતે પ્રરા'સા પ્રિયતા--ચોગ્ય અ'શમાં ઉપરની ટાપટીપ, ખાહ્ય 
દર્શન, આચાર વિચાર અને વેશવતન તથા રીતભાતમાં જે રમણીયતા, સાન્ટય', 
ખુખી, શ્વચ્છતા અને વ્યવસ્થિતપણુ જેવામાં આવે છે તે પણુ આ પ્રશસાપ્રિયવૃત્તિ- 
તેજ કેટલેક દરજઝે આભારી છે. 


સારા દેખાવ માટે, *જતસમાજતું આકર્ષણુ, પ્રશસા અને માન ખેંચવા માટે, 
મતુષ્યોથી જેટલું બની રાફે તેટલા પ્રમાણુમાં આચાર, વિચાર અને વેશ કે વર્તનમાં 
જે કંઇ સાર્‌ પ્રશંસનીય અને આકર્ષક હોય તેટલુ'જ ખહાર રજી કરવામાં પ્રત્યેક 
વ્યક્તિ હમેશાં તૈયાર રહે છે- 


કુદરતના દ્રષ્ષો--પણુ અનેક પ્રકારે આકર્ષક, ભવ્ય, રમણીય, અને હમેશાં 
નહિ તો પણુ મોટે ભાગે ભવ્યતાથી ભરપુર નેવામાં આવે છે. મડત્ર વસ્તુના ઉપયોગ 
જે થાગ્યતાથીજ તે સ'તુષ્ટ નથી થતી. પણુ સૌન્દર્ય, રમણીયતા, અને ભભકાથી 
પ્રત્યેક વસ્તુને તે વિભૂષિત અને રમ્ય બનાવે છે. સૂર્ય પોતે ઉષ્યુતા અને ગરમી 
આપે છે ખરો, પણુ તેની સાથે તે કેટલે! જાજ્વલ્યમાન, ભવ્ય, તથા આંજીનાખનાર 
પ્રકાશથી અને દબદખાથી ભરપૂર છે ! કુદરતના સમ્પૂર્ણુ પદાર્થોને! સપાટીને ભાગ 
પણુ કેવો રમ્ય, સહર અને મનમોહક હાય છે ! વર્ષાત્રતતુમાં ભુમિમાતા એક સુદર અને 
ભવ્યગાલીચા કરતાં પણ અતિ રમણીય અને મનમોહક લીલ.રંગની પોતાની 
ખીછાત આખા વિશ્વપર કેટલા ઠાઠમાઠથી પ્રસારી સકે છે ! વસતત્કતુના રંગબેરંગી 
અને જાતનતના તથા પિવિધ પ્રેકારતાં અને આકારનાં વિવિધરગાધી પરિપુર્ણૂ સુદર 
અને સુવાસિત સુષ્પાથી છવાઇ રહેલ નદી, બાગ, ખગીચા અને જ ગલે।નાં સાનો કૅટલાં 
ખધાં રમ્ય, ભવ્ય અને પુષ્પરાગના પરિલમથી પૂર્ણુ દેખાય છે! શું આ સુષ્પાનો વસ” 
તતો બહાર કુદરતનાં ઉચ્ચ પ્રકારનાં ચિત્રસ્ાન અને સુગધના ઉત્કૃછ ચોખની પુરેપુરી 
ખાત્રી નઘો આપને। ? પ્ર-તેડ પ્રતારતાં હજો મામ્રાદિ જેડ ફગે!ના ભારથી લચી ગયેલા 
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કય છે ત્યારે કેવા સુંઠર, મનમેપ્ડુક અતે રમગ્ીીય તથા આકડ1ક દેખાઇ મનુષ્ય 
તેમજ પશુ પક્ષીબાનાં હૃહયને પણુ કેવી તૃપ્તી આપે છે ! આ જ પ્રમાણે અ'દરનાં 
યાન્ટર્ષ ઠરતા પ્રત્યેક ફળોની ખહારની ત્વચા પણુ કેટલી સુદર અને મનમોહક હોય 
છે! રૂતુરૂતુના રંગ ખેરંગી સુષ્પો અને ફૂળાનાં રૂતુરૂતુના વિવિધ પ્રકારના રગે! અને 
રૂપા! તથા આકૃતિએ વિગેરે એજ ખતાવે છે કે કુદરત પણુ અનેક પ્રકારે મતુષ્યાનાં 
મનને આનદ આપવા માટેજ તથા પ્રચસાવૃત્તિને ખીલવવા અને આકર્ષવા માટેજ 
અનેક ઉત્કૃષ્ટ નસુનાઆ રુપ અસ ખ્ય પદાર્થોને આપણી સનન્‍્સુખ અનેક રુપ રંગ 
અને આઘૃતિમા રજુ કરે છે. 


પદ્લીએ1--આજ પ્રમાણે પક્ષીઓ પણુ તેઓનાં આન્તરીય સૌાટય કરતાં ખાહા 
દૃષ્ટિથી અનેક રુપ અને રગના તથા આમૃતિના પણુ સુદર રગ રૂપ કે ગુણુવાળા હોય 
છે. કોઈમાં રુપ, કોઇમાં રગ, અને કોઈમાં નાદની અદભૂત રમ્યતા, અને મધુરતા 
સમાયેલ હોય છે. લાલ, લીલા) ત્તોનેરી, રૂપેરી, આસમાની આદિ રગ ખેરંગવાળા 
તેઓનાં પીછાની આવી ચિત્રયુકત સચના કરવાની શુ જરૂર હુતી ? તેઓની અ'દરના 
ભ્રાગના પિછા કે અહરના અવયવોમાં એટલા સુદર અને અતુપમ રંગ શામાટે ભરવામા 
નહિ આવ્યાં હોચ ? વાઘ, (તહ, ઝુકડાં, મૃગ, ઝીબ્રા આદિ પ્રાણીઓનાં રૂવાંટાં એટલા 
ખધા ચટાપટાવાળાં અને રંગબેરંગયુકત ખનાવવાતું શુ પ્રચે!?ત હતુ ર મયુરરાજ 
(868૦૦૦૬) ના પિછાઓને એટવાં ખધાં સુદર અને સોનેરી રૂપેરીરગથો ભવ્ય 
અને આપર્ષક શા માટે ખનામ્વામા આવ્યાં હશે? સ્રીઆના શરીરની કોમળતા 
ર્મ્યતા, અને મૃદુતા તથા તેઓનાં વદનને શશીચમ સુશોભિત, મોહક અને નસર 
શા માહે ડબતાવ્યુ હરો? ઓળ"ાતી ખુગમુરડી અતે મનમોહક સુખકમળ જોઇ 
સ્વાભાવિક પ્રશંસા અને દૃરીનની ઉત્સુકતા શા માટે થતી હુશે ? તેના સુદર ચુલાબી 
ગાલ, લાલ પ્રવાલ જેવા આપષ્ઠ, કટળીના રોપા સમાન તેઓનાં વૃક્ષસ્થળ, કાળી 
નાગણુ જેવા તેઓના કેશ, સિ'હસમાન પાતળે કટી પદેશ, અને હુસ્તિની સમાન તેઓની 
ચાલ તથા રુપાની મૃદુ ઘ'ટડીના જેવો! સુદર, કોમળ અને મધુર અવાજ તથા કમળ 
જેવાં તેઓના લેોચનદ્ય, મતુષ્યાનાં મતને સ્વાભાવિક રીતે મોહુપાસથી શામાટે વશી- 
ભૂત કરી લેતાં હશૈ ? સુખનો ભાગ આગળ અને વામાનો ભાગ પાછળજ આમ 
શામાટે ગોઠવણુ ફરી હશે ? આખો! કે નાક આદિમાથી એકને આગળ કે પાછળ ગ્રક્યુ 
રાત તેઃ ન ચાલત? શું કુદરતની સચના. સોભા અને ઉપચો(ગતામાં તેથી ખામી આવી 
જાત ? હા ખરેખર ખામીજ આવત કુદરત પોતાના એક પણુ કાર્યને ખામીવાછી' 
રમ્યતા કે ભવ્યતાથી રહિત જોવા ઇચ્છતીજ નથી તેને સૌન્દર્ય, જ્યવસ્થા, રમ્યતા 
અતે પ્રશસ્રા પ્રિય છે, અને તેટતા માટે એ બધા ગુશ્ાને મત્યક્ષ કરાવનાર સવ 
પ્રકારની સ્ચનામા તે સાન્દય'ને સાથી પ્રથમ સ્યાપિત કરે છે. દરેક માણુસ પોતે 
કેઢલેો ડાજ્ઞો, સમજતું અને વિદ્ધાન તથા ચાલાક છે તે દર્શાવવા પ્રયત્ન કરે છે. જયાર 
ચોપ્તાના દોષ, સુર્ખાઈ અને બેવકુફી શો કોઈ દખાવવા અને છુપાનવાને! પ્રયત્ન 
સ્વાભાવિક ર્‌ીતેજ કરે છે. પોતે કેટલે ગરીમ, અજ્ઞાન, અભણુ અને અયોગ્ય છે એ 
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જાતે દર્શાવવાતુ કોઇ પસદ ફરતુ' તથી. આ એક કુદરતી સ્વભાવ છે, કે ખરાખ તયા 
દેષયુકત હોય તેને છ્ુપાવવુ, 


મનુષ્યોના સ્વભાવ હમેશાં નકલ કરનાર છે. તેએ જેવુ” જુવે છે તેવુ'જ કાર્ય 
આચરે છે અથવા આરલભે છે, અતુકરણુ કરવુ" એ પણુ તેઓનો એક ખાસ ગુણુ ફે 
સ્વભાવ છે. જે કુદરતની અદર પણુ ખધે અન્યવસ્થા, અણુઘડતા અને બેડોળપાણુ' 
માલુમ પડયુ" હોત તો મતુષ્યો પણુ તેવુ'જ અનુકરણુ કરત, પણુ જ્યારે કુદરતની. 
અદરજ સર્વત્ર રસ્યતા અને સૌન્દર્ય તથા દેખાવ અને દખદખાના પાઠ પરિપૂર્ણ 
પણે શીખવવામાં આવે છે તો! પછી મતુષ્યો તેતુ' અતુકરણુ સ્વભાવિક રીતેજ કરે 
એ તદન ચોગ્યજ છે. આવા પ્રકાજ્તું વર્તન કરવા માટે અને કુદરતની યથાથ 
પ્રશસા તથા મહત્વ સમજ માટે એક પ્રકારની પ્રમળ સ્વાભાવિક વૃત્તિતુજ 
ખીજરાપણુ મનુષ્યની અ'દર કરવામાં આવેલ છે. જે દ્વારા તે પણ કુદરતતું' અનુ- 
કરણુ પોતાની શક્તિ અતુસાર કરે છે. આ યશાભિલાષ કે પ્રશસાપ્રિયતાની વૃત્તિ 
મનુષ્યની એ ઈચ્છાને સસ્પૂણું રીતે પ્રગટ અને પસ્ત્ષ્ત કરે છે. માત્ર આપણે તેનો 
ચથાર્થ ઉપયોગ અને આનદ લેતા શીખવુ' નેઇએ. 


અસીરી--અપિકાર, સત્તા માનપાન, ચાંદ, પ્રશંસા કે કીર્તિ લોભ 
ગરીખથી તવ'ગર પર્યન્ત પ્રત્યેકને હોય છે, કારણુ એ સવુષ્યની સ્ત્રાભાવિક નવૃત્તિ છે. 
દરેક માણુસને આગળ વધવાની, ઉત્કર્ષની, વખાણુની, પ્રશસાગાગ્ય ખનવાની ઇચ્છા 
થાડા ઘણા અશમાં જરૂર હોય છે, અને સો કોઇ પોતપોતાની શક્તિ અને સાધન 
તથા ધારણુ'ના પ્રમાણુમા ધન, માલ કે સસ્પતિ તથા સમયતે! ભોગ તે પારણા 
સુરી પાડવા પાછળ કરે છે. કપડાં લતાના [વવિધ પ્રકારના મોજશોખ, સુદર 
હુમ્યતલ, ખાગ, ખગીચા, હુવા મહેલમાં રહેવાની અભિલાષાઓ, દેશસેવા બનન- 
વતાં ખહાડુરીથી દુશ્મનોની સામે થઇ પ્રાણાન્તે પણ ઉજ્વલ ચશને પ્રાપ્ત કરવાની 
અભિલાષાઓ વિગેરે આ વૃત્તિના અભાવમાં કદીપણુ ઉદ્ભવ થવા પામતજ નહિ. પણુ 
ફીર્તિની ભભિલ ષા, માનપાનની પિપાસા, ડરપોક અને ભીરૂમાં ગણાઈ જવાનો ભય 
અને તેથી થનારી નીંઠા અતે ખહાટુર શુર નરોમાં ગણાવાની અભિલાષા આદિ દેશ 
સેવાના કત'વ્ય કે %રજ કરતાં પગ્નુ વિશેષ અરે મતૃષ્યોને શુભ કર્મ અને મહાન 
ચશસ્વી કાસા કરવા ગ્રવર્તાવે છે. પ્રત્યેક કાર્યની અદર આગળ વધાવાની ઇચ્છા, 
અભિલાષા કે આકાંક્ષા વિના ફોઇ પણુ વ્યક્તિ કાંઈ પણુ અરે આગળ વધવા કહી 
સમર્ય થયેલ નથી, અતે થઇ શકેજ નહિ. ભલી નામના, કીતિં, યશની અભિલાષા 
જું પ્રસિખીની પ્રાપ્તિ અથવા માનપાનની આકાંક્ષાએ અનેક વ્યક્તિઓને અનેક 
સુખપ્રહ અને આશીર્વાદાત્મક પરોપકારનાં અને જગહિતના શુભ કાચો તરફ અનિચ્છાયે 
પણુ પ્રવૃત્તિ કરાવેલ છે. પ્રશંસા, અભિક્ષષ અને નામના જુયશવૃત્તિનો એપ્રભ્નાવ છેઃ 


અતિષોમ કે મિથ્યાયોમનુ' પરિણામ--આ વૃત્તિના અતિચોગ કે મિથ્યાચોગથી 
પણુ અતેક ગ્રમારનાં તુકચાન અને ગેરલાભ યાય છે; દાખલા તરીકે કેટલીક ખાનપાન 
અને પહેરવા ઓઢવાની નવી.કેશનોને આધીન થવાથી તેવુ” પરિણામ આવે છે. 
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ને કે અગુક હદમાં *હીને વર્તવાથી પહેરવા એવાની રહી ટેટલેક અશે હાભમ્રદ 
છે, પણુ અતિ કેશન અને ડોળ દમામ કે ભભકાને આધીન થઇ જવાથી કે તેવા 
ભભકાનુ' અતુકરણુ કરવાથી અત્યન્ત તુકશાન થાય છે. વર્તમાન જમાનામાં પારસી 
સ્રીઓ અસે કપોળ સ્રીઓના ડ્રેસ અને પહેરવા એહઢવાની રીતભાતમાં એકદમ 
થયેલા કેરફારા અને નવી કેરાનેબલ પ્રવૃત્તિઓનું પ્રખળ આ વાતને! સૈત્થી સખળ 
સુરાવા છે. તેના અનિષ્ટ પરિણામો અને ભયકર આફ્તોથી તે તે ત્તાતિના લોકો 
સમ્પૂર્ણ વાકેફ છે. છતાં '્રેશનની ગમે તેમ ગુલામગીરી ભોગવે છે. આ શું એઇી 
નિર્ખળતા છે ? લાખા સ્રીઓ અને ચુવાન તેમજ યુવતીએ 'દ્રેશનના આવા કાંસામાં 
કૂસી પોતાનુ તેમન પોતાનાં કુટુખી જનતું જીવન પાચમાલ અને પાપથી ચ્સ્પિર્ણ 
કરવામાં સઢાયભુત ખતે છે. આ શું એણું શેકપ્રદ છે ? કમરપટા, સાડીઓ, પેલકાં 
શને નવી નવી તરેહુના સાખણુએ, સેન્ટો, ટોઇલેટનાં નવાં નવાં સાધને, ગ્યારતેલનાં 
અનેક પ્રકારતાં તેલે।, કોરો અને કામલાએ પાછળ આજકાલની કેશને તે! ખરેખર 
ઘરજ ઘાલ્યુ છે, અને ગરીખ કુટુંસ્ખોની 'મરેખર પાયમાલીજ કરી છે. બનાવટી છાતી 
ખનાવટી વાળ, ઉપરના ડોળી હાવભાવ અને ખાહ્યાડબરે તો નાના સોટા સર્વને 
પોતાની પ્રબખળ જાળમાં સપડાવેલાં જણાય છે. ખાહ્યાડબરના ખર્ચા પાછળ 
આન્તરીય સદ્ગુણાની ખીલવણીને અવકાશજ રક્ષો નથી, વિરોષ ભાગે સીએદમાં આ 
ડુર્રુણુ સૈથી ગ્રથયમ અને સૈથી પ્રખળ પણે દાખલ થાય છે, અને થયો છે. જેને * 
પરિણામે તેઓની ખુખસુરતી ( કુદરતી ) તન્ડુરસરતી અને આન્તરીય સક્ભાવેઃને એક 
પ્રબળ પકકેઃ લાગ્યો છે, એમાં ખીલકુલ સશય નથી. અને હુજી પણુ આ ગાડું 
એમને એમ આગળ ચાલ્યું તો ભાવી પ્રજાની શી અને કેવી અધમ દશા થરે તે 
સહુજ કક્પિ શકાય તેવુ છે. ભાવી પ્રજાની માતાઓ, ગ્રહુસ્થાશ્રમની રેવીઓ, ઘરની 
લક્ષ્મી અને ચોલા રૂપ સુદરીએ, આચ'ભગનીએ ! શું આવી રીતે ફેશનનાં 
કાંસામાં ક્સી જઈને પાતાના મહત્વસુણુ માતૃધમી અજાવવાના કત'વ્યતે પણુ ભુલી 
જરે કેશુ? 

મુદરતની અદર્‌ પ્રત્યેક મતુષ્યને તેના કાર્ય પ્રમાણે સારૂ કે માટ 
છે અને તે પ્રમાણે સર્વને કાર્યાનુરૃપ કળ અને પ શિ કી વ 
જોઇએ. તેપકર ચાકર, બાળક, સુવાન, યુવતી, ઔ, સુરૂષ, રાજન, પ્રનત, સો કોઇને ચોવ્ય 
પ્રશંસા અને ચોગ્ય ફળની અભિલાષા હાય છે, અતે તે પમાણે જે માન 
અથવા કળા આપવામાં પાછળ પડે છે, તે ખચીત પાપજ કરે છે. ઘરની રી અથવા 
ખાળફે આપણુને ખુશ કરવામાટે કોઇ કાર્ય બડુજ મહેનત અને સ'ભાળથી 
આજે તે ખરાખર આવર્યકતા ગ્રમાણે થઈ ન શકયુ” તો 
ગ્રયત્નની પ્રશ'સામાં ચોગ્ય રાખ્રો કહો, એટલે આવતી 
અને એમ ફરવાથી ઉત્તરોત્તર તેને પ્રશ'સા 
અને વધારે પ્રચસા 


કયુ. પણુ 

તેને ઠપકો ન આપતાં તેના 
કથે તેથી પણુ સાર્‌' થશે. 

સાંભળવાથી ઉત્સાહુ મળશે 

મેળવવા પાત્ર ખનચૅ. આથી ઉત” 

ક લટુ ખાળકને અથવા ઔ 

અચોચ્ય ઠપકેદ સ્માપી તેઓન્ય ઉત્સાહુને મંદ પાડવો અને કર્યા ઉપર પાણી સ 
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કરવુ' એતો એક અન્યાય અને પાપજ છે. એટલુજ નહી પણુ એતો દેખીતી ર્ફ્રતા 
છે ભને એમ કરવુ' એ એક મોટો ડુર્ગુલુ છે, અને કદાચ પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ 
ને તે સાર્‌ કામ ન કરી શકે તો પણુ તેને માટે દયા “ભાવી, પણુ ઠપફે। તે! નહિજ 
આપો. પણુ કેટલાક પુરુષો બીજાના સારા ગુણ નઈ કે વખાણી શકતા નથી પણુ 
હેમેશા અસન્તુષ્ટજ રહે છે. આવા લેકે! ખીજાઓને પ્રોત્સાહિત કરી શકતા નથી એ 
તેઓની પોતાની ખામી અને દોષ છે. 


ગ્રશસા કે પ્રોત્સાહુથી મતુષ્યને પ્રેરી શકાય છે. ધમકી કે ઠપફે! આપવાથી 
જે ગુસ્સો કરવાથી મતુષ્ય સ્તબ્ધ અને મૂઢ ખની જાય છે. 


પ્રશંસા અને ચોગ્ય વખાણુથી મનુષ્યની કેટલીક શક્તિઓને ખળ, ઉત્સાહ 
અતે અતુમોદન મળે છે. ન્યારે ઠપકો આપવાથી સ્વમાન અને ખીજી કેટલીએક 
લાગણીઓ ખુઠી ખની જાય છે મતુષ્યતુ મગજ સ્તખ્ધ ખની નય છે. આખે! દિવસ 
અને વારવાર ઠપકો આપવાથી છોકરાં અને સ્રી વિગેરે નિષ્ઠુર ખની જાય છે. 
અને તેવી સ્થીતિમાં કોઈ પણુ ખાળક, ઔ, કે નોકર, સ'તોષકારક કામ કરવા કે 
સુધારવા તત્પર થઇ શકતાં નથી. પણુ તેએને ઠપકો ન આપતાં નસર ભાષામાં તેઓના 
દોષ બતાવી ચોગ્ય રીતે કાર્ય કરવાનો પ્રેત્સાહુ આપો. યોગ્ય રસ્તો ખતાવો, અને 
તેઓની ભૂલે! સુધારો, પ્રત્યેક માણુસ સ્વાભાવિક રીતે સાર્‌ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. છતાં 
જે ભૂલ થતી હોય તો તેના ઈરાદાની કે હૃદયની ભૂલ હોય તેમ નથી પણુ તેના 
મગજમાંજ ભૂલ હોય તે! તેનાથી સારું બની શક્તુ'જ નથી. 

અગીરી--ખાનદાની એ પણુ આ રશકફિતિનુ' એક ઉચ્ચ સ્વરુપ છે, જે ઉચ્ચ 
તેમજ હુલફા દરજજાના માણુસોને પણુ અનેફ રીતે ફાયદો કરતા થાય છે. ઉતરતા 
દરજજાના માણુકષેએ પણુ ફેવા થતાં શીખવુ નેઇએ તેનુ એ એક નગ્નુના રુપ 
ટૃષ્ટાન્ત છે. 

મવુષ્યોએે આગળ વધવાને અને હરીક્‌ાઈમાં ઉતરવાને અનેક રીતે આ અમીરી 
સ્થિતિ લલચાવે છે અને પ્રેરે છે. 


પ્રપૂર્ણ--જેએમાં આ શક્તિ પ્રપૂર્ણ પ્રમાણમાં ખીલેદ્ી હોય છે, તેએ ખીનગનાં 
ભલા અભિપ્રાયો પ્રમાભેજ પોતાના ખધાં કાર્યોના કમ ગોઠવે છે, અને નેં મિથ્યા- 
ભિમાની અને ગર્વીત ન હોય તો. જરા અસ્થિર મનનાં તો હોય છે. તેઓતે પ્રશ'સા 
જે ગાત્મર્તુવી ગમે છે. અપ્રશંસા, નીદા કે અપયરાથી તેએતું મત અત્યન્ત મરી 
જાયડેછે, જાહેર નીંદા કે અપયશ અથવા લેકકાપવાદ કૅ હાસ્યથી હમેશા ખચવા પ્રયત્ન 
કર્‌ છે, હમેશાં સારું કેમ દેખાય તેવા પ્રયત્નો કરે છે, મળતા સ્વભાવના વિનય 
અને સભ્યતાયુક્ત અને ખીન્તઓને આનદ આપનાર સ્વભાવના હોચ છે. સહવાસ કે 
મ'ડળીઓને વધારે પસ'& ક૨ છે ઉચપ્રકારની રીતભાત અને આદરસત્કાર કરવાની 
જૃત્તિવાળા હોય છે. હમેશાં આગળ વધવા અને ૩ઈ પણુ સૌટુ' કાર્ય હાથ ધરવા 
ઉત્પુક હોય છે, ખાહ્યર દેખાવથી પણુ ઘણી સારી અસર નિપજાવી રકે છે, ઠપકો 
ધમકી કે તિરર્કારથી ખીજ્ત થાય છે 


૨૪૬ 


સ્વમાન અને દ્રઢતાનાં ખામીને લીધે જહેર મતની સામે થઈ રડતા નથીં, 
અને તેને પરીણાસે લોકમતને અતિઆશ્રહથી વળગી રહે છે. આત્સખળની ન્યૂનતાને 
લીધે લાયકાત ન હોવા છતાં પણુ પ્રશસાતા હુમેશાં ભુખ્યા ખની રહે છે. પણુ 
આત્મબળ કે આત્મનિષ્ઠા પ્રબળ પ્રમાણુમાં હોય તો ભલાં અને સારાં કામો માટે 
થતી ચોગ્ય પ્રશાસાનોજ સ્વિકાર કરે છે. 


સૌન્દરયપ્રેમની અધિકતા અને અમાન્ય લર્કશકિતને લીધે આન્તરીય સૌન્દર્ય 
કરતાં આહા એળદમામ કે ફેશનેબલ ડ્રેસ અને વસ્ત્ર ઘરેણાની ખાહાસાન્દયતાની 
ગ્રશસા સાંભળવા આતુર બની રહે છે અને દેખાવમાં ડોળી ક્રેશનેખલ અને જરા 
અમીરી ખવાસના જણાવવા યત્ન કરે છે. “ઘરમાં ખાવાનાં સાંસાં અને ખહાર 
સિયાં તિસમારખાં” થઇ ખરવાની, વૃગ્તિવાળા હોય છે “ઉપરછી અચ્છી ખની એર 
ભીતરકી રામ જાણે.” એવી શ્થીતિ હાય છે. વૈર્યવૃત્તિની શઅધિકતાને લીધે ધનમદ 
અધિક હાય છે. 


જ્ત્રીભાવની અધિકતાને લીધે મિત્રવગષ્ના અલિમાની હોય છે, અને મિલ્ાટ્વાર 
પ્રશસ્ય ગણાવા ઇચ્છે છે. વાકચચાતૃય“ની અધિકતાને લીધે ખોલવા ચાલવામાં અને 
વાતચિતમાં તડાકીયા અને અન્ય શકિતની પ્રાબલ્યતાને વશ થઇ તે તે વિષયપર વખ- 
તની દરકાર કર્યા વિના તડાકા માર્યાજ કરે છે. ડોળટમામ, ભભફે।, મર્વ કે મદ અરે 
નકામા અને નિરર્થક ખાદ્યા્ડખર તથા નવી નવી કેશનેો દર્શાવવાતુ આ ખાર 
સાધન થઇ પડે છે. વૂર્ણુ સાવચેતી અને સ્વમાનની સાધારણુ વૃત્તિને લીધે શરમા* 
અને નગ્ન તથા જરા ભીરુ જણાય છે. અને હાસ્યપાત્ર નહિ ખનવા પૂર્ણુ સાવચેત રાં 
છુ. પણુ આત્મબળ અને શારીરબળની અધિકતાસે પરિણામે લેકાપવાદની દરા 
કર્યા વિના પણુ સત્યને દ્રઢતાથી વળગી રહુ છે. કારણુ તેઓને સમ્પૂર્ણ આત્તમશ્રષ્ટ 
અતે (વવશ્વાસ હોય છે, આખરે સત્યનોજ જય અને સન્‍માન છે, એમ સમજે છે. 


હયા અને પરોપકાર લત્તિના પ્રાબલ્યથી દયા અને પરોપકાસ્નાં કાર્યો ફરં 
પ્રશસનીંચ ખનવા પ્રયત્ત કરે છે. 


ખુષ્તતિ અને તર્કશક્તિની અધિકતાને લીધે સાહિત્ત્ય તથા ખુષ્તિશક્તિન 
વિચિક્ષણુતાની પ્રશ'સા અને સન્માન થાય એવુ' ખાસ ઇચ્છે છે, અને તેવા થવ 
પ્રયત્ન કરે છે. 


સ્વમાત અતે શારિસ્ભળની અધિકતાને લીધે તથા ઊગ્રસ્વભાવના હાય તે 
જરા પણુ ટીકા થતાં સળગી ઉઠે છે, જહેર જીવન પ્રસ કરે છે, સમ્પૂર્ણ રી' 
ગ્રશ'સા ધાય એમ ઇચ્છે છે, અને વિરાથીએો. હિમ્મતથી તિરસ્કાર કરે છે. 


સાહિત્યરાક્તિગાની પ્રખળતાને લીધે સાહિત્યવર્છક મંડળીએ કે સર્ઘાએ।મ 
અને ડીબેટીંગ કલબો કે ફોન્ક્રન્યેમાં આગળ પડતો ભાગ ભજવે છે. 


૨૪૭ 


ખળ, આશા અને કાર્યશકિતના પ્રામલ્યથો કટી પથુ નિરાશ થતા નથી કે 
આર્ભેલા કામને છેડતા નથી, પણુ સસ્ડૂર્ણુ રીતે થકીત થાય અને કાર્યની પૂર્ણાહુતી 
કરે ત્યાં સુધી પોતાને ધારેલ હેતુ પાર પાડવા ખતથી મ'ડયાજ રહે છે. માથા ઉપર 
ગજા ઉપરાંત કામ લષતે "પણુ હરીફેને હુષ્રાવે છે. ( મીન એમ. કે. ગાંધી. ) 


પૂર્ણ અથવા ચોગ્ય પ્રમાણુ જેએઓમાં આ શકિત ઠીક અને જેઇતા પ્રમાણુમાં 
હય છે, તેએ અન્યથી મશસિત થાય એમ ઇચ્છે છે. પણુ પ્રશસા કે યરા પાછળ 
શોડતા કે ભમતા નથી. પોતાની જે જે રક્તિઓ પ્રબળપણું ખીલેલી કે સવૃષ્ય 
થયેદ્રી હોય તે તે ખાગતેમાં યશ, પ્રશસા ફે નામના મેળવવા પ્રયત્ને કરે છે. અન્ય 
ખાખતેોની દરકાર કરતા તથી, ખાસ અમીરી સ્વભાવતા હોતા નથી પણુ સારા ફેખાવ 
કરવા ચુકતા નથી, એૈત્રીભાવની પ્રબળતાને લીધે મિત્રે! તરફથી પ્રશસાનાં વાકયો 
સાંભળે છે. પણુ તેઓની ટીકા કે નિંદાને નિરર્થક ગલ્‌ છે. આત્મબળની અધિકતાને 
લીધે નૈતિક વર્તતડી બધી પ્રવૃત્તિઓને ચલાવી સન્માનાદિ પામે છે, પણુ વેશ્યવૃત્તિની 
ન્યૂનતાથી પનલોભ કે ધનાઢય થવાની આકાંક્ષા રહિત હોય છે. પણુ પોતાને! સત્ય 
ઉદ્દેશ અને નૈતિક વર્તન માટે મશસ્ય ગણુાવઃ ઇચ્છે છે. દયા અને પરોપકાર તથા 
ખુષ્વિ શક્તિઓની અધિકતાને લીધે ભલા અને સારા વિચારયુકત પરોપકારનાં કામા 
માટે પ્રશસ્ય ગણાવા આતુર હોય છે. ” 


સાઘાર્ણ--જેખામાં આ વૃત્તિ સાધારણુતયા ખીલેલી હોય છે, તેએ પ્રશસા 
કે સ્તુતીની બહુ પરવા કરતા નથી. માત્ર ખાસ પ્રસંગોમાં કે ઠપકા અને નિદાને 
લીધે માનવૃત્તિ જેખમમાં હોય ત્યારેજ ચોગ્ય પ્રશાસા ચાહે 'છે. નિ'દાથી દુઃખી 
થાય છે, પણુ તે અસ્ુુક અશેજ પણુ અન્ય વૃત્તિઓદ્વારા તેનો સત્યાસત્ય નિર્ણય 
કરી સતોષ માને છે. ખાસ માનપાન કે પ્રશસાના ભુખ્યા હોતા નથી, પણુ તેથી 
કઇ તે અવયવની ખાસી છે તેમ ગસૂવાનુ નથી; તેમ યોગ્ય પ્રસ'શાને પણુ સમજી 
શકતા તથો, તેમ નથી પગુ પ્રચાસા સાભગી આવા યુરૂષા ગર્વથી ઝુલાઈ જતા 
નથી. ખહુ લેપ્કપ્રિય થવાની ઉત્તષ્ટ અભિલાવાવાળા પણુ હોતા નથી, જતે કોઇની 
ખુશામત કરવા ઇચ્ડના પણુ નથી, અને પોતાની ખુશામત ચાહતા પણુ નથી. પણુ 
આવા પુરૂષોમાં જે સ્વભાવ માધૂર્ય કે મીકષનસારપણુ સભ્યતા અતે સૌજન્ય હોય 
તો તેઓ ઘણુ સાર્‌ કાર્ય અને અવર સર્વત્ર કરી શફે છે. અને જે તેવા સ્વભાવની 
ખામી હોય જ્ઞ સભ્યતાની ખામી અને સન્માનતે સ્વિકાર કરવાની ખામીવાળા 
જણાય છે. 


ન્યૂનતા--જેએ માં આ શક્તિ તદન ન્યૂત પ્રસાણુસા હોય છે તેએ; કે! ના 

સત કે અભિપ્રાતની હરકારજ કરતા નથી, મિત્રને પણુ ગણુકારતા નથી. પ્રરા'સા 

| તરક તટત ખેદરકાર હોય છે, ફ્રેશન અતે સારી રીતભાતની પણુ જરૃર સ્વિકારતા 
નથી. સુ'ર રીતભાત, એટીકેટ અતે વ્યવહારીક વિનયને પણુ નકામો ગણી લોકે 
જરા ધારે છે કે કેત્રો મત બાંધે છે તેને માટે કશી દરકાર કરતા નથી. તેમ ખાહ્યા- 


૨૪૮ 


ડરને શોન્ટય સાટે પણુ ખીલકુલ પસ'ઠ કરતા નથી. સ્વમાન ટૃઢતા અતે શારીર 
અળની અધિકતાને લીષે આવા પુરુષો સભ્ય, વિનય અને નગ્નતાના ભાવથી રહિત 
; જણાય છે અતે હોય છે. અને પોતાની વાતચિતથી અન્યને ખુશકરવા સમર્થ હોતા 
નથો, થઈ શકતા નથી. તે કોઇન સમજાગ્ય સસજી પણુ ન 3 તેવા થઈ વાળ્યા 
ન વળે તેવા શુષ્ક કાષ્ટ જેવા જણાય છે. 


આત્મનિષ્ઠા તથા ખલાધિકયથી સત્યનો પક્ષ ખેચે છે પણુ લેકાપવાદને! 
ડર જરા પણુ રાખતા નથી, આવા સુરૂવે।ના નિષ્કારણુ વેરી બો ઉભા યાય છે અને બાલવ!- 
ચાલવામાં પણુ તેએ સ્પષ્ટ અતે ફોર વાણીના ઉપચોગ કર્‌ છે. કેમ જાણુ કોઈને 
ધિષ્કારતા હોય નહિ, 


ભવા પુરુષો ધનાઢય હોય તો પગનું ઘનમદ કરતા નથી, પણુ સાધારણુ 
સ્થીતિના ગરીબ માણુસ જેવા દેખાવ વેશ અને વર્તનમાં થઇ પ્રવર્તે છે; 
યશ કીર્તિ કે પ્રશસા અઘવા નામના માટે લગલગ તદન બે દરકાર હોય છે અને 
દય કે પરાપકારવૃત્તિથી કદાચ સારાં કાર્ચો કર કે દાત આઠિ આપે તતો પણ 
ખેદરકારપણુ માન કે પ્રશસાની કંઇ પણુ કામના વગર આપી શાકે છે. 
'ખીલવણ્‌ી--આ માનત, પ્રશંસા અને ઉત્યુષ્ટ અભિલાષાની વૃત્તિની જેએ માં 
ખામી હિપ્ય (ને ફે તદન ખામીવાળા મનુષ્યની સખ્યા હુમેશા ખહુજ ન્યૂન હોય 
છે,) તેવા વ્યક્તિઓએ આ શક્તિને ખાસ 'ખીલવવાની જરુર છે. ભલા અને સારા 
ચુરુષાના હિતના, સારા અને યુક્તિયુકત વચનોનો: કે અભિપ્રાયોનેઃ તિરસ્કાર કરવે! 
એના જેવુ આત્મઘાતી એક પણુ કામ નથી. આ શક્તિ કે વૃત્તિનો જે ચયાર્થ રીતે 
ઉપચોગ કરવામાં આવે તેદ મનુષ્યતે સદાચારી, સદ્દુણી અને સક્લેનશીલ અના- 
વવામાં આ વૃત્તિ અજખ પ્રકારનુ પ્રોત્સાહન આપે છે, તેમજ ડુરરીણુને દબાવવામાં 
પણુ પ્રભળ સકાય અપ્પે છે. આ જૃત્તિની રચના ખાસ એ. મહાન ઉદ્દેરા પૂર્વક કરવામાં 
આવેલ છે અને મનુષ્યની એ શક્તિનો ડુરૂયયોગ કરવાથી કટ્ટી પણુ શુભ પરિણામની 
આશા રાખી શકાય તેમ છે નહિ. સારા અને ભલા થવાયી મળલી પ્રશંસા અને 
ફીતિરૈ તથા નામતા, અસખ્ય સી પુરુષો અને ખાળજકોસે ભલા સારા સહૂચારી 
અતે આદરીરૂપ થવા પ્રેરે છે, આટલા વાસ્તે પ્રત્યેક મુરુષે તેમજ સ્રીએ સારા, ભલા 
અને અર્થી તેમજ ખહારથી સુદર, સભ્ય, ર્ય અને અનુકરણીય ટૃષ્ટાન્ત રુપ 
અનવા મયત્ન કરવા જેઈએ, કે જેથી ત્તાતિ, જતિ, પ્રજા અને મનુષ્ય સમાજમાં 
નામના, યરા અને ફીતિવન્ત ખની નિરંતર ઉન્ત્વલ યશને પાસી કીતિ રુપે અમર 
ચાય. આ પ્રચોજનની સીધ્રિ અર્થે નીચેની ખાખતો ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની અને તે 
ગમાણે વર્તવાની તવૃત્તિની ખાસીવાળા વ્યક્તિઓએ ખાસ જરૃર છે. 
૧. જનસમાજનાં આચાર વિચાર અતે વ્લેનપ્રત્યે તમે ફરી પણુ બેદરકાર પછે 
નથી વર્તતા એ ખાસ ધ્યાન આપે. 
૨ લોકમત-પ્રજ્ન અભિપ્રાય 210110 ૦ મંતાભા ને માથે ખાસ માન અતે ઉગ્ચ 
અભિમાય ધરાવતાં સીખો. 


ર૪૯ 


૩. જનસમાજમાં તમારા અસુક વતન કે વિચારથી તમે કેવા દેખારોસ તે વિચાર 
પૂર્વક નિણુ'ય કરી ભલ્લી નામન માટે પ્રવૃત્તિ કરે. 


૪. આત્મગ્રશસા અને ભની નામનાને ધકકો પહોચે એવાં કમે કે આચરણુ કરતાં 
હમેશાં ડરતા રહો, નહિજ કરે. 


પૂ. દરેકની સાથે સભ્યતા; વિનય, નગ્નતા અને માનપૂર્વક વર્તતાં શીખો. 


૬. સુદર, વિજયજત અને સામાનાં મતને હરણુ કરી લે તેવી રીતભાત અને 
આચાર વિચારનું અતુકરણુ કરે. 


છ. પ્રત્યેક કાર્ય વખતે મનુષ્યોના મન વર્તિઃ તેઓની ઇચ્છા અને આત્માની અન્તર્‌- 
ગત્‌ સદ્વૃત્તિઆતે અતુભવિ, આકાર્ષે, કાર્ય કરવા પ્રવર્તો. પ 


ક 
૮. હમેશાં સદ્ગુશે ધારણુ કરવામાં હુરીફાઈ કરે. 


હ. તમારા આચાર વિચાર અને વતનને નિષ્પક્ષપાતી, નિમૈળ, પવિત્ર અને વિશુષ્ધ 
રાખવા પ્રત્યેક મયત્ન વખતે ખાસ ધ્યાન રાખો, 


૧૦. ઉઠઠખલ, ઉષ્કત, કે સરમલરેલા વાકચોચ્ચારણુ કે કરી તરક કરી પસુ પ્રવૃત્તિ 
કરે નૃહિ* 

૧૧. પ્રિય, મૃદુ, સ-ય અને ચથાર્થ વાકયો બાલી અન્યના મનને વિનયથી વશ કરે. 

૧૨, ખાદ્યદ્દેખાવ પણુ યથાયોગ્ય રીતે ર્સ્ય, આનદદાયક અસે સતેર રાખે. 


૧૩, વિનય વેરીને પણુ વશ કરે છે. એ બરાબર સમજી તે પ્રમાઘ્યુ વર્તો. 
૧૪. મિત્ર, સ્તેહી, સંબધી વગેરે પણુ તમારા આચાર વિચાર અને વર્તતપર 


ખુશ્‌ રહી તમારી સ્તુતિ કરે તેવુ' વત'ત રાખે।, 
૧૫. સ્વમાન અને સ્વાભિપ્રાય જાળવવામાં સમ્પૂસુ સભાળ રાખે! 


૧૬. છેલ્લે અને ખાસ અગત્યનો નિયમ એ છે કે “લોકમત રુરી કે અસત્ય 
તથ, સ્વાર્થ, આત્મપ્રશસા કે કીતિને વશ થઈ યશ મેળવવાના યજ્તમા સત્યનો 
હોમ કદી પણુ ન થાય ” એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખો. 


૧૪૭. 117011 10086 ૦2013 &દ 159. આખરે સત્યનાજ જય છે. 


ખળફે અને સુવાનોને હમેશાં પ્રોત્સાડુ અને વખાણુથી વશ કરે, કરી પણુ 
ધમકી ઠપફે ફે દોષ દૃશોવી નિરાશ અને નિરુત્સાહી નહિ કરો. કારણુ તેથી તેએ 
કઠોર અને નિષ્ઠુર ખની સામા થતાં શીખે છે, અથવા વિરોધી ખની જાય છે. 
પણુ પ્રશ'સાથી તેઓને ગમે તે કામ કરવા માટે પ્રેરી શકાય છે, “ આ વખતે અગ્રુક 
કામ સાર્‌ કર્યું” છે, પણુ સભાળ રાખશે તો ખીજી વાર ઘણુ' ઉત્તમ કરી શકશે. ” 
શાબાશ, હુશીચાર છે, ખહાદુર છે, પણ જે જરા વિચાર વૃવક હૃદયથી કરે તે તૈથી 
ઘણુ' શુભ પરિણામ આવે, “ નિરાશ ન થા ” આવદ આવા વાકયોથી ખાળકોને 
હસેજન અને ઉત્સપ્ડ તથા પ્રશંસા મળે છે અને તેથી ખુશીથી પ્રત્યેક કાય કરવા 

૩૨ 


ક ૨૫૦ 


તત્પર થાય કે પચુ “ગેતજુફ્‌ કે” “ગધેડો છે” કમઅકકલ છે, “જરાપણુ સમજરાકિત 
નયી” “જુડા બાવા જા જા” “બે શરમ, ખે અકકત' આવા આવા વાકયોને॥ પ્રચોગ 
ડરવાથી ખાળકો તેમજ યુવાને! તઠત નિષ્ઠુર, નિબુદ્ધ, ઉષ્યત, હઠી, દુરાત્રહી માનની 
લાગશ્ીી નિતાના, શુન્ય હદયના અને તિરાશાયુકત ખતી શરીર તથા મનથી ચીમ 
ળાઈ ગયે, શકિતહીત, અને દખાઈ ગયેલ વૃત્તિના થઇ જાય છે માટે એવા 
શખ્દોના પ્રયોગો કરી  યુવાવસ્થામાનટ કે ખાત્યાવસ્થામાઝ ખાઝકોની અ ॥એ 
સનમાન અને સ્વતત્ર વૃત્તિમાની ખીતવણીને તોડી પાડવી એ અધમ પ્રકારનું પાપ 
છે એથી કદી પયુ તેની પ્રવૃત્તિ કરા નહી હમેશા તેઓને વિશ્વામ રાખે! પણુ 
શકાશીન ખતે! નહી ઠપકો આપતી વખતે પગુ મધુર અતે નમ્ર ભાષામાં સમ 
જાનીને હેતુપૂગક ઉપદેશ કરો તેઓની સ41૫ 1 લાગણીને અપીન કરો અને 
જુળાવા તેઓની સદ્વત'તની વૃત્તિને જાથત બતાવો અને દૃઢ કરો, અને કદાચ તેએ 
અપમતાને પ્રાપ્ત પણુ થયા હેપ્ય તો તેઓની ગધમતાને પ્રત્યક્ષ ડરાવી શરમિન્દા 
ખનાવે,, અને પછી તેની વૃત્તિઓને સારે માગે* ઉશ્કેરી પ્રવર્તાવા “સદ્વત્તન ગચુ કે 
મતૃષ્યતુ સવસ્ત ગયુ” સમ7વુ ” આ સિષ્યાન્ત તેઓના હદયમાં ખાત્યાવસ્થા 
માથીજ રેડો રાજા મહારાત્ત કે રક અતે ગરીગમાં ગરીબ હાલતના મસુષ્યો 
અને ખચ્ચાઓને પગુ ઉપર પ્રમાણે ધ્નાન રાખી કેળવવાની કીર્તિ'વ ત પ્રશ સાપ્રિય અને 
સ્તમાનની લાગય્‌ીના 3 તથા યશસ્વી ખનાત્રી શકાય છે 


* અવઘશો પર્ચારિત કિં જત્યુસતા “તાનો હિ ઘટતા ધત ” એ સૂતો, પાઠ 
મોહે કરાવો અને હુઠયમાં ઉતારો આળ ચુવાન, વૃદ્ધ ઓ, સુરુપ, ભીખારી, દારૂડીયા 
અતે ગમે તે હાસતના મતુષ્નતે સુધારવાનો એ સાથી સરસ ઉપાય છે આ આધ્યાત્મિક 
દવા છે, જેતુ સર્વ સુત્ત પુરુષોએ સેવત ડરવુ જેઇએ 

પાપીમા પાપી, પતીત, અનાથ અને અધમ વેર્યા જેવી હાલતના સ્રી સુરૂષાને 
પણુ તેની અધમતામાથી, આ વૃત્તિની યોગ્ય ખીનવણીક્રારા ખાસ ઉત્કયક દશામા લાવી 
શકાય છે રખડનલ રઝળતલ લક્ગએઓને પણુ સ્વમાન અને સન્માનનો રસ્તો સુગમ 
તાથી શીખવી શક્ય છે સુસ્રવાચક ! તુ પણુ યથાસમય યથાઆવરયકતા આ 
વૃત્તિનો ચથાર્થ ઉપચોાગ કરતા શીખ અને શીખવાની જરૂર છે એમ સમજ 

નિગ્રહ--આ કીર્ત કે યશની પ્રગળ આ.ક્ષાના વેગને અનેકવાર રોકવાની કે 
દાખમા રાખવાની પણુ ઘણી «મગાત્યતા છે ઘણા માણું ક આત્મપ્રશસાની અતિ પ્રિયતાના 
પરિણામે વિઠ્દાન હોવા છતા હાસ્યપાત્ર ખને છે માટે આ વૃત્તિના અતિ ચોગ 
જે મિથ્ચાચોગથી પણુ તુકશાન છે સુરુષો અને ખાસ ડરી આઓ પોતે અન્તરથી 
જેવા હોય તેને મધ્ટે મગરૂર ન થતા મોઢે ભાગે પાતાના રગ, રૂપ અને અવસ્થા તથા 
માલમીલકતની પ્રશસાને અધિક ઈચ્છે છે પણુ એવી ગ્રશસાથી પુલાધ્ જવુ એ 
આ વૃત્તિના હુરૂપયોગતુજ પરિણામ છે. તેને લીધે કેટલીડવાર અનેક સ્ત્રી સુરુપો 
ખહુ નીંદાપાસ ગણાય છે સાચી સારા દેખાવાનો કુદરતી ઈતાજ માત એકજ 
છે, કે તમે તમાન શુભ સ્વાભાવિક ગુપૂતુસાર વર્તો ડોળ હમામ કે કુતિમતાનો અને 
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ખાહ્યાડખરને ત્યાગ કરા, વળી માનાપમાનનાં પ્રસંગમાં જયાં ગુરસે થવાને! વખત 
આવે એ વખતે ખાસ ધ્યાન રાખો ફે તમારો સ્વભાવ ખડું ઊથ અને ઉશ્કેરાઈ 
વ્ય તેવો! છે, અને તેને લીધે વિનાકારણુ પણુ કેટલીકવાર તમે દુઃખી અને ખિજ્ 
થાએ છે. એ તમારા પાતાનાજ સ્વભાવની ખામી છે. અને તે કારણુથીજ તમને 
એણછું લાગે છે, અથવા લાગી આવે છે, વળી ધ્યાન રાખો ફે કોઈ કદાચ તમારી 
સુઠે ખરાખ બોલે કે નીંદા કરે તેથી કંઇ તમારાં હાડકાં ખોખરા થઈ જતાં નથી કે 
જેથી તમારે એટલા ખધા શીથીલ ધઈ જવાની જરર હોય. આચાર વિચાર અને 
વર્તનમાં અતિ ષ્રાંકડાપણુ' હોય તે! તેને દાખમાં રાખી, સરલતા માદાઇ અને કૃત્રિમતાનાં 
સ્થાનમાં સ્વાભાવિક વેશ ભાવ અને વતનને ધારણુ કરો. ઠપકાની કે પ્રશસા અને 
સ્તુતિ કે નીંઢાની ખહુ દરકારજ નહી કરા. આત્મસતતોષ ધારણુ કરો, અર્થાત જે 
સારૂ અને સત્ય હોય એમ જણાય તે પ્રમાણે વર્તવા તત્પર રહો, અને લોકે! શુ 
કહે છે તે ખાખત દરકારજ નહિ કરો. વર્તનમાં અને વિચારમાં લોકાપવાદથી બધાઈ 
ન રહેતા સ્વત'ત્રતા ધારણુ કરો. માનપાનની પિપાસા અને ખુશામત કે આત્મ- 
પ્રશસાની લુખ ઓછી રાખો. અને કોઈ ખોટી ખુશામત કે મશક કરે તો તેનો 
સ્વિકાર ન કરતાં એકદમ સત્ય હકીકત જાહેર કર્‌ા. 


શશી કપડાં, હીરા મોતીનાં દાગીના, રત્નમાળા, કે મોત્તીનાહાર, જરીની ટોપી 
જે ફીનખાખના ફોટ, પાટલુન ફે સમ્પૂર્ણ શુટ, પક્ષીઓના સુદર અને રમ્ય પિછાંએ્ 
વાળી ટોપી કે અનેક સુર પશુએની રુવાટીથી ખનાવવાસાં આવેલ કીંમતી ઝખાઓ, 
શાડીએ, અમરે, કે ફેશનેબલ સાડી, પાલકા વિગેરે પાર્થિવ રંગ બેરગી પદા 
રથના ખાહ્યાવરણુથી કુદરતના સર્વોત્તમ અને સર્વોકૃષ્ટ શાકિતિમાન મતુષ્ય પ્રાણીની 
ફીમત આંકવી, પ્રશસા કરવી કે માનતુ સ્થાન ગણુવુ' અથવા ગ્રશસનીય ગણાવા 
પ્રયત્ન કરવો, એ કરી પણુ ચોગ્ય ગણી શકાય ખરૂ ? શું આવા વેશ અને વસ 
ધ્ારણુ કરી, અભિમાન ધારણુ કરનાર સ્ત્રી સુરુષેદ કરતા અનેક જગલી મ્રાણીઓનાં 
પીછાં તથા પચરંગી પાખાવાળા પત ગીઆએની પાંખો વધારે સુ'હર, રમ્ય અને સુરો!- 
ભિત તથા ભ્રભકાદાર નથી ? શુ મતુષ્ય જેવું બુષ્તિશાળી, મનનશીલ અને સર્વ 
ગૈશ્વર્થ સમ્પન્ન પ્રાણી તેઓની ખરાખરી કરવાનાં મિથ્યા પ્રયત્નમાંજ ખાહાઆડખર 
પ્રારણુ ઠરી, જન સસુહુમાં પ્રશ'સનીય ગણાવા પ્રયત્ન કરે એ તેતે શોભા આપનારું 
ગણી રાકય ખરું? 


જશન અને ખાદાઆડબરના દાસે ! ગુલામો ! જરા વિચાર તે કરો કે તમારી 
સમજશકિત કેટલી ખધી ખહેર મારી ગઈ છે, અને એવી ખુષિતે પરિથામે તમે 
પનાદિનો મિશ્યાવ્યય કરીને પણુ શાં શાં કષ્ટ તથી ઉઠાવતાં? ખરેખર સિથ્યા આડ- 
ખર, ખાલ્ર ભભકા અને રુઢીને આધીન થઇ લેફોમાં પ્રશસનીય થવાના અનેક પ્રફા- 
રના જે ખાદાકપચારો વર્ત માન જનસસુડુઠ્દારા અનેક વખતે લેવપ્માં આવે છે, તેનુ” 
જાઈ વણુષ્ત કરવા બેસે તો તેજ સબધી એક મોડું થોથુ' લખાઈ જાય; 
છતાં પણુ તે સમ્સુર્ણ વણુ'વી શકાય નહીં. એટલા ગ્રખળ પ્રમાણમાં જનમડળમ 
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ખાહ્યાડ'બરની ઉપાસના થવા લાગી છે, પણુ શં સમજુ; સુસ અને સુધારેલા ગણાતા 
લોકોને માટે આવાં મૃત્ચો શોભા આગપનાર ગણી શકાય ર કદાપી નહીં. છતાં પણુ 
આવા કૃત્યો ફરવાથી જ્નસમાજ હુજી પણુ નિવૃત થઇ રાકચો નથી, એ શુ દીલ 
ગીર ઘવા જેવુ નથી ? અત્રે માત્ર સુચના માટે અમે એવા કેટલાક આડખરચુકત 
કૃત્યો કે સ્ઢીઓની સામાન્ય ગણુના આપવાતુ' ચોગ્ય ધારી દાખલ ફરીએ છીએ 
કારણુ તે સ'બષધી વિશેષ વર્ણુન અત્રે આપવા જેટલે! અવકાશ નથી. 


હિડુએ અને સુશલમાનાની અ'દર નીચેની ખાખતે! સામાન્ય છે 


૧. નતાતવરા ( લચ્ન દહાડા અઘરણી ઇત્યાદિ પ્રસ ગાના ખર્ચો. » 
૨. લગ્ન પ્રસગના વરઘોડા. 
૩ તાચપાર્ટીના જલસા. 
૪ કેશનેખલ પોલકાં સાડી ઝખલા આદિ વસતો પાછળ થતા અતુચિત ખર્ચો 
પ, સોટરફારા. 
૬. શાજા મહારાજાઓની પધરામણીએ. 
૭. અનુચિત માનપાનના ઇલ્કાબા પ્રસગે કરવામાં આવતા મેળાવડાએ. 

૮. મોટા ગણાતા હોદેદારોની ખુશામતે. 

૯. ઢાઇકોર્ટોનાં કજીયા ટ'ટા. 
૧૦. ઇંગ્લીશ બાલ, નાટકો અથવા નાચ તમાશા પાછળનાં “ખર્ચે. 


૧૧. શરાબ આદિથી થતી ખાનાખરાખી તથા તેચી થતી અસ'ખ્ય મનુષ્યોના 
જાનમાલની પાચમાલી. 


૧૨. ખીલીયર્ડ સરત, અથવા પુનાની રેસના ખર્ચે, 
૧૩. ડિનપ્રતિહિનિ વધતી જતી નવી કેશનો અને તેના ખર્ચા, 


ઉપર જણાવવામાં અને ગણાવવામાં આવેલ આડખર અને ભ્રભકાપુર્ણુ ખર્ચાળુ 
વિષચો. પાછળ કરવામાં આવતો સમય, ધન તથા માલમીલ્કતનો અપરિમીત અતે 
અનિયન્ત્રિત્યય જનસમાજની આશિક હાલતને અધમદશાએ પહોંચાડવામાં અનેક 
રીતે સાધનભ્ુત થઈ રહેલ છે, આ વાત સર્જ સુગર અને વિવેડીઓની સમજથી ખહાર 
નચી, પણુ ઉપરોકત ર્ઢીઓને લીધે મનુષ્યોના આત્માની ચતી દરિદ્રતા, નિર્બળતા 
અતે અપમતા એ તો એક ખાસ પ્યાન આપવા યોગ્ય અને સોથી પ્રખળ ડર્યુણુ 
અને વિનાશક પાપ છે. તેને જેમ ખને તેસ જલ્દી દાખી દેવાની જરૂર છે. 


બાહા આડબર અતે લભકા કરતા આન્તરીય રુણા અને ચોગ્યતાને પુજા અને 


માન્નુ' સ્થાન મળવુ' નેઈએ. “ સળ : પૂઝા સાન ગાળિશ જ ક. 
જ સિમ ત ચ વઘઃ 
એ સૂત્રતો! પાડ સર્ચ સ્યાતોમાં અને પ્રસગોમાં ભયાવાની જરૂર્‌ છે. નીતિ, ધમષ રાજય- - 


૨૫૩ 


ગૃટુ આદિતા સર્વ કાર્યશારોસાં સુણાનીજ પુજા અને ઉપાસનાનો પ્રચાર ચવાની 
પ્રથમ આવશ્યકતા છે, કે જેસે પરિણમે જનસસુહની પ્રગતિ ખુષ્િ કશલ્યમાં 
અને સૈતિકનિપુણુતામાં પ્રસિષ્ખ રીતે થવાનો સસ્પૃણુ' સભવ છે, અતે એવી 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી જનસમાજ ફ્રેશનની ઉપાસના ન કરતાં થોડાજ વખતમાં 
સરસ્વતી દેવીના ઉત્કર્ષક ગુણ ની ઉપાસના કરવાનુ રારૂ કરરે, અને તે ચોગ્ય ખનવા 
પ્રયાસ કરશે. ફારણુ કેઃ-- 
પ્ઝમિસા ઢટાતિ વિતથ વિતઘાવ્વાતિ નાત્તાન્‌ 
પાત્રત્યાટૂ ધયપાવ્નોતિ ઘતાર્‌ ઘર્મ તત સુશ્મ્‌॥ 


પરિણામે જે અઝુલ્ય સમયતો અતે ધતનો ડુરૃપયોગ વર્વમાનકાળની 
જેશનોને સજ્ઞોષવા પાછળ થાય છે તે ન થતાં, વિઘા વિનય અને વિવેક તથા ધર્સ 
આદિ ચુણૂનોા ઉત્કર્ષ જેવાની હમેશાં ઉત્કંઠા થશે. એજ સૌથી અગત્યનુ અને 
મહુત્તનુ કર્તવ્ય છે. 

આપણી સર્વ અભિલાષાએ। 'પશુવૃત્તિ પરક કે ખાહ્ાઆડખર માટે નહિ પણુ 
ઉચ્ચ અને ઉત્યુષ્ટ ગુણુ ગ્રામની પ્રાપ્તી માટે ચવી નઇએ,. 


નુળપ્રજર્વો વિનપાહ્વાવ્યતે ॥ 


ક ૨૫૪ 


ન'. ૧૬, સ્વસાન અથવા અહ ભાવ કે આત્મગ્રશ'સા. 


-----ન્‍્ઝનન્‍્ક્ટ્-ક----- 
0818011) 0 કટાર 3િકદટટા॥. 





મનન 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપચોાગ અને વર્ણન આરિ. 
---ક્ત્સ્ડ્નથ્્ઝ--- 


સ્વમાન--આત્સમરશસા, અહુભાવ, આત્મબળ, આત્મવિશ્વાસ, આત્મસ તોષ, 
સ્વપ્રશ'સા, સ્વત'ત્રતા, રવાત'ત્યપ્રિયતા, અને હોદ્ટાતુ' અભિમાન, આત્મરાજય કે 
સ્વરાજ્યની ઇચ્છા, મતાખળ, અધિકારેચ્છા અને નેતૃત્ત આદિ ભાવો અને પ્રચ્છાઓ 
આદિનો આ સ્વમાનની લાગણીમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. આ વૃત્તિના અતિ 
ચોગ અતે ડુરૂપચોગથી ધિક્કાર, અતિઅભિમાન, મિથ્ચાભિમાન; ઉષ્ખયતાઇ, મગરૂરી, 
તિરસ્કાર, જુલ્માટ અને ગર્વ આદિ ભાવા અને મદાંધ વૃત્તિઓ ઉદ્ભવે છે. 


સ્થાન---આ સ્વમાનની લાગણીનું સ્થાન દ્રઢતાના સ્થાનની ખરાખર પાછળ 
અને તૃષ્ણા અથવા યશાભિકામ શક્તિનાં અને સ્થાનની વચમાં અને માથાનટ છેક 
ઉપરના ટંચવાળા ભાગની ખરાખર પાછળ આવેલુ છે. 


આ શકિતનદ સ્થાનને? શે!ઇધક ડબ ગોલ, આ સ્વમાનનાં અવયવના સખધમાં 
કહુ છે કેઃ-- ર 

“10 13 500૯0 9 1 ૦૯0૪4 ૦૦0૪૦૫1013 ૦1 1130 ॥લલદ્રળ 1૦ 
(૦૦૫19 ઇલપળવે હલે 00008111 11130 ૨૩૩01011 ૦? 8116 10&તં, પે 11618010 
માદા ડિફાંલતે 10 1100 છંદ 0% ૦૧૦ ૦૦૫1૦0 [0₹010001&009, 1110૫) 610010 


13 ”ઉરકાં% ૦10 10 ૯&ભંડ 1ટા1130180₹0. 1 410[0081*3 વં૦પ૦ 011 19100 016] 
&00 & 1112 ૩૦૪૭&૫૬૯તે.” ઉ. 


મસ્તકના ખરખર મથ્ય પ્રદેશમાં છેકપાછળના ટૉઈંચવાળા ભાગના ખરાખર પાછળનાં 
સ્થાનમાં આ સ્વમાનની લાગણીનું માનસ અવયવ આવેલ છે. ને કે ખરી 
રીતે નેતાં પ્રત્યેક ગોળાર્ધમાં આ અવચવના ખએે જુદ્યા વિભાગ છે. પણુ તેએ 
જરા વિભક્ત થચેલા હોય તો તે સ્પષ્ટ શ્મલગ જણાય છે. 


૨૦ કોસ્ખ કહે છે ફે:--૫9101 3% 18 1370; 
&્વે ળવે ઇડર્લડપ્જઠપત્તેડ 10101 1110 ૨073. 
ઉપરનો માથાનો ભાગ «યારે આ રાકિત્‌ 
જણાય છે. 


ક છ ધ ઊલ્યવે 213૯૧ 101.18 80” 
“અર્થાત બન્ને કાનની પાછળનો અને 
વિરોષ પ્રમાણુમાં હોય ત્યારે ઉજ્ઞન થચેલ 


૨પપ 


મુખ ઉપર આ શક્તિના ખગયવતુ ચિન્ડુ ઉપક્ષા હોઠથી નાકના તસ્કોરાંની 


ખડારતી માજ્ુડી લઈ હોઠના ખુગાપયત્તના ભાગને વિસ્તૃત ખનાવે છે. એ પરથી 
જણાય છે. 


સ્વમાનની ગને આત્મપ્રશસાની અધિક લાગણીવાળા વ્યક્તિઓના માથા 
આ અવયવની ખરાભર ઝીવી લપ્ઇતસા ખરાભર ટટાર અતે હમેશા સીધાં રહે છે એ 
આ લાગશીતુ' સ્નાશ્ઞાવિક ચિન્ડુ છે. જેએમાં આ લાગણી એઓઇછી હોય છે, તેઓનુ 
મસ્તિષ્ક હુમેશાં આગલા ભાગમા નમતું રહૈ છે. એ પણુ આ લાગણીના અભાવતુ” 
સ્વજ્ઞાવિક ચિન્ડુ છે. જ્યારે અનેક પ્રકારની અભિલાષા અતે તૃષ્ણાઓથી ભરેલ 
વૃત્તિવાળાતું' મસ્તક સ્વાભાવિક રીતેજ જરા પાછળના ભાગમા અને જમણી કે 
ડાબી તરષૂ વારંવાર નમતું રહે છે. 


 ભહુકાર--ગવ' કે અહુભાવ અને મિથ્યાભિમાન વચ્ચે ઘણુ કરક છે. એ તો 
સૈ કોઇ સહજ સમજી રાફે તેવું છે. 


અહુભાવવાળા પુરૂષ કે આ પોતાના ઉત્ૃષ્ટ ગુણને લીધે અન્ય વ્યક્તિખો 
તરક બેદરકારી, ધિક્કાર અને તુચ્છતાની નજરથી જીવે છે, ખીજા મનુષ્યો 
તેની પાસે આવે અને તેના ગુગ્‌ા! નગુવા પ્રયત્ત કરે એવુ ઇચ્છે છે. અને 
અનુચિત શ્રખા કે પ્રશસાને ધિક્કારી કાહે છે. અતિ કઢાકટીતે યખતે પણુ નમન 
આપતે! નથી, કે રારણે થતે! નથી, જ્યારે મિથ્યાભિમાની કે ડોળી મતુષ્ય અન્ય 
મનુષ્યો પોતા માટે જે સારા અભિપ્રાય ધરાવતા હોય તેને બહુજ મહત્વનુ રુપ 
આપે છે, અને તેઓ તરફની પ્રશસા હમેશા શોધતોજ કરે છે. આત્મપ્રશસા અને 
માનપાનનાં ચાંદ સારુ ઘરોઘર ભટકે છે, ખારણઞા! ઠોકે છે, અને માખણુ લગા- 
ડતો ફરે છે ખીન્ત લોકો ગમે તે રુપમાં ગમે તેવી રીતે પ્રશ સા કરે તે! તેવી 
ગ્રસાસાથી પુલાતે! જાય છે. એટછુજ નહીં પણુ આત્મગ્રશસા સાંભળવા ખાતર પોતાને 
ખુશામતનેો ગુલામ થવાને! વખત આવે તે! તેની પણુ દરકાર કરતો નથી. અહુંભાવ, 
ગવ અને મિથ્યાભિમાન વચ્ચે આટલે બધો ક્રક છે ન્ત્યારે સ્વમાનની વૃત્તિ એ તો 
એક અતુપમ ગુણુ છે, જેની પ્રત્યેક અવસ્થામાં જરુર છે 


ઉપયાગ--આ અડુભાવ કે સ્વસાનની વૃત્તિના ઉપયોગની સર્વત્ર જરુર છે. તેના 
વિના કોઇ પણુ વ્યકિત કઈ પણુ કામ કરી શકવા શક્તિમાન થઇ શકતોજ નથી. પ્રમુખ 
પણુ નેતૃત્વ કે અગ્રગન્તાની સવષ્ત જરુર છે. પ્રઝુખ વિના કોઈ પણુ કાય થતું નથી. 
પ્રતયેક પ્રસંગમાં અગ્રંગામી નેતાની તો જરૂર છેજ. શરીરમાં પણુ માથુ પ્રસુખસ્થાન 
ક્ષાગવે છે. તેજ પ્રમાણે ગુહરતમાં સવત્ર એજ નિયમનો પ્રચાર જોવામાં આવે છે. 
પ્રત્યેક ખીજનાં અડુભાવ હધય છે. તે દ્વારા તે વૃષ્તિ પોષણુ અને જીવનને ધારણુ 
કરી રાખે છે. અને બાધકારક અડચડોને ઓળંગી જાય છે. ઘાસ, વૃક્ષ, ફૂલ, ક્લ 
ઇત્યાદિ સર્વમાં પોતપોતાનાં ડાર્ય અને સ્થિતિની અનુકુળતા મમાલું અગ્રગામી કે 
તેતાવુ કાર્ય કરનાર અમુક અવયવ હોય છે. પ્રત્યેક ખેતરમા પલુ ક્ષેતરપાળ અથવા 


૨૫૬ 


ખેતરનો માલીક હોય છે. તેજ પ્રમાણે પ્રતયેક પક્ષી, પશુ કે પ્રાણીતા ટોળામાં પણુ 
મગ્રગન્તા પશુ, પક્ષી કે પ્રાણી હોયજ છે, જેને આધારે અને જેના નેતૃતન નીચે 
ખાકીના બધાં ચાલે છે, અથવા હુકમ મમાણે વતે' છે, આજ :મમાહં મતુષ્યગણુની 
ત્રત્યેક સમાજ, સસ્થા, સોસસાઈશી, સભાએ, કોન્ફરન્સ, કોંગ્રેસ કે ફમીટીએ માં પણુ 
ત્રજ્રુખ તરીકેનું ફાય કરતાર એફાદ વ્યક્તિ ડુમેચા પસદ કરવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ 
સમક સંસ્થા કે સભાના અહુ'શ્ાવને નેતૃત્તપદને સ્વિકારનાર એક સ્થાન, અ'ગ કે 
ગ્રઝુખ તરીકતુ પટ એકાદ વ્યક્તિને સોંપવામાં આવેજ છે કે જે પટતો અહમાની 
તે વ્યક્તિ થઇ રહે છે. મરત્યેક પ્રકારવી રાજ્યસશા, ધમ'ત્રશા, કે વિધાસભા આદિના 
કાથો પ્રમુખ સિત્રાય કટી ચાથી શકતાંજ નથી. ગામ, શહેર, રાજ્ય, સેના કે મહાત 
લશ્કરના કાચો પશુ તેતા કે અડુભાવ ધારચુ કરતાર અભિમાની દેવ વિના ચાલી 
શકતાંજ નથો. આવા અડુભાવને, સ્વમાતને ધારગુ'કર્યા પછીજ ખધા કાર્ચોની પ્રવૃત્તિ 
થાય છે. સમગ્ર (સાં જમા૨*૨ નિક્િમ લાગું પડે છે, તે. મળી સડુષ્યની ચકિતઓની 
અદર્‌ પણુ તે લાગુ પડવાજ જોઇએ અને પડે છે તેમાં કંઇ નવાઈ જેવુ નથી. પ્રત્યેક 
સેરૂષ કે ઓ ખાળ તેમજ યુવાનમાં આવૃત્તિ થોડે અથ્રતરા ઘણે અશે ફાય કરી રહી 
હોયજ છે. કારુ પ્રત્યેક વ્યક્તિને અનેક પ્રસંગોમાં નહિ, પણુ પ્રતિશ્ગ્રુ આ વૃત્તિની 
જરૂર પડે છે. 


પશુ, પથ્વી, ઝાડ, પાન, ગાય, ઘોડા, ધત્યાહિ શ્રાણીઓમાં પણુ સ્વમાનની 
વૃત્તિ હય છે. પથુ તે સર્વમાં સતુષ્યને દરનત્ને સાથી મહાન છે, કારલુ તે 
પોતાની બુષ્પિશક્તિ, નૈતિકશક્તિ અને માશિકશક્તિની પ્રમળતાને પરિયામે સાથી 
શ્રેષ્ટ પદને ભોગવે છે. એટલા માટે મતુષ્યે પોતાના અહુ'ભાવનો ઉપયોગ ખડહઠુજ 
ઉત્તમ અને શ્રેષ્ટ કાર્યો પાછ4જ કરવો જેઇએ એ તદન દેખીતુ'જ છે. એટલુજ નહિ 
પડતુ જરૂરનું છે, અઃ વિશ્વની અદર માત મતુષ્યની સરખામશ્‌ી અનેક રીતે નેતાં 
કેટલેક અશે પરમાત્મા સાથે મળતીઝ આવે છે. માત્ર શક્તિ અને ત્રમાણુનો તેમાં 
શેઠ જલા છે. મતષ્યના આત્માને ને આપશે જીવ કહીએ તો ઇશ્વરને શીવ 
કહેવામાં આવે છે. આત્મા પરમાત્મા, ઈશ્વર પરમેશ્વર, દેવ મહાદેવ, ગ્રજાપતિ 
વિશ્વપતિ, આદિ રાખ્દો દ્વારા જીવાત્મા અને પરમાત્માનો માત્ર રાકિતિ અને 
સામર્થ્યની ન્યુનાધિકતાનો પ્રમાણુમાં લેદ છે. પણુ તેઓના અજર્‌, અમર, નિ(્ય, 
શુખ, ખુષ્ધ અને સુક્ત તથા ચેતનતા આદિ ભાવમાં ખનેતુ' સાસ્ય અર્થાત સાધર્મ્ય 
છે. તથા અલ્પ, અક્પશકિતિવાન પરિચ્છિ્ન, એકદેશી આદિ ગુગ્નાથી પરમાત્માના 
સવ શવ'શક્તિમાન, સર્વબ્યાપક અતે સવ દેશી આદિ ચુથ્યાથી જીવ અને 
પરમાત્માતુ વૈપમ્ય' છે. ખ'નેમાં આટલે ભેર છે. પયુ સામાન્ય રીતે નેતાં 
ઉપનિષદો અને વેદાન્ત્રન્ધામાં બનેને યુર્ષષ્રક્ન તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, 
અને એકતે જ્યારે પુરુષ કહવામાં આવે છે ત્યારે પરમાત્માને સુરુષોત્તમ કહેવામાં 
આવે છે. અ માત્ર ડીચીનેજ ષહૂરફ છે. મનુષ્યને દરજજે વિશ્વના સમગ્ર જડ અને 
ચેતન પદ્દાર્થો, સુર્ય, ચ'દ્ર, નક્ષત્ર, પૃથ્વી, પહાડ, તરી, સસુદ્ર, અને જ'ગકેર કરતાં . 
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પણુ આટલે ખધો મહાન છે, અને જ્યારે તેનાં મન તથા મસ્તિષ્કનુ આટથુ' ખધું મહત્વ 
અને ઉચ્ચ સ્થાન છે, ત્યારે તે આ વિશ્વની અદર કેવા મહાન પાંવત્ર અને મહત્વ 
પૂર્ણ કાચ કરવાને માટે સર્જાયેલ હોવો જેઇએ, તેને! ખ્યાલ આપણુને સહુજ આવવેા 
જેઈએ. આ સર્વ પ્રકારના મહાન ભાવોને પૂર્ણું કરવામાટે અહુવૃત્તિના યથાર્થ 
ઉપષોાગની પ્રત્યેક ક્ષણ જરૂર છે. “ મારા મનુષ્યનો ઉત્તમ દરને અને હું આવુ 
પાપાચરણુ કે દુરાચરણુ કર્‌' !” “મારાથી અસત્ય બોલાય !” “હું છુડી સાક્ષી આપુ!” 
જે “સ્વાથેવશ થઇ ગરીબોના ગળાં રેશી, ન્યાયને ફેરે સુકી, મારી પશુવૃત્તિઓનુ' 
પોષણુ કરૂ એ શુ' મને ચોગ્ય છે !” આવા મહાન અને ઉત્કૃષ્ટ ભાવોને ધારણ 
કરી તે પ્રમાણ વર્તવાથી આ અહુભાવનો ઉત્કુછ અને ઉત્તમ પ્રકારનો ઉપચોગ થાય 
છે. મનુષ્યને ઉન્નત અને ઉત્ફટ દશાએ પહોંચાડવામાં આ વૃત્તિ ખાસ જરુરની છે. 
તેના વિના કોઈ પણુ વ્યકત ફુનીયાનાં મહાન કાર્યો કટ્ટી પણુ કરી શકતો નથી. ન્યાય, 
નીતિ, ધર્મ ફે સદાચારયુકત ઉચ્ચ ગ્રકારતુ' જીવન પણુ આ વૃત્તિનાજ ચોગ્ય કાર્યને 
આભારી છે. તેના અભાવમાં કોઇ પણુ મહત્વનુ કાર્ય પુર્‌' કરી શકાતુ નથી. 
“આપણે શુ કરી શકીએ !” “આપણે કોણ માત્ર !” “આપણાથી શુ થાય ?” 
“એ શું આપણુ કામ છે !” આવી વૃત્તિ ધારણુ કરનાર સ્ત્રી પુરુપો કદી કોઇ પણુ મહાન 
કાર્ય કરવા સમર્થ થઇ શકયા નથી, કે મહાન પદને પાસ્યા નથી, રામ કૃષ્ણુ અતે 
ઈશ્વરતા અનેક અવતારોને માનનાર તથા પ્રેસ અને ભડ્િતિપૂર્વક પૂનન કરતાર, પણુ 
અહુભાવવૃત્તિવિતાના, હિંદુસ્તાનના અસભ્ય લે।કોમાં એક પણુ રામ કૃષ્યુ કે પૃથુ 
કે અર્જીન જેવા ખહાડુર, શુરવીર કે ધરીવીર આજાંદન સુધી નીકન્યા નથી, 
તેમજ ઉપર જેવીજ વૃત્તિએ પારણું ડરનાર નિકીળ આત્મા અબળાએ માંથી સતિ 
સીતા, સાવિત્રી કે અતુસુયાનાં ઢન્નરોા તરતો કરવા છતાં પણુ એકાદ સીતા, સાવિત્રી 
કે અનસુયા જન્મી નથી, તેતુ' આજ મુખ્ય કારણુ છે. અહુભાવ કે સ્વમાનતો મોઢે 
ભાગે અભાવ એજ આતુ ખરૂ કારણુ છે. 
આદર્શ સ્રી અને પુરુષોનાં જીવનચરિત્રો કઈ મહાભારત અને રામાયણુ તથા 
ઉપનિષદની ગાથાએપ્મા% સગ્રહુ દરી શખવા માટે નથી હોતાં, પણુ મનુષ્યોની 
અદર તેવા ભાવે પ્રેરી, તે તે પદને પ્રાપ્ત કરવા માટે ચોગ્ય ઉત્સાહ આપવાના 
ગ્રચાજનથીજ એવા મહુત્તપૂર્ણુ ઇંતિહાસો લખવાની પ્રવૃત્તિ ચચેલી હુતી અને ચાય છે. 
દરેક મતુષ્ય આત્મબળ, આત્માભિમાન, સ્વમાન અતે મનોબળને ધારણું કરી 
તે પ્રમાણે વતે” તો તેવુજ મહાપદ પામે, એમાં જરાપણુ સશય રહેતા નથી. વત 
માન કાળમાંજ સત્યાગ્રડુની મહાન લડાઈમાં વિજયવ'ત નીવડેલ મી. મોહનદાસ 
કર્મચદ ગાંધીતુ, સ્વમાન સત્યાગ્રડુ અને ટઢતાનુ* જીવન જમ્રત પ્રત્યક્ષ ટૃષ્ટાન્ત 
અાપણી સન્મૂખ મોજીદ છે. સત્યાગ્રહ, દહત્રત અને સ્વમાનની લાગણીઓને ખુહ્ધિ 
પૂર્વક ચોગ્ય રત્તે પ્રવ'તાવી સર્વોત્કૃષ્ટ માનપાન, યરા, કીતિ', આત્મસુઅ અને આત્મ- 
સતતાવ કેવી રીતે મેળવી શકાય છે, તેનું તદન તાજુ અને આર્યાવત'ના અતિ મ્રાચીન 
તેમજ અર્વાચીન ઈતિહાસમાં પણુ ઉત્કૃદ પદમાં ગણાવા યોગ્ય આ એક તદન 
અતુપમ અને અદ્વિતીય દૃણાન્ત છે, એમ કહ્યા વિના ચાલતુ નથી, 
3૩ 
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અપૂવ આત્મથ્રપ્ઠા, અતુપમ આત્મબળ અને ટૃહ આત્મપ્રત્યયતુ' આ એક 
સર્વોત્તમ દ્રષ્ટાન્ત છે. આવા ગુણો મનુષ્યે પાતાની અદર કેગવવાની ખાસ જરૂર છે. 
આધાર વિચાર અને વતષ્નની પવિત્રતા વિશુષ્તિ અને નિસ્વાથ'તા શીખવાર્સા અને 
અતુભવવામાં પોતાની અહુવૃત્તિના ચોગ્ય ઉપયોગ કરતાં પ્રત્યેક વ્યક્તિએ શીખવુજ 
જેઈએ. કારણુ કે મનુષ્યની અદરની અન્તર શક્તિઓને ખીલવવાનુ' એજ એક મહાન 
દ્વાર છે. એ એક મહાન નેતા કે અગ્રગામિ વૃત્તિ કે શકિત છે. 


વિવિચત--જેએપાં આ શક્તિ પ્રપૂર્ણ્‌ રીતે "ખીલેલી હોય છે, તેઓમાં સ્વ- 
માનની સસ્પૂર્ણુ લાગણી હાય છે; પાતા માટેના સર્વનામાોના ઉપચાગમાં આવા 
સુરૂષા ખાસ ભાર દઇ ખોલે છે. તેએ હમેશાં માથુ' ઉંચું રાખી ફરે છે. અને ખરા- 
ખર્‌ ટટ્ટાર ચાલે છે. મહાન કાર્ય કરવાની તેઓમાં પ્રખળ ઈચ્છા હોચ છે. પોતાની 
શકિત, સામર્થ્ય અને સાધનો ઉપર તેઓને પૂણુ વિશ્વાસ અને શ્રદ્ધા હોય છે. 
ખીજ્એ ઉપર ભરૂસો ન રાખતાં આત્મવશ થઇ વર્તે છે, કોઇની સલાહુની રાહુ જેતા 
નથી. પણુ અન્તરાત્માની ઇચ્છાનુસાર નિલૈય અને નિ*શ'ક થઈ વતે છે. પૂણુ, મને! 
ખળવાળા હોય છે. કટી પણુ નિરાશ કે નિ્ખળ થઇ આત્માને શીથિલ પાડી દેતા 
નથી, નેએના વિચારો હમેશાં ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારતાંજ હોય છે. બોલવા ચાલવામાં પણુ માન, 
ગભીરતા, અને અહુભાવને ખરાખર સ'ભાળી રાખે છે. 


સ્વમાન સાથે આશાની પ્રબળતાને લીધે મોટા સ્કેલપર અતે ગ'ભીરતાથી 
કાર્યોના આરભ કરે છે, નહિ તો હાથમાં પણુ લેતા નથી. 

અભિલાષા કે તૃષ્ણાની અધિકતાથી ખધા કરતાં પોતાને અધિક સાને છે, 
મિલતસારપણુ' ઓફુ' હોય તે, સ્વભાવની કઠોરતાને દુર કરી શકતા નથી. અને તેને 
પરિણામે ખધા સાથે લડવા ઝગડવાના પ્રસ ગો ઉદ્ભવે છે. વાત્તલ્ય સ્તેહુની ન્યૂનતાને 
લીધે અને સ્વમાનની અધિકતાને પરિણામે ખાળકે પ્રત્યે બહુ માચાળુ નથી હોતા, 
પણુ ખાળકોની તાખેદારી વધારે પ્રસદ કરે છે, વાત્સલ્ય સ્નેહની અધિકતાથી ખાળ- 
કોના અસ્તિત્વથી વિશેષ અભિમાન ધારણુ કરે છે મૈત્રીભાવની અધિકતાથી મિત્રોના 
મંડળમાં જય છે અને ત્યાં પપુ અગ્રપદને ધારશ કરવા ઈચ્છે છે. સૈતિક શૂકિતિ- 
ઓના પ્રાબલ્યથી સ્વમાન, ઉત્સાહ, ભાષા અને ઇચ્છાઓને એવી પ્રબળ સૈતિક ઉશ્કે- 
રણી અને શક્તિ આપે છે કે જેથી તેવા પુરૂષો સર્વત્ર માન અને પ્રશ'સાને પામે 
છે. અને તેની માથે ને મુધ્ધશકિતિઓનુ પણુ પ્રાબલ્ય હોચ તો સાંસારિક સવર્જ 
સબધોમાં જતસમાજમાં અને ત્તહેર જીવનમાં વિજ્યવ'ત નીવડે છે. લોકોના 
અગ્રગન્તા થઈ. ન્યાય અને નીતિથી તેતાનાં પદને ધારણુ કરી રોભાવે છે સ્વાથ વૃત્તિની 
ગષિકતાને પરિણામે મગરૂર, ગવિત, ઉષ્યપતસ્વભાવના, અસહુનશીત્ર અને ધન, 
સત્તા અતે રાત્ત્યના લોભથી ક મદથી અધ ખની ત્તય છે 

પૂતૂ--જેએમા પૂર્ણુ રીતે આ વૃત્તિ ખીલેલી હોય છે, તેઓમાં પૂર્ણ અરે 
સ્વમાન અતે અહભાવની લાગળી હોય છે, પણુ તેઓ મગરૂર કૅ ગાર્વત થતા નથી. 


દ્રતતા બળ અને આશાની બધિકતાથી તેવા પુરુષો દુઃખ, લય કે કટે પ્રસગે 


દ્વિ 


૨પૃહ 


પોતાના આત્મખળ ઉપર વિશ્વાસ રાખી વતે' છે, છતાં અન્ય સુરુપોની ડહાપણુયુકત 
સક્ાહુના સ્વિકાર કરવા તત્પર હોય છે. જેકે તેવી શિખામણુ જાતે લેવા જતા નથી, 
પણુ પોતાતુ' વર્તન ચોગ્યરીતે ચલાવી જાતે માનને પાત્ર થાય છે. 


સામાન્ય--જેસય।માં આ વૃત્તિ સામાન્ય રીતે ખીલેલી હોય છે તેએ મિથ્યા- 
ભિમાની હોતા નથી, પોતાના વિચારાતે અયોગ્ય વજન ભાર કે મહુત્ત આપતા નથી, 
પોતાની શક્તિનું યથાર્થ માપ જાણી તે પ્રમાણે વર્તે છે, અને પ્રકટ ડરે છે. પણ્‌ 
જેઓમાં અતિ સામાન્ય રૂપમાં આ વૃત્તિ હોય છે તેઓ તો પોતાની આત્મ 
શકિતએની યથાર્થ ફિ'મત કરી શકતા નથી. હમેશાં બીજાએ! કરતાં પોતાને તુચ્છ, 
અયોગ્ય અને તાલાયક તથા પોતાને નગ્ન સેવક ગણેુ છે. આવાં પુરુષોમાં સ્વમાનની 
લાગણી એણી હોય છે, જેથી કેટલીકવાર નજીવી અને નિરર્થક વાતો કરી ખેસે છે, 
અને પોતે પોતાને હલકા પાડે છે. પણુ જે તૈતિક અને ખુખ્તિશકિતએ સમ્પૂર્ણ અશે 
ખીક્ષેલી હોય તેપ જેખમદારી ભરેલી પદવી કે અમલદારી ખરાબર સ'ભાળી, જાળવી 
રખે છે, અને સારી રીતે કામ કરી શકે છે, પણુ શરૂઆતમાં પોતાની આત્મશક્તિ- 
એપ.પ૨ તેઓનો વિશ્વાસ હોતો નથી. 


જાન ચાણતપધશ્વરળાવપાત મૂજો સિપત્થ ઘટ્સોલ્ર હરમાં ચ. 1 
શ્વા વિભ્જટ્સ્ય જુલે મતબુમવય્તુ ઘીરં વિદ્ોજયતિ પારુરસેશ્ટ સુટ |! 
ન્યૂન-જેએમાં સ્વમાનની વૃત્તિની ખામી હોય છે, તેઓ હમેરાં પોતાને હલકા 
માને છે. વાતચિત અને વર્તનમાં ખીજાઓતુ દાસત્વ સ્વિકારે છે. સુશામત કરે છે 
કોઇના ઉપર હુકમ બજાવી શકતા નથી. મહાન કાર્યો માથે લેતાં પોતાને અચોગ્ય 
પારી ડરે છે, આત્માને અનધિકારી સમજે છે, તેથી ખીન્રએ પણુ તેની તેટલીજ 
કિમ્મત કરે છે. વારવાર ક્ષમાયાચના કરે છે. આવી શ્વાનવૃત્તિવાળા પુરૂષા માખણુ- 
દાસોની મ'ડળીસાં ભળવાનું પસહ કરે છે. આવા પુરૂષો કે સ્રીઆએ પોતાની 
સ્વમાનની લાગણી ખાસ ધયાનપૂવ'ક ખીલવવી નેઇએ 
ખીલવણી--આ ઉમદા વૃત્તિની યથાર્થ ખીલવણી કરવાની ગત્યેક વ્યકિતને 
જરુર છે. સ્વમાન એ એક અસુલ્ય ગુણુ છે, અને તેની ખીદ્વવણી એ એ ક અગ#યની 
ક્રજ છે. આટલામાટે અઃ વૃત્તિની ખીલવણી કરવા ઇચ્છતા વ્યટિતએએ નીચેની 
ખાખતે] હુસૅશાં ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરુર” છે. 
૧. તમારા પોતાના સુણી ચેપગ્ય કટર કરતાં શીખો, અને ર તતામે અઝ્ળ વધો. 
ર, “હુ એ કામ કરી શકીશ” એસ હમેશાં નિશ્ચચ કરા. 
૩. હુમેશાં સ્વમાન અને અહુવૃત્તિના સદૂ્ભાવને સભાળતા રહે. 
૪, ખીજાઓની શીખામણુ અને સુચનાઓ સાંભળો અતે ધ્યાનમાં રાખો પણુ 
જાતે નિશ્ચય કરી વિચારપૂવ ક વર્તે. 
પ. જાતે આત્માને દરી પણુ અવનત દશામાં સુકે! નહિં. - 


૨૨૦ 


૨, આચાર વિચાર અને વર્તનમાં હુમેશા પ્રમાણિકપણુ; પવિત્રતા શને સત્યપ્રિયતાને 
સ્થાન આપે. સ્વમાન વધારવાનો અને પુષ્ટ બનાવવાનો એ રસાયન વિધી " 
છે. મહાઝુલ્ય મંત્ર છે. 

૭. ઇંશ્વર્‌ પ્રત્યે નિરાભમાન અને અહુભાવને ત્યાગ ફે અભાવ અથવા દાસત્વ 
એ એક મહાન ગુણુ છે. 


૮. પણુ મવષ્ય પ્રત્યે કારણુ વિના તેવી વૃત્તિનો વારંવાર સ્વિકાર કરવાથી સ્વમા- 
માનની લાગણી એછીજ થતી જાય છે, માટે તેવો ભાવ સર્વત્ર ધારણુ કરવાની 
જરુર નથી, કારણુ તે તુકશાન કરતા અને હુલફે પાડનાર છે. જોકે વિનીત 
થવાની જરુર છે, પણુ દાસત્વ એ તે! ડુર્ઝુણુ છે- 

૯, રોમન લોકે કહેતા ફે “1 હળ 4 ર00 7 હુ રોમન છુ, તેમજ હાલ 
ઇંગ્રેનો પણુ કહે છે કે “ 1 80 દૃ 1900092080 ” હ એક ચુરેોપીયન 
કે ઇંગ્લીશમેન છુ. આસ કહી તેએ અભિમાન ધરાવે છે. તેમ પ્રત્યેક મનુષ્યે 
પોતાની ભૃમિ કે દેશતુ અભિમાન ધારણુ કરવા;સાથે “ 1 6003 & 13૫10610 
ઇલાણકુ” “ હુ મનનશીલ મતુષ્ય છું ” એવુ' આભમાન ધારણુ કરી મનનશીલ 
થઇ હમેશાં વર્તવુ જેઈએ. 

૧૦, પોતાના હોદ્દા કે પદ્દીતું અભિમાન ધારણુ ન કરતાં ન્યાય અને પર્મવૃત્તિથી 
સર્વની સાથે પ્રીતિપૂર્જક ચચાયોગ્ય રીતે વર્તવુ' એ ખાસ જરુરનુ' છે. 

૧૧. આત્માને કદી પણુ અવનત દશામાં રાખો નહિ, તેમજ અન્યના આત્માએદને 

કદી પણુ નિર્બળ અને. અધમ ખનાવો નહિ. ધત્યેક પ્રકારનાં હુલકાં કાર્યો, 

અધમ પ્રજૃત્તિઆ અતે અધમતા પ્રવર્તક ધપારાજગારેમી ડુર રહો. 

આત્મવરાવતિક સ્વમાનની રક્ષા અતે અન્યમાં પણુ સ્વમાનની સરક્ષા વધે 

તેવા પ્રયત્નો કરવા તત્પર રહો. 

૧૩. બેસવા તેમજ ચાલવામાં શરીર અને મસ્તિષ્ક સીધુ" રાખતાં શીખે।. 
એમ ફરવાથી આ રાકિતને ખીલવવામાં મદદ મળે છે. 


બાળકોમાં આ શક્તિ ખીલવવા માટે તેગાને તેઓની શક્તિપર વિશ્વાસ 
બેસાડો, ખડ દાખમાં રાખી તેઓને ગરીખ રાંકડા, બકરી જેવા નહિ બનાવતાં તેએની 
ચેઃન્ય પ્રશસા કરી ઉત્સાહ આપો. તેઓને એમ જણાવે કે તમે હુજી ખાળક છે 
પખુ મોટા થયે તમારે સ્રી કે પુરુષ તરીકે ભિન્નનિન્ન ચ્રકારની ઉત્તમ ક્ર 
અન્તવવાની છે. તેને માટે અત્યારથી તૈયાર થવાનુ'છે અને ઉમદા કાર્યો ફરી કીર્તિ 
અને નામના મેળવવાની છે. કદાચ તેઓથી ફોઈ હુલકું' ફાય” થઇ «તય, તો શાન્તિધી 
તેનુ' પરિણામ સમજવી ક્રીથી તેવુ કાર્ય ન થાય તેનેમા?ે ચોગ્ય અને સકારણુ 
સમષ્તી આપી સચેત ખનાવે।. ખાસકરી તેઓમાં ત્વમાતની લાગણીને ડેળવે!. દાબ, 
સ'ખ્તાઇ, કડોર ભાષણુ કે તાબેદારી ઠસાવી, કે ગુસ્સે થઇ, ડોળા કાઢી, તેઓના 
આાદ્માને નિમે॥ બીદતુ કે લપજ્તિન નડી અનાવે।. તેમજ ગુલામ કે નોકર માકક 


૧૨. 


કારૃણુ 


ર્ર્૧ 


તેઓ પ્રત્યે નહિ વર્તો. પણુ ઉત્તમ શહેરીએ કે સદગુણી સુદરીએ હોય તેમ 
પ્રત્યેક ખાળક તથા ખાળીકા પ્રત્યે વર્તો; ટુંકમાં તેઆના જીવનને ઉત્ફૃછ ઉત્ત્સાહુ- 
પૂણુ* અને ગાંભીર્યયુકત તથા સ્વમાનની લાગણીથી પ્રપૂણુ ખનાવે!; ઉન્નત ખનાવે!. 
કદ્દી પણુ અવનત થવા દો નહિ. માખાપો, ગુરૂઓ, અને શિક્ષકો કે વડીલે તરી કેની 
આ ફ્રને ખજાવવામાં જે કોઇ બ્યક્તિ પોતાનુ કર્તવ્ય ચુકે છે તેટલેજ અ'શે તે 
પાપી છે, અને તેનુ' પરિણામ તેને તથા તેની ભાવી પ્રજાનેજ ભોગવવુ' પડશે એ 
ખચીત ધ્યાનમાં રાખડું. 

આત્મવરયતા અથવા મનોબળ કે સ્મરાજ્ય--એ આ વૃત્તિનું' એક ખાસ 
ગ્રકારતુ' વલણુ છે, તેના ઉપર તો! ખાસ ધ્યાન આપવાની જરુર છે. મનુષ્ય એ આ 
વિશ્વની અર ગમે તે પ્રકારતુ' કર્મ કરવામાં સમ્પૂર્ણ સ્વત'ત્ર પ્રાણી છે. સાચુ 
અથવા ખોટુ, સારૂં અથવા નરસુ', ડુષ્ટ અથવા શ્રેષ્ટ કમ'તુ' ચથાર્થ મહત્વ સમન્ત્યા 
પછી પણુ કઈ રીતેડવર્તવુ' એ તેના મનની સ્વત'ત્ર ઈચ્છાની વાત છે. મતની શુભ 
અથવા અશુભ પ્રવૃત્તિરૂપી ખને લગાસોને હાથમાં રાખત્રી એ અસુક અશે આ 
શકફિતિનુ' ફાર્થ છે. તેમાં સાવચેતી, ગાપનશક્તિ, દઢતા, આશા અતે અન્ય 
નેતિક તેમજ ખુષ્વિશક્તિખા પણુ યથાસમય આવશ્યકતા પ્રમાણે સહાયભૂત 
થાય છે ખરી. પણુ આખરે નિશ્ચય કરી અસુકજ પ્રકારતું વર્વેન કરવુ, એ 
વાત વિશ્વના મહાત નિયામક પરમાત્માએ આપણી સુનસક્રી ઉપર સુકેલ 
છે કારણુ કૈ તેના સદઉપયોગ અને ડુરૂપચોગની રિક્ષા કે ફળ કુદરતના નિયમા- 
નુસાર આપણેજ ભોગવવાનું" છે. આપણે જડ પદાર્થોની કે યન્ત્રોની માકક નિર્જીવ 
જે નિશ્ચેતન પદાર્થ નથી કે જેથી આસપાસના સ જેગા અને આકર્ષણના પરિણામે જે 
હાલતમાં પડયા ત્યાંજ પડયા રહીએ, કૅ અસુક કાર્ચાજ કરી શકીએ, પણુ સત્યાસત્યના 
નિર્ણય કરી ઇચ્છીત માર્ગે પ્રવર્તવું એ આપણી સ્વત-ત્રાને આધિન છે, ઈચ્છા સુર્વક આપણે 
જાઇ પાપ કર્મને એકદમ હુર કરી સદાચારને! માર્ગે ગ્રહુણુ કરવા શક્તિવાન થઇ શકીએ 
છીએ, કેઈ પણુ જુસ્સો લાગણી કે વૃત્તિ પોતાના ઊત્ર સ્વરૂપથી આપણુને દખાવી 
આધીન કરવા તત્પર થતી જણાતી હોય, તે! તે વખતે પણુ,આજણી અ'ર રહેલી શુભ 
શક્તિઓ એકદમ પોતાનું કાર્થ ખજાવવા તત્પર થઇ અસ્રુક શક્તિઓને જાગૃત કરી 
મુવૃત્તિઓઆને દબાવવામાં અનેક વખત સહાયભૂત થાય છે, અને આખરે વિજયવ'ત 
નિવડે છે. જગતના દેવાસુર સ'થામની માફક આપણા મસ્તિષ્કની વૃત્તિઓમાં પણુ 
એ પ્રમાણે તુસુલયુષ્ધ અને સગરામ થવાના પ્રસગે! મનુષ્ય પ્રાણીને અનેકવાર આવે 
છે, પણુ તે ખધાને કાખુમાં રાખી આત્મવરા કરી, ઇન્દ્રિય નિષ્રહમાં રાખી અને 
સોકસ નિર્ણુચપર લાવી ઈચ્છાતુકુળ ચલાવવાનુ જે મહાન કાર્ય છે તે આપણા મનને 
આત્માનેજ-આપણુને પોતાનેજ આધીન છે. આપણે જાતેજ સારી શક્તિઓને 
ખીલવી મુવૃત્તિ કે કુવાસનાઓને દભાવી શકીએ છીએ અને આપણા વત્ત'નને સુધારી 
ચોગ્ય રક્તે ચલાવી શકીએ છીએ ઇન્દ્રિયનિગત્રડુ એ એક મનુષ્યની અદરનોા 
મહાન ગુણુ છે અને તે ગુયુની પ્રવૃત્તિમાં આ શક્તિ અન્ય શક્તિઓની સહાયથી 
અનુપમ મદ આપી ચહે છે. 


૨૬૨ 


ખાત્યાવસ્થ,થી લઈને જીદગીના અન્ત સુધીમાં આપણું અનેક પ્રકારના હોભ 
અને લાલચોાના સન્નેગોપ્માં આવીએ છીએ, એ શું આપણે નથી ન્ાણુતા ? કેટલીકવાર 
આપણે ખાહ્ઢા આડખર અતે લલચાવનારા ટૃષ્યોથી લલચાઇ કે અ નાઇ જઇ અનુચિત 
કાર્ચોનો આરંભ કરી બેસીએ છીએ. આવા પ્રત્યેક પ્રસંગમાં જીવનના યથાર્થ રક્ષણુ 
માડે આપણુને ઈન્દ્રિયનિત્રહરુપી કે આત્મવશ્યતારૂપી શસ્ત્રની અવશ્ય જરુર પડે છે. 
આપણી શારીરિક, માનસિક અને વાચિક પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિ વખતે આ શસ્રની અતુપમ 
સહાય લેવાની જરૂર પડે છે. અને લોભ તથા લાલચો સામે થવામાં તેનો ઉપયોગ 
કરવેપ જરૂરી છે. આવા પ્રત્યેક પ્રસગમા ખુદ્ધિશકિતએના હાથમાં સમ્પુર્ણુ સૂકાન 
સેપીને મનુષ્યે વર્તવાની ખહુ અગત્ય છે 
નિથહુની આવશ્યકતા--ખાસ કરી જે લોકો મદાધ, ગર્વીત, મગરુર, માથા 
ઝુટીયા, મ્ટમસ્ત, ધર્માંધ, અભિમાનના સુતળા અને સ્વેચ્છાચારી હોય છે, તેવાએએ 
આ જુંત્તના કાર્યને દાખમાં રાખવાની ખબટુજ આવશ્યકતા છે. આત્મપ્રશંસા અને 
આત્માશ્લાઘાના ભૂખ્યા અહુવૃત્તિવાળા મનુષ્યોએ પણુ પાતાની આ વૃત્તિને દાખમાં 
રાખવાની ખહુજ અગત્ય છે. કારણુ તેને વશ થનારા મતુષ્યાો પોતાતુ' માન, આખરૂ 
અને ધન વિગેરે ગુમાવી લોફેમાં હાંસીપાત્ર થાય છે; છતાં પણુ તેઓ પોતાની તેવી 
દશાનો અતુભવ ફરી રાકતા નથી. આવી વૃત્તિના લોકા ખરેખર ધિકકાર અને તિરૂ 
સ્કારને "પાત્ર છે. માટે તેવા સુરૂષાએ પોતાના ધનનો તનને કે ખુષ્તિના માન મર- 
તબો કે હોદ્દાનો ખોટો ગર્જ કદી રાખવો નહિ જેઈએ, અતે કદાચ તેવ ભાવા ફોઈ 
વખતે પ્રગટ થતા હોચ તો તેને દાખવા માટે એકદમ ડુશ્મનની માકક તૈયાર થઈ 
જવુ નેઇએ. પોતાની જાતને પોતે «તેજ હુલકા પાડવા જેવુ" અતુચિત કાર્ય કરવા 
જાઈ પપુ શાણા માણુસ પ્રયત્ત્ત કરતો નથી 
ખરી સોટાઇ--ખરી રસ્યતા, ખર્‌ માન અને ખરી દઢતા તો ત્યારેજ ગણાય 
જે ત્તયારે મનુષ્યની અદર ચોચ્ય નગ્રતા, વિવેક, વિનય અને મડુતા આદિ ભાવે 
તમ્રગટ ધાય. 
અપમા પતનિચ્ઈન્તિ 
મનિ ધન ચ ઘપ્યતાઃ। 
પત્તમા માત્તમિચ્ઝન્તિ 
માનો દિ મરતાં ધનમ્‌॥ 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ અને ઉપચોગ આદિ. 


“કક શ્ન્------ 


સ્ચૈય* દઢતા ઝે ધેર્યવૃત્તિની અદર, કામપાછળ લાગ્યા રહેવાની શક્તિ, દ્રઢતા, 
ટકી રહેવાની રાક્તિ, સુનિશ્ચિતતા, મક્કમપણુ , ટકાઉપણુ, હેતુનિશ્ચિતતા, અડગડત્તિ 
જે ખ“ત આદિ ભાવે।ને સમાવેશ થાય છે આ વૃત્તિના અતિયોગ કે મિથ્યાષાોગથી હુઠ, 
ડુરાગ્રડુ ડે અત્યાશ્રહુને જન્મ મળે છે 

પિભાગ--ખત, શૈ અતે મનોબળ એમ આ કત્તિતા તમુ વિભાગ છે 

સ્થાન--ખા વૃત્તિના અવયવતુ' સ્થાન, મસ્તિષ્ઠના છેક ઉપરના ભાગના 
સથાળાના સધ્યપ્રદેશમા ને રિખાના અગ્ર ભાગમા આવેત છે ફાન પાસેથી માથાને 
આ ભાગ જેમ ઉચો તેમ ધૈ્યવૃત્તિની વિરોષતા સમજની ખાસ કરી સુર્ષાનીઅ હર 
આ શકિત ખાસ અધિક પ્રમાણુમા હોય છે સ્રીઓઆમા સુરૂષા કરતા ઓછા 
પ્રમાણુમા હાય છે 


ડા૦ ગાલ કહે છે ફે --110% છ્ઠાઇટ 9૦0 10 ૦0701 0? 19 1૯4 & 
80101406 1010૦ 1પ001₹૧00૦ 13711103 19 ]2₹001૫1૫000 1% 1૬101 [20:801૧, 0૪ 1૯૪ 
01 ત0[0₹૮3૩$0વ 10 16 4૦900010 હઉ 117૯401016 ” ઘતા! 


ડાન કોમ્બ કહે છે કે--“ 1 મા પડ ૦૯૪ક0 ૪1૦૯૦૫0૫૮૦૩ 19 817૦૩ 
& [0૦0૫ 10૦૩૩ ૦ | 11811007, & ૩૫૦5૩ હવે પ. થછીા0૯૩૩ 60 1100 
8૩1, 11118 & 1(01010]0 હ્રઘપૈ ૦૧014110 ૬010 10 પ0 301027” €0૦1000 


સ્રુખપર આ અવયવતુ પ્રૂવબિન્ડુ ઉપવા ઓષ્ટમાં આવેલ છે, જેને પરિણામે 
તે આ શકિતના પ્રમાણુમા લાબો ટુ કે! વધેલો જણાય છે. જેબોમાં દ્રહતા વિરેષ 
અશે હોચ છે તેઓ પોતાતો ઉપવો હોઠે ઉપવા દાતોથો વારવાર દખાવે છે 
ઉપરનો ટુ કો હોઠ દ્રઢતાની ખામી દર્શાવે છે 


સ્ચર્ય કે દ્રઢતા--એ કુદરતનો એક મડાન ગુણુ છે અડગપાડુ એતે! કુદરતને 
મહાન સુદ્રા લેખ છે, જે તેના પ્રત્યેક કાય અને નિયમમાં સવ ૩ પ્રસિષ્યપણે 
જેવામા આવે છે સૂર્ય પ્રતિદિત અવિશ્રાતપણે પોતાના માગમા અન્મગૃહોની માફક 
અવ્યાહુતપસું ગતિ ઝરી રહ્યો છે ઝતુએ પણુ તેજ પ્રમાણે નિયમાનુસાર પોતપોતાની 
ગતી કચેઈજ જાય છે નરી પવન અને સસુદ્રો અડગ ધૈયથી પોતપે!તાના નિયત 
માગે* પ્રવતિ' રહ્યા છે વૃક્ષ, વનસ્પતી, ઝાડપાન આહિ પદાર્થો પોતાનું નિયત કાર્ય 
સમ્પૂણુ રીતે %ળીમૃત થાય ત્યા સુધી એકજ સ્વાનપગ સ્થીરપણે ટકી રહે કે. 


૨૬૪ 


સ્ચેર્ય દ્રઢતા સુનિશ્ચિતતા એતો કુદરતનો એક મહાન અને અચળ નિયમ છઠ 
મનુષ્યની અદર પણુ તેવી વૃત્તિનો અતુભવ ફેરનાર એકાદ અવયવ હાવું ભેઇગએ 
અને તે આ સ્થૈર્ય કે પૈધતુ માનસ અવયવ છે 


આપણા પ્રત્યેક કાર્યની શ્મદર કોઇને કોઈ સ્ુશીખતતે! ઉભી હોયજ છે તેમાથી 
જેઢલીકતે દુર કરવાની કેટલીકને કુદી જવાની કે સદન્તર નારા કરવાની _આપણુને 
જરૂર પડે છે અને કેટલીકવાર જીવન નિર્વાહના અઝ્ુલ્ય સાધને ગ્રાપ્ત કરવા માટે 
અનેક ઝુશીખતોને આપણે સ્થૈર્ય તથા પૈર્યથી સહુન કરવાની પણુ જરર પડે છે 
એક નિચાર અથવા સકલ્પ એક ક્ષણુમા ઉભો થયો અને અન્ય ક્ષણે નાશ પામ્યો તે 
કઈ કામનો નથી મતુષ્યના પ્રત્યેક મહાન કાર્યની અદર મહાન ધૈધે અને સ્થેથે કે 
અડગ અને સુનિશ્ચિતવૃત્તિની સર્વત્ર જરૂર છે 


“ જ્વાસ્ઝ્ય પોસમના સ પરિસ્ઘઝસ્તિ ” એ મહાન સુરૂષાનો હમેશા સુદ્રા લેખ 
હોય છે તેનુ કારચુ આ ધર્યવૃત્તિનો સદ્ભાવજ છે. “સેક ઘતા દિ શાઇવ સાધુએ 
ચૈય*રૂપી ધનવાન હોય છે ” એમ જે કહેવાય છે અને “ધર્મ'તુ પહેલુ લક્ષણુ પણુ ધેર્ય 
છે,” એમ જે મનાય છે, તેમા મહાન ગુઢ આશય કે મતલખ સમાચેલ છે. 


હજારો સુશીબતો અને આકતોની સામે હિમ્મત કરી ટકી રહેવાની વૃત્તિ સિવાચ 
દુનીયાના કોઇ પલ સુરૂષ મહત્વનુ કાય"કટાપી પણુ કરી શકવા પાસ્ચો નથી પ્રસિષ્ય 
અને ના'મીચા શુન્ડેગારો પણુ પૈર્યથીજ પોતાના કાર્યો કરવા પામ્યા છે મહાન 
પદ સોટાઈ અતે ઉચ્ય પટવીતે પામવામા ધૈર્ય એ ચુણુ એક અદભત પ્રકારની સહા 
યતા અપે છે પૈધ વિનાનું ઉત્તમ પ્રકારતુ ખુષ્તિકોશાત્ય પણુ ખુ ઉપયોગી નીવ 
ડતુ નથી 'પણુ ધૌર્યયુકત સ્વલ્પ ખુષ્ત્તિશક્તિથી પણ ઘણી વખત સારૂ પરિણામ 
લાવી શકાય છે 


સરક્ષકવૃત્તિએઃ અને નૈતિકશક્તિઓના મધ્યમાં આવેલુ આ શક્તિતુ સ્થાન 
તેની ઉપચેગીતાને યથાથ રૂપમાં દર્શાવે છે. ટુકમા પ્રત્ત્યેઠ્ઠ શક્તિના ઉપચાગ 
વખતે આ શક્તિના સસુકત કાર્યની ખાસ જરૂર છે કારણ તે દ્વારા મનુષ્યની પ્રત્યેક 
કિિયાને સ્થિરત્વ પ્રાપ્ત થાય છે મનુષ્યની અદરની પશુવૃત્તિઓને નિરતર દાખમા 
રાખી નેતિકવૃત્તિઓના કાય ને]નિરતર પ્રગતિમાં રાખવુ, એ આ સ્થેય વૃત્તિનુ કામ 
છે. સૈતિકવૃત્તિઆના સસુહ પાછળજ આ શાકિતતુ અવયવ હોવાતુ એ પણુ એક 
કારણુ છે 


વળી આત્મનિષ્ઠાના અવચવની મધ્યમાજ આવેલ તેની પરિસ્થીતિ એજ દર્શાવે છે 
જે હમેશા આત્મવશ વતિ* મત્યગ્રુણુ કરવાની અને ટકાવી રાખવાની હુમેશા જરૂર 
છે. અડગપણે, શાન્તિથી, ચૈય*થી, સુનિશ્ચિતતાથી, મહાન ડાર્ચો અને ઉદ્દેરોની પાછળ 
લાગ્યા રહેવુ , એ આ અવયવનુ સુ-ખ્ય કાર્ય છે સત્યના અડગ અને સુનિશ્ચિત રસ્તાપરથી 
આનદ સુખ કે વેભવની લાલસા આ શાકતને પરિણામે મતુષ્યને કરી અસ્થિર કરી 
શક્તી નથી કે સુશીબતો અડચણો! કે અવરોધે તેના રસ્તાને અટકાવી શકતા નથી 
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અનારોગ્ય કે થાફ અને શ્રમ વિગેરે પગુ મતુષ્યતે તેના મકસપયુથી ચ્ચુત કરી 
શકતા નથી, એ પણુ આ અડગવૃત્તિનું પરિણામ છે. 


પ્રપૂર્ણ-જેએમાં આ શક્તિ પ્રપૂણું પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓ પોતાના વિચારમાં 
અને વર્તનમાં મક્કમ અને દૃહપ્રતિજ્તાવાળા હોય છે. આરભેકા કાર્યને પૂર્ણ કર્યા 
પછીજ છોડે છે, “ દ્રહ્ઝટરન્ત મનન” એ 'તો તેઓતો સુદ્રાકેખ હોય છે, 
હમેશા અસુડ કાર્ય કરીશ એમ કહે તો તે પ્રમાણે કરીજ ખતાવે છે, અને એટલા 
માટે આવા સુરુષો હમેશાં વિશ્વસનીય થાય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ પોતાની પ્ેથ 
વૃત્તિતા પ્રાખલ્યને લીધે અનેકવાર તેઓની ગણુતા હઠી ડુરાગ્રહી અને અત્યાગ્રહીમાં 
પણુ થાય છે. 

૧ શારીરભળ અને સ્વમાનની તીત્ર લાગણીને પરિણામે તેમા હમેશા પોતાના 
નિશ્ચયમાં અડગ અતે અચલ રહે છે; તેમજ કોઈના સમજવવાથી કે દોરવાથી 
રીરાઈ જતા નથી. 

સ ચાપલ્ય, અને બુસ્તિશક્તિઓના પ્રાબલ્યથી, જેમાં મહાન નિક્ષય અતે ઝાર્ય 
શકિત તથા તત્પરાયણુતાની જરુર પડે એવા મહાન કાર્યો કરવા તરક્‌ 
દોશય છે. 

૩ તર્ઈશકિ્તિતા પ્રાખલ્યને લીધે માત્ર તઈની પ્રાબલ્યતાથીજ તેખએાને સમજની 
શકાય છે, અન્યથા નહિં, 

૪ સરવમાન અને યુચુત્સાવૃત્તિને લીધે કોઇના પણુ દાખથી દખાતા નથી, 
પણુ દાખવા કે કચરવાનેો જેમ અધિક પ્રયત્ન થાય છે, તેમ તેમ વિશેષ 
ટૃઢ, અટલ અતે અચ્યુત થતા વ્યય છે. 


પ્રાચીન કાળના ઇત્તિઠાસનાં સત્યવાદિ રન હરીશ્ષદ્ર, રામચ, રાણાપ્રતાપ 
અને સીતા તથા સાવિત્રો આદિ દેવીએ, આ ખાખતના સર્વા ત્તસ દછાન્તો ઈતિડાસમાં 
સુપ્રસિષ્ધ છે. પગુ વત'માનકાળમાં પગુ એવ્રા અચળ અને અડગ ધૈર્ય તૃત્તિવાળા ગુરૂષોમાં 
આટ્ટીફામાં સ્વમાન અને ટેકસે જાળવી રાખવામાં પાતાના સવ સામર્થ્યના ઉપયોગ 
કરનાર તથા સર્વસ્વનો ભોગ આપીને પણુ આખી હિન્ટીપ્રનાનુ' માત જાળવી રાખ- 
નાર સુપ્રસિષ્ધ સાધુ મહાત્મા અને વીરતર મહાશય મોહનદાસ કરમચટ ગાંધીનુ” 
જીવન જાગ્રત અને ઉત્ડર્યક દૃષ્ટાન્ત સમ્પૂર્ણ જગતૂ સન્સુખ પ્રત્યક્ષ માજીટ છે. 
ઇગ્લડ જેવા સહ્ાન કુશળ અને ગ્રબળ રાજનીતિસ દ્દેશના મડાન સુરૂષાને તેમજ 
આક્ટિકા જેવા સ્વતત્ર પણુ જંગત્રી વિચારના રાજ્ય મટથી મસ્ત થયેલ હુસ્તિઓના 
માન અને મહતને પણુ ઠેકાણુ લાવી નાકમા દમ લાવનાર અને નીચુ' જેવડાવનાર તથા 
આખરે પોતાની નિ*શસ્્ર ( [૧-૩૬ 70૩ફાયા૦૩) લડાડમાં વિજયવત થનાર આ 
ભૂમિતા ઈતિડ્ાસમં ચ ટષ્ટાન્સ ખરેખર અનુપમ અને તરન અદ્વિતીય છે. 
પ્‌ આવા લોકોની અદર દયા અને સેત્રીનો પ્બગશાવ હાય તે? સુગમતાથી 
સમન્તવી શકાય છે. ખાસ કરી મિત્ર વગ'થી તેએ! જતરી સમજવી રાકાય છે, 
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૬ અપ્મનિષ્ડા અતે મતોખળની અધિકતાતે લીધે પોતાના વિચાર અને વર્તનમાં 
ખહુજ મકકમ અને ચુસ્ત રહે છે. 


સાધારણુ -જેએ!માં આ શકિત સાધારગુ પમાગુમાં હોય છે તેએ લાંબા વખત 
અડમપગે ટકી શક્તા નથી. ધૈધેથીક હોતા નથી. મડાન કાર્ગાને લાંબા વખત ટકાવી 
પાર પાડી શકતા નથી. (સ્થરત અને કામ પાછળ મડયા રહેવાની વૃત્તિ ખહુજ 
ઓછા પ્રમાણુમાં હોય છે. આવા સુરુષો મનના મોળા અતે ઢીલા, હચુપચુ સ્વભાવના 


હોય છે જડટીક્રો સમજની પર આવી જાય છે, અને જનપ્રવાહ જે રસ્તે વહેતો 
હાય તે રસ્તે દોડે છે. 


ન્યૂન -જેએમાં આ શાકિત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે, પયુ કાર્ય રાકિન સારી હોય 
છે, તેઆ અતિ ઊતર લાગગ્રીએઓતે અઘધિત થડ જે તરફ પ્રવાહ લાગે તે તર, એકદમ 
પ્રસ, અવે ઝેતવે વ11 કદે તે તરદ્‌ વારવ ર વડડાત ઝે.'જગાા પ્રદ'ડુડી મ'ફઃ 
ચચક વૃત્તિના! હોય છે, જરા પગુ કારગુ મળ1 વિચાર ગકશી નય છે. સ'જેગે ।ના 


દાસ ખતી રડે છે, અતે જેમાં અડમવેય કે સ્યિરવાની જરુર પડે તેત્રાં કોઇ 
કાર્યો કરી શકત નથી. 


'ખીલાણી--મા રાકિતિની ખીલવણી માટે મનતે હમેશાં મજભુત ખનાવે।. 
ડહાહપણુ પૂર્વક પ્રથમ દ્રઢ [નશ્રડ કરો, અતે તે પ્રમાણ વરવેવદમાં અડગ રહો, હમેશાં 
સત્ય પથપર છે એમ પ્રશ્રમ ખાત્રો કરી લ્યો, અને પછી તે પર ધૈય થી ટકી રહો. 
સુશીમતોની સામે ઉમા રહે, ગસરાઈને સુશ્કેતીખે.થી હુર નહિ ભાગો, સત્ય 
ખાભતમાં ફોઇ સમજાતટ કરા કે ઢીલા પાડવા પ્રયત્ત કરે તે! તેની ખીલષુલ 
દરકાર નહિ કરે, સિષ્યાન્તોને વળગી ચાલે, પ્રત્યેક કામને આરભ ખડ% વિચાર 
અને ડહાપણુ પૂર્વક કરો, અને પ્રારંભ કરેલ ફાય'તે પૂણુ કર્યા વગર છોડો નહિ. 
લોભ, લાલચ કે ઇન્દ્રિયરૃત્તિમોને આધિત ન થતાં ધારેલી સત્ય અને વ્યાજબી 
સુરાઢ પારપાડવામાં પૂણુ લક્ષ રાખો! અને ધર્યથી મ'ડયા રહો. ધેયથી પોતાના હેતુઓ 
ખર લાવવા ખ'તગુર્વક જેએ મયા રહે છે તેએજ આખરે વિજયવ'ત નિંવડે છે, એ 
વારવાર ધ્યાનમાં રાખો. સત્યના પક્ષથી એક ઇચ પણુ ખસાય નહી જવી પ્રતિસાને 
વારવાર ટૂઢ કરા સ્થિર નૈતિક નિશ્ષય એ એક ઉત્કૃષ્ટ અને ઉત્તમ પ્રકારનો ગુણુ છે. 
ધૈર્ય કે સ્થિરતા અને આત્ત્મનિષ્ઠાના અવયવા તદન આસપાસજ આવેલા છે, એ 
ખતાવે છે કે એ ખને અવયવો એક ખીજાને સહાયભૂત થઈ મનુષ્યના વર્તનને કે 
ચારિગ્યતે સમ્પૂર્ણ મદદ આપવા સરત્યેક છે. તે બંનેનો યથાર્થ ઉપયાગ 
કર્‌ા આશાનાં અવયવો પણુ ઉપરોકત બતે અવયવોના અગ્ર ભાગમાંજ આવેલાં છે, 
તે પણ મનુષ્યના નિશ્ચચોને સ્થિર ફરવામાં મદદ કરે છે, તો તેને પણુ કદી શિથીલ 
કરો નહી. “ નિરારા કદી થરો નહિ ? “ ૧૭૪૯” 40238 , એ તમાશા પ્રત્યેક 


કાર્યનો સુદ્રાકેખ ખનાવે.. હુમેશાં વિજ્યનીજ આશ્ઞા શાખો આથી વિરુષ્ષ વિચારે 
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કે ફલ્પનાએ કે સકેલ્પાઝે તમારા મરિતિષ્કેમો સ્થાન આપી માનસિક નિર્ખળતાને 
જાતે ઝરી આગ-ત્રણુ કેરા નહિ. 


યુવાન પુરુષો અને ખાળફોની અ'દર આ વૃત્તિ કેળવવામાં ખાસ એ ધ્યાનમાં 
રાખવુ' કે તેએ જે કાર્ય પૂર્ણ ન કરી શકે તેવુ' હોય તેવુ' ફાય" એકદમ કરી 
સોંપવું" નહિ ને ડહાપણુ પૂર્વક આરલેલ કાય* અધુંર્‌ અથવા અપૂર્ણ હાલતમાં 
છોડાવવુ' નહિ. પણુ તેઓને હાથેજ પુર્ણ કરાવવા પર ધ્યાન આપવુ, લીધેલ કામને 
યથાચોચ્ય રીતે સુરૂ કરવાની તેઓને ટેવ પાડવી. ખાળકોને ખહુજ આસ્ઞાંક્તિ, 
તાબેદાર અને “ જી હુજીર” સ્વભાવવાળાં પણ્‌ નહિ ખનાવી દેવા. જારણુ કે એમ 
કરવાથી તેએ શુલામી હાલતને પામે છે. 


નોકર ચાકરાને પણુ ખહુજ દાખમાં રાખીને કે તેઓના તરક એકદમ સખ્ત 
થઇને અથવા વારવાર કાર્ચો પડતા સુકાવી, વચમાં વચમાં ખીનન નાનાં મોઢાં કાર્યા 
ખતાવીને તેએના મનતું સ્થિરત્વ ધેર્ય કે કામ પાછળ મડડયા રહેવાની શકિતને 
તથા ૨્વમાનની જૃત્તિને, શિથીલ કરવામાં કેદી પણુ કારણુભૂત ન થવાય, એ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવાતુ છે. 

વળી મીલ માલીકે, પ્રેસ મેનેજરો, કડીયા અને ઇજનેરો તથા મોટા મોટા 
કારખાનાવાળાઓ અને સ્ચામાન્ય રીતે સર્વ ઉપરી અમલદ્દારાએ પાતાના હાથ નીચે 
કામ કરનાર મતુષ્યાના અન્તરાત્માઓને દખાવી દેવામાં કે નિખેળ બનાવવામાં કારણુ- 
ભૂત ન થવાય, એ એક ખષ્સ ફરજ તરીકે ધ્યાનમાં રાખવાનુ' છે. મનુષ્તના આત્માની 
અતર વૃત્તિઓને પરાણે કે આડકતરી રીતે દાખી દેવી કે નિઠીળ બનાવવી એ એક 
જાતતનુ' મહાન પાપ છે. ધનવાનો અને અમીર ઉમરાવો તથા તડાતડ હુકમ ફર- 
માવનાર શેઠાણીઓએ આ ખાખત ખાસ સમજવાની જરૂર છે. 

તિગ્રહ--આ વૃત્તિના અતિ ઊગ્ સ્વરુપને દાખમાં રાખવાની પણુ અનેકવાર 
જરુર પડે છે. એટલા વાક્તે હુમેશાં ધ્યાનમાં રાગ કે અતિ આગ્રહુ કે હુઠને ૫૨િ- 
ણામે તમે જાતે તમારી મેળે અયોચ્ય રીતે નુકશાન તો નથી કરતા ? હમેશાં 
શાણા અને ડાહ્યા સુરૂષા અને મિત્રવર્ગમાંના સમજી માણુસો કહે તે પર ચથાર્ય 
ધ્યાન આપો અને દૃઢતાની સાથે યુષ્ધિ, આત્મનિષ્ઠા, તથા સમજ્શક્તિને મદદમાં 
લઈને કારી કરા, ખુષ્તિના સાગ્રાન્ય અને નેતૃત્વની સર્વત્ર જરૂર છે. માત્ર દૃઢ- 
વૃત્તિના અધ કાર્યને કે વલણુને યહ્યાચુરુષે કેટી આધીન થઇ જવુ' ન જેંઇએ. જેએ। 
અતિ આગ્રહી અને હઠી હોય છે, તેઓ પોતાનો વાંક, ભુલ કે તુકશાન તરફે 
જેતાજ નથી આવી દશામાં ઇંશ્વરદત્ત આ દિબ્ય શકિતને ટુરુપચોગ થવાને સભવ છે, 
સાટે એવી દશામાં એવી ઊત્ર વૃશ્વિાળાએે।1એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખી તપાસી જેવુ 
જુ એવે! ડુર્ષયોગ તેદ નથી થતો, 


* સ્યાચાદવથ$ ત્રષિચઝસ્તિ પહ ત ધીરા ” 
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ગ 
નેતિક અને ધા(સૈક વાતેઓ. 





પ્રકરણુ ૪ થુ. 


---ડલક્ક્ઇ્્ન્‍્ઝ--- - 


101010૩ 10.00% ઘ્વાવે [₹લો]1ટુ1૦0પડ. 
૨૩૦1૧૫110૦૫૫૬- 





૧૮, ભકિતભાવ ( 9 01811] 201 10110101» 

૧૯. અધ્યાત્મર્તિ ( 31011111) » 

૧૦. આશા (1010 » 

૨૧. આત્મનિષ્ઠા ( (0080100100 ) 

૨૨, દયા કરૂણા કે પરોપકાર (11011033) 
ડને 


ઘર્મ વિશ્ચશ્વ ઝળત પતિઇા સપ ધમે વ્રાતિષણિતિ 
તથ્માટ્‌ ધરષ ૧૬૧ વર્સ્તિ 


પુ જતના જાત, જાનમાં ૧૪૦૧૮૧૦૧૦૫ મ૦૧૦૧૦૫મ જશ ૧૦૦1“ ₹શડ, નજ ૧૧૪૧૦ મિન પજા જ૧/ ૧૦ જળ, િઈન્ન્ પ/૧યભમ ય 


| 


₹/--૪પઇનન૦૫૦/૧૭૦૫૮મ ટ/ ૦/૦ ૪૧૪મિન/્ય -૧%૧.૧૦-૩,/૧૦ 9ર દન” દાહક */નઝન”પબયમવા ભય?” /*3/દ/નનન જળ ઝન-મ,/. 


૨્‌છ૦ 


પ્રકેરણુ ૪ ચુ. 





સત્ુષ્યની નેતિક તેમજ ધાર્સેક વૃત્તિઓ, 


તેએ ને "પારસ્પરિક સખ ધ 
અન્તે 


ધર્મતાં મૂળ સિદ્ધાન્તો. 





મતુષ્ય રવભાવથીજ, કુદરતી રીતેજ નૈતિક તેમજ ધામિ'ક છે. મનુષ્યના 
સસ્તિષ્કુની અદર સામાજીક અથવા ગૃહયાલાગણીઓ, ખુષ્િશકિતએઓ અતે સ્વાથ* 
ચુકત તથા સરક્ષકરક્તિઓ તેમજ અવલોકન શક્તિઓના સસુદાયની માકક નૈતિક 
તેમજ પાર્સિકિવૃત્તિઆનો સસંહ, મચ્તિષ્ક શાર્રાનુસાર શોધી કાઢવામાં આવેલ છે 
આ. ન. ૧માં તેતુ ચથાથ સ્થાન _દર્સાવવાસા આવેલ છે. જેના આઆધાર ઉપર 
આ વિભાગની સમ્પૂર્ણ રચના અને વિવેચન કરવામાં આવેલ છે. મનુષ્યના મસ્તિષ્કના 
છુંક ઉપરના ભાગમાં શિરસ્થાનમાં આ વૃત્તિઓનુ” સ્થાન આવેલ છે, જે 
શક્તિઓની ઉત્ટુષ્ટતા અને શ્રેષ્ટતાને દર્શાવવા માટે મસ્તિષ્કશાગ્ત્રની સ્વાભાવિક 
ભાષાતુસાર પ્રબળ પ્રમાણુ છે, અને તે એમ દર્શાવે છે કે અન્ય વિષચોની માફક જ 
ગ્રતુષ્યની ધાર્મિક તેમજ નૈતિક લાગણીએ। ખુદ્ધિમુવ"ક સાખિત કરી શકાય એવા સખળ 
પુરાવા અને પ્રમાણને આધારે સનતુષ્યના સ્વભાવની સાથેજ સ્થાપવામાં આવેલ છે. 
જેઝાસે આ વિષયમાં કંઈ ષણુ શકા હોય તેએને મસ્તિષ્કની અ'ટરના આ વિત્નાગમાં 
જણાવેલ જૃત્તિઓના સ્થાન અને તેઓની 'ખીલવણીના પ્રમાણુમા મતુષ્ય જીવન પર 
ચતી ન્યુનાધિક અસર પર ખાસ સ્ચાન આપવાની અમારી નસ સુચના છે. 


હુનીયાની અદર ધમ કે નીતિ સખધી જે કઇ સત્ય અને સ્થિર સિખ્યાન્તો 
છુ, તે મનુષ્યની અદરતી આ નૈતિક અને ધાર્મિક આત્માન્તર્ગત વૃત્તિ્યનેજ 
આભારી છે; કૅ જે વૃત્તિઓ મસ્તિષ્કની અ'દરનાં તે તે વૃત્તિઆના ચોકસ અવચવે! દ્વારાજ 
હુમેશાં પ્રગટ થઇ કાર્ય કરી શકે છે- 


જીવનમાં કોઇ પણુ કાર્યો કે ક્રિયાઓ આપણે શરૂ ડરીએ તે પહેલાં “ ચરુ ર્દ્રિયાર્થા 


શ્રવ સદ” આપયુને ભિ સિસ પ્રડારડી ચેષ્ટા અપ્ત્ર ક્રિતા અતે ઈન્દ્રિએ 


૨૩૧ 


તેમજ વિષથોને ગ્રડુયુ કરવાનાં સાધનરૂપ અથેદે અતે તે સર્કતે રારગુ કરવાર શરીર 
રુપી સાધનો અને આત્મા મન તથા શરીર એ સમમ સસુદાયના સ યોગાત્મક શરીર્‌- 
વારી જીગનતી સેથી પ્રથમ જરુર છે. 


૨. સવ'* તૈતિક અતે ધાર્મિક વૃત્તિઓ મતુષ્યતા અત્તર્આત્માની સાથે 
સ્વભાવથીજ વર્તમાન છે. 
ર. તેના સુળસ્વરૂપતુજ તે એક લક્ષણુ અથવા ગુણુ કે રાકિતિ છે. 
૩. અને તેના પ્રત્યેક પ્રાકૃતિક સખ ધોમાં તે તે શક્તએ મસ્તિષ્કની અહરના ચોકસ 
; અવયવો દ્વારા સગઠિત થઇ રહેલ છે. તેમજ તે તે અવ્રયવો જીવાત્મા કૈ જેને 
આપણે મન કહીખે છીએ તે જીવાત્ત્માની આન્‍્તરીય નેતિક કે ધાર્મિક શક્તિખાને 
ઈચ્છાનુસાર પ્રદશિત કરવાના સાધને! છે. 


આ ત્રણુ સુખ્ય સુદ્ઠાએ ઉપર, મસ્તિષ્ક શાસ્રના આ ત્રણુ પ્રખળ પાયા ફે 
સિખ્ાન્તો ઉપર નીતે અતે ધમ સબધી ઝસ્પૂર્ણુ ઇમારતની રચના કરવામાં આવેલ 
છે, એમ મસ્તિષ્કશાસ્રીઆ હિમ્મતથી સા'અત કરવાને હાલ તૈયાર છે. 


લક્ષગૃ--આ નૈતિક શક્તિઓની સમ્પૂણુપ ખીલવણીને લીધે મતુષ્યનું' મસ્તિ- 
ષક ખનેકાનતા ઉપરના શિર મ્થાતમાં ઉજ્તન થયેકુ સ્પષ્ટ જશાય છે ગતે મથાળાતો 
ભાગ પૂવ અને પાંક્ષમ તરફે લબગોળ સ્વરુપ ધારણુ ફરે છે. જતારે અ નૈતિક 
અવયવોની ચથશ્રાર્થ ખીલ્રનણીની ખપ્મીતે લીધે મસ્તિષ્ડને! તે પ્રદેશ ચપટ 
કપાળ તરક્‌ જતાં નીચે તમને! અતે મથાળેથી વિસ્તારમા ટુંકો જણાય છે. 

મુરુષો કરતાં આરીએાની અદર આ વિભાગ ઘણે ભાગે સારા પ્રસાણુમાં ઉન્નત 
થયેલો સવ“ત્ર નેગામાં આવે છે. બને તેથી કરી ઝોમોમાં ધતિડ શ્રભા ધમ 
ભાવના કે નીતિ નેપૃણ્ય વિશેષ પ્રમાણમાં જવામાં આવે છે. 

ઉપરોકત સવ* બીનાઓ એ જાહેર રે છે, કે કુદરતની અદર ધાર્મિક ખ ધારણુ કે 
તૈતિક નિયમોની ચોકસ વ્યવસ્થા છે. વગી મવુષ્યતે અન્ય ગૃલવૃત્તિઓ કે 
શક્તિઓની માકટ ધામિંક વૃત્તિઓથી કુટરતી રીતેજ સજચુકત કરવામાં આવેલ છે, 
અને એટલા માટે ધમે, નીતિ, ડવજય કે ફર# એ એડ પ્રકારની મીપ્ર ( પધ ) 
ગપ કે કલ્પના માત્ર નથી, પણુ સત્ય અને સમ્પૂર્ણુ રીતે સાખીતે આપી સમજવી 
શકાય તેવા અને સમ્પૂર્ણ રીતે સ્થ્રાપિત થયેલ, સ ય અને કુદરતી નિયમોતુ'જ તામ 
છે, જેને ફેળનણી ખનાવી ફે ફેરવી રાક્તિ નથી. તે નિયમો કુદરતી રીતેજ સ્વય' 
સિષ્ધ અને કુદરતના સ છકમતા તિયમાની માક્કજ એકરત અતાહિકાડથીજ 
ચાલ્યા આવે છે. 

આખા વિશ્વની પ્રતિછા કે સ્થીતિ ધર્મ ઉપરજ છે. લોકોની અદર પણુ પ્રજા 
ધાર્સિક સુરૂષાનો આશ્રય લે છે, અતે એટલા માટે ધમ'તે પ્રાચીન રૃષિએઓ 
શાથી ત્રદ ગણુ છે. 


“ ત્2 


જછર્‌ 


ત્યારે ધમનો મૂળ પાચો! કે આધાર શુ છે? 

ધર્મનુ પ્રચાજન શુ છે ? 

તે શાને આધારે સુસ્થિર થઈ રહેલ છે ? 

આ ત્રણ સુખ્ય સુદાના પ્રશ્નો છે જેનો પ્રત્યુત્તર અમે આ પ્રકરણુમા આપવા 
મ્‌યત્ન કરીશુ 

મતુષ્યની અદર રહેવી સવ" મૂળ માનસિક સ્વાભાવિક શક્તિઓને વિશ્વના 
સમમ પદાથી ત્ાથે જે નૈતિક અને પામિક સખપ છે, તે પમ્ષ્સો 
મૂળ પાથા છે ભોજન અને ભોન્ત્ય વૃત્તિનો, ફારણુ અને તર્ઈશકિતને।, માતા 
પિતા પ્રજનન અને વાત્સલ્ય ભાવને, તેમજ સ્રી અને સુરૂષને।, પ્યાર વૃત્તિ સાધે 
જેમ પારસ્પરિક સખધ છે તેજ પ્રમાણે કુદરતની અદરતા સમગ્ર પદાર્થો 
અતે મતુષ્યની અન્ટરની સમશે શફિતિઓનોા પણુ તેવે” તાત્વિક સખધ છે 


વિશ્વના સગ્રમ પદાર્થો-એક તૃણુથી લઇને ઇશ્વર પય'ન્તના પદાર્થોના ચુણુ 
કમ સ્વભાવતુ યથાથ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી, તેનો આવશ્યકતાતુસાર યથાયોગ્ય 
ઉપચોગ કરવો, એ વિશ્વવ્યાપી ધર્મનો મહાન ઉઠ્દેશ પ્રયોજન કે હેતુ છે 
અતે હોવે! જેઇએ. 


જ્યારે મનુષ્યની આન્તરિક ધાર્મિક અને સેતિક સ્વાભાવિક આત્મશક્તિઓની 
અદર તેવા સવ ધર્મોની અવસ્થિતી કે સ્થિરતા છે 

વિશ્વની અદ્દરર ખાધ કે ભોન્ત્ય પદરપ્થોનુ અસ્તિત્વ છે કારણયુ મતુષ્ય અતે 
ધાણી માત્રને જોજનની જરૂર છે, અને ભોન્ત્ય પદાર્થો યથાથ* રીતે ચઢુણુ 
કરરી ચાવી રસમય ખનાની, તેને યથાર્થ ઉપયોગ કરવા માટે પચને 
ન્દ્રિયાના સમશ્ર સાધનોનો સસુદાય, દાત, જીહવા, ઓપષ્ઠ, સ્વાદુરસ, 
અન્ઞમાર્ગ હાજરી, અર્થોત આમાશય, પકવાશચ, પિત્તાશય ચયૂત, પ્લીહા, 
ગ્યુલાન્ત્ર સૂક્માન્ત્ર અને સ્થુલ ચુદા આદિ અવયવેઃ તેમજ એ સમગ્રને તેના 
યથાર્થ કાર્યમા પ્રવર્તોવનાર ખાઘાભિરુચિનુ મસ્તિષ્કની અદર ખાસ અવયવ 
[ શ્રાપપઢાર0૪૦॥૪૩ક ] પણુ સ્થાપવામાં ઝે આપવામા આવેલ છે, આ ઉપરાત 
ખાનપાનના ઉચિત અને ઉપચે ગી તેમજ હાનીકારક અને લાભપ્રહ નિયમેશશું 
જ્ઞાન અને હુકામા ડહીએ તે; આહાર વીપિના સસ્પૂણુ" નિયમે॥ની સ્થાપના 
શોધ ખોળ આદિ મતુષ્યની અતર્ગત અને સ્વાભાવિક માત્ર આ એકજ 
ખાદ્યાભિરૂચિનીઃત્તિને જ આભારી છે 


ડુનીયાની અદર પ્રત્યેક વસ્તુનુ પ્રયક ગ્રથક અમસ્તિવ છે જેના ભિન્ન લિન્ન 
સ્વરૂષનુ યથાર્થ જાન મેળવવુ એ મનુષ્યને મા? ખાસ જઝરતુ છે, અને 
એ પચોજનતની મીષ્થિસાટે મનુષ્યની અકર અવલોકન શક્તિનું ( અવયવ ) 
સ્થાપનામાં આવેલ છે જે કઈ મનુષ્ય નવા કે તપાસવા ઇંચ્છે તેતુ 
અવલેડન કરવુ એ આ શક્તિનું ખા કાર્ય છે, અર્થાત ખાહાપદાર્થોપે અને 
અવલોકન રાફડિતતો ખાસ સયુક્ત સગધ સર્પ હાતે સાટે જેડાચેલ છે. 


દ. 


૨૭૩ 


મવુમ્ત પેડા થડ]ી વખતે તદન નિરાધાર હાલતમાં હોય છે. તેવે પ્રસ'મે 
તેને કોઇ પણુ જાતની ફોઈ પણુ સ્થળેથી ખાહ્યમદદ અને મહાયતાની આવ- 
રયકતા છે, કેજેના અભાવમાં ખધા પેદા થયેલ ખાળકે! જન્મની સાથેજ મરણને 
શરણુ થવાને! સમ્પૂર્ણ સભવ છે. અને જે એમ થાય તો મતુષ્યજાતિવુ” 
એક સેકા બાદ નાનનિશાન પણુ રહેવા પામેજ નહિં, પણુ તેમ 
થતુ' અટકાવવા માટે પરમકારૃણિક પરમાત્માએ વાત્સલ્યત્નેહને પ્રથમયોજ 
માતાપિતાઓનાં મસ્તિષ્કમાં સ્થાન આપી રાખ્યુ છે. તેના દ્વારા પિતા પુત્રના 
અને પ્રજનન અતે પાલયિતાના સમગ્ર પર્મોનું' પાલન થઈ રહેલ છે. અર્થાત 
વાત્સલ્ય સ્તેહ કે પિતૃધમ નું સરક્ષણુ એ આ વૃત્તિનુ' સુખ્ય કાર્ય અને ઉપયોગ 
છે. એમાં કોઇથી રાકા કરી રાકાય કે તા પાડી શકાય તેમ નથીજ. કારણુ 
પ્રજાની અલિવૃષ્તિ, સરક્ષા, પાલન, પોષણુ અને પરિરેક્ષણુ માટે શુ' શું કરવુ” 
જેઇએ તેનાં સમ્પૂર્ણ ધર્મો વાત્સલ્યવૃત્તિજ પોતાની મેળે સંભાળે છે. 
સાન્ટરય જેવી કોઇ પણુ વસ્તુ આ વિશ્વમાં છે, અને સર્જ વસ્તુએ સાથે તેના 
અખાધિત સબધ છે, જેને ચયાવત્‌ જાણુવાની વૃત્તિ મનુષ્યની અદર સ્થાપન 
કરવામાં આવેલ છે, કે જેના દ્વારા સાન્દયથી થતો આન, હર્ષ, અને સુખ 
વિગેરે મવતુષ્ય જાણી અતુભવી ફે વર્ણુવી શકે છે, તેમ પ્રસગાનુસાર 
ઉપયોગમાં લાવી શકે છે. સાન્દય" પ્રેમની વૃત્તિનું' આ ખાસ કાય* છે અસે 
તેતે પ્રગટ કરવાનુ ખાસ અવયવ મતુષ્યતા મસ્તિષ્કમાં બિરાજમાન છે. 
મતુષ્યની અ“રતી નૈતિક તેમજ ધામ'ક વૃત્તિઆના સંખધમાં પણુ તેજ 
પ્રમાણુ હોવુ'જ જેઈએ. આ સિદ્ધાન્ત સમગ્ર ધાર્મિક તેમજ નૈતિક 
શોધખોાળનેઃ સુળ પાચો, શરુઆત, અથવા આદિ મધ્ય અને અન્વર્‌પ છે, 
મનુષ્યની અ'રતી આ વૃત્તિઓતુ' ચથાથ* ગપ્રથકૂફરણ કરવાથી કુદરતના તેમજ 
ઈશ્વરના અને સતુષ્યના સમમ સબધેઃ યથાવત્‌ રીતે વિદિત થઈ જાય છે. 
મતુષ્ય સ્વાભાવિક રીતેજ ભકિતભાવ અને શ્રષ્યાથી પૃણુ છે અને તેની 
રચતા તેવાજ મકારની થયેલી છે. અને જેમ જેમ આપણુ ભકિતભાવના ફે 
શ્રષાનાં સમશ કાયોતુ' પ્રથકકરણુ કરશ તેમ તેમ આપણે ભક્તિ કેવી રીતે 
અને કયાં કરવી, કયારે ફરવી, કટલીક વાર કરવી, તત કરવાથી શુ' ગેરક્રાયદા છે. 
જુ ચથાથ ભકિતમાવથો શું શું ફાયદા થાય છે, ઇત્યાદિ સમગ્ર (વષયતુ 
યથાવત્‌ દર્શન થાય છે. એટલુજ નહિ પણુ ઈશ્વરના સમશ્ર ગુણુ કમ' 
સ્વભાવ અને તેની સાથેના આપણા સમ્પૂણુ સખધો, કર્તન્ય અને ફરજે 
વિગેરેનું પરુ યથાવત્‌ સ્પષ્ટિકરણુ થાય છે. 

આજ પ્રમાણે મવુષ્યની અ'ર આત્મનિષ્ઠા કે આત્મબળ પણુ વિવાન છે, 
સસ્તિષ્કશાસ્રાતુસાર ત્યારે એ વૃત્તિના સવ કાર્ષા જરુરીયાતો ભને અનેક 
સબધો તથા સૂચતાઓથી અને સ્વભાવથી જ્યારે આપણુ યથાવત્‌ માહિત- 
ગાર થઇએ છીએ ત્યારે મનુષ્ય સત્યાસત્ય ધર્માધમ, પાપમુ્ય અને શુભ 
પ્‌ 


ર્છ્# 


જેઅશુભ કાર્ષોની યથાવત્‌ વિવેચના કરવા સમથ થાય છેં, અને પાતાના ફત વ્ય, 

તપશ્ષરણુ, ક્ષમા, દયા અને કુદરતી તથા કત્રિ'મ કમ પૂળા, અને પ્રત્યેક 

નાના શેકટા સખ'ધોતે યથાવત્‌ જાણી શકે છે. વળી અન્યાન્ય શક્તિએ પણુ 
પોતપોતાના ગુલુકમ'સ્વભાવાતુસાર પોતાના કાર્થાથી પ્રબળ વૃત્તિને સહાય 
આપી પોતપોતાનું કાર્ય બજાવવા અનેક રીતે સ'યુકત થાય છે. 

આજ મમાલેં આશા અધ્યાત્મરતિ, સ્વમાન અને અન્યાન્ય લાગણીઓ કે 
વૃત્તિઆનાં સ'બધમાં પણુ સમજવુ. 

ટુંકમાં મનુષ્યની સસ્પૃણું વૃત્તિઓ એ પોતપોતાના યથાયોગ્ય કાર્યા દ્વારા 
યથાવત્‌ સતોષ પ્રાપ્ત કરવો! અને પરિશ્ઞામમાં સર્વના કર્તા ભોક્તા અને જ્ઞાતા મન કે 
આત્માને યથાવત્‌ સુખ સતોષ અતે આનદ આપવો, એ આ સમગ્ર રચતાને। મહાન 
સુભ અને મહુત્વ પૂણુ હેતુ હાય એમ સ્પષ્ટ સમજી શકાય છે. એ સિવાય મનુ- 
ષ્યની અદર આવી એક કે અનેક વૃત્તિઓ હોવાની બીજી ગું' આવર્યકતા હતી ? 
ફઇઈજ નહી. પણુ જેમ સંગીત સ્વર કે ગણીત આદિ શક્તિઓના યથાવત્‌ કાર્યથી 
મનુષ્ય આનદ અન સુખ મેળવે છે. તજ પ્રમાણુ આ નોતક શક્તિઓના કાયથી 
પણુ આનદ સુખ અને સત્તોષ પ્રાપ્ત કરવો! અને અન્યતતે સુખી કરવાં એજ મહાન 
ઇશ્વરી હેતુ, આ સમમ રચનામાં સવ“ત્ર પ્રત્યક્ષ થાય છે. હવે આપણે કમશઃ 
સતુષ્ય સ્વભાજ્ની આ સર્વોત્કૃષ્ટ બૃત્તિઆના કાર્યનું સવિસ્તર નિરીક્ષણુ યથાવત્‌ 
અવુભવવા મયાસ કરીરુ. 

પર્મ અને નીતિ એ મતુષ્ય સ્વભાવની અન્યવૃત્તિઆની માષ્કજ અગત્યની 
અતે આવર્યકની વૃત્તિઓ છે. ક્ષુધા તૃષા કે પિપાસાની માફક મતુષ્ય આવૃત્તિમા 
વિન પણુ કટી ૬૭વી શકે તેમ નથી. ડુનીયામાં જેમ પ્રત્યેક વસ્તુઓને માટે ખત્ત- 
રની આવર્યકતા છે. તેજ પ્રમાણે પર્મસ્ઘાના, મદિરો અને મસ્જિદો પણુ 
સતુષ્યશ્તતની એક કુદરતી આવશ્યકતાજ છે. અને મનુષ્યો જેમ અન્ન અને પ્રાણાદિને 
ધારણુ કરી રહ્યા છે, તેમ ધર્મભાવનાઓને પણુ સર્વદા ધારણુ કરી રહેશેજ. ધર્મ ગુરૃ- 
એએ કે ધર્મોચાયોએ “ મવુષ્ય ધમ કે ભકેતભાવથી રહીત અથવ! શ્રખ્યા વિહીન 
થઈ જશે, ” એવી સભાવનાથી કદી પણુ ડરવાનુ' નથી. કારણુ કે શ્રષ્્ા, ધરી, અને 
જ્કિતિ આદિ ભાવોને મતુષ્ય સ્વભાવના અત્યન્ત ઉડામાં ઉડા પ્રદેશમાં કોતરી રાખ- 
વામાં આવેલ છે. પ્યાર કે સંગીત આદિની સ્વભાવિક પ્રવૃત્તિની માફકજ તે વૃત્તિ” 
એને મનુષ્ય સ્વભાવથી કદી પણુ પ્રધછઇ કરી શકાય તેમ છે જ નહિ. 

આ અત્યત પવિત્ર અને દૈવી શક્તિ ત્ત્યાં સુધી સૂય* ચન્દ્રાદિ અને વાયુ “ને 
જક આદિ પાથિ'વ પરાર્વો વિશ્વમાં પાતપોતાનુ' કાર્ય યથાવત કરી રહ્યા છે; ત્યાં 
સુધી મનુષ્ય સ્વાભાવિક ધમ'ભાવનાથી કદી પછુ છુટી શકે તેમ નથી, પણુ જેમ વિરૂ- 
ધાડાર વિહાર કે વર્તનથી અનેક પ્રડ્ટારનાં રાગો અને ટુઃખા પ્રવર્તે. છે. તેજ પ્રમાલુ 
પમ' વૃત્તિઆનાં અયો-્ય કે અતુચિત્ત વલ્રણુધી અથવા અત્તાનચુકત કાર્યથી અનેક 
મકારતા ભય તુકચાન અને ગેરંકાલ થવાનેદ પલુ તેટગેઇજ ગભવ છે. બૂતરાળમાં ધમ'ને 


રછ્ય 


નાભે થપેલ અનેક ચુધ્ધાો અને લડાઈઓ આ ખાખતુતો પ્રખળ પુશવોા છે; પણુ 
જયાં સુધી સુસ્વાદ, સારાં સુદર ફળે, અને સર્વ સૌન્દર્ય ચુકુત વસ્તુઓ કે 
પ્રદેશોને તે ચાહે છે, ત્યાં સુધી સત્યધર્મ), : વિસ્ાનચુક્તતમે, અને તેનાં 
સર્વોતૃષ્ટ સિષ્યાન્તોને મરાપ્ત કરવાની પ્રભળ પિપાસાથી' સત્ય ધર્મની જીજ્તાસાથી તેનો 
અન્તરાત્મા પરિપૂર્ણુ રહેશેજ. ધમપ અને નીતિનાં સિષ્યાન્તો કુદરતના અન્ય નિયમોની 
માફકજ સત્ય અને સુસ્થિર છે. સવ દેશ અતે સર્વ કાળમાં તેઓતુ સ્વરૂપ એક 
સરખુ'જ છે. પદાથ' વિદ્યાના કોઈ પણુ સિખ્યાન્તની માકક તેએ અચળ અતે અડગ 
છે. અને જે પ્રમાણે ગણિતવિદ્યા, રસાયનવિઘા, ભૂગોળવિદ્યા, ભૂગર્ભ'વિઘા, ફે 
ખગોળવિધા આદિ વિદ્યાઓનાં સિંદ્ધાન્તો અને નિયમો સર્વત્ર એક સરખા સત્ય 
અતે સુર્થિર તથા વ્યવસ્થિત છે તેજ પ્રમાણું આ ધમ કે નીત્રિવિધાના 1સેદ્ધાન્તા 
નિયમો અને અસરા પણ તેટલીજ સત્ય સુનિશ્ચિત અને વ્યવસ્થિત છે. કુદરતી 
પર્સની અદરજ સતુષ્યના સ્વાભાકિક નૈતિક તેમજ ધામિક નિયમોને તેમ” પ્રાણી 
માત્રતા ધમ'તા નિયમોતો. સમાવેશ થઇ જાય છે. અથવા એમજ ફહોા કે 
કુદરતના રસાયન અને ગણિત તથા ભુસ્તરવિઘા આદ્દિ વિઘાએની પ્રથક પ્રથક 
શાખાઓ અને [નયમોની માફક આ ધમ" અને નીતિ વિદ્યાના નિયસોની પણુ એક 
પ્રથક શાખા છે, કે જેના દ્વારા મતુષ્ય માત્રના આચાર વિચાર અને વર્તન આદિની 
ચોગ્યાયોગ્યતાની ચથાથ* વિવેચના કરવામાં આવે છે. તેને અનુકુળ થઇ વર્તવામાં 
અનેક પ્રકારનાં સુખા અને સગવડો સમાચેલાં છે, ન્યારે તેની ગ્રતિકુળતામાં સર્વા 
પ્રકારના ડુઃખે! દર્દો અને સકટો સમાયેલા છે. 


આવા સત્ય સિદ્ધાન્તાની સ્થાપના ફે અસ્તિવ આપણે તેને અતુકુળ રહી 
વર્તિએ અને વિશ્વનાં સમગ્ર સ્ુખાને યથાયોગ્ય રીતે ભોગવીએ એટલાજ” માટે છે. 
આપણી શારીરિક, માનસિક, આધ્યાત્મિક, સામાજીક, નૈતિક, આર્થિકુ અને 
સાસારિક સવ શુભાશુભ પ્રવૃત્તિઓ ઉપર આ નૈતિક સિદ્ધાન્તાનુ સમ્પૂર્ણ 
સામ્રાજ્ય છે. તેના હુકમો નિંયમ કે કાયદાતુસાર વર્તવા, સર્જ પ્રાણી માત્ર 
જન્મથી મૃત્ત્યુ પર્યન્તની દરેક ક્ષણું બંધાયેલ છે. એટલુજ નહિ પણુ તેને અતુકુળ 
વર્તિનેજ સુખ લાભ કરી શકે છે, પણુ તેથી વિરૂષ્ખ કે વિપરીત વતન ફરવાથી 
મતુષ્ય કઢી પણુ સુખ શાન્તિ ફે આરામ પાપની શકત્‌જ તથી, 


જુદા જીદ કહેવાતા ધમ' અતે. સત અચ્વા પથો!--ડુનીયામાં ધમને નામે 
અનેક પથ, મતો સે'કડો સસ્તરદાયો અને અસભ્ય વાડાઓ પ્રતતે'્યા છે, એ વાત 
સત્ત્ય છે. પણુ સત્ય સિદ્ધાન્ત તો એકજ હોઇ શકે છે. સત્યમમે હમેશાં એક 
રસ નિર્વિવાદ, પરસ્પર વિરુદ્ધ ધરમ રહિત ગ્યને સર્વ માન્યજ થઈ શકે છે. 
આવાં સત્ય સિદ્ધાન્તા વિશ્વમાં હમેશાં સર્જતન્ત્ર ઝિદ્ધાન્તાો તરીકે રવીકારાય 
છે, અને સ્તિકાશવાં જેઈએજ. એમાં દેશ કાળ ફે અવસ્થાનો જરા પસ ખાધ 
આવી શકતો નથી, કે તેવા કારણુથી તેમાં ફઈ પૃણુ ફેરફાર થણ્ધ શકતો નથી 


ર૨્છ્ટ 


વિશ્વ વ્યાપી ઝુદરતી નિયમો સમગ્ર સત્યતા આધાર રુપજ છે, તેમાં 
પરસ્પર વિરોધ કે અસત્યતા હોવાની કદી પણુ સંભાવના છે જ નહિ. 

* ડો. ચકખતીતું' ગણીત બેને બે ચાર શીખડાવે અને ગોખલેનુ' ગણીત બે 
ને બે પાંચ, એમ શુ કદી ખની શફે છે? ગણીતવિ્યાના અસખ્ય પ્રોફેસરો મળીતે 
પોતપોતાની સ્કુલોમાં સૌ બેને બે ચારને બદલે શિન્ન (ભન્ન પ્રકારતા અનેક અસત્ય 
સિષ્યાન્તોનો પ્રચાર કરે અને પોતાનો કકે! ખરો કરવા મથે તેથી સત્યસિદ્ધાન્તોને કઇ 
ખાધ આવી શકે છે ખરા ? શું આવા ગણીતશાસ્ત્રીએ પાસે તમે કદીપણુ ગણીત 
વિઘા શિખવાતું પસ'& કરશો ? હજાર શારીરશાસ્ત્રીઓમાંથો પ્રત્યેક શારીરશાસ્તવેત્તા 
એવેદ ઉપદેશ કરવા માડે કે અમે જે ખોરાક દર્શાવીએ છીએ તેજ ખાવા જેઈએ 
કારણુ કે તે પુષ્ટિમળદાયક અને શરીર તથા મનને સુધારનાર છે, અને ખાકીના ખીજા 
અપ્રા ૯૯૬ વૈદ્ય જે ખોારાફ ખતાવે છે; તે પાષણુ રહિત બળનાશક અતે શરીર તથા 
સનતે તુકશાન કરતા છે, તે! આવા વૈય ફે ડોકટરો] માટે આપણે કઇ માનની લાગણી 
પધરાવી શકીએ ખરા કે? આવુ' રિક્ષ'શુ આપનતારતો આપણાથી વિશ્વાસ થઈ રાકે 
ખરા કે? શું બાવી દશામાં અહપણે સ્વાભાવિક રીતેજ અમ નથી કહી દેતા કે 
પ્રેક્ેસરમાહેબ ! પ્રથમ તપે ખધા એકત્ર થઇ પરસપર વિરૂદ્ધ વાતોને ફુર કરી એક 
સત્ય નણુ'ચ ઉપર આવે! અને પછીજ તેવી ખાખતનોા ઉપદેશ આપવાની તેમજ અમારા 
તરક્‌થો ટેકો મેળવવાની કેશેૅષ કરને. 


ડાફઢરે અનેક વિષયપર પરસ્પર વિરૃષ્ષ વિચારો ધરાવતા હાય છે. પણુ તેથી 
શું દરેકની વાત સત્ય છે એમ ઠર્‌ છે ?'નહે કદાપી નહિ, ને દરેકનું" કહેવુ” સાચુ 
હાય તો શામાટે ખધાૉ મળતા વિચારના ન થાય ? પણુ સત્યનો નિ્ણુય કે યથાથ 
નિશ્ચય થયા પહેલાં આવી રાકાસ્પટ સ્થિતિ રહે એ તદન સ્વાભાવિક છે. 

આવી શકાસ્પદ અતે પરસ્પર વિરૂધ્ધ મત ધરાઃનાર સ્થિતિતા કેટલાક પથા 
કે મતોનાં નામ સામાન્ય જ્તાનાથે' અમે નીચે આપીએ છીએ, જેમાં પ્રત્યેકની માન્યતા 
એક ખીન્તથી ખાસ ખાસ વિષયમાં થોડે અથવા ઘણુ અશ પ્રતિકુળ, વિરૃધ્ધ કે 


અન્ય પ્રકારની છે, જેમાં નીચેના સુખ્ય મતો પથા કે સમ્પ્રદાયોનો સમાવેશ 
સુખ્ય રીતે યાય છે- * 


જ હિદુધમ-જેમાં રવ; વૈષ્લુવ, રામાનુજ, દાહ, ફખીર, નાનક રૈવીપ'થ, ખુધ્ધ, 
જતન તથા ચાર્વાકનો નાસ્તિકપંથ, ખહ્યસમાજ, પ્રાથ'નાસમાજ, આયસમાજ, અને 
રેવસમાન્ટ આદિ સુંખ્ય પથા કે સમ્પ્રદાચોનો સમાવેશ થાય છે. 


મ ચુસલમાની ધમ'નીઅહર શિયા અતે સુની આદિતી શાખાઓ તથા ખાગાખાની 
પથ જેઓને ઘણે મોટો ભાગ માજ કુરાનતેજ પોતાનાં ખુદાઇ ધ્રમપુસ્તક તરીકે 
સ્તિકારે છે તેઓનો સમાવેશ થાય છે. વ 


ઇસ્‌!ઈ અથવા ફિ[દ્ષયનાનોા ક્રિશ્ચિયન ધર્મ, જે ગોર્યોડે 


કસન, યુનીવર્સાલીસ્ટ# 
ટ્વાનીઢેરીયન, યુનીહેરીયન, -કેથોડીક. પ્રેકેસ્ટન્ટ- જ ચ્ર, ગુનીવર્સાઃ 


ન્યુડીશ, નહ અનેક 


* 


૨ણ 


શાખા પ્રશાખામાં નાના મોટા અનેક વિવાદાસ્પદ વિષચોતે લઇને વિભકેત થયેલ છે, 
તેનો સમાવેશ થાય છે, આ લેદકોનો સોટેદ ભાગ પોતાના ધાર્સિકે અને ઈશ્વરીય 
ચુસ્તક તરીકે સુખ્ય રીતે ખાઈબલને। રિવિકાર કરે છે. 

દરેક ધર્મની અદર પોતપોતાની માન્યતાને દર્શાવનાર અસ્રુક સુસ્તફે। કે ગન્થોતો 
ખાસ સ્વિકાર ફરવામાં વેલ હોય છે. જેમાંના કેટલાક પોતપોતાના ધર્મ ગ્ર થોને 
તથા તેનાં ક્રમાનોને ઇશ્વરદત્ત કે પ્રેરણાથી મળેલા માને છે. 


પ્રત્યેક ધર્મવાળાઓ પોતાના ધમના વિચારોને પ્રથપ્ર દર્શાવનાર કે પ્રગટ 
કરનાર તરીકે અસુક આચાય પેગસ્બર, ટ્રીરરતા કે રૂપિનતે અથવા અસુક વ્યકિતને 
ગ્રથમાચાર્ય તરીકે પૂજ્ય ગણે છે; અને ધર્મસસ્થાપક, રક્ષક કે નેતા અથવા ઈશ્વરનો 
ભવતાર માની પૂજ્ય ખુષ્તિથી પરમવ'દનીય ગણે છે. 


આવા મહાસુરુષોમાં રામાતુજાચાર્ય, વલ્લભાચાર્ય; સહુજાનદસ્વામી, નાનક, 
કખીર, દાડુ, મહાવીરસ્વામી, ભગવાનણુપ્ધદેવ, શકરરવામી, મહમદસાહેખ, અત્રિ, 
અશિરા વાયુ,અને રવિ આદિ વેદના રૂષિએ અને જીસસફાઈસ્ટતે ઝીખ્યત્વે સમાવેશ 
થાય છે. 


આવી રીતના પર્મરથાપકો પછી પણુ કૈટલાક ધમ'સુધારકે પણુ જન્મ 
પાષ્ચા છે. જેણે પોતપોતાની બુષ્િપ્રમાણું પર્મતા અસુક અસુક માનેલા સિખ્યાન્તોમાં 
કૂરક્રાર કરવાની જરર ધારી ફ્રેરકરાર કર્યા છે, અને પરિણામે જુદા જુદા મત 
પથ કે સસ્પ્રદાય સ્થાપવામાં કારણુભૂત થઇ ગયા છે. 


પર્મ્સખધી સર્વ સિદ્ધાન્તોની બાખતમાં વત'માન હુનીયામાં આવી અચે!કસ 
અસ્થિર ભિશ્ચત, અને શકાસ્પદ તથા એક ખીજાથી અનેક રીતે પરસ્પર વિરૂદ્ધ 
વિચારો પ્રગટ કરનાર, અતિ ગડખડવાળી અને ગુચવણી ભરેલી સ્થીતિ છે, એવાત 
તદન યથાર્થ છે, અતે એમાં કોઇથી ના કહેવાય તેમ છેજ નાહ. પણુ આ ખંધા 
પ્રયાસે! અને પ્રયત્નો તથા વિભાગો શાને માટે છે ? એ ખધાના પ્રથક પ્રથક અસ્તિ- 
તની શુ જરૂર છે? એ સહજ પ્રશ્ન થાય છે. તેનો પ્રત્યુતર એ છે કે સત્ય 
પર્સ જેવી વસ્તુ આ વિશ્વમાં અવશ્ય છે, અને આ ખધા પ્રયત્નો એક અથવા 
ખીજી રીતે માત્ર સત્યધમની ખોજ કરવાના મતુષ્ય રાકિત અતે સાધનના પ્રમાણુમાં 
અનેક રૂપમાં થતા પ્રયત્નોજ છે. ધર્મ સખધી તત્વસાનને પ્રાપ્ત કરવાની પણ એક 
વિઘા છે. અને ને સમમ્ર મતુષ્ય સમાજ નિપ્પક્ષપાતપણે, ધમ'ણુષ્તિથી, ત્યાયવૃત્તિથી 
અને સત્યનો સ્વિકાર કરવાની પ્રખળ ઈચ્છાપૂર્જક, ખુવ્લે હદયે યથાર્થ પ્રયત્ન કરે, તો 
ખરેખર પમસખધી સત્ય (સદ્ધાન્તો યથાથ" રૂપમાં પ્રાપ્ત થવાને કે તેવુ સાન 
ગ્રાપ્ત કરવાતું તદન રાકયજ છે. ગણીતવિઘા સબધી સત્ય સિદ્ધાન્ત ભૃસ્તરચાસતે 
મળતા નથી માટે અસત્ય છે એમ ફે!ણુ કહી શકે તેમ છે? જેવી રીતે ગણીત 
સખપ્રી સત્યસિષ્યાન્તો ગણીતવિધાની અ'દરજ સમાર્ચેલ છે, ભૂગ્ભવિઘાનાં સતય 


ર૭૮ 


સિષ્યાન્તો ભૂગર્ભવિજાની અહરથીજ મળી શકે છે, તેજ પ્રમાણે નૈતિક અને ધાસિક 
સત્યસિષ્યાન્તોની રોધખોળ તેતા યોચ્ય સ્થાનમાં ચોગ્ય રીતે કરવાથી અવડ્ય થઈ 
શકે તેડું છે. મનુષ્યની આન્‍્તરિક, નૈતિક અને ધાર્મિક વૃત્તિઆ અને તેતુ યથા- 
ચોગ્ય કાર્ય આ વિષયની શોધખોળ કરવાનું સુનિશ્ચિત અને યથાર્થ સ્થાન છે, એમ 
સસ્તિષ્કશાસ્રએ હિમ્મતગુર્વક કહેવાને હમેશાં તૈયાર છે, અને જેઓને સત્યધર્મની 
પિપાસા હોય તેઓને અમારી નસ્ર વિનતિ છે કે આ મસ્તિષ્કશાસ્રના સત્યસિષ્યાન્તે! 
અને સુનિશ્ચિત નિયમાનુસાર પોતપોતાની પર્મસબ'ધી માન્યતાઓની ચોગ્યાયોગ્યતાનો 
ચથાર્થ નિશ્ચય કરી, ચોગ્ય જણાય ત્યાં સુધારા વધારો કરી પર્મસખધી પોતાની 
માન્યતામાં ચોગ્ય ફેરફાર કરી, સત્યનો સ્વિકાર કરવા નિષ્પક્ષપાતપણે હુમેશાં શુધ્ધ 
દૃદયથી તત્પર રહેવું, અને મતુષ્ય તરીકેના પવિત્ર માનવધર્મતો મર્વત ઉદારભાવે 
સ્વિકાર કરી પ્રચાર કરવો, 


દરેક બ્યકિતિએ જાતે પોતાના શિક્ષક ગુર્‌ કૅ પર્સાચાર્ય થઇ પર્મસ્ થવાની અગત્યતા છે, 


અઢુતા મમતા કે અહુભાવને વિશ્વની પ્રત્યેક સ્થાવર કે જ'ગમ વક્તુસાત્ર 
સાથે સ્વાભાવિક સખધ છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય પ્રાણી પોતાને માટે પોતે જાતેજ ખાય 
છે, પીચે છે, ઉઠે છે, બેસે છે, હરે છે, ફરે છે અને શ્વાત્રાદિ કિયા કરે છે, તથા 
સુખ ડુઃખ ભોગવે છે, આજ પ્રમાણે પ્રત્યેક પશુ પક્ષી કે જીવજતુ પોતાના 
પોતાની મેળેજ કરે છે; અને પ્રત્યેક વૃક્ષ કે વનસ્પતિ પણુ પોતે જાતેજ વૃધ્ધિપામી 
પોષાય છે. 


ધમતા વિષયમાં પણુ આજ નિયમ લાગુ પાડી શકાય છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતે 
જાતેજ સત્યનિષ્ઠ ખને છે. તે પોતાને ખાતરજ છે. નહિ કે અન્યને માટે અને જે 
જાઇ પાપ કરે છે, તેનુ' કળ તેને જાતેજ જોાગવવુ' પડે છે, આપણે અન્ય અતેક 
કાર્યો બીજ્નએ દ્વારાં કરાવી શક્ટીએ છીએ, પણુ કઇ ધસ કૃત્યોનાં સબધમાં તેમ 
ખની શકતુ નથી. આપણા માટે અપપા નોકરો એદા ઝે ખરીદી કરી શકે, પૈસા 
ચુકવી કે લઇ શકે, પણુ ઇશ્વરની ભક્ત ઠૅ ગ્તુતિ પ્રાર્થાનાદિ ડાર્ચોય તો! પ્રત્યેક મતું- 
પ્યે પોતાની જ્નત્તે પોતાના અન્તરાત્માથીજ ફરવા જેઈએ. એમાં પ્રતતિનીધિત્વ કામ 
આવી શકતુ નથી. ધમંસ્તાન, ધમધ્યાન, કે ધમ કમાં ને માટે અન્ય આચાર્યો કે 
પમ સુરએ કે પેગસ્બરેોના અઆધાસ્પર શ્રષ્યા કે વિશ્વાસ રાખી ખેગી રહેવાથી 
આપલ કટી પણુ રવગ' કે સુખની આસા રાખવી, એ મિથ્યઃ છે. 


જે ઝાઈ પણુ કાસ યથાવત્‌ સતોષ કારક રીતે ફરવું હોય તો ચ્ત્યતે ભરોતતે 
ન રહેતાં ત્તતેજ કરવાની જરૃર છે, અને ત્યારેજ સાર્‌" યઇ શકે છે. તેન પ્રમ્નાણે 
ચ્રત્ય પમ શને ત્ીતિના તત્વજ્ઞાનથી જેએતે દાલ €દાવવાત્તી ફે સુષ્ઠ મેળવવાની 
ઇચ્છા હોય, તેઓએ શ્રષ્યા અને *કિત, સ્તુતિ કે ઉપાત્રતા, તેમન? પરોપટાર કે દયા 
ના રચવા નીતિતા કાકો પોતે અન્તરાત્માની દેચ્ણા પ્રમાલે જતેજ કહ્વાં કેદ ગ. 


“૨૭૯ 


વ્યક્તિગત ધમ કે નીતિ યુકત વ્તનજ ખાસ મડુત્વતા ધરાવે છે. ખાપરો 
પોતે જાતે કસવા જેઇએે તેવા ધમ કાર્યો કે કત્બ્યેદ મુરાહિત આદિદ્રારા કરાવવાથી 
આપલુતે કઈ ફાયદો ધતે! નઘો. વિદ્યાથ,એ ગગુવાના ડિસામ મડેનાજછી ગગી]જાય 
તેઘી શિખનાર વિદ્યાર્થીને કંઇ કાયદો નથી. તે? પ્રમાણુ ધમ કે નીતે સગધો 
તત્વજ્ઞાનનદ સ'ભધમાં અન્ય રૃવિસુવી કે પેમમ્મરતા વંચારાથો તમતે ખાસ 
કઇ કૂયદો તથી. પણુ «મારે વિધારથિ પોતે જતેજ સમજીતે તમુક દાખલ ગડે 
ત્યારેજ તે તેના મનમાં યથાથ' રીતે ઉતરે છે, અને સત્ય સિદ્ધાન્ત જાતે સમજી શકે છે, 
તેમ પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતાના ધમ સ'બ'ધી ખડાલેદ સભ'ધી પોતે જાતેજ વિચાર કરી 
ત્રડણુ કરશૅ, ત્યારેજ તેના પ્રમાણુમાં તે તૈ તેક અતે ધાર્મિક વૃત્તિમેની ઉ;ડૃછ 
પરિચસ્થિતીનો લાભ ઉડાવચે. 

એકજ ઉરેરધી કાર્ચ કરતાર શારીરીક તેમ માતસિક પ્રત્યેક અવયવની 
પરિસ્થિતિ એક ખીન્નની સાથે ખહુજ સયુક્ત રહી કાર્ય કરી શકે તેવી રીતે 
આસપાસજ મુકવામાં આવેલ છે; કારણુ એવી સ્થીતિમાં આવી રહેલ અવયવો 
પ્રસશાતુસાર એકી સાથે કાર્ય કરે છે. ઉરઃસ્થાનની અદરતા બતે અવયવો હદય 
અને ફ્રેક્સાં, ઝુખઃરથાનના ઊપર આવેલ નાસિકા અને મોહુ, આંખ અને દશ'નતન્તુ, 
હાથપગતી ખધી સન્ધીઓ અતે મસ્તિષ્કશાઅતા સસ્પૂણુ' અવયવે! અને શકિતઓની 
પરિસ્થિતિ અને કાર્ચો આ સિખાન્તનેો! સમ્પૂર્ણ પુરાવો! આપે છે. આજ પ્રમાણે 
વૈતિક તેમજ બુષ્ધિશક્તિઓનાં અવયવે! પણુ એક ખબીન્તની આસપાસજ આવી રહેલાં 
છે, અતે તે સ્પષ્ટ દર્શાવી આપે છે કે તેઓની આવી પરિરેથીતિ એક ખીજાસાધે 
સ'યુકત થઇને એક મતિથી કાય કરવાને માટેજ ખાસ રચવામાં આવેલ છે. કારણુ 
આવી રીતે બન્ને શક્તિનાએના સ'યુક્ત કા્યથીજ ઈશ્વર અને ધમ તથા નીતિ- 
સ'બ'ધી તત્તત્તાતને! જન્મ થાય છે, જેની મનુષ્ય સ્વભાવતે હમેશાં જરૂર છે. 

તર્કશક્તિ અથવા સમન્ટશકિતિ એ પ્રત્યેક ધકારતા સત્યને શોધી કાહવાવાળી 
જેથી પ્રબળ શક્તિ છે. બાળકોએ મામાપની અતા શામાટે માનવી જેઇમે એ 
ખાખતનું યઘાથ જ્ઞાન માશકોને હેતુપૂર્વક આપ્યાથી આત્તાકિતિપણું શિખવવાનું કાર્ય 
સુગમ થાય છે. 

માનસ શક્તિઓના નિયમાનુસાર ઉચ્ચ પ્રકારની રાક્તિઆએ હમેશાં રદ્ત્વ કરવુ” 
નેઈએજ અને તે પ્રમાણ થાય છે, એ એક જગત ગ્રનિધ્ધ સામાન્યનિયમ છે. નેતિક 
રાક્તિઓ કે વૃત્તિત્રોના અવયવો મસ્તિષ્કતા સાથી ઉપરના ભાગમાં આવેલાં છે. 
તેથી તેગનુ' સ્થાન સર્વોત્તમ અધિકારનું છે. તે૪ પ્રમાણે બધ્ધશક્તિઓનુ 
સ્થાન પણુ તેટલુજ ઉત્તમ છે, કારણુ લગભગ તે પણુ સરખીજ સપાટી કે લેવળમાં 
અને જશ અસભાગમાં આવી રહિલ છે. આ બન્ને પ્રકારની વૃતિઓએ 
સ'યુકત થઈને મતુર્ષ્યની જીવન યાત્રાને સમ્પૂયુ રીતે ધર્મ પૂર્વક પુરી કસવા સાર્‌ 
શરીર રુપી રધ અને ઇન્દ્રિઆ રૂપી અશ્વવાડા આ શરોરસ્ધતે સુવ્યવસ્થિત ચવે 
ચન્ઞાવવાની જરર છે. જે વસ્તુના સ્તરૂપતે “માપસર યષાય રીને સનથ શકતા 
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નથી, તેતુ' ખરું મહુત્વ કે રહસ્ય અપ્પણુને કરી પણુ યથાથ રીતે સમજવામાં 
આવતું નથી કેવળ પોપટીઉ ઉડી સમજ વગરતું તાન તો કંઈ કામનુ'જ નથી. 
સમજ શક્તિ વિતપ, બુધ્વિની તીત્રતા વિના, બધું જ્ઞાન લગભગ નકાંઝુ' છે, તેજ 
પ્રમાણ સમજ્યા વિનાના કે અન્ય દ્વારા કરાવવામાં આવતા ધર્મ કે નીતિ યુકત કર્મા 
પણુ ફઇ કામનાજ નથી. દરેક મનુષ્યે પતે જાતે એક કરજ તરીકે ધમે અને 
નીતિના નિયમાતો ખાસ અભ્યાસ ફરવા જેઈએ. મતુષ્યમાત્રની એ એક પવિત્રમાં 
પવિત્ર જૂરજ છે. કારણુ જેમ આપણુને આપણાં છેકરાં બચ્ચાં, સ્રી કૅ ઘરબાર 
તરક તેમજ આપણા લેણુદાર તરક બેદરકારી બતાવવાનો કશે! હક નથી. છતાં 
ખેદ્કારીથી વતિએ તો. એ એક જાતતુ પાપજ છે. તેવીજ રીતે ધર્મ કર્મના વિષયેઃ- 
માપણુ સમજવુ જેઇએ. ધર્મને જાતે સ્વીકારી તે પ્રમાણ વત'વા તત્પર રહેવુ 
જોઇએ. સત્ય ધમની શોધ કરી તે પ્રમાણે જીવન સુસ્થિર કેરી, અન્તરાત્મા તથા 
જીવનને વિશુધ્ધ ભાવૉથી પ્રેરી, જીવનને ઉચ્ચ અને પરમ ઉન્નત ખનાવવુ 
જેઈએ આટલા માકે સત્ય ધમની શોધ ખોળ અતે તપાસ આપણી જાતે 
કરી આપણુ જીવન ધર્મમય ખનાવવુ' જેઇએ. એટલા માટે પ્રત્યેક મતુષ્યે 
પોતે જતે પોતાના ધર્મચુરું થવાની અત્યન્ત અગત્ય છે. જ્યારે ધર્મગુરુઓએ સ્કુલ 
શિક્ષકોની માક્કજ પર્મ' શિક્ષક તરીકેની કરજ ખનજાવવાની છે. મતુષ્યની 
સૈતિક અને ધામિક વૃત્તિઓ સર્વથી ઉત્યુષ્ટત છે, અને તેઓતુ' કથાન પણુ 
સસ્તિષ્કમીં ઉત્કૃષ્ટ છે. 

પ્રત્યેક વસ્તુમાં જેમ ઉત્તમ મધ્યમ સમતે અસત ઉચ્ચ, ઉચ્તર, ઉચ્ચતમ એમ 
ત્રણુ પદવીએતનેઃ! કમ હોય છે તેમ મતુષ્યશકિતિઓઆની અદર પણુ ઉત્તમ મધ્ય અને 
કનિષ્ટ આદિ મસ્તિષ્કની અંઠરનઃ તે તે અવયવોની પરિસ્થિતિ એ સ'બધી 
નિણુય સ્પષ્ટ રીતે કરી આપે છે. જેમ જેમ માંસ્તષ્કતું સવચવ ઉપર તરક 
વધારે ચડતું, તેમ તેમ તેતુ કાર્ય પણુ ઉત્તરોત્તર મહુત્વવાળુ' હોય છે. દરેક જાતનાં 
પૂળા, અનાજ) ખી અને સુષ્પ આદિ જે વૃક્ષાની અન્તિમ સર્વૌત્કૃણ દશા અને પરિણામ 
છે ત્તે હમેશાં છેક ઉપરના ભાગમાજ જ્નૅડામાં આવે છે. થડ, સુળીયાં, પગ, પાયો 
ઇત્યાદિ જેતુ' કામ ઉદ્દેશની સુત્તિ' માટે તેટલાજ અ'શમાં ઉપષાગી અતે જરૂરતાં 
છે, તેવાં ખધાં પદાર્થો નીચેના સ્થાનમાજ જેવામાં આવે છે. પણુ ધડની અંદરના 
સૌોધી ઉતરતા પણુ જે પગ કરતાં વિરોષ જરુરનતાં અવયવોછે તેને પગ કરતાં 
ઉપરજ સુકવામાં આવલ છે, સર્વઘી ઉતમ અગ જે મસ્તિષ્ક છે તે જ્યારે સાથી 
ઉત્કૃષ્ટ સ્થાનમાં બિરાજ માન છે. કુદરતની એ સ્વાભાવિક ભાષા છે. 

ડુકમાં પ્રત્યેક અવયવની યોગ્યતાના પ્રમાયુમાજ પ્રત્યેક અવચવને ઉત્તમ 
મધ્યમ ફે અધમ દશામાં સ્થાપવામાં કે રાખવામાં આપેલ છે. આ એક કુદરતનો 
સ્વાભાવિક ફમ છે, અતે મસ્તિષ્કની અ'ટરના વયવેપ પણુ તેજ કમમાં ચયાથી રીતે 
ગાડવામાં આવેલ છે એ વળી વિશેષ આશ્ચર્યજનક છે. જે અવયવતુ ષ્ય જેટલે 
અશે ઉત્તમ તેટલેજ અશે મગજમા તેની સ્થિતિ પણુ ઉત્તમ સ્થાનપર સ્વાભાવિક 
રીતે આવી રહેલ છે.મનુષ્યની અંદરની પશુવૃત્તિઓનુ કાર્ય ઉપયો ગી છે, છતાં ઉત્ર્ષ્ક 
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વૃત્તિઓ અને નેતિકવૃત્તિએ કરતાં તો તેઓનું સ્થાન દરનજામાં ઉચ્ચ નજ ગણી 
શકાય, તેથી તેતે તેવાજ ૨થાનમાં વ્યવસ્થિત કરવામાં આવેલ છે, પણ નૈતિક અને 
પામિજ શક્તિઓ વિશ્વસાં સોથી ઉત્કુષ્ટ પઠ ભોગવે છે તેથી મસ્તિષ્કની અહર પણુ 
તેઓતુ' સ્યાન સાથી મ્રેષ્ટ સ્થાતમાંજ ગોઠવવામાં આવેલ છે. 


ઉપરોકત સર્વ વિવેચનથી સર્વ સુસ્ર વાંચકો એ તો સ્પષ્ટ સમજી શકયા હુરો 
જ મતુષ્ય સ્વભાવથીજ ધાર્મિગિફ અને નૈતિક છે. મતુષ્યની નેતિકશક્તિઓતુ સ્થાન 
એટલાજ માટે સર્વથી ઉત્કુછ સ્થાને બિરાજે છે. આ બનને સિધ્ધાન્તો મસ્તિષ્કશાસાનુ' 
સાર અસે સાખિત કરી ખતાવ્યા છે, ન્યારે આ ખે સિધ્ધાન્ત ઉપરથી એ સાર 
નિકળે છે કે ૧ મનુષ્યે પોતાનુ જીવન નેતિક અને ધાર્મિક વૃત્તિઓને આધિન રખી 
ગાળવુ* નેઇએ. કારણુ કે કાયદાને વશ રહી વર્તનાર સર્વ દેશની પ્રજાઓ સુપ્રીમકોટને 
આધિન રહી વર્તે છે. તેનો ન્યાય કે ચુકાદેઃ હુસેશાં છેવટનોજ મનાય છે, ખીજી ખષી 
જોર્ટા તેને આધીન રહી વર્તે છે. આજ પ્રમાણુ જનસમાજમાં પણુ જેએ ધર્માત્મા 
અને નીતિનિપૂણ હોય છે તેઓ સાથી અધિક માનતે પાત્ર થાય છે, આપણે 
ખહાડુર, શુરવીરો, સૈનિકો, ખહુખાનાર ચાબા ક, ડુશી નર કારીગર, વાર્તાડહેનારાઓ 
અને મહાન સેન્ડો જેવા પહેલવાતોતે કે ખેલાડીઓને તે કાના “ારીરગળ તેમજ 
શૈમાટે માન આપીએછીએ. રાજા અને રહીશોને તેઓની પદવીને લીધે માન આપીએ 
છીએ. કારીગરો અને ચાત્ત્રીક કે અન્ય શોધ કરનારાઓને તેઓની શોધકશક્તિ 
સાટે માન આપીએ છીએ, પણુ નૈતિક અને ધાર્મિક ઉત્કૃષ્ટતાને અન્ય સર્વ વાધનો 
શુણૂ કૅ ખક્ષિસા કરતાં સાથી વધારે માન આપીએ છીએ. સ્વામી દનાતન્ટ શ્રીયુત 
ગોખલે, મી. સુરેન્દ્રનાથબેનરજી અને વલેમાનકાળના મહાત્મા મહાશય મોહનદાસ 
કર્મચટ ગાંધી તથા દાદાભાઇ તવરોાદજી આદિ નરો જનસમાજમાં ઉત્કૃષ્ટ માનપાન 
શ્ેળવે છે તેનુ' ઝરણુ તેઓનુ નૈતિક અને ધામિક ખળજ છે. કારણુ છુધ્ધિખળ, 
અને આરથિષકબળમાં તો તેઓથી વિરોષતા ધરાવનારા અસ'ખ્ય સુરુષો આ આર્યાવર્તમાં 
વસે છે, પથુ તેઓને તે માન કદાપી મળ્યુંજ નચી. 


આપણા આડોસપાડાસમાં, વેજ આ કે સુરુષ વધારે માનને પાત્ર થાય છે કે 
જે આચાર વિચાર અને વર્તનમાં નૈતિક ધાર્મિક અને વિશ્ષ્ધર જીવનવાળા હોય છે. 
છીસસકાઇસ્ટ અને ડુનીયાતા અન્ય મહાત અને વિશુષ્ખ જીવનવાળા ણુખદેવ સમાન 
સહાત્મા સાધુ અને સન્યાસીઓને પણુ જે અપૂર્વ અને અસુલ્ય માનપાત મળે છે 
તેતુ' કારણુ પણુ આ વૃત્તિઓનુ' પ્રાખલ્ય છે. 


આટલા માટે સત્યાસત્ય ધર્મની યથાર્થ વિવેચના ચવાની સમ્પૂણુ આવરકતા 
છે. કારણુ ધરીતે નામે અધર્મનો સ્વિકાર થવાથી અનેક વિપરીત પરિણામો આવે 
છે. સત્ય ધમષતી જીજ્ઞાસા એ એક મતુષ્યની સ્વાભાવિક વૃત્તિ છે, અને તેને સ તોષવા 
મારે સય ધસષી સોધખોળ કરવી એ આ વિભાગનો સુખ્ય ઉદ્દેશ છે, 

૭૬ 


ર્ત્ર 


“નેતિક અને ધાર્નકવૃત્તિક્્ોના આ વિભાગને- 


૧ ભકિતભાવ અચવા પૂહ્યવૃત્તિ ૪ અ ્લ્માનષ્ઠા 
૨ અધ્યાત્મરતિ પ પરોપકાર 
૩ આશા 


એમ "પાંચ વિષચોની અદર વિભકત કરવામાં આવેલ છે. તેની અર સમમ 
પર્ગના સુ"ખ્ય સિષ્યાન્તોતુ' સાર રૂપે વરણુન આવીન્તય છે. અસે પ્રત્સેક વિષયનું 
દ ગ્રથક્‌ પ્રથફ વણન આપી દરેક વિષયને. વિશેષ સ્પષ્ટ કરવા ખનતે! પ્રચત્ન કરરુ* 


શ્ર૮૩ 
ન". ૧૮. ભકિતભાવ અથવા પૂજયવૃત્તિ, 


3701૩13110 ૦૩૦ ૪૦૩0૦૦૦1011. 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ તમા ઉપચોગ અને વણન આદિ. 





ભ્રકિતિભ્ાવ, ઇશ્વરઆરાધન, પૂન્ત, ધર્મ'કર્તવ્ય વડીલો તેમજ પવિત્ર વસ્તુઓ 
તરફ પૂજ્યભાવ અથવા માનની લાગણી, ઈશ્વરસ્તુતિ પ્રાર્થના કે ઉપાસના પરાયણૂતા 
પાર્સિકકિયાઓ પ્રત્યે શ્રષધા, તપ, અપવાસ કે અન્ય શારીરિક કે માનસિક તપ 
કે વત પાળવાની વૃત્તિ, ધર્માધિનતા, અને આસ્તિકતા આદિ ભાવોનુ' આ વૃત્તિદ્વારા 
શ્રહુણુ કરવામાં આવે છે. 


આ વૃત્તિના અતિચોગ કે મિથ્યા ચોગથી સુત્તિસુજા કે કોઈપણુ પ્રકારની જડસુન્ત, 
પર્માન્ધતા, મતાશ્રહ, અને પામિકવહેમ આદિને જન્મ મળે છે. ન્યૂનતાને લીધે 
શ્રષાહિનપણુ, નાસ્તિકતા અને નિરીશ્વરવાદિ ભાવા દેખાય છે. 

સ્થાન--આ વૃત્તિના અવયવતુ સ્થાન મસ્તકના ઉપરતા ભ્રાગના મધ્યપ્રદેશમાં 
ઘઘકાંદઇદ 5૫૬૦૦ ની ખરાખર નીચે આવેલું છે. આ વૃત્તિની અતિ ખીલવણીને પરિણામે 
મસ્તિષ્કના મધ્યપ્રદેશના તે સ્થાનવાળા ભ્રાગ પૂણુપણુ ઉપર ઉપસી આવે છે 
જયારે એ વૃત્તિની ખામી હોય ત્યારે એ પ્રદેશ તદન ખેઠેલો અને ખામી વાળો 
જણાય છે.-- ક 

શૈધ--આ વૃત્તિના સ્થાનની શોપ સુપ્રસિષ્ધ ડોકટર ગાલે કરી હુતી. તેના 
પંતિઠાસ આપતાં તે જણાવે છે કે:-- 


“51 20% લ 7૦10%8, દા8101૩ ઘાલે 1109561. ૩૦૦૦1૪૯ 11૦ કદ080 
બ્વૈણ૦્101, પઇ ૦૫? 80પદાકડ &॥તે દ૦0તૈલ્રાબંલક 1૪0૦ ૪૯177 વૈ[]લા'ભાઇં, 010૦ 
1070116₹ 8001 1081009 18 & 81101૪ ઇડ0તદા0% 10 વૈંટ0૪૦1100, ક [083 
ઉપંણકુક ૪૯૦ ઉપા ૪8308 ૪1101 19 80૫1010૪૯તે 1100561: ૦૦૩૦૦૩ હવે ડપઇ 
લ્લ) ઉ 10ઘલેંક ૦૫૪ ૦ [8[0₹. રઇ [7839 ઉ૦વે &ાવે કહાવે 00&8- 
898 &1 183 ૪]લા ૦91છૂલ્વં £૦ ॥તકઉ 0020 8007109, તાવે 108580 1180 
પંત 10 ૦૪૭૫ાસારધાળજુ હાવે કપાંવૉઇજ & ૦૯૫૦પિંભ ઈ ૫૪૦૦૧. 7 હિલા” 
વૈંટકાંટુઉટર્તે 1100 101* ૦૦૧0006100, ₹િ ૪131013 10 ળડરતે &00 1031001016 8૪૦૪૫1૦૫ 
1ટર્&પકટ 100 કઠાતે 10 ૯00લ્ં 1 ત ૬૦ પટ &દ ૬૪૯૬-૬7૯૯, 1831110૪ 
ઠંઇલા ૫૪ &11 109 રબ પપ્પુ પાંધતડર 0% કાપવેંઝ 77 & શાંટકઇ 136 103 


૨૮૪. જે 


&ં કલાલ 2&0 કટ 5000 330106 ઘણવે 1પળાલ્વે & 130૪0111. 7₹૪૦ ઝુદ્થાક 
હીલ 16 1004 101% ૦૦૯8 &1તે દ1 પાર તેલા 1૪ ઊ ઇડ ૦50૪0૯5 બ 
વૈટ૪૦૫10% ક્વાવે [90141009. 


5૬ 1 0130070 10 કર્લ100 186 ૦૦૦0 પછાડ ૪તટા'૦ 1પ ીંરિણિ'0ા1 60 
પ્ત્તાાં0પશ 1430110501, ળક ૦03038 ૪૪૦ ૪૦૪૪ ૦%છુળ 10% 19. 1118 
#ા0ોળક1070 છજ&હ 9070 10 611000, થપર્વ ૦૦૫ાંવેં 2૦08 ઇક કઇઈપાકવે ૫0 
6&&01[86 ૦01 €વેપલક૫101 કાલે 7૦૩8 ૦ 11000 વૈ૦૪૦૫૦વ 1116100501903 10 & 2011 
કાં0પક 118િ ૦૦017૧0 10 80041 ૦૩. 1 પ1ઝાંધ૦વે (10 0૫701૯5 રબ &ો 
880153 10 1૫3૪૯૦8 130 105વંફ ૦ 013059 319110 [₹83966 દ 09 ૫100038 
8૪૦૪, 0 જહ ૫૧૦૩ 08૦૯૦ 10 દાદ ૦૦૯૬૦૫૩૫૦7. 004૦૮૪૦ 
0146 110 4₹70106 ૧૦૪૦1૩૭૨ ૪૦૪૦ 4103036 13૪૧9૩ 0014, હે 9126 પલો 
19&તંક ૦100 ૪૦૬૦ છુળ્વેપત11 €૦ 19 100, 10*0૯15]9 116 [0000 07 10 ઞતે 
ભેદ હવે પતત ૩પ: 0૪ 10 11907011001%, 1 ૪ાડાધહઉૈ (100 0300631&પદડ હોલે 
019509હતેં 6116 000115 થ્રાવે ૦૦1૦૦1૦0 ૦૦૪ 1100070041100 ઘા ૦ 11301# તૈ૦૪- 
ઉ00ઠ ઊપ8080161%, 133050 3830 [00107106 6186 1001100 ૦ [:૦40ૌમદા'ક 80 
€૦૫૭િ૩3018 18 113 ૦છુદળ ૫૫03 10પ્છુ6₹ દપક ઇટ પદક ૦૦૦૬૯ કાઉ 
80£૪&065, .&.1 1૦0૩૦ 110 ૦૦ ૦૬૦૦&[9% તૈઃ૪૦૫૪ વૅ 1૦&તં૩ ૪7681) 
'#હ્ાંકઉવે 10%5તૈડ (116 0103૪13, &રણરતૈ દઇ 1૦ ૦૪સ્કાંઇવ 07 704100૩ ૭11 
810૫8 ૦૦૦૦ંતરકા1૦૩ 1પ્તૈ 1110 કડરા0ઉ ₹0700&61010. ” 


“ 18 13 ધક કૉ3૦૪૪ 0૪ 130 8ઘ&૦૩ ૦ 0013 તો.ડ૦૩૦ &ૃલે ણાં. 
ઉપ ધડક 5૬૦ ૦ બ"તઝાંથા00૦ 4 છ 901210109 ર્ણ, શર 1130 ૪0૦ છુ 
10 16ંછાંબપડ ૪૦૦૩10 &૪૦ 4પાર્વે&ણલાઇડા વૃરર્કાદાકડ ૦ર દલ પાકા ૪400, 
શ્રણાવૈ ૦૦0૧૯ત૫૦૩% તાણડઇ ૪0 ॥૯૦વેંપ૦ર્ત 07 & ૩૦05080 7૭૦199 ૦? દ0 
ઊર્યાણરઉ ઘાર્વે ૦૪છુ&ા1 ૦ 6110 ૪ટ્કાં ન. ઉદ, 

ડા. ન્યોર્જક્ોસ્બ પણુ કહે છે ફે--“ 13પત ઇ્યધજ 18 પણ ૩૦૫૪૦૦ બ 
મથપા હ્ટોંછાં૦ા હાતે ૦ દ &5 દ૦0રવૈટ1૦% 0 ૧૪૦૪૩1૩119 83૫8761009 કિલાં0// 
ખોપ્રલ ઊડ્ાર્રોલિકાંક 113010 10 ક00૦૩૪ ૦૪૯૦૪ દત ૦? 10૯01 ૪9૪ તૈ।૩૦0૪૦૪૦તં. 


#* 19 18 14089 10 દ0 [૦ત્ાદઝ ૦0 (૦૫૩100, & પક્કડ €કાલ૩ 
1 ૦ 8ઇછ&વે. 19 18 કો-૦ ૪૦૮૪ 15૪૦ 14 દ 105વંઝ ૦? 14110801269 
કરલે [0013 130 408 તૉકદાંઝકુપાંકોડ બવે હિર 816197 &૩ 10 ૫૦૪૬૦૪, ડો41018 
કે 181005100૬, ઇંપઇ વેલડલંબાદ 1 38010028, પ૦ 12₹9038૯વે &દદાંકળ ” 
જ જ ઉલ૦#૪૯ ૯૦1૧૧૫૪. 
હું જ્યારે તા ૧૫ સી ન્તન્યુઆરીમાં હવા ફેરફાર માટે વ્તમક ડારણા 
ગયો હતો ત્યારે માર પિતાશ્રી, જે તે વખતે ત્યાંના ન્યાયાધીરા હુતા અને જેને 
રમાયણુને ઘસે!જ સેોપખ હતો, તે દરરાજ શાત્રે તુલસીયૃત રામાયણુની કઘા 


સ્ત્પ 


હારસોનીયમ શને તખલા સાચે ગાઇ કરતા હુતા, જે વખતે કેટલાક રામા- 
યણુના ભકતો પણુ હમેશાં નિયમિત હાજર થતા હતા. આમાં એક ભાટીયા 
ગૃહસ્થ નામે કુરજીભાઇ કરીને હમેશાં ફથામાં આવતા હતા. તેઓમાં આ 
પૂજ્યભાવ અને શકિતભાવનુ' સ્થાન અતિ ઊગ્ર પ્રમાણમાં વૃષ્તિ પામેલુ' હોય 
એમ નીચેના કારણથી મને માનવાતુ' કારણુ મળ્યુ જે ફે મે' તે વખતે તેનુ મસ્તક 
તપાસ્યુ નહેતુ” 


૧ 


૨ 


૩ 


તે કથામાં આવતી વખતે સોને ખહુજ નમનતાઇથી ખુખ નીચા નમીને 
નમસ્કાર કરતા હતા. 


કધા વંચાતી હોય ત્યારે કેચાના ભાવથી તેની આંખોમાં હમેશાં ઝળઝળીયાં 
આવી જતાં હુતાં. 

પ્રાર્થના કે સ્તોત્ર ગાતી વખતે તે ગ્ુકત ફેઠે વગર કટાળ્યે હમેશાં ગાતા હુતા. 
કથાની આખરમાં જયારે “ ભજ મન રામકૃષ્ણુ ગોવિદ ” ની ઘુન લાગતી અને 
એક સો આડ વખત એમ બોલવામાં આવતુ ત્યારે તેના હાથ પગ માથુ 
અતે આખુ શરીર ખુખ મસ્ત ખની એકદમ ડેલતુ' હું અને તાડીયો કુમ- 
સર્‌ ભેરથી વધતી જતી ઠુતી. 

આ ભકતના શરીરને! તેમજ મસ્તકતો ભાગ ચાલતી વખતે હમેશાં પગ 
કરતાં આગળ પડતોજ રહેતો હતે. 


તેના ઝુખમાંથી હુરવખતે સ્વાભાવિક રીતે “પ્રલુસ્મરહુ વિના સસાર વિવસમ 
લાગે” એ વાકચો નીકળી જતાં હતાં. 


આથી પણુ અગત્યની વાત જે મે* મારા પિતાજી પાસેથી તેતુ' વર્ણન કરતાં 
સાંભળી હુતી તે એ હુતી કે તેની વૃત્તિ તદન નિલૌલ નિષ્પાપ અને સરલ 
હુતી. એક વખત તેમની પરણેલ બેનનાં મૃત્યુ વખત્તે તેને સાચવવા માટે 
કિમતિ ઘરણાંની એક ટૂંક વિશ્વાસપાત્ર ધારી સૉંપવામાં આવી હતી, 
જેની યથાર્થ રક્ષા કરી એક રતીના પણુ ફેરફાર વગર જયારે તેના વેવાઇ 
તરક્‌ના સાણુસ લેવા આવ્યા ત્યારે વગર આનાકાનીએ એકદમ આપી 
દીધી હતી. 
ડુકમાં શારીરબળ સરલ અતે ભોળે સ્વભાવ નિર્લોભમત અને શ્રષ્યા 
તધા ભક્તિભાવની વૃત્તિવાછા પ્રદેશમાં અ મનુષ્યનું મગજ સારી રીતે 
ખીલેલું હતુ જએ આ.ન.- ૧૮ 
વળી ગામના સમમ લોકે એને “ ભકત ” ના ઉપનામથી: ઓળખતા હતા. 
મસ્તિષ્ક વિઘાના અભ્યાસ કરી પરથમ અજમાયરા તરીકે મે' આ શહસ્થનુ 
મસ્તિષ્ક તપાવાનુ' સૌથી પ્રથમજ શરુ કર્યું, શને તપાસ કરતાં તેના હક્ષલુ 
પરથી માસ મનમાં નિર્ણય કરેલા સર્જ ચિન્ડો તેના મસ્તિષ્કમાં સ'પૂણુ' રીતે 
ખીલેલાં મારા નેવામાં આવ્યાં. 
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અધથષખા કે પમઘેલાપણું આ વૃત્તિના ઊગ્ર પ્રમાણુનું પર્ણિમ છે જે 
અનેક વખત્તે અનેક લોકોમાં નેવામાં આવે છે. આપણા નેવામાં એવા અનેક 
મતુષ્યાો આવે છે, કે જેએ ખીજી કોઇ ખાબલમાં વિરેષ ર્તાન ન ધરાવતા રોય 
તો પણુ પર્મ ઘેલાપણુ' તો તેઓમાં ખાસ જેવામાં આવે છે. આથી એ સાખિત 
થાય છે ફે ભક્તિભાવ કે ધસ'ભાવના ખાસ અલગજ અવયવો મસ્તિપ્કની 
અદર નિર્માણુ થયેલાં છે, જે સ્વતત્રપણુ પૉતાતુ ફાય કરે છે. શથી વિશેષ 
સખળ પુરાવાની કાંઇ અગત્યતા રહેતી નથી. 


તુર્કી લોકો હમેશાં ખટુજ ધમ'ઘેલા અતિશ્રષ્યાછુ અને પર્મોલિમાની 
શય છે. અને તેએના માથાતો આ વૃત્તિવાળા પદેશ ખાસ વૃષ્તિ પામેલો 
હુમેશાં નેવામાં આવે છે. ફીશ્ચિયનો કરતાં આ લોકોમાં ધમ'ભાવની લગભગ દશ 
ગણી તીત્ર લાગણી હોય છે. નમાજનેો! વખત આવે ફે તરતજ ખધું કામકાજ પડતું 
સુકી તૈયાર થઇ નાય છે અને પોતાના ધર્મ પુસ્તકને તેમજ તેની અ'દરતી 
આજ્ઞાને ઇલ્હામી હુકમ માની વર્તવામાં અતિ ચુસ્ત હાય છે. 


પર્મભ્ાવને મનુષ્યના અતરતા અતિ ઉડા પ્રદેશમાં પરમાત્માએ સ્થાપિત 
કરેલ છે. દુનિયામાં એક પણુ એવી જગલી કે સુધરેલી પ્રજા નહિ મળે કૅ જે કોઇને કોઈ 
પ્રકારતા દેવ ખુદા ફે ઈશ્વરની અટ્દશ્ય શકિતને ન માનતી હોય. માનવજાતિના 
અસ્તિત્ત સાથેજ આ વૃત્તિતું' ગને ઇશ્વર સબધી માન્યતાનુ' ખીજારાપણુ થયેલુ છેઃ 
મનુષ્ય રચિત, ઉપજાવી કાઢેલ કે કલ્પિત વૃત્તિઓનુ' એ કાચ નથી. 


આ પર્સ વૃત્તિના ભાવની સાથેજ મનુષ્ય સમાજની અદર, અનેક પ્રકારની 
ધમ કિચાએ, સફ્કારો ધર્મકત'વ્યો અર્થાત્‌ નિત્ય નેસિતતિક અએે સાધારણુ ધર્મકમો 
જેવા ફે સન્ધ્યા, સ્તુતિ, પ્રાર્થના, ઉપાસના, ગાણાયામ, યોગાભ્યાસ, નમ્રતા, વિનીવ 
જ્ઞાવ, માનવૃત્તિ, આભારની લાગણી, આશા, દયા, પરે'પકાર, ક્ષમા, અધ્યાત્મવતિ, 
આત્મનિષ્ડા, સત્યપરાયણુતા, ભકિતભાવ, શ્રધ્ધા, ઇશ્વસ્પર વિશ્વાસ, કમષ્ફૂળ અને 
પુનજ"નમ આદિ અનેક ધામિક અને નૈતિક ભાવે! કે કર્તવ્યો, જન્મ પામે છે. 


ઈશ્વરના અસ્તિત્વમાં વિશ્વાસ, આસ્તિકૃતા અને ઇશ્વરભકિત પશાયણુતાને 
મનુષ્યની અન્દરની આ ભકિતભાવની સ્વભાવિક પ્રવૃત્તિના અરિતત્વનતે લીધે 
જન્મ મળેલ છે. પૂત્ત્યભ્રાવ એ મનુષ્ય માત્રની રવાભાનિક વૃત્તિ છે, અને તે 
વૃત્તિની ન્યુનાપિક ખીલવણીના પ્રમાણુમાં તથા હિનાતિચોગ કે સિથ્યાયોગથી 
તેમજ અન્યાન્ય રશાકિતઓના સચોગથી મનુષ્ય, ઝાડ, પાન, વૃક્ષ, પથ્થર 
કબર, ચાંખડી, પાવડી ટપી, નદી, પહાડ, પર્વત, સુકા, કે વસ્ર અથવા તેવાંજ 
અસ ખ્ય જડ પદાર્ધાોને ફે રાસકૃષ્ણુ કે ઇશ્વરની અસુક પ્રકારની જડ સુર્તિ આદિ 
બનાવી તેની ભક્તિ તથા સ્તુતી, પ્રાર્થના કે ઉપાસના વિગેર ફરવા મડી 
શ્તય છે. ગ્રામ્યદેવતા અને ક્ષેત્રપાલ, ગ્રહ, ઉષશ્રહ તથા ગણેશ હનુમાન અતે 
શસ્વ આદિ દેવાની માન્યતા તેમજ અપ્સરા અને પરીએ તથા ઇન્દ્રદિ દેવો 
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વિગેરેની માન્યતા તેમજ સુસલમાનોની પરીએ ફીરસ્તાએ અને સેતાન આઠિની 
કલ્પના તથા ફીશ્ચોયનોાના ખેનજેથ મતે ફ્રિસ્તા તેમ” જેતોની જીત અતે ભૂત 
વિગેરેની માન્યતા પણુ આ વંત્તિતા અતિયોગ તથા બુધ્ધિશક્તિની ન્યૂનતા અતે 
મિથ્યાયોગતુજ પરિણામ છે. 


સુર્વ અને પશ્ચિમ ઊત્તર અને દક્ષિણ, ઉપર કે નીચે, ભૂમિના કેઇઇપણુ પ્રદેશામા 
તમે જાએફકે ગમે તે ધમ તમે વિસ્કારા, પણુ મનુષ્યોના ધાસિકક ભાવે!નુ વવણુ 
વિચાર કરીને નેતા સર્વત્ર એક સરખુજ તમતે જણાશે. 
રકટર ગાલ કહુ છે ફે “5૦% 310પાંર્ત ૫100 50 વૌર્ડિ0૦06 11 હ ૦૬116૪ £૧૬[૦૦૦૩ 
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અર્થાત્‌ મનુષ્ય સ્વભાવની અદરજ ને આ ધમ'તી વૃત્તિના ભાવ સ્વાભાંવક 
રીતેજ વતષ્માન ન હોત, તો સુરુષેધ્તમ પ્રશુ કે પરમાત્મા જેવા પદાર્યતા અસ્તિત્વ 
અને ભકિત આદિ ઉપાસ્યભાવોનો સ્વિકાર કરવામાં જુદા જુદા દેશ અને જાતિના ભિન્ન 
ભિન્ન માન્યતાવાળા લોકો આ એકજ વિષયમાં સસ્પૂણુ રીતે મળતા કેમ થઇ શકત ? 

3૦ ગોલ. 
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0. ૩. ૨૦૪થ 
“પપદ0* ૦ પિણકા ૩૦ણ0૦૦ વાવે 011000100૪. ઈ 784, 


* સાનસવિઘુતરાઅ અથવા પ્રાણુવિનીમય દ્રાર પણુ ગા વૃત્તિનું કારક 
ઈશ્વશપના-૮ છે, એમ સારી રીતે નિશ્ચિત થયેશ છે. આવા પ્રત્યેક પ્રસગમા 
પ્રત્યેક શક્તિનું કાર્ય એક એકટર કે નાટયકાર દર્શાવી શકે તેના ડરતા પણ નતિ 
સસ્પૂણપણ્ઞું અને યથાવત્‌ રીતે ગ્રાણુવિનીમયદ્વારા દર્શાવિ શકાય છે, પ્રાણુવિનીમવના 
મારા હુર! તુસવે! વખતે જયારે «યારે મે આ. ભકતતા રડાનપર તા કયે 
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અજમાયેશ ડર્યા છે; ત્યારે ત્યારે હમેશાં મે મારા વિધેચોને ખને હાથ જેડી ઉંચા 
કરી નસ પ્રાર્થનાની હાલતમાં પૂણુ શ્રષ્વાચુકત વર્તન અને વાણીથી પ્રાર્થના કરતા 
અથવા ઈશ્વરના ધ્યાનમાં તદન ગરકાવ ચઈ ગચેલ અને ભક્તિભાવથી છવાઇ રહેલ 
હાલતમાંજ નેગ્ેલ છે. એક પણુ પ્રયાગ આવા ખનાવથી રહિત નેવામાં આવ્યો 
નથી, મસ્તિષ્કશાસ પ્રમાણે આ શ્રધ્ધા અને ભક્ભાવતુ' સ્થાન અને કાર્ય આટલુ 
ખધુ સુનિશ્ચિત અને નિવિવાદ રીતે ભુમિતીનાં સિધ્ધાન્તતા જેટલુજ સ્પષ્ટરીતે 
સાબિત થયૅલ છે. ” ગમે તે દેશમાં, ગમે તે સ્થાનગાં તગે જાએ અતે જુગેઃ 
જયાં જશે ત્યાં ફોઈને કોઈ પ્રકારમાં પણુ ઈશ્વરપુજન આરાધન કે સ્તુતિ માર્થના 
અથવા ઉપાસના, સન્ક્યા, નમસ્કાર, નમાજ કે સેવા અથવા ચચ વિગેરેની અદર 
સરવીશનતા રૂપમાં, એ આપને માલુમ પડરોજ. હીંદુ, કીશ્ચીયને, મહોાસેદને।, દરની, 
જાપાની ર્શીયનો, અને ચાલ્ડીઅના આદિ બધી પ્રજાઓમાં આ વૃત્તિતુ' કાય” સૂવર્ત્ર 
એફ સરખુ'જ નેવામાં આવે છે. દુનીયાના સમગ્ર પ્રદેશોમાં આ વૃત્તિતુ' કાયડ 
શ્વાભાવિક રીતે એક સરખુ જ છે. જયા જુએ! ત્યાં કોઈને ફોઈ પણુ પ્રકારનો પર્મ 
તો મોજુદ છેજ. એટલુંજ નહિ પણુ પ્રત્યેક પ્રજનન પોતપોતાના ધ્મતે ખીન્ત ખધા 
કરત્તાં સોથી અગ્ર અને ઉચ્ચ સ્થાન આપે છે. માત્ર ધમની સાથે સરખાવી શકાય 
એવી એક પ્યારની શકિતિજ છે. ઘણુ ભાગે મતુષ્યો ધનને ખહુ ચાહે છે, 
પણુ ધમ'તે તેથી પણુ વધારે કિમતિ ગણુ છે. સામાન્ય રીતે જ્યુલો કે! પોતાની 
કમાણીના દશમે ભાગ ધસગુરુઓને આપત હુતા. મોરમાન જતના લેડડેર પણુ 
તેજ પ્રમાણુ આપતા હુતા. આ વિશ્વના મહાન ખ્રહ્ધાંડાની રચના જોઈ તેના 
ર્ચચિતા પ્રત્યે આશ્ચય , ભય અતે ર્ભાકેતભાવ તથા પ્રેમ ઉત્પન્ન ન થચે હોય એવું 
એક પણુ મનુષ્ય પ્રાણી આ પૃથ્વીની સપાઢી ઉપર મળવુ સુશ્કેલ છે. અતિ 'ઉચ્ચ 
પવતના શિખરો, નીચેના ભવ્ય મેદાસો, ખેતરો, ગામો, નગરો, અને સુદર રમ્ય, 
અને અનેક પ્રકારના સુષ્પતતા અને કેળરુલાદિથી લચીખચી રહેલાં મતોહર મન* 
મોહુફ અતે ભવ્ય ખાગો તથા લીલાછમ અને રળીચામણા કુદરતી ગાલીચાએતે જેઈ 
કોનુ' મન પ્રમોદ નહિ પામે ર સાયપ્રાતઃ કાળનાં સન્ધ્યા સમયના સોનેરી અને રૂપેરી 
રગના રગબેરગી વાદળે1ઇ, અને પચરગી આકાશ, અસ્તથતે! સન્ધ્યા સમયને રકત 
દીનકરકિરચુમાલીન્‌ સૂર્ય, ખીજી તરક પૂર્વાકારમાં તેજ સમયે પીરે ધીરે ઉદયને 
પામતે,, શીતળ કિરેશુયુકત રજનિક 1ન્ત-ચ'દ્ર, અને ભન્ય તારાગણુરુપી અનેક 
સતનજડીત અને હીરાથી મરેલ હિબ્યાભરણુને પ્રારણુ કરી પાતાના સ્વામીને આલીંગન 
આપવા માટે મદમદ હુસ્તિની માફક પ્રચાણુ કરતી, રમ્ય રજનીતું' રમણીય સ્વરુપ 
જેઇ, ફોતુ' મત મોહ નથી પામતું ? મુદરતી લીલાતુ' દિન્‍્યગાન કરતો,, પુર ભભકાથી 
ગષયુકત થઇ વહેતે! ન્યાગરાનોા ધોધ, તેની ભવ્યતા તથા રમ્યતાથી ભરલુ' કુદરતનું 
યશ્નાગાન, અત્યન્ત વેગયુકત વિઠ્યૃત વહન દિવ્ય ચમકાર, અને એેઘ મડળના પ્રતિ 
વર્ષોફૂતુમાં થતા ગાંભિય'યુકત ધતનનનન શખ્દોના ગડગડાટ આદિ જેઈ, કેણુ 
આશ્ચચથી ચકિત થતુ નથી? આ તરક્‌ સુસવાટ કરતો, એઘમ'ડળને વિખેરી 
નાખતો, વિઘૃતતે પણુ સપાટા અતે લપાટો મારતો! “ અવા લશ ” સરૃતરેવ-વાયુ 
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વર્ષારૂતુને પ્રવર્તાવનાર-વાયુ, પેલી તરપ્ર_ તેના સપાટાથી અસ્થિર યચેહ્ઢ મનથી 
અનન્ત છોળો મારતે અને તરફ્ડીયાં ખાતો મહાન મહોદપિ પણ કઈક અન્ય 
પ્રકારથીજ કુદરતની રચના અને સૃષ્ટિકર્તાની સ્તુતિ કરી રહ્યો છે. સુદર અને રમ્ય ખગી 
ચાશની અદર થતો ભમરોતો મધુર અને મનહર તેમજ કોમળ ગુંજારવ 
કર્ણમુતુડલ ઉપનવે છે. વળી કેયલેનેદ મધુરનાદ તથા મયુરાતું મધુર 
નૃત્ય અતે સુદર કોમળ કેકારવ, સુવાસિક રંગબેરંગી સુષ્પાના મધુર સુગધી 
મનોરંજક પરાગચુકત પરિમલ, આ ખધાં કુદરતી ટૃષ્યો કઠોરમાં કઠોર દૃદયના 
મતુષ્યના દીલને પણુ રસ બસ અને આનદયુકત ખનાવી છે, કુદરતના રમ્ય 
અતે શવ્ય વિશ્વવ્યાપિ ખગીચાની અન્દરતા આવા અતેક વિચિત્ર ભવ્ય અને 
મનમોહુક ખનાવો જેઈ, નીતિ અને ધમયુકત તથા બુષ્તિશાળી મનુષ્યનુ' મગજતેો 
કુદરતની આ આશ્રચચ'જનક લીલા અને સમૃધ્ધિ જોઇ ખરેખર ભકિત શ્રખા આનદ 
અને ઉત્સાહુ આઠિ અનેક વિશ્રુષ્ખભાવાથી પરમાત્મા તરષ્ર દોરાય એ તદન સ્વાભા- 
વિક છે. આવા સજેગોમાં મનુષ્યના હૃદયમાં પરમાત્માના અનહુદ કાર્ચોની સ્તુતિ 
પ્રશંસા વખાણુ કે પ્રેમભક્તિના મહાન ભાવે! સહજમાં સ્ઝ્૪રી આવે છે અને કુદરત 
ક્રૂર કુદરતના સ્ચયિતા સબધી જાન મેળવવા પ્રયત્ન શીલ થાય છે, એટલુજ 
નહિ પણુ વિશ્વાત્મા વિશ્વભર, અને વિશ્વકર્મા પ્રભુનાં કાર્યોનુ” નિરીક્ષણુ કરી ખરે- 
ખરે અત્યન્ત આન' પામે છે. પણુ દુનીયામાં એકાદ ખુલ પડેલ કે!ઇ નાસ્તિક મળી 
આવે અને તે કદાચ ભકિતભાવ કે શ્રખાની અસુલ્ય લાગણીથી રહિત હોય અથવા 
ઈશ્વરતા જેવી સવ' શગ્તિમાન સત્તાના અસ્તિત્તતા સખધમાંજ શકાશીલ હોય 
તે! તેથી શું એમ સિદ્ધ થાય છે કે ઇશ્વર કે ભકિતભાવ જેવી વસ્તુ ડુનીયામાં 
છેજ નહિ ? અથવા તેની જરૂરજ નથી? શુ ટુનીયામાં એકાદ ખે કે દશા પચાસ 
ઘુવડા ભેગા મળી કહે કે “ પ્રકાશ જેવી ફોઇ વસ્તુજ વિશ્વમાં છે નહિ અને લેપ્કો 
સૂય ભગવાનના જે અતહુદ વખાણું કરી સુકે છે તે તો સવ" કલ્પિત ગપેદડા 
અધ્યાયો છે ” તેથી શું લોકો પોતાની આંખે ખધ કરી બેશી રહેશે ? એ ૨] સંભવિત 
છે? દુનીયાની શરૂઆતથી આજ દિવસ સુધીનાં ઇતિહાસમાં એકાદ મયુષ્યે પણુ 
પૃણુ* ભક્તિ અને શ્રદ્ધાયુકત હદથી ઈશ્વરની ખરા અન્તઃકરણુથી ને સ્તુતિ 
પ્રાથના કે ઉપાસના કરી છે, તો તે મનુષ્યે પોતાના આ ભક્તિ ભાવના અવયવનો યોડ 
અથવા ઘણુ! અંશે ઉપયોગ કર્ચોજ છે, એમ કહ્યા વિના ચાલે તેમ નથીજ. મનુષ્ય 
હમેશા પરમસુન્ય પરમાત્મા તરક ભકિતભાવ પધરાવે છે, જે ખરેખર તદન સ્વાલ્ા- 
વિકજ છે. કારણુ તેનાથી ફોઈ ઉત્તમ, સવ શ(કતમ્ાન, જ્તાનયુક્ત ફે ઉત્તમ ગુલુ ચુકત 
અધવા શ્રેષ્ટ પદાથ આખા (વશ્વની અંદર છેજ નહિ શ્રેષ્ઠ પદાથ તરક્‌ ખેચાવુ' 
આકર્ષાવુ, દીલ લાગવુ' કે માતવૃત્તિ અથવા ભક્તિભાવ કે સુજ્યભાવ પેદા થવો એ 
તદન સૈતિક તેમજ પધામિક નિયમાંતુસારજ છે. અતે એ ખધું અનેક ચિન્હોદ્રારદ 
સ્પષ્ટ થાય છે. દુનીયાની અદર ઉચી ઉંચી મર્જીદો મકરબાએ અતે મિનારાઓ 
આકાશની સાથે વાતો! કરતા મડાન શિખર યુકત ક્રિશ્ચીયનોનાં દેવાલયો હિન્દુઓના 
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જગન્નાથ અને રામેશ્વરતા તથા ક્રારકા અને કાશી વિશ્વેશ્વર આંદિ સ્થાનોનાં મહાન 
મદીરો અને તીર્થધામો એ ખધું શું દર્શાવે છે ? તેઓની અ'દરના ઘ'ટ શાખ કે આર- 
તીઓના નાદો, મુલ્લાંએના પોકારો કે પાથ'ના વખતે થતા ઘટના ગાભીર્યયુકત નાદો 
તથા અસુક પ્રકારના ભકિતભાવ અને શ્રખ્યાપૂર્ણ, ગીતોનો સુ'હર મધુર સ્વર રૈતુ 
ગાન કરી રહો છે; એ તમે સમજે છે? મ'દીરમાં મસીદોમાં પવષ્તોના શિખરપર 
ગાંધર્વ સને ગુણીજનો એક તાર થઈ કે।ના ચુણ્‌ાતું ચશઞગાન કરી રહ્યા છે, તે તમે 
જાણુ છે_? સુ'હર અને સ્નેહ્યુકત ખન્ધનોથી નિમાં ણુ થચેલા સદગુણી મહુસ્થાશ્રસની 
અદર યજ્ઞ સમચૅ મા ખાપ ભાઈ પુત્ર અને પુત્રી આદિ એકત્ર મળી પવિત્ર ભાવથી 
શાતિ પાઠ અને શિવસકલ્પના સત્રો તથા અનેક પ્રકારની વિશુષખ્ધ પ્રાથનાએ 
જાના પ્રત્યે કરી રહયા છે, તે તમે સાંભળો છે ? અ, ખધાં શું એકજ મહાન વિશ્વ 
નિયન્તાની પ્રેમ અને થષ્યાયુકત ભક્તિ ભ્રાવના ચિન્હો નથી ? આથી વિશેષ 
ગ્રખળ ખાત્રી કરનાર અને સાખીતી આપનાર વિશેષ સ્પષ્ટ અને વિશ્વવ્યાપક 
ખીજા કયા પુરાવાઓની જરૂર છે ર આ ખધા મનુષ્યના આત્માની સ્વાભાવીક ભક્તિભાવ 
પૂર્ણ પ્રવૃતિઓના ફાય નાજ સુરાવા છે મતુષ્ય તેના વિના જીવી કે રહી શકતે! નથી. 
કે સુખી થઇ શકતો નથી, જેમ બુષ્ષિ ફે તર્ક શક્તિએ વિના તેતુ' કોઇ કાર્ય 
ચાલી શકતુ નથી તેમ નેતિક કે ધાશિક કેઇઇ પણુ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ-આ વૃત્તિના અભા 
વમાં યથ રીતે થઈ શકતિ નથી. આટલા માટે આ ભકિતભાવ અને શ્રદ્ધાપ્રદ 
વૃત્તિને માટે ખાસ અવયવ હોવુજ જેઇએ એ સ્પષ્ટ છે. કારણુ અન્ય પ્રત્યેક વૃત્તિ કે 
શક્તિના અવયવ પોતપોતાનું” નિયત કાર્ય નિર્દોષપ કરવામાં સ પૂણુ" રીતે સુથાયેલ 
જી. જેમકે-- 

૧ વાત્સવ્ય સ્નેહ, પ્રજાતુ' પાલન પાષણુ રક્ષણુ આદિ કાય" કરવામાં પ્રેમપૂર્વક 
ગુથાએલ છે. જેથી તેને પરમાત્માની ભક્તિ કરવાનો સમય નથી. 

૨ શૈય' અને શારિરબળની શકિત અનુમુળા સજેગાને શોધવામાં અને અનેક 
પ્રતિકુળ સ'જેગાને દુર કરવામાં રાકાઈ રહી છે. તેને પણુ તેમાંથી ફૂરસદ 
મળતી નથી. અતે નિયત કાર્ય સિવાય અન્ય કાય કરવા શકિતિવાન નથી. 

3 સ્ઞુધાવૃત્તિની ખધી શક્તિએ ખોરાકને મેળવી પાચન કરી પોતાની રૃચિ તૃપ્ત 
કરવા પાછળતટ અને જીજ્ાના સ્વાદને શોધવા પાછળજ ખતમ થઈ જાય 
છે અને સર્વા'શે રાકાઈ રહે છે- જેથી તેને તો અન્ય વિષયને! વિચાર કરવાને! 
વખત પણુ ખચતે। નથી. 

જ સાવચેતી કે સાવધવૃત્તિને અનેક પ્રકારના ભય કે સ'કટોથી ખચવાના 

પ્રયત્નોમાં સ્થિર થઇ ભકિત ભાવથી વત'વાની તે! ષ્ુરસદજ કયાંથી હાય ? 

પ વેશ્યવૃત્તિ (શ૦૧૫ 8100 ) કે ધનાભિલાષની વૃત્તિ તે! પોતાના બધા ઉપાધોાથી 
ધન એકત્ર ફરવામાં અને ગમે ત્યાથી મેળવી સહી રાખવાની મહા ધાંધલ 
ધમાલમાંજ ગરકાવ થઇ જઇ મનુષ્યની અત્તેક રાકિતએઓના કાર્યને રાકી 
બેઠેલ છેક છતાં પોતાની અભિલાવાને! ઉ'ચા મહલ ચણુવા સુરતી રાક્તિમાન 


* 
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જગન્નાથ અને રમેશ્વરના તથા ક્વારકા અને કાશી વિશ્વેશ્વર આદિ સ્થાનોાનાં મહાન 
મરીશ અને તીર્થધોમો! એ ખધું શું દર્શાવે છે ? તેઓની અ'દરના ઘ'ટ શખ કે સાર- 
તીઓના નાદ, સુલ્લાંએના પોકારે કે પ્રાથના વખતે થતા ઘ'ટતા ગાંભીય યુકત નાદર 
તથા અસુક પ્રકારના ભકિતભાવ અને શ્રષ્ધાપૂણુ' ગીતોનો સુર મધુર સ્વર રૈનુ 
ગાન કરી રહ્યા છે, એ તમે સમજે છે ? મ'ટીરમાં મસીદોમાં પવષ્તોના શિખરપર 
ગાંધર્વો અને શુણીજને! એક તાર થઈ કેઃના ચણાનું ચશેોગાન કરી રહ્યા છે, તે તમે 
જાણુ! છો ? સુદર અને સ્નેહ્ચુકત ખન્ધનોથી નિમણૃ થચેલા સદગુણી મહસ્થાશ્રમતી 
અંદર યસ્ત સમચે મા ખાપ ભાઈ પુત્ર અને પુત્રી આદિ એકત્ર મળી પવિત્ર ભાવથી 
શાંતિ પાઠ અત્તે શિવસકલ્પના મંત્રો તથા અનેક પ્રકારની વિશુખ્મ પ્રાથનાઓ 
ફોના પ્રત ફેરી રહયા છે, તે તમે સાંભળો છે ? અ. ખધાં શુ' એકજ મહાન વિશ્વ 
નિયન્તાની પ્રેમ અને શ્રષ્યાયુકત ભક્તિ ભાવના ચિન્ડા નથી ર આથી વિશેષ 
ગ્રખળ ખાત્રી કરનાર અને સાખીતી આપનાર વિશેષ સ્પષ્ટ અને વિક્ચવ્યાપક 
ખીજા કયા સુરાવાએની જરૂર છે |! આ ખધા મનુષ્યના આત્માની સ્વાભાવીક ભક્તિભાવ 
પૂર્ણુ પ્રવૃતિઓતા કાય નાજ પુરાવા છે. મનુષ્ય તેના વિતા જીવી કે રહી શકતે નથી. 
કે સુખી થઇ શકતો નથી; જેમ ખુષ્થિ કે તર્ક શક્તિએ વિના તેતુ' કોઈ કાર્ય 
ચાલી શકતુ નથી તેમ નૈતિક કે ધામિક કોઇ પણુ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ-આ વૃત્તિના અભા- 
વમાં યથથ' રતે થઈ શકતિ નથી. આટલા માટે આ ભક્તિભાવ અને શ્રદ્ધાપદ 
વૃત્તિને માટે ખાસ અવયવ હોવુ'જ જોઇએ એ સ્પષ્ટ છે. કારણુ અન્ય પ્રત્યેક વૃત્તિ કે 
શકિતના અવયવ પોતપોતાનુ' નિચત કાર્ચ નિર્દોપપણે કરવામાં સ પૂણુ" રીતે ગુંથાયેલ 
છે. જેમકે--” 

૧ વાત્સલ્ય સ્નેહ, પ્રજ્નનુ' પાલન પોષણુ રક્ષણુ આદિ કાય કરવામાં પ્રેસપૂર્વક 
ગુ'થાએલ છે. જેથી તેને પરમાત્માની ભક્તિ ફરવાનો સમય નથી. 

૨ શૈ અને શારિરખળની શક્તિ અતુકુળા સજેગાને શૈધવામાં અને અનેક 
પ્રતિયુળ સ'જેગોને દુર કરવામાં રોકાઈ રહી છે. તેને પણુ તેમાંથી ફુરસદ 
મળતી નથી. અતે નિયત કાર્ય સિવાય અન્ય કાય કરવા શકિતિવાન નથી. 

3 લ્ષુધાવૃત્તિની ખધી શક્તિઓ ખોરાકને મેળવી પાચન કરી પોતાની રૂચિ તૃપ્ત 
કરવા પાછળજ અને જીછ્ઠાના સ્વાદને શોધવા પાછળજ ખતમ થઇ જાય 

છે અને સર્વાશે રાકાઈ રહે છે- જેથી તેને તો! અન્ય વિષયનો વિચ્વાર કરવાને! 

વખત પણુ ખચતે! નથી. 

૪ સાવચેતી કે સાવધવૃત્તિને અનેક પ્રકારના ભય કે સ'કટોથી ખચવાના 

પ્રયત્નોમાં શ્ઘિર થઇ ભક્તિ ભાવથી વર્તવાની તે] ઝુરસદજ/ ઝર્યાથી હોય ? 

પ વૈક્ચવૃત્તિ (કત્તુપ'કાદધભા ) કે ધનાભિલાષની વૃત્તિ તો પોતાના ખધા ઉપાયોથી 
ધન એકત્ર કસ્વરામાં અને ગમે ત્યાંથી મેળવી સહી રાખવાની મહા ધાંધલ 
સમાલ્માજ ગરકાવ ચઇ જઇ મનુષ્યની અત્તેક શકિતઓના કાર્યને રેકી 
બેઠેલ છે; છતાં પોતાની અભિલાયાનેદ ઉ'ચા મહેલ ચભુવા પુરતી શક્તિમાન 
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જગતન્ઞાથ અને રામેશ્વરતા તથા દ્વારકા અને કાશી વિશ્વેશ્વર આંદિ સ્થાતોનાં મહાત 
મ'દીરો અને તીર્થધામો એ બધું શું દર્શાવે છે ? તેઓની અ'દરના ઘ'ટ રાખ કે આર- 
તીઓના નાદો, સુલ્લાંએના પોકાર] કે પ્રાથના વખતે થતા ઘ'ટના ગાંભીર્ય યુકત નાદો 
તથા અસ્ુક પ્રકારના ભકિતભાવ અતે શ્રષ્ધાપૂણુ' ગીતોનો સુદર મધુર સ્વર શેતુ 
ગાન કરી રહા! છે, એ તમે સમજે છે! ? મદીરમાં મસીદોમાં પવ'તોના શિખરપર 
ગાપર્વો અને શુષ્ય્રીજનો એક તાર થઇ કેના ગુણૂતુ' યશોગાન કરી રહ્યા છે, તે તમે 
જાણુ! છે ? સુ'હ૨ અને સ્નેહુ્ચુકત ખન્ધનોથી નિમણુ થચેલા સદગુણી મહુસ્થાશ્રમની 
અદર યજ્ત સમચે મા ખાપ ભાઇ પુત્ર અને પુત્રી આદિ એકત્ર મળી પવિત્ર ભાવથી 
શાતિ પાઠ અને શિવસકલ્પના મત્રે તથા અનેક પ્રકારની વિશુષ્ય પ્રાથ'તાએ 
ફોના પ્રત્યે કરી રહુયા છે, તે તમે સાંભળો છે ? અ. ખધાં શુ' એકજ મહાન વિશ્વ 
નિયન્તાની પ્રેમ અને શ્રષ્ધાયુકત ભક્તિ ભાવના ચિન્હો નથી ? આથી વિરેષ 
પ્રખળ ખાત્રી કરનાર અને સાખીતી આપનાર વિશેષ સ્પષ્ટ અને વિશ્વવ્યાપક 
ખીજા કયા પુરાવાઓની જરૂર છે ? આ ખધા મનુષ્યના આત્માની સ્વાભાવીક ભકિતભાવ 
પૂર્ણુ પ્રવૃતિઓના કાય નાજ પુરાવા છે મનુષ્ય તેના વિના જીવી કે રહી શકતે! નથી. 
કે સુખી થઇ શકતો નથી, જેમ ખુષ્તિ કે તર્ક શક્તિએ વિના તેનુ' કોઇ કાર્ય 
ચાલી શકતુ' નથી તેમ નૈતિક કે ધામિક કોઇ પણુ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ-આ વૃત્તિના અભા- 
વમાં ચથાથ રીતે થઈ શકતિ નથી. આટલા માટે આ ભક્તિભાવ અને શ્રદ્ધાપ્રદ 
વૃત્તિને માટે ખાસ શમવયવ હોવુ'જ જેઇએ એ સ્પષ્ટ છે. કારણુ અન્ય પ્રત્યેક વૃત્તિ કે 
શક્તિના અવયવ પોતપોતાનુ' નિયત કાર્ય નિર્દયપણે કરવામાં સ પૂણુ" રીતે ચુથાયેલ 
છે. જેમફે-- 

૧ વાત્સવ્ય સ્તેહુ, પ્રજ્નતુ પાલન પોાષણુ રક્ષણ આદિ કાય" કરવામાં પ્રેમપૂર્વક 
ગુથાએલ છે. જેથી તેને પરમાત્માની ભક્તિ કરવાનો સમય નથી. 

૨ રૈય' અને શારિર્ખળની શક્તિ અતુકુળ મજેગાને શોધવામાં અતે અતેક 
પ્રતિકુળ સજેગાને દુર કરવામાં રાકાઈ રહી છે. તેને પણુ તેમાંથી કૃરસદ 
મળતી નથી. અતે નિયત કાર્યા સિવાય અન્ય કાય ફરવા રાકિતવાન નથી. 

૩ શ્ધાવૃત્તિની ખધી રાકિતિએ ખોરાકને મેળવી પાચન કરી પોતાની રૂચિ તૃપ્ત 
ફરવા પાછન“૪ અને જીછાના સ્વાદને શોધવા પાછળજ ખતમ થઇ જાય 

છે બને સર્વા'શે રોકાઈ રહે છે- જેથી તેને તો અન્ય વિષયને! વિચાર કરવાનો 

વખત પણુ ખચતો નથી. 

૪ સાવચેતી ડે માવધવૃત્તિને અનેક પ્રકારના ભય કે સકટોથી ખચવાના 

ગ્રયત્તામાં રિથિર થઇ ભકિત ભાવથી વર્તવાની તો પુરસદજ કયાંથી હોય ? 

પ ધૈઃ્ચવૃત્તિ ( 1૦00 કાદ૦8 ) કે ધનાભિલાષની વૃત્તિ તે! પોતાના બધા ઉપાયોથી 
ધન એકત્ર કરવામાં અને ગમે ત્યાથી મેળવી અ'ગહી રાખવાની મહા પાંધલ 
ધમાલમાં ગરકાવ ઘઈ જઇ મસવુષ્યની અનેક રાકિતઓના કાર્યને રેકી 
બેઠેલ છેર છતાં પોતાની અબિલાષાનો ઉ'ચા મહેલ ચભુવા પુરતી શક્તિમાન 


શ 


ર્ફ્૦ 


જગજન્ઞાથ અતે રામેશ્વરના તથા દ્વારકા અને કાશી વિશ્વેશ્વર આંદિ સ્થાનાનાં મહાન 
મરીરો અને તીથધામે! એ ખધું શું દર્શાવે છે ? તેઓની અ'દરના ઘ'ટ શખ કે આર- 
તીઓના નાદે, સુલ્લાએના પોકારો કે પ્રાથ'ના વખતે થતા ઘટના ગાંભીર્ય યુકત નાદો 
તથા અસુક પ્રકારના ભકિતભાવ અને શ્રષ્ધાપૂણુ' ગીતોનો સુ'હર મધુર સ્વર રીતુ 
ગાન કરી રહા છે, એ તમે સમજે છો ? સરીરમાં મસીદોમાં પવષ્તોના શિખરપર 
ગાંધર્વો અને રુય્રીજનો એક તાર થઇ ફેના ગુણનું યશોગાન ફરી રહ્યા છે, તે તમે 
જાભૂ। છે.? સુંદર અને સ્નેહ્યુકત ખન્ધનોાથી નિમા'ણુ થયેલા સદ્ચુભરી મહસ્થાશ્રમની 
અદર યજ્ઞ સમચે મા ખાપ ભાઇ પુત્ર અને સુત્રી આદિ એકત્ર મળી પવિત્ર ભાવથી 
શાંતિ પાઠ અને શિવસકલ્પના મ'ત્રો તથા અનેક પ્રકારની વિશ્ુષ્ધ પ્રાથ'નાએ 
જાના પ્રત્યે કરી રહયા છે, તે તમે સાંભળો છો ? અ. ખધાં શુ' એકજ મહાન વિશ્વ 
નિયન્તાની પ્રેમ અને શ્રષ્યાયુકત ભક્તિ ભાવના ચિન્હો નથી ? આથી વિશેષ 
ગ્રખળ ખાત્રી કરનાર અને સાખીતી આપનાર વિશેષ સ્પષ્ટ અને વિશ્વવ્યાપક 
ખીજા કયા પુરાવાઓની જરૂર છે ર આ ખધા મતુષ્યના આત્માની સ્વાભાવીક ભકિતભાવ 
પૂર્ણ પ્રવૃતિઓના કાય નાજ સુરાવા છે મતુષ્ય તેના વિના જીવી કે રહી શકતે! નથી. 
કે સુખી થઇ શકતો નથી; જેમ ખુષ્ષિ કે તર્ક શકિતએ। વિના તેતુ' કોઇ કાય 
ચાલી શકતુ' નથી તેમ નૈતિક કે ધામિક કોઇ પણુ પ્રકારતી પ્રવૃત્તિ-આ વૃત્તિના અભા- 
વમાં યથાથ રીતે થઈ શક્તિ નથી. આટલા માટે આ ભકિતભાવ અને શ્રદ્ધાપ્રદ 
વૃત્તિને માટે ખાસ અવયવ હોવુજ નેઇએ એ સ્પષ્ટ છે. કારણુ અન્ય પ્રત્યેક વૃત્તિ કે 
શક્તિના અવયવ પોતપોતાતુ” નિયત કાર્ય નિર્દોવપણે ડેરવામાં સપૂણુપ રીતે ચુંથાચેલ 
છે. જેમફે-- 

૧ વાત્સત્ય સ્નેહ, ત્રજાનું' પાલન પોષણુ રક્ષણુ આદિ કાય કરવામાં પ્રેમપૂર્વક 
ગુથાએલ છે. જેથી તેને પરમાત્માની ભક્તિ કરવાનો સમય નથી. 

૨ શય અને શારિર્ખળળની શક્તિ અતુકુળ સ જેગાને શોધવામાં અને અનેક 
પ્રતિકુળ સ'જોગાને દુર ફરવામાં રોકાઈ રહી છે. તેને પણુ તેમાંથી ફુરસદ 
મળતી નથી. અને નિયત કાર્યા સિવાય અન્ય કાય કરવા શક્તિવાન નથી. 

૩ છુધાવૃત્તિની ખધી શક્તિઓ ખોરાકને મેળવી પાચન કરી પોતાની રૂચિ તૃપ્ત 
કરવા પાછળજ અતે જીછાાતા સ્વાદતે શોધવા પાછળ ખતમ થઈ જાય 
છે અને સર્વાંગ રોકાઈ રહે છે- જેથી તેને તો અન્ય વિષયનો વિચાર કરવાને! 
વખત પણુ ખચતેો નથી. 

૪ સાવચેતી કે સાવધવૃત્તિને અનેક પ્રકારના ભય કે સ'કરોથી ખચવાના 

* પ્રયત્નોમાં શ્થિર થઈ ભક્તિ ભાવથી વર્તવાની તો જુરસદજ કયાંથી હોય ? 

પ વેક્યંવૃત્તિ (તલ્વુપ'કાઇ'૦0 ) કે ધનાભિલાષની વૃત્તિ તો પોતાના ખધા ઉપાધાથી 
ધન એકત્ર કરવામાં અને ગમે ત્યાંથી મેળવી ઝશ્રહી રાખવાની મહા ધાંધલ 
ધમાલમાંજ ગરકાવ થઇ જઇ સતુધષ્યની અનેક રશાકિતઓએના કાર્યને રાકી 
ખેઠેલ છેર છતાં પોતાની અભિલાયાનો ઉ'ચા મહેલ ચણુવા સુરતી શક્તિમાન 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૨૯૧ 


થચુ' નથી તો તેને અન્ય ફાય* માટે વિચાર ફરવાની પણુ તક કચાથી મળે ! 
સૌદય પ્રેમ કે સૌંદયષનો શેખ આસપાસની કુદરતની વ્યાપક લીલાની 
સવ રમ્યતામાં અને સૌદયયુકત સ્વરૂષ નિરખવામાંજ ગુલતાન થઈ 
રહેલ છે, અને કુદરતનાં અનેક રમ્ય પ્રદેશો જેઈ તે તો અશ્રય'થી ચકિત 
અને ખાવરૂ'જ ખતી ગયુ છે, ત્યાં તે ખીજ કાર્ય તો શુજ કરી શકે તેમ 
હેતુ ? કુદરતની ભન્યતા રમ્યતા અને સૌંદય ના સ્રુકત કઠે વખાણું કરવાની, અરે 
જ્નકિતિ કરવાની તેને તો નિરાંતજ નથી. 


તક શક્તિ અને મનનશકિત તથા તુલના શક્તિઓને તો, વિશ્વના અખ્ય 
પદાર્થોને નિરખો તેઓની સરખામણી કરી સુળ કારણુ શોધી કાઢ 
વાના મહાન પ્રયત્નો અને સત્યની વિવેશ્રના પાછળ કરવી પડતી 
મહા પ્રવૃત્તિઆમાથી સકત થઇ, ભક્તિભાવનેૅ ધારણુ કરવાનુ સદ્ભાગ્ય મળતુ 
નથી, વળી સુત્રીમકાટના ન્યાયાધીશ માકક આખો હિવસ અને રાત સુદ્દાઓ 
અને રૂજીઓતો સાભળવામાં અને શાન્ત ચિત્ત ન્યાય કરવા અને ચુકાદો 
આપવામાંજ કેમ ગ્ચાલ્યા જાય છે તેની ખખગ્જ નથ્રી આખા વિશ્વનુ મૂળ 
કારણુ, નિમિત્ત હેતુ, પરમાત્માને શોધી કાઢવા તે સમર્થ છે એ ખરૂ.' પણુ 
ભક્તિભાવથી તેને વન કરવાની તો તેઓને પણ ઝુરમદટ નથી કારણુ નિયત 
કાચ કરવામાંજ તેએ! એક ચિત્તથી શકાઈ રહ્યા છે 


દયા- અનુકરણુ અવલોકન અને એજ પ્રમાણે મનુષ્યની અન્યાન્ય સર્વ 
શક્તિએ પોતપોતાનું નિયત ફાય કરવા હસેશાં ઉપર ત્રમાણુજ તત્પર થઇ 
રહેલ છે. તેમ પોતાનું નિયન કાર્ચ જ યથા અવસર કરવાતોજ તેએનેો સ્વ 
ભાવ છે. આથી અન્ય ફે!ઇ શક્તિ વૃત્તિ કે ભક્તિભાવ પ્રદર્શીત કરવાનો 
અવકાશજ રહેતો નથી, એ સુસ્પદજ છે. 

આટલા માટે ભક્તિભાવ કે શ્રદ્ધાનું” અવવવ સડુષ્યનાં મસ્તિષ્કમાં આસ 
જીડુજ અસ્તિન્વ અને પોતાનું” નિયત કાય” ધરાવે છે, એ તદન દેખીતુ'જ છે 
મનુષ્યની અદર મત્યેક શક્તિના અવયવ માટે ચાકસ કાર્ય નિસુક્ત કર 
વામાં આવેલ છે. અને તે શક્તિદ્વારા તે પોતાતુ નિયત કાર્યજ કરવા સમર્થ 
થઇ શકે છે. એન્ય નહિ- આ એક કુદરતી સત્ય સિદ્ધાંત છે. 

આંખ નાક કાન અતે ત્વચા તથા જીજ્ા આદિ ઈન્દ્રિયો પોતપોતાનું દર્સાન 
ગધ, શ્રવણુ, સ્પશ" અને સ્વાદા આદિ નિચત કાર્ચાજ કરવા સમર્થ છે એ 
ઉપરેપ્ર્ત બાબતોનો સૌથી પ્રખળ પુરાવો છે ર 
નેવાનુ કામ નાકથી કે સુંધવાનુ' કમ આંખથી કટીપણુ થઈ શકતુ નથી. 
તેજ પ્રમાણ સ્વાદ ગ્રહણુ ફરવાતુ' કાય" આંખ કે નાક અથવા કાન આદિ કેઈ 
પણુ ઇન્દ્રિય કદાપિ પણુ કરી શકવા સમથ થતીજ નથી, તેમ કમાં અભ્યાસ 
કેળવણી કે મયત્નથી પણુ તેઓની અન્યથા ગ્રવૃત્તિ કરાવવાનુ'ખની ૨કતુ' નથી 


ય્ઝ 


૧૪ 


:9 ત્ 


હી 


ત્ર 


શ્હ્સ્‍ 


તેજ પ્રમાણ ભા શ્રદ્ધાશફ્તિના ટાર્ય માટે પણુ કેલવણી કૅ અભ્યાસ શ્મથવા 
અસ્ુક પકારના માત્ર સસ્કાશોથી તદન નવીજ જાતતું બવયવ ચી ફે સ્થાપી 
શકતુ નથી કે શ્રદ્ધા અથવા ભક્તિભાવને તદન નૃતન રૂપમાં જન્મ આપી રતા 
નથી ને તેમ થઈ શકતુ હોય તો તો તદન આધળાને પણુ દેખતા અને 
ખેરને કે સગાને પણુ બોલતા કરી શકાત ! અથવા ખાન પાન અત્તે પાચત 
ચાને અભ્યાસદ્વાર અન્ય મારી” ગ્રવર્તાવી શકાત ! પણુ તેમ કદાપિ થઈ 
શકતુ નથી 


પણુ મતુષ્યતી અદર આ ભક્તિભાવનુ અવયવ ખાલ ત્વાભાવિક કુદરતી 
રીતેજ શ્વાસ મે।્વાસની માફેકેજ ગસ્તિત્ત ધરાવે છે તેથીજ તેને અભ્ય સ 
જુ કેળવણીઠ્ઠારા ખીલવી કે યથાથ માગે” વાળી શકાય છે તેની વિશ્વ 
વ્યાપી સત્તા અને મતુષ્યરામાજપર અ'ટલ્ીી બધી પ્રખર અસર થવાનુ તેજ 
સેથી સમળ કારણુ છે પણુ એ ભાંક્તભાત કઈ શિક્ષણુ કે અભ્યાસથી તદન 
નવે પેદા થઈ, વિશ્વમા આટલી ખધી વિશ્વવ્યાપી સત્તા ફેલાવી રકે 
એવી કલ્પના માત્ર અસત્ય અને પાચા વિનાનીજ છે 


મનુષ્યની થાત્માભન્તગ'ત ભક્તિભ્રાવની સ્વાભાવિક મૂળ વૃત્તિતુજ આ 
મહુત્‌.કાય છે ફે જેતુ વિસ્તૃત વર્ણુન અમે ઉપર આ્માપેલ છે સડષ્યની 
સિન્ન ભિન્ન ભાષાની અદર પણ્‌ ભક્તિભાવ ગ્રદરીક અને ઇશ્વરવાચક રાખ્દ્દોના 
અસ્તિત્તનુ પણુ આ વૃત્તિજ મૂળ કારયુ છે ભક્તિભાવ કૅ શ્રષ્ધાશક્તિની 
એક મહાન શાખા-ઓફ્રીસતુ કાર્ય અહિથી શર્‌ થાય છે 

ણુ ત્યારે મશ્ના એ ઉપસ્થિત થાય છે ફે-- 
મનુષ્યની અદર ભક્તિભાવની આ સ્વાભાવિક વૃત્તિ આવી કયાથી ? 
સર્વાવસ્થાગા અને સવ'કાળમાં નયા જ્યા મતુષ્ય ત્તય છે ત્યા ત્યા ધમસ્થાનો 


અને મ્રદીરો કે મરજીરોરૂપ ધર્મકર્મ માટે સ્થાનો ખધાવવાની કૃત્તિ શાથી 
ઉદ્દભવ પાખેલ છેડ? 


ખડુજ લોભી પ્રનાભિલાપી અને વહેવાર કુશળ વ્યાપારીઓ કે જેઓ એફ એક 
પાઈને માટે ખડુજ ચોક્સ હોય છે, અને વ્યાજ ફે અન્ય પ્રજારતા નકા વિતા 
જેઓ કેઈ પણુ પ્રકારની ધનાદિની લેવદેવ કરવા ગ્રવત'માત થતા નથી એવા 
વ્યહવાર કુશળ વેપારીઓના ખીશામાથી પણુ ધનાદિની સ ખ્યાખધ થેલીઓ 
ધર્મા એકાવવાનુ કાય કેશુ કહી રહ્યુ છે? 

ધર્મસ્થાનો, ધમ'ગુર્‌એ, ધમ'સુસ્તફો, ધમ'શાળાઓ, પર્મઃ'સભાએઇ પર્સસગીતો 
પાર્સિકભજનો, ધમર્મો, ધમસકષ્ટો અને પર્સ ધતિગોના અનેક ઝઘડાઓ 
અતે વાદવિવાદ્વોની મહાન વિસ્તૃત ધામિક સેનાઓ ખધી કયાથી જન્મ પામી? 
શુ આ ખધુ કેળવણીથી જન્‍મ પામેથુ છે? નહડિજ ફેળવણીચી સમગ વૃક્ષ્તુ 
એકાદ પાંદડુ કૅ ઢાળી અન્ય રસ્તે વાળી શકાય છે પણુ કે ડાળી કૅ નવી 


જ 


1 


શ્લ૩ 


શાખ તો! શુ" પણુ એકાદ પાંદડુ પણુ નવુ પેદા થઇ શકતું નથી 

મનુષ્યની ભકિતભાવની વૃત્તિને તેના યથાધ કાર્ય તરક્‌ ચોગ્ય શિક્ષણુથી વાલી 
શકાય છે એ ખરૂ પણુ ભક્તિસાવની સ્વભાનિક કૃત્તિની આવર્યકતા તેથી 
કાંઈ એછી થતી નથી. 


હું. ધાર્‌ છુ' કે ભક્તિભાવ કે શ્રદ્ધાના અવયવના અસ્તિત્વતે ત્રાખીત કરવા 
સાટે ઉપરોકત વિવેચન તદન ઝસુરતું ગણુરોે. વિશેષમાં ડો૦ ગાલનુ આ- 
વૃત્તિની ક્ઞોધના સ્થાનનુ જે ટુંકુ વર્ણન અમે ઉપર આપી ગયા છીએ તે ૫૩ 
વાચક વર્ગ સુરતુ ધ્યાન આપી પોતાની પ્રત્યક્ષ ખાત્રી જાતે કરી નેરો એમ 
અમારી તેએ પ્રત્યે નગ્ન સુચના છે, 

આ શિવાય ધમ ઘેલછા કે ધમ વિષયતુ" ગાંડાપણુ કે જેનો ચોગ્ય ખુલાસો 
આ સસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર ચથાયાગ્ય રીતે આપી શકાય છે, તે પણુ કઈ 
"પણુ વિરોધ વગર સમ્પૂણુ રીતે એજ ખાખતને સુરાવો આપે છે કે મતુપ્યની 
અદશ્ની આ વૃત્તિ કર્ત્ટિમ નહિ પણુ સ્ત્રાભાવિક અને શિક્ષણુ કે સ'સકારક્વારા 
નહિ પણુ મતુષ્ય રચનાતી સાથેજ સ્વાભાવિક આત્માન્તર્ગત છે. અને તથી 
અમે એમ માનીએ છીએ કે આ વૃત્તિનુ' સ્થાન સવ રીતે સુસ્થાપિત અને સુનીશ્ચિત 
થયેલ છે, વળી આ વિષયમાં સવ" સસ્તિષ્કશાસ્રોએા પણ એક મતજ છે. 
અર્થાત સર્વતન્ત્ર સિષ્યાન્ત તરિકે તેનો સ્વીકાર થઇ ચુકયો છે. એટલે હુવે 
શેમાં શંકાને જરા પણુ સ્થાન છેજ નહિ. 

ડાન ગોલે આ વૃત્તિની શોધ કરી. ડાન સ્પરઝીયમે પણુ તેને તેજ ગ્રમાણે 
સૃુષ્ઠી આપી છે, માત્ર નામનોજ ફેરફાર તેણ કર્યો છે અને ડાન ફોગ્બે પણુ તેને 
અતુમોદન આપેલ છે. જ્યારે વર્તમાન જમાનાના પ્રસિદ્ધ મસ્તિષ્કરાઓએ। 
સીન એલ. એન. કાાઉલર અને એ. અસ. ફાઉલર જેવા સમર્થ અને સુપ્ર- 
સિખ સસ્તિષ્કશાસ્રીએ પણુ લગભગ પચાશ વર્ષના પશિષિકત અનુભવ 
અને હુજારા મસ્તિષ્કની અનેક રીતે પરિક્ષા કર્યા ખાદ પણુ તેજ વિષયને 
સમ્પૂર્ણ રીતે પુષ્ટિ આપે છે, અને મસ્તિષ્કશાસ્રને જન્મ આપનાર સુળ 
પ્રેરક રૂવિએનાં મતને સર્વાશે મળતા થાય છે અને ખીજા બધા મસ્તિષ્ક 
શાસ્રીઓ પણુ આ વિષયમાં સર્વથા એકજ વિચાર ધરાવે છે. જેથો એ સખ'ખી 
વિરોષ વિવેચનને હુવે સ્થાન જ નથી. 


-----ડડથ્ક્કત્ક-થ્-્----- 


૧૦ 
૧૧ 


૧% 
૧૩ 


૬૮ 
ભકિતભાવ્નુ* *િશેષ વિવિચન એને વિસ્તાર, 





વિવેચન-જેએ.માં પૂર્ણ ભકિતભાવ હોય છે. તેઓ -- 
પોતાના અન્તરાત્મામા-સવાન્તર્યામિ પ્રભુને સવે'કુષ્ટ સમજે છે અને તેને 
મથી ઉત્કૃષ્ટ ભકિતભાવથી સર્વદા ધુન્ય સમ છે, 


આવા પુરુષોમાં ઉત્છૃષ્ટ પ્રકારનો ભ કતભાવ અને ઈશ્વર પ્રત્યે ઉત્કૃષ્ટ પ્રેમભાવ 
હોય છે- 


પમષકૃત્યોમા અને ઇશ્વર આરાધનામાં આવા સુર્પો અત્યન્ત અનુપમ આનદ 
અને અનહદ સુખ અતુભવે છે 
ભપાષિ તિવૂત્તઘછશ્વ ચત્તણો સિવજીતલ્યાતમતિ ઘત્ણુણ જવેત્‌ । 
ત શતઘતે વર્ણપિંછ તટ ૫૪ સ્વં તઢ્ન્ત જરળેત અસત ॥ 
ઉપનિષદના ઉપરોકત મહાન વાકયોને યથાર્થ આનદ «વા મહાત્માએજ અતુ 
ભવ કરે છે 
આવા પુરુષો સર્વથા ઇશ્વર આજ્તાતુકુલ અને પર્મના પવિત્ર નિયમાતુમારજ 
પોતાની ખપી પ્રવૃત્તિઓમાં પ્રવર્તે છે 
ઇશ્વરીય આત્તાને સર્વથા શિરસાવન્ધ્ય સમજે છે અને તદનુકુળ હમેશા વર્તે છે 
હમેશાં ભક્તિભાવથી તેઓતું હૃદય સપૂર્ણુ હાય છે, અને જીવન પણુ તદન 
[વશુદ્ધ, નિર્મળ-નિધ્પાપ અને સ*ળ સ્ક(ટકમણીતુલ્ય હોય છે 
આવા પુરૃષોપમાં યુજ્યભ્રાવ અને વડીલે! તથા પૂન્ય્ય સુર્ષે! પ્રત્યે અતુપમ માત 
વૃત્તિ હોય છે 
આવા પુરૂષોની સર્વ આશા, સમ્પૃણુ સુખ અને સર્વતતમ આનદ તથા સર્વ 
અભિલાષાએ।  ઈંશ્વર-આધિનતામા જ સમાઈ રહે છે 
વિશ્વની ખધી પ્રવૃત્તિઆમા ધમેને અમ્ર રથાન આપે છે 

સ ન 
ધમેસ્થાના--કે સરીર મસ્જીદ કે દેવમ દીરમા નિયમિત વખતે જવામા તેમજ 
અન્ય ધમેન્રતો પાળવામાં હમેશા ચોકસ રીતે વર્તે છે, અને તે પ્રમાણે ચાલ 
વામા કતેબ્ય અને આન'દ સમજે છે 
(અઆન્તર્‌ીય કે ખાહા ) ભષ્ટ્રતા કે અપવિત્રતાથી તેએ! કમ્પે છે. 
ગ્રચલિત અને પ્રાચીન ગણાતા સસ્કારો, ધમગ્રવૃત્તિઓ અને પામિક રૂહીઓ 
કે રીત રિવાજોને તેમજ પ્રાચીન સુર્પોા અને ર્ષિસુનીઓ કે પીર પેગમ્ળરા 


કે ધમાચાર્ચોને અત્યન્ત માન અને આદરની લાગણીથી જીએ છે અને તેએ 
વિચારને સદન્તર ત્રાઝિઝિન થઇ વત છે. 


૧૪ 


૧૫ 


૧ણ 


૨લ્પ 


ખાવા વિચારના ( 0211040૨) પુરુષા શુદ્ધ સનાતન ગણાતા ધમના ચુસ્ત 
અતુયાયી થડ શહે છે. ( સ્તત'ત્ર 1વચારથી ધર્મ વિશુષ્થિ કરવા શક્તિમાન થઈ 
શકતા નથી પણુ 014 13 ઉંખર્ત એમ માની સ £થા વતે' છે.) આ વૃત્તિના 
અન્યાન્ય વૃત્તિઓ સાથેના સથુકત કાર્યથી મનુષ્યતું' વતન અનેક પ્રકારનુ” 
તેવામાં આવે છે. તેની ચથાવત્‌ વિવેચન ફરવાની તથા સમજવાની ખાસ 
જરુર છે. 

સ્વમાનની ન્ય્ૃતતાથો અતે સાવધતા તથા આત્મનિષ્ડાના અતિપ્રાબલ્યને લીધે 
તથા જ્ઞાનતન્તુઓની નિખળ કે રોગી હાલતામાં મનુષ્ય પોતાને તદન નાલા- 
યક અત્યન્ત અધમ પાષિષ્ટ અને ઈશ્વરનો ગુન્હેગાર સમજી “ હુ' પાપાત્મા 
૪, પ્રતિદ્ટીન પાપકર્મ કરૂ છ; હું પાપ સભવ છું માટે હે પ્રભુ ! મારાં સવ 
પાપો! હુર? આવ' અધમતા અને અવમાન્યતા યુક્ત આત્માને દાબીતે કચડી 
નાખનાર મનોમર્દક ભાવોથી દબાઈ રહે છે. પ્રત્યેક વાતમાં ઈશ્વરને! હદબહાર 
ડર રાખે છે. દીલગીર અને ચોકાતુર કે શોક સન્તપ્ત હૃદયનો થઇ કરે છે. 
અને આવી વૃત્તિને પરિણામે તેના સુખપર વૅરાગ્ય અને શોક પ્રદશીષત 
રૂખાઓ પડી રહે છે. આવી વૃત્તિ લાબો વખત ટકાવી રાખવાથી કંઈ પણુ 
શુભ પરિણામ આવતું નથી. પણુ કેટલીક વાર તુકશાન થવા સભવ છે. 
માટે એવી વૃત્વાળા પુરૂષોએ પોતાના દ્રેપ સમજી વૃત્યન્તર ડરવાની 
જરર છે. 

અઇશા અને આધ્યાત્મરતિના આધિકયથી ઇશ્વરને અન્તર્યામી તરીકે “ આ 
ત્માતો! અન્‍્તરોડ્ય માત્મા ” સમજી પૂર્ણ ભક્તિભાવથી ભજે છે અને હમેશાં 
તેના સહુવાસમઈ૪ રહેવાનુ તથા તેનદ ગુણનું અતુકરણુ કરનાનું શ્રીખે છે 
અને ચાહે છે. 

માદાર્ય ભાવનાની ગ્રભળતાથી (૩40100૪) ઈશ્વરને ગર્વશક્પ્માન 
સવસ અનાદિ અનન્ત અપાર અગાધ અપરિમીત, અનહુદ અગમ્ય અજર 
અમર ત્મતે નિત્ય રુખણુખ્ય તથા ઝુઝ્સ સ્વભાવઝુક્ટ સમજી ઉચ્ચ પ્રકારના 
અનુપમ ભક્તિભાવથી એવે છે. 

ગમજશક્તિ કે તઈશક્તિએના ગ્રાબલ્યથો અને અન્ય મર્વ માનસશકિતિએ। 
સામ્માવસ્થામાં હોય તો ઈશ્વર સબધી ગુણુક્ચસ્વભાવ અને લક્ષણુના 
સુસ્પષ્ટ ચથાથે અને સત્ય સ્વરૂપને યથાવત્‌ મમજી અને મ્રહુણુ કરી રાફે 
છે. તેમજ તેની વિશ્વવ્યવસ્થાને યથાવત ઞમજી તેપર વાદવિવાદ અને ચર્ચા 
કરવામાં ફે તત્તઅધી તત્તાવમન્થન કરવામાં બટુજ આનદ માને છે. 
વાત્સલ્યભાવની અપિકતાથી તેસે પિતાપૃત્રવત્‌ પૂજ્ય પૂત્ત્યક અને ગેવ્ય સેવક 
ભાવથાં સન્માનનીય અમેઝે છે. -4ને સુરે છે- 

દચા કે પરેદષકારુ વૃત્તિના ત્રાબલ્યથી તેની અપાર કરૂણા માટે ફીઢા થઈ કરૂણુ- 
સાગર દયાનીધિ દયાછી આદિ વિચેષયુાથી તેની પ્રાર્થના કરે છે. 


૨૧ 


૨૨ 


૨૩ 


૨૪ 


૨ણ 


૨૮ 


૨૯ 


ર્હ્ટ 


ન્યાય અને તર્ક શક્તિના પ્રાખલ્યથી ન્યાયકારી ફમેફળદાતા અને કર્માતુસાર 
જીવને ગતિ આપનાર સૃષિના નિયામક તથા વ્યવસ્થાપક તરીફે 
આરાધે છે અને સર્વ કારણના કારણુ અકારણુ કારણુ “ જઞર્ળ જારનાનામ” 
સમજી ઉપાસે છે. 


સાવચેતીની ગ્રપૂણૂતાને લીધે ભક્તિરસ સાથે ભય અને ધાસ્તીયુકત ભાવોથી 
પૂણુ થઇ રહે છે 


કાર્યક્રેશલ્ય અને કારણાત્મકતાની અધિકતાથી સૃષ્િકર્તા વિધાતા વિશ્વકર્મા 
અને સૃણિસરજનહાર તથા ઉત્પતિ સ્થીતિ અને પાલણુ તથા પોષથુ 
કર્તા, ખગોળ ભૂગાળાદિ સછા અતે હિરણ્યગલઓઆદિ નામા અને ગુષ્યાથી 
યુક્ત સમજી તેની ઉપાસના કરે છે. 


મૈત્રીભાવની પૂણુ'તાને લીધે જહેર સસ્થાઓમાં કે પાશ્વારિક ઉપાસતામાં 
અન્ત કરણુપુર્વક ભાગ લઇ હાર્દીક સ્તેહુ અને મૈત્રીભાવથી મિત્ર અને વરૂણ 
આદિ નાસા અને ગુણુચુકત પરમાત્માને પરમ સહાયક સખા સમજી ઉપામે 
છે. અને મિત્રવગ' તથા સ્તેહીસબ ધીઓના કલ્યાણુ માટે પણુ પ્રાથનોપા 
સના ફરે છે, તેમજ તેઓના હિતમાં પ્રવતે' છે. પારિવારિક ઉપાસનામાં પણુ 
ખહુજ આનદ બને સુખ મેળવે છે. 


સમય કે પધ વૃત્તિની ન્યૂનતાને લીધે કે ચિત્તની અસ્થિરતાને લીધે અહિ તહિ 
ભટકતા અનેક વિચારાથી વિક્ષિપ્ત થાય છે, અને પ્રાર્થના તથા સ્તુતિના 
વિષયપર એકાગ્ર ધ્યાન રાખવાર્મા ઝુશીઅત માલુમ પડે છે તેથી ડુંકી ડુંકી 
પ્રાર્થના કૈ સરળ સન્ય્યા વિગેરે વધારે પસદ કરે છે. તથા લાંખા ઉપદેશ 
ફે ભજનાથી કટાળી જાય છે. એકજ વિષયને »હુણુ કરતાં જુદા જીદા 
અનેક વિષયો તરફ મનના ભક્તિ ભાવે! દર્શાવે છે 


શારીરબળ કે શેયશક્તિની અધિકતાથી તકરારી કે સવાદપ્રિય હાય છે 
અને તેથી ધાર્મિક સિષ્યાન્તોને ખટુજ આતુરતાથી તથા અન્તરાત્માથી વળગી 
રહી ખચાવ ફરે છે. 


પણુ જે શૈય” સાથે વિનાશક શકિત કે મકકત્રપણુ' અધિક પ્રમાણુમાં હોય 
તો! વિરૂધ ધમિ” સાથે ખટુજ કઠોરતા અને ઞખ્તાઈ વાપરે છે. 


તથા સ્વમાન અને દૃહતા પણુ જે તેની સાથે ચોગ્ય પ્રમાણુમાં સચુકત 
થએલ હાય તો ધમે સખધી પ્રત્યેક ખાખતમાં બહુજ ચોકસ આગ્રહી મતે 
અતિ સ્વધર્માભિમાની હોયછે. અથવા થઇ રહે છે અન્ધશ્રદ્ધાથી પ્રત્યે ધામિ'ક 
સિષ્ાાન્તને કે સસ્કારાો અથવા પ્રથાને તેમજ ભકિતભાવ કે પૂજાના પ્રકાર 


જ રહેછે. અને જેઓ પોતના મતથી વિરૂધ પડતા હોય તેઓને! ઞૃતિકાર 
ફર્‌ છે. 


૨૧ 


૩૨ 


૩૩ 


ફટ 


મેફે# 


પણુ દૃચ્તા કે સ્શૈ્યની સાધારણુ હાલતમાં અને અપ્યાત્મારતિની અધિકતાને 
લીધે મમેસ'ભધી સિખાન્તો. કે માનવતાને વખતો વખત બદલાવે છે. પણુ 
પાતે સ્વિકારેલ કે માનેલ સિષ્સાન્તોસા દહ અને આગ્રહી હોય છે. 


નિગ્રહ અને ઉહ્કર્ષાભિલાષની અધિકતા અને આત્મનિષ્ઠાની સામાન્ય હાલતમાં 
માત્ર ધર્ચઢાગી, ધમધ્વજી, ખાફહાડખરયુકત, ચલિતદુદયના અને ઠાડ- 
માઠવાળા ભ્રપકાખધ (વૈષ્ણુવ પથ જેવા ) અમીરી ધર્મને ખહારથી 
સ્વીકારે છે ટીલા ટપકાં વિગેરે તેમજ સુનના ઠાઠમાઠના પ્રત્યેક બાહ્ઞાડંબર 
ઉપર ખુખ ધ્યાન આપે છે, પણુ ધામિંક કર્તવ્ય ખજવવાની દરકાર એાછી રાખે 
છે. ન્યાયની પરવા નથી કરતા, પામિ'ક કે નૈતિક ખધનોતેા ભગ કરવામાં ડર 
નથી લાગતો, અન્તરમાં સદા લુખ્ધ દાભિક અને બડવૃત્તિવાળા હોય છે 
છતાં ધમેના ખહાનાનો આશ્રય લેછે. એટલુ'જ નહિ પણુ ઈશ્વરીભાવો કે 
શકિત અથવા ધમખળ પોતામાં નહિ હોવા છતાં ભકત હોવાને કે ઈશ્વર 
તુલ્ય હોવાને દાવો કરી ખેસે છે. વૈષ્ણુવ ધમની અને આચાર્યોની વરવમાન 
હાલત લગભગ તેવી છે એમ અત્રે અમને કહ્યાં વિતા ચાલતુ' નથી આવા 
સુરૂષા દેવ દરીન અને સુજાના ઠાઠમાઠમાં હસેશા દેખાવને ખાતર તત્પર જણાય 
છે ષણુ દેવ સ્થાન કે મરીર સુકી જેવા બહાર આવ્યા કે તેએના આચાર 
[વચાર કે વર્તનમાં ધમ'નો અશ પણુ માલુમ પડતો નથી. મહવિ'મનુ આવા 
સુરૂષાને પર્મધ્તવછીની ઉપમા આપી વાણીથી પણુ તેવાઓ ને! સત્કાર નહિ કરવા 
સુચવે છે. 

તુલના, તર્ક તથા સમજશક્તિ અને આત્મનિષ્ઠાની પ્રભલતાથી ઇશ્વરીય ખ્રદ્દ્‌- 
વિઘા સમ'ધી કે તત્વજ્ઞાનતો અભ્યાસ કરવામા અતિ આનદ સાનેછે અનૅ 
શોખ ધરાવે છે. તથા ઈશ્વરના ગુણુ કમ: સ્વભ્રાવ કૅ લક્ષણ સખ પી તેમજ 
૪શ્વરીય નિયમા સખ ધી તથા તેના સૃછિ રચનાદિ કાર્યો સ બ ધી જ્ઞાને વિજ્ઞાન 
જેળવવા હુમેશા શ્યાતુર રહે છે, અને પ્રયત્નો કરે છે જુઢરતની અદર સર્વત્ર સમા- 
એલ શવ્યતા વ્યાપકતા અને સવર્તતા આદિ ઇશ્વરી અનત ગુશ્ઞાતું મનન કરી 
નિદિધ્યાસન કરી ભક્તિભાવથી પ્રેમસુર્જક હદયે પરમાત્માને પૃન્ય ગણે છે 
અન્ય ધરી સખધી ચયાર્ધ તત્વોને સમજી સત્ય સિષ્ાન્તે॥ સ્વીકાર કરી ત્તે 
ગ્રમાણુ વતે" છે આવા સુરુપે! નિષ્પક્ષષાત ન્યાચયુકત સત્ય ધમનો. સ્વીકાર 
કરવા કે શોધવા હમેશાં અતિ આતુર હોય છે અને ખરેખરા ધર્માત્મા ખની કોઇ 
પણુ જતિ વશ દેશ કે કહવાતા ધરીને ચોલા અપ્પનાર નિવડે છે આવા સુર્ષો 
ઉપરેશત્તુ મહુત્‌ કાર્ય કરવા માટે તદન લાયક ગણી શકાય, પણુ તેવાઓની 
સખ્મા હુમેશાં જુ"# હાય છે. 

જેઓ પૂણ લક્તિશાન હધય છે. તેએ જ્યારે «ત્યારે પ્રસગ અને અનુકુળ 
સજેગા મળે ત્યારે ભક્તિભાવની ધામિક વૃત્તિના ચોગ ગમાણુમાં અનુભવ 
૩૮ ક ડઝ 


જ૯્ટ 


ઝરે છે, પણુ પ(રણામે તેઓની પ્રખળ વૃત્તિ અતુસાર તે વૃત્તિ દોરાઈ જાય 
છે. અતરમાં પૂર્ણ ભક્તિભાવ યુક્ત હોય છે. 

થાવા મુરૂષા દયા તેમજ આત્માનિષ્ઠાની પ્રભળતાથી ધમ સંબધી નિયમો 
કે મુત્યાને કે નિત્ય ને મગ્તિક કત'ન્ય કર્મોને યથાવત્‌ કરવાની ચોકસાઈ કરતા 
સારા ભલા અને પ્રમાણિક કાર્ચા કરવામાં શ્રષા ભકિત અને ધામિક વૃત્તિનો 
સારો ઉપયોગ કરે છે, ધાર્મિક ક્રિયાઓ કે સસ્કારો કરતાં ધામિક ફરજને 
આવા પુરૃષો બહુજ કિ મતિ ગણે છે. 


સામાન્ય--જેએમા આ વૃત્તિ સામાન્ય અથવા સાધારણુ પ્રમાણુમાં હેય છે. 
તેએ ઈશ્વર આરાધના કરે છે ખરા પણુ તેઓ પોતાનાં મખળ વૃત્તિને પ્રસુખસ્થાત 
આપે છે, ૨ મૈત્રિભાવ દયા આત્મનિષ્ઠા, આદિતા પ્રખળ પ્રભાવથી આવા પુરુષો 
પ્રામિ'ક સ્થળોમાં કે ધમ સભાએમાં જવા આવવાત્તુ વધારે પ્રસદ કરવામાં કરે છે 
કારણુ કે ત્યા મિત્ર સ્નેહિ વિગેરેને મળી શકાય છે. દયાપાત્ર ગરીબ, ભિખારો લુલ્ા 
લ'ગડાએને યથાશક્તિ આપવાને! તેમજ જેવાને ત્યા પ્રસંગ મળે છે, જેથી દયાની 
લાગણીને તૃપ્ત કરે છે. સામાન્ય રીતે આવાં પુરુષો મતુષ્ય માત્રની ભલાઇ કે 
સુખી હાલત માટે પ્રાથના કરે છે. ૩ ખાસ ફરજે કે કારણે વિના ધમ સભામા 
નિયમિત હાજરી આપતા નથી હુર વખતે એક સરખા ભક્તિભાવ ચુકત હોતાં નથી 
પણુ માત્ર જ્યારે આ વૃત્તિને ઉરકેરનાર ચોગ્ય કારણા અને સથોગો હોય ત્યારેજ 
શક્તિભાવ કૈ શ્રદ્ધાની વૃત્તિથી પ્રેરાય છે, આ વૃત્તિની સાધારણુ હાવતમાં શતુષ્ય 
ભ્રકિતિભાવ કે શ્રધ્ધાયુકત ખની આત્મનિષ્ઠાના પ્રાખલ્યથી જે યથાચોગ્ય ધાર્મિક શિક્ષુ 
મળ્યુ હોય તો અતરમા ધર્માત્મા હોય છે પણુ તેનો ધમ માત્ર ધામિક શ્રધ્ધામાં 
॥ પરિભુત ન થતા કર્તવ્યમા દેખાય છે, કેવળ પ્રાથના કરતાં ફરજ ખજાવવામાં અને 
અતે આતર તેમજ ખાદ્ય પવિત્રતા સાથે નીતિધમથી વિરેષ સયુકત હોય છે. 
આવા પુરુષો પ્રાથનામા જન સમાજના સુખ અને સગવડો તરષ્ ધ્યાન આપે છે. 
પણુ આત્મનિષ્ઠાની પ્રબળતાથી ઈશ્વરનો અધિક ડર ન રાખતાં છતાં પોતાના 
પાપ ફે અપકૃત્યને જલરી કણુલ કરે છે, દૃ મનન શકિતની પ્રખળતાથી તર્ક અને 
સમજશકિતમાં જેટલું” આવે તેટલીજ ભાવનાથી ભકિતભાવ યુકત થઇ વર્તે છે. 


અધ્યાત્મરતિ અને આત્મનિષ્ઠાની સાધારણુ હાલતમાં સામાન્ય રીતે ધમ 
સખ'ધી દરડાર નથી રાખના, પયુ દયાની ડ્રાગલ્યનાથી પરોપકારી કૃત્યો કરવામા 
ધમનો સડુપયોગ કરે છે. ધમ'સબધી સકુચિત વિચાર નથી ધરાવતા પણુ ઉદાર 
ભાવથી ધામિક સિદ્ધાંતોનો સ્વોકાર કરે છે અને માત્ર «યારે પર્મભાવ કે ભકિત્તભાવ 
ઉરકેરાયેલ હોય ત્યારેજ ધાસિક અને ભકિતભાવવાળા હોય એમ જણાય છે, 


આત્મનિષ્ઠા અને દયાની પ્રબળ હાલતમાં સામાન્ય રીતે પામિક વર્તન ચુકત 
હોય છે પણુ અચુક માન્યતા કે વૃત્તિ આદિના સબ'ધમાં આગ્રહિ હોતા નથી 
પણુ બીજાઓને સુધારવા અને મનુષ્યોને સ્વભાવિક ભુલ્લેથી ખચાવી સન્માગે વર્તાવવા 


સ્ક 


હમેશાં તત્પર હોય છે. છતાં ધમ ફે શરતના સમચેદય આશ્ચહને પિકાર છે. 
અતે ખાસ જરુરી સુખ્ય સિધ્ધાંતો ઉપરજ વિરોષ જેર આપે છે. ભલાઇના કાર્યો 

પાછળ કે દાન યસ્તાહિમાં સારી રીતે ખર્ચે: છે. વિશુદ્ધ નીતિને મવર્તાવવા તેમજ હુરા- 

ચારના ડુઃખોને ટાળવા ખનતું કરે છે, પણુ કંઇ ખાસ ભક્તિભાવથી પ્રેરામેલ હોતા 

નથી. આવા પુરુવો આત્મનિષ્ઠ વર્તનવાળા હોય તે! સાન્યતા પ્રમાણે વર્વવામાં સારા 

અને પ્રાચીન માર્ગ'ને કોરે સ્ુકવાની જરુર પડે તો પણ્‌ અચકાતા નથી. હમેશા 

સારૂ' “ હોય તે માર્‌' ” એમ સમજી પ્રવતે' છે. પણુ “ મારૂ તેજ માર્‌'” એવે! આમ્રહ 

કરતા નથી. પરોપકાર અને ભલાઇના કામાનીજ દરકાર કરે છે. અને ધર્મ સખધી 

નિચમોતુ પાલન કેરે છે. 


ન્યૂન-જેએમાં આ વૃત્તિ ન્ચુન પ્રમાણમાં હોય છે, તેઓમાં ભકિતભાવ કે પર્મની 
લાગણી તદન ન્યૂન હોય છે. આવા સુરૃષેદ્તે મા ખદપ શિક્ષક ષમગુરુઓ કે વડીલે 
ગ્રત્યે ખાસ માન્ય કે પૂન્યભાવની લાગણી હોતી નથી. તેઓના અન્તર પવિત્ર 
પૂન્ત્યવરાત્ત શ્રધ્ષા કે ભક્તિભાવની લાગણીથી સામાન્ય રીતે હીન હોય છે. ખહુ વિશુધ્ધ 
અ'ત"કરણુના હોતા નથી. તેમજ ધમ કમ ઝૈ ક્વિયા માટે ખાસ ગુન્યભાવની લાગણી 
વાળા હોતા નથો. તેજ પાતિષ્કકિચા દેખાવતે માટે કઠાચ ફરનાં હોય તો પણુ તે 
સ'બધી ખાસ લાગણી તેઓમાં હોતી નથી. આવા પુરુષો માં અ'ત*કરણુ કે આત્મ- 
ખણી ન્યૂનતા હોચ છે. પર્મની લાગરી વિતાના અતે ધર્મ સભામાં ભાગ્યેજ ભાગ 
લેનારા હાય છે. અને કદાચ જાય છે તો પણુ તેઓનો હેતુ તેમ કરવામાં તટ્ટત જુદો 
રાવો! જેઈએ. આવા સુરૂષાને પાતાના આત્માવિર્ધ વત્તવામાં કે પરમાત્માની આજ્તા- 
સો ભગ કરવાને! ૩૨ હોતો નથી. તેમજ ધમ* સ'બ'ધી શંકાઓ કે પ્રશ્તોના નિર્ણય 
સાથે પણુ કઇ સખ'ધ હોય તેવુ' તેસે જણાતું નથી. આમ હોવાથી આવા સુર્ષે 
પમ'હીન, કોઈ પણ જાતના સિદ્ધાન્ત વગરના, ધર્મ્સબધ રહિત, સ'શયાત્મા 
અને લગભગ નાસ્તિક વૃત્તિનાંજ હોચ છે આવી દશામાં ખુશમિજાજ કે 
હાસ્યજાંત્ત અને અતુકરણુ વૃત્તિની પ્રખળતા, સયુક્ત થયેલ હાય તો 
પધાર્મક સુરૂષા કે આઓએ્ોાની નકલ અને હાંસી ટટા કરવાના ખાસ સ્વભાવ યુકત 
વલણુ પરાવે છે. વિશેષમાં શારીરખળ, સહારકવૃત્તિ અને સ્વમાન આદિ 
લાગણીઓ અને શકિતિઓતુ પ્રાખલ્ય હોય તો ધર્મં સખ ધી પ્રત્યેક બાબતમાં વિરુધ 
વિચાર દર્શાવે છે, અને “ ધમ' એતે ઢાંગ છે.” “ એક જાતનું ધતિંગ છે ” 
« લુચ્ચા અને ઠગ લોકોને કમાઈ ખાવાનો એ રસ્તો છે. ” અને “ નિર્દોષ અને નિ- 
ષ્પાપ મનુષ્યોને ફસાવવાની એક પ્રકારની જળ છે, ” ઈત્યાડિ વિચારો ધર્મ અને 
પાર્સિક સસ્થાએ તથા સુર્ષાોનદ સખધમાં ધરાવે છે. વળી ભલ'કતભાવ કે શ્રષ્ધાની 
ન્યૂનતા તથા રેમ કૅ કામ વાસનાની અધિકતા, તચા માન, અને ઉત્કષની પ્રબળ 
ઇચ્છા અને સૌંદર્યના પ્રખમળ ચોખને લીધે ધર્મ મ'ીરામાં કે પર્મ સ્થાનમાં કે 
સભાઓ અથવા ચર્ચમાં જય છે ખરા. પણુ તેમ કરવામાં તેઓનો ઉદ્દેશ સુદર ઔ 
એને જેઈ નેત્ર તૃપ્ત કરવાનો, ફાંકડા અને આકર્ષક દેખાવાનો, તથા પ્રશસો અને 


૩૦૬" 


સાતપાન મૈળવવાનોજ હોય છે. જ્યારે ઈશ્વર તરક્નો પ્રેમ કે ભક્તિભાવ અથવા 
પામિ'ક શ્રખાને! છાંદો પણુ તેએ(તા દૃદયમાં હોતો નથી. આવા પુરાષા ખંટુ 
ભભકાબ'ધ અને ઠાઠમાઠ વાળા મદિર જેમાં નાચતાન અને નાયકાએનાં મધુર ગાન 
જુ સંગીન શ્રાદિતા રંગ રાગ અને હોળીના શગ પ્રવર્તિ' રહ્યા હાય એવા ( કહેવાતા ) 
પમ'સ્થાનોમાં ( વૈષ્યુવાના મંદીરની માફક ? જવાનુ હમેશાં ચાહે છે અને સાથે 
સાથે ને વકતૃત્વ શક્તિનો શોખ હોય તે! માત્ર સુ'દર અને સુપ્રસિષ્તર વ્યાખ્યાતાઓના 
ન્યા્યાનો સાંભળવા તથા સંગીતનો શોખ હોય તોઃ સુદર ભજને કરતાં સુ'દર ગીતો 
સાંભળવા માટેજ દેવ મદીર કે સભાએ નો આશ્રય લેછે પણુ તેમાં ધમભાવતા 
જેવુ' કાંઇ હે તું નથી. 


ઉપર પ્રમાણે મનુષ્યની સમગ્ર શકિતિઓનાં ન્યુનાધ્રિક પ્રમાણાતુસાર મનુષ્યોના 
પધર્મભાવ, ધમ'કસ; અને ધર્મકિયાઓમાં પણુ દેશકાળ બને રૂઢી આદિના પ્રાખલ્યથી 
અનેક પ્રફારતા ફેરફારો વૈષમ્ય કે ભેદભાવો! જવામાં આવે છે. 


---ત્ટ્સ્ટ્ક૦-**------ 


ભ્રક્રિતભાવની વૃત્તિ, ઇશ્વર આરાધના અને ઇશ્વસ્તુ' અસ્તિવ. 


* 


આળ૦રપિ્કખનપ/સ્સમડિઈભન્જ 


મુદરતની અંદર પ્રસેક પદાર્થ કે વસ્તુનો પરસ્પર સંખધ અરે ચોગ ઉપધેોગ 
શેોયજ છે, મુદરતનો એ એક ખાસ નિયમ અને વ્યવસ્થા છે, સૃદિના એ અચળ 
નિયમ છે. સૂચ , ચદ્ર, નક્ષત્રો, ભુમિ, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ, વિત, વૃથ્ષ, વત 
ક્પતિ, વશળ, વાદળાં, પશુ, પક્ષી અને મતુષ્ય આદિ સર્વ પ્રાણી અને પદાર્થોનો 
અરસપરસ એક ખીજા સાચે અખાપિત સખપધ છે. આંખ અને તેજ, દાંત જીશ 
અતે રસ, નાસિકા સુખ અને ગળુ, ભેોજ્ય પદાર્થો અને હોજરી આદિ પચેને- 
ન્દ્રિયના અવયવો, આંસ્થ અને સ્તાય્ુઓ, ફેક્સાં તથા દૃદય અને એજ પ્રમાણે શખ, 
સ્પશ' રુપ, રસ, અને ગન્ધાદિ ગુણનો શ્રોત્ર ત્તક ચક્ષુ જીહુવા અને ધ્રાણુ આદિ 
ઇન્દ્રિયો! સાથે અનેક રીતના અસ'ખ્ય પ્રકારનાં સબ ધો છે. અને તેને પરિણામે પ્રત્યેક 
વસ્તુનો પારસ્પરિક સખધ એક ખીજાના અસ્તિત્વને નિવિષવાદ રીતે સિખ કરે છે. 
દાનત તરીકે પગના ઘુટલુની ટોપી અને નળાનો એક ખીજ સાથે અખાધિત 
સ'બધ છે. ખન્નેનુ' અસ્તિત્વ પરસ્પર ઉપકારક અને જરુરતુ' છે. તેજ પ્રમાઘે 
મસ્તિષ્ક અને માંથાની તુબડી, આંગળી અને તે પરનાં નખો, આંખ અને દર્શન 
શકિત તથા દૃષ્ય પદાર્થો, શ્રોત્ર અને શ્રાબ્ય શખ્દાદિ વિષચો, દાંત અને દન્તમાંસ 
પેશીઓ, અતે ત્વચા તથા સ્પશ'તો સસ્પૂર્ણુ જ્ઞાનેન્દ્રિયો, અને રોય પદારથોતા 
અસખ્ય ટૃષ્ટાનતાો એક ખીજાની પરસ્પર ઉપયોગીતા અને આવશ્યકતાને. મથા" 


બય 


વતૂ સપ સિષ્ય કરે છે, કુદરતમાં સમશ્ર કાર્યો એક ખીજાની શાથે અખાધિત 
સબભધથી સર્વત્ર સયુક્ત થયેલા છે. કે।!ઇ પણુ સ્થળે અસખધતા કે પરસ્પર 
વિરોધ સમ્પૂણુ' વિશ્વમાં કયાંય પણુ દૃછિગાચર થતેદ નથી, પણુ જે લોકા 
આ મરત્વપૂણું પ્રત્યક્ષ સબંધને સ્વિકાર કરતા નથી, કે તેના સત્યને સમજી રાકતા 
નથી, તેમા ખરેખર દેખતાં છતાં આંધળાં, સાંભળતાં છતાં ખહેરાં અને બોલતા છતાં 
સુગા અને જ્તાનાન્દ્રિયા સહિત હોવા છતાં જ્તાનહિત છે, એમ કહૅવામાં કાંઈ પણ 
ભૃલ કે અતિશચે।કિત અમે નથી કરતા. આવા પુરુષોના કથનપર વિશ્વાસ નહિ 
લાવવો] જઇએ, આંખ અને તેની'અવલોકન શકિત તથા નેવાની ઇચ્છા અર્પવા છતાં 
ટૃષ્ય “પદાર્થો દુનિયામાં ન હોય તો એ કેટલી ખધી સોટી ભૂલ અને ખેવમુદ્દી ગણાય 1 
પ્રાણીમાત્રની અ'ર ક્ષુધાવૃત્તિની સ્વાભાવિક પ્રેરણા અને પચનેન્દ્રિયના અવયવોની 
શ્ચના સાથે પાચ્ય કે ભોનતય પદાર્થાત્તુ અસ્તિત્વ ત હોય અથવા નિર્માણુજ ન કરવાં 
એ કેટલુ' ખધુ' મહાભયકર પાપયુકત કમ' ગણાય | આજ પ્રમાણે પ્રાણુવિના 
માણીન્દ્રયા અને રકત વગર દૃદયના અવયવ 'પણુ શુ' કામના છે |! એજ પ્રમાણે 
શતુષ્યની ખધી આવશ્યકતાઓ અને હાજતો અથવા સ્વાભાવિક આંકાક્ષાએ, સુર્તિ 
કરનાર સાધનાના અભાવમાં તદન નિરથક થાય છે. 


પણુ કુદરત, મનુષ્યના પ્રતેક અવયવ કે ઇન્દ્રિય તચા મકિતષ્કના અલગ 
અલગ અવયવો કે વૃત્તિઓને નિર્માણુ કરવાની સાથેજ તે તે ઇન્દ્રિયના વિષયને 
નિર્માણુ કરી ચોગ્ય સતોષ અને સુખ આપવામા ઠુ'મેશા સભાળ પુવ*ક વતે છે. 
આ પ્રમાહ્રે જેતાં ભક્તિભાવ એ પણ્‌ મનુષ્યની એક સ્વાભાવિક વૃત્તિ છે, જે તેને 
સતોષ *માપનાર પદાથ' કે વિષયના અસ્તિત્વની સમ્પૂર્ણ ખાત્રી આપે છે. અને તેથી 
“પરમપૂજ્ય પરમાત્માના અસ્તિત્વ માહે અન્યસપુરાવા કે સાખિતીની જરૂર રહેતી નથી. 
પ્રત્યેક મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં આ વૃત્તિનું' અવયવ રૃપષ્ટ રીતે ન્યૂનાધિક પ્રમાણમા 
અસ્તિત્વ ધરાવે છે, અને મતુષ્ય એ અવયવના પ્રમાણુમાં ઈશ્વર તરીકે કોઈને ફોઇ 
પદાર્થનો સ્વિકાર કરી શ્રખાપૂર્વક ગમે તે પ્રકારે તેની પૂન્ત, ભકિત, કે આરશા* 
પના કરે છે, એ વાત તદન નિવ વાદ છે. અને તેથીજ આવા સુજ્યભાવ કે આરાધનાને 
સ્વિકારનાર કે સાર્થક કરનાર ઈશ્વર, ખુદા કે ઉબ્વ નામના ચેતન પદાર્થનું અસ્તિત્વ 
સર્વથા સિષ્તરજ છે. 


અત્યાર સુધી આ ભકિતભાવ કે નૂજયવૃત્તિના માત્ર સર્વાઉત્યુષ્ટ કાર્ય, ઇશ્વર 
પ્રર્ૌસા શકિતભાવ તથા ધમ ભાવના પરકજ આપણે વિસ્તૃત વિવેચન ક્યું 
છે, પણુ આ વૃત્તિનાં કાર્યનો પ્રદેશ અતિ વિસ્તૃત છે. ઈશ્વર આરાધન એ આ વૃત્તિનુ 
શોથી ઉત્તમર્મા ઉત્તમ અર્થાત્‌ સર્વોત્કૃષ્ટ કાચ છે. પણ તે સિવાયના અન્ય ગાણુ કાર્યા 
માટે પણુ આ વૃત્તિને નિયુકત કરવામાં આવેલ છે ડા. સ્પરઝીયમ કહે છે કૅ-- 


૬ તરમા ભક્તિલાવ કે સુજ્યવૃત્તિડુ અવયવ દ્વિધા વિભક્ત થષેછુ છે. તેને 
પાછળનો શાગ જે ટૃહતા અને આત્મનિષ્ઠાની નજટીક આવેલ છે, તે ઈશ્વર આરા્‌- 


કન્૨ 


પના અને ધાશમક શ્રષધા કે પર્મેભાવ માટે નિર્માણુ થધેલ છે. જયારે તેતે અગ્ર 
જ્ઞાગ વડીલો! અને ઉપરીઓએ પ્રતયે સુજ્ય ખુષ્તિ ભને પ્રાચિન ધી પવિત્રતા ફે પુર્વ 
જે માટે અનન્ય માનની લાગણી પેટા કરે છે. શાટલા અ“શમાં તે ચાલતી ર્દીને 
વળગી રહેનાર પ્રાચીનતાને પસ'દ કેરતાર શક્તિ છે, જે એકદમ ફેરકાર કે સુળ 
માંથી સુધારણા કરવામાં કેટલીક વખતે પ્રતિખાધક થાય છે. 


કેટલાક લોકો એમ પ્રશ્ચ કરે છે કે ““ ઈશ્વરભકિત, તથા ધર અને નીતિના 
સિષ્યાન્તો સાથે મસ્તિષ્ક શાસ્રને શું' સખધ છે ” ? અધ્યાત્મવિધ્યાના તત્વજ્ઞાન યુકત 
વિષયને માનસશાજ અતે આ ધમેશાસ્ર સાથે શું લેવાદેવા છે ? આ પ્રશ્નો 
ઉૈખરેખર ચથાર્થ અને તદન સ્વભાવિકજ છે, અને સર્વને થવાજ જાઇએ અસે આગળ 
દૂઉપર ખધા પ્રશ્નોને! યથાવત્‌ ખુલાસો મસ્તિષ્કશાઆતુસાર ચથાશકિતિ સમ્પુ્ું રીતે 
*કરરી, પણુ અગે આટલુ જણાવવાનુ જરૂરનુ' છે, કે આખા વિશ્વની અદર એવો 
એફપણુ વિષય નથી કે જેનો સબધ ગસસ્તિષ્કશાસ્રાનુસાર આ મસ્તિષ્કના એક વા 
અનેક અગપ્રત્ય ગ સાથે સંયુકત થચેલ ન હોય વિશ્વની અ'દર માત્ર એક પરમાત્મા 
અતે જીવાત્માને ખાદ કરતાં અને જડ પ્રપૃુતિનો! કાંઈ પણુ ખ્યાલ ન કરીએ તો 
સવારે યથાર્થ રીતે ખીલેલા મવુષ્યના મરિતષ્ક સમાન, એક પણુ પ્રાકૃતિક દરાર 
,સાખા વિશ્વમાં નથી, કે જેની સરખામણી આ પ્રાકૃતિક મસ્તિષ્ક સાથે થઇ શકે, કુદ 
રૃતની સમથ રચનાને ચથાવત્‌ સમજવાતુ, તે દ્વારા પોતાના અનેક કાર્ચો પારપાડવાું 
આત્મા તેમજ પરમાત્માના શુણુ કમે સ્વભાવ અને લક્ષણ!ને યથાવત્‌ નાણુવાતું કે 
ગ્રત્યક્ષ્જૂકરવાનુ' તેમજ પ્રકુ(તના ત્રિસુણાત્મક ગુણથી અને અનેક વિધ શ્ચતાથી 
યથાવત્‌ વિદીત થઈ અનેક રીતે તેના ઉપચોગ કેરી પોતાના તેમજ અન્ય પ્રાણી 
માત્રના ઉપયોગમાં તેને સાધન ભૂત ખનાવવાનું' મહાન કા, આપણે જીવાત્મા 
શમા મસ્તિષ્ક દ્રારાજ ચથાવત કરી શકે છે 


એજ પ્રમાણે શ્રષ્ધા, ભકિત, નીતિ, ધર્મ કે કત'બ્ય આદિના ઉચિત કે અનુચિત 
પ્રદેશાએ ચથાવત્‌ દર્શાવી સત્ય અને ધમ'યુકત પથ પર લાવવાનુ' મહાન છુખ્ધિયુકવ 
કાચ પણુ આ મર્તિષ્કતે આપારેજ ચથાવત થઇ શકે છે. વિશ્વની અદર સમાયેલી 
ક્રસ્પૂર્ણ દિવ્ય રાકિતિઓને તેમજ વસ્તુ માત્રના ગુણુકર્મ" સ્વભાવને યથાવત જાણુવા 
મન અચવા જીવાત્માનુ' આ મસ્તિષ્ક એ એક અસુલ્ય સાધન છે, ફે જેના દ્વારા 
ભજનીય પરમાત્માના શુણે, તેની ભક્તિ કરવાની ચથાર્થ રીત તેની સ્તુતિ, પ્રાર્થના 
કૈ ઉપાસનાથી થતે! આનદ તથા ઉપાસના શામાટે, ફચારે, અને ફેવી રીતે કરવી 
ઇત્યાદિ સમગ્ર વિષચોતુ' અને પ્રશ્તોતુ' ચથાવત્‌ નિરાકરણુ ખારીક વિચારથી સ્રમ્પૂર્ણ 
રીતે કરી શકાય છે. આટલા માટે અથર્વવેદમાં ઢલ્લુ છે ફે, 


ર્વા અવર્ષનઃ શિર ફેવશોવઃ સજપ્ઝત* । 
તાળો ખનિચ્સતિ ઘિદોડજ ઘો પ્ત | 


રુચ્ર 
ભર્થાતૃ જીવૉત્માતુ' આ શિર અર્થાત મસ્તિષ્ક, વિશ્વની સમ્પૂરુ રક્તિઓન 


એકત્ર કરવામાં આવેલા ખજાતા રુપ છે. અન્ન, શિર, પ્રાણુ અને મન આદિ દ્વાર 
તૈની ચથાથ' રક્ષા થઈ રહી છે. 


મનુષ્યો હમેશાં જે ખાબત યુક્તિયુકત, ખુષ્થિસુવ"ક કુદરતતદ નિયમાતુ સાર 
અને પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાભથી સાબિત થઈ શકે તેવી હોય, તેનો સ્વિકાર જલ્દી કરે છે. 
તેમજ જે વિષય તત્વજ્ઞાની દ્રષ્ટિથી તેમજ વ્યવહારિક રીતે પણુ ઉપયુકત થઈ 
શકે તેમ હાય તેવી ખાખતનેો ખુષ્િુવકુ સ્વિકાર કરે છે. આ મસ્તિષ્કશ્ઞાઅ 
પણુ તેજ પ્રમાણે પ્રત્યેક વિષયની યથાથ* માહીતી મેળવી તે તે વિવયતુ' જ્તાન આપ- 
વામાં યથાર્થ મદદ આપે છે. એટલુંજ નહિ પણુ નૈતિક બને ધાર્મિક વિષયોને પણુ 
સ્પષ્ટ કરી તેઓનુ પ્રથફકરણુ ડરી ઈશ્વરતુ' સત્ય સ્વરુપ તથા અસ્તિત્વ અને 
મનુષ્યના સબ'ધોને યથાર્થ રીતે સાબિત-કરે છે. આ કાર્યમાં ભક્તિ ભાવ સાથૅ 
અન્યાન્ય વૃત્તિઓ પણુ યથા આવશ્યકતા સહાય અને મદદ આપે છે. તેમજ ભક્તિભાવ 
તથા શ્રષ્યાના યથાર્થ સ્વરુપને પણુ સમ્પૂર્ણુ રીતે સ્પષ્ટ કરે છે, તે કેવી રીતે તે 
હવે આપણે કમશઃ- જેઈ” 

૧ સતુષ્યની અદરની પ્રત્યેક શક્તિ તેના યથાર્થ કાર્ય કે ઉપયોગ માટેજ 
આપવામાં આવેલ છે. સ્રી અતે સુરુષોના સ્તેડ યુકત સબ'ધતે યથાવત્‌ 
જેડી પ્રનેત્પાદન અને કુટુમ્ખ કખીલાના સબધોને દ્રઢ ઠરવા માટેજ મનુષ્યની 
અદર કામવાસના અને પ્યારવૃત્તિને નિયત કરવામાં આવેલ છે. વળી 
એટલાજ માટે સમગ્ર ઝૃહ્ય કે સાંહારિક લાગણી મોનો આ વૃત્તિ મૂળ પાયે! 
છે અને એડલા માહેજ તેને સમમ ગૃહ્યશક્તિઓનાં પાયારૂપ સ્થાન 
આપવામાં આવેલુ છે. પણુ આ શક્તિને એકદમ મારીને દાખી દેવી કે 
અખ'ડ ખ્રહ્યચર્યત્રત પાળી સુવાડી દેવી અથત્રા મિથ્નાયોગદ્દારા અનુચિત 
ઉપયોગ કર્‌ ક્ષય કરવી એવા કુઠરતતેદ હેતુ કરી પણુ હોઇ શકેજ નહિ 
અને છે પણુ નહિ. 


૨ વાતસલ્યભાવ પણુ, આજ પ્રમાલું ઉત્પન્ન થયેલ ગ્રજાતુ' રક્ષણુ અને પરિપાલન 
તથા 'પરિપોાષણુ કરવાના મહાન ઉદ્દેશથીજ આપણુને અપૈણુ કરવામાં આવેલ 
છે. પણુ તે એકાઢ મુતરા કે કણુતર અથવા મેનધ્પાોષટ પાળવા માટે અથવા 
તદન નિસ્તખ્ધ કરી નિજ્કિય બનાવી મરણાનસ્થામાં રાખી સુકવા માટે ખનાવવામાં 
આવેલ નથી, મામાપોા અને ચુવાન આંુરૂષો, પ્રેમવૃત્તિના યયાર્ય પોવલુદ્રાર 
પશીચુકત રીતે પેદા કરેલ સ્વ્સતતાનનું' યથાવત્‌ પાલન પોષણુ કરવા, ઝુદરતના 
પવિત્ર સૈસગિક નિયમો અને સિષખાન્તાતુસાર બ'ધાધેલ છે. જેથી તે 
ગ્રમાણું વર્તવુન# ન્તેઈએ. 


એક લિખારણુ ખારાકને માટે આખો દિવસ એક ગામમાં ફર્યા કરવી હુવી, 
અને પાતાના બાળકની કઇ પણુ દરકાર કે ચિન્તા કર્યા વિના તે ગમે 


ઉક 


ત્યાં જાય તે પર ધ્યાનજ આપતી ન હોતી, માત્ર પોતાતુંજ ઉદર શરવાતું' 
તે સમજતી હતી. શહેરની અન્ય દચાછુ વૃત્તિની સ્રીઆ ખચ્ચાંની આવી 
હાલત નેઇ મનમાં ખેદ પાસી અને તેથી પેલી ભિખારણુને કહ્યું કે “ બાઈ 
જે તારાથી આ ખમ્ચુ' ન સચવાતુ' હોય તે! અમને સોપી દે ” પણ પેદ્રી 
ભિખારણુ માન્યુ' નહિ. આખરે માતાની ખેદરકારી અને વાત્સલ્યભાવની ખામીને 
લીધે તે ખચ્ચુ આખરે મરણુને શરણું ચયુ. પણુ તેનું' (ભખારણુને તો કંઈ 
ડુ-ખ થયુંજ નહિ. આ ભિખારણુના સઅ'ધમાં સુર વાંચક તમે જુ ધારો છે! 
તે પાપી ગણાય કે નહિ? અને ગણાય તે! શામાટે? શુ' તેણે જણી જોઈને 
ખઅચ્ચાંનુ' ખૂન કર્ય છે 1 ના, તેવું કાંઈ નથી, તેણુ કોઇ પણુ ન્તનો પ્રત્યક્ષ 
કાયહેસર શુન્હા કર્યા નથી. પણુ સાતૃધર્મરૂપ પોતાની પ્ૂરજ યથાચોગ્યરીતે 
નહિ ખજવવાની બેદરકારીના મહાન ગુન્હો તો તેણું અવર્ય કયોજ છે. 
એમાં કઇ કોઈથી ના કહી શકાય તેમ છેજ નહિ વળી એક રીતે જેતાં 
પોતાની ખેદરકારીથી ખાળહુત્ત્યાનુ' કારણુ પણુ બનેલ છે. કારણુ ને તે ઓએ 
તે ખાળકતી ચથાર્થ સભાળ લીધી હોત, તો કદાચ ચોચ્યાવસ્થાએ તે બાળકે 
મો[ટો થઇ, ઘર, ખાર, ઔ, છોકરાં, ખગ્ચાં અને આડોશીપાડાશી વિગેરે 
સવને સુંખ આપનાર નિવડત. પણુ આમ અકાળે મરણુને શરણું થવાનો વખત 
ન આવત. શુ' આ આને માતા તરીકેની પરજ યથાયોગ્યરીતે ન ખજાવવાના 
ખાસ ગુન્ટાા ભાટે સજા નહિ કરવી જાઇએ ? અવર્ય થવીજ જેઇએ. 


આપણુ જન સસુદાયમાં કે સમાજમાં રીએ છીએ, અને તેથી તેના ધારા 
પોરણાનતુસાર, યશ તથા કીતિ'ને ખાતર અને કેટલીકવાર કરજ તરીકે દરેક 
બ્યકિત સાથે માન ભરેલી ચોગ્ય અને લાયક વર્તણુકથી વર્વવા ખ'ધાયા છીએ. 
આપણી પાડોશના ઘરમાં આગ લાગી છે, લોકો એકાએક મહુ! ભયકર 
આફતમાં આવી પડયા છે. આપણે તે નજરે નેઇએછીએ. તેએ અન્દરથી 
નૈધતી મદદને માટે આપણી તરક્‌ બુમો મારે છે. ઈશ્વરે આપણી અન્દર કહો 
કે માનવ દદયની અદર કરુણા કે દયાની લાગણીને સ્થાન આપ્યુ 
છે. તો શુ' આવા પ્રસંગમાં આપણે આપણી આ વૃત્તિનો યથાર્થ ઉપયોગ કેરી, 
આપણા જાત ભાઇઓને, મદદ સાટે પોકાર કરતા ખાધુઓને, સૈતિક તેમજ 
ધામિક રીતે જેતા એક મનુષ્યની ફરજ જે કર્તવ્ય તરીકે અથવા દયાની 
લાગણીથી ચોગ્ય અને ખનતી મદદ ગમપવા કુદરતી નિયમાતુસાર ખંધાચેલ નથી? 


ઇશ્વરીય ખંધારણુ, મુદરતી કાતુન, સૃદિનાકમ આનુ'જ નામ છે, અતે તે 
ગ્રમાષ્રે મનુષ્યની પ્રત્યેક પ્રકારની શક્તિ કૅ વૃત્તિ પોતપોતાના અનુકુળ બતે 
એઓવશ્યક સ'જેગામાં ચથાચોગ્ય ફામ કરવા માટે કુદરતી રીતેજ ખ'ાચેલ છે* 
અતે ગુદરતી રીતેજ કાય' કરવા ઉર્કેરાય છે. તેતુ' નામજ સ્વાભાવિક ધાર્સિકૅ 
કે નૈતિક બધ'ત છે. પછી કોઇ સ્વાર્યવશ કે દ્રેષ અથવા વૈશ્યવૃત્તિના 
ગ્રભળ કાયતે આષિત યઇ સ્વાભાવિક લાગણીઓના સ્વાભાવિક વેગને પરાધે 


૩૦્ય 


શકી રાખે તો તેટલે અસે તે કુટરતના નિયમોનો ભંગ કરનાર ગુન્ડેગાર 
અથવા પાપી છે. 


પ આજ પ્રમ.લ ભક્તિભાવ કે પૂન્ત્યક્ૃત્તિ પણુ એક ભતુષ્યની સુખ્ય અને 
સર્ચાતુષ્ટ વૃત્તિ છે. એ વૃત્તિ પરાષનાર ઝેત્પેક મનુષ્ય, તે વૃત્તિયું મહાન 
પવિત્ર પાવનકર્તા અને કલ્યાણુ તથા આનદદાયક કાર્ય પ્રવતાવવા ધામિષ્ક 
રીતે બધાપેલ છે. પોતાની એ શક્તિનો ચથાચાગ્ય ઉપચોગ લેવો, એ 
એક નાતની કરજ કે કત'ગ્ય છે. 


પ્રતયેક મનુષ્યની અ'દર આ વૃત્તિ આછા વધતા પ્રમાણુમાં જન્મથીજ હાય 
છે, છતદે પણુ તેની નિર્બળતા કે ખામી હોય તે! તે ખામી ડ્ર કરવાની 
ડેખલ ફરજ આપણુ: ઉપર છે. શું ક્ષુધાની નિખાળતાને લીધે કોઇ ખાંવાનુ'જ 
છોડી દઇ મોતને શરણુ થાય છે ખરૂ ! શુ ક્ષુધાની નિખળતા પાચનશકિતને 
વધારવાની પરજ નથી દર્શાવતી ? પ્રત્યેક મતુષ્યમાં આ ભકિતિભાવની વૃત્તિ 
અસ્ુક પ્રમાણુમાં તો અવર્ય હોય છે, અને જેઓમાં તેની ખામી હોય તેઓએ 
તેની ચથાર્થ ખીલવણી કરી સુષ્ટ ખનાવવી એ પ્રત્યેક વ્યક્તિની પવિત્ર ર્‌૨જ છે. 
કારણુ પોતાની નખળી શકિતઓને ભતુપચગ દ્વારા જે પ્રતિટીન વિશેષ નિહીળ 
અતે નકામી ખનાવે છે કે બેટરદાર રહી યથાથ રીતે ખીલવતે નથી, તે પેલી 
ભિખારણુની માક્‌ક પાતાની બેદ્કારીના પ્રમાણુમાંજ પાપી અધમિ કે ગુન્હેગાર છે, 
અને તેટલે અ'શે શિક્ષાને પાત્ર છે. ઈશ્વરે કઇ આ વૃત્તિને નિરર્થેક પેદા કરેલ નથી. 
જેમ યાદશકિત, ન્યાયશકિત, તુલનાશકિત, સોન્દર્યતો શોખ તથા સ્નેહ અને 
ભલમનસાઇ આદિ ગુણ! કે શક્તિઓ 'ખીલવી શકાય છે, અને ચથાવત્‌ ખીલવવાની 
જરુર છે, તેજ પ્રમાણુ આ ભકિતભાવની વૃત્તિને પણુ ખીલવવા માટે પ્રતિદિનના 
નિરંતર અભ્યાસની નિયમિત જરૃર છે. 


ભક્તિભાવથી મસળતે। આનદ ખરેખર અતુલ્ય છે. પ્રત્યેક શક્તિના યથાવત્‌ 
કાય'થી સતોષ સુખ અતે આનદ મળે છે. દ્રછાન્ત તરીકે પ્રત્યેક મનુષ્ય 
પોતાના પુસ્તક કે કપડાં લતાને જેટલે અરે તે ચાહે છે તેટલો તેને આન મળે છે, 
તેજ પ્રમાણુ મતુષ્ય જેટલે અરી ઇશ્વર આરાધના તથ! ધમકર્મને ચાહે છે તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં તેને અધિક આનદ થાય છે. કુદરત બને રીતે કમ'ફળ આપવામાં ખટુજ 
ઉદાર છે. આપણે જે કાર્યો કરીએ તેને માટે તેટલાજ ગ્રમાણુમાં કૂળ આપે છે. પણુ 
જે કાર્યો ખેટ્શ્કારીથી નથી કરતા કે સકી દઇએ તો તેત' પણ કેળ ચથાવત 


૩૦૮ 


ખન્નેની શારીરિક અને માનસિક હાલત એક ખીજને સવ'દા અનુકુળ યાય 
એવી તમારા શરીરની રચના ભને માનસિક સ્થીતિ માટે તથા તમારા સ પુરૂષ 
તરીકેના વિશુષખ સખધો માટે વિશુષભાવથી પરમાત્માના ઉપકાર માતે 
વિશેષમાં તમારા આવા અતુપમ દામ્પત્ય ધર્મયુષ્ત યુગલકીશેર ચુગ્મનતે 
વીર્ય જાન ધર્માત્મા પ્રાણુપ્રિય અને મનમોહક સુત્રરત્નપ્રદાન કરે એવી પ્રતિ- 
દિન પ્રેમ અને ભકિતિભાવશ્રી વિશુદ્ધ હૃદયે પરમ કારુણિક [પતાની પ્રાર્થના 
કરો, અને આવા સુસ'તાનને પ્રાપ્ત થઇ શરીર અને મનની સમ્પૂણું આરે- 
. ચ્યતા સાથે તમે સહુ કુટુસ્ખ પરીવાર તમારું જીવન પમ'યુક્ત અને નીતિ- 
સય કાર્યોમાં ગાળી ઈશ્વર આરાધનામાં યુક્તરહી જાર્ત સાવ ક્ત્ટઃ 


દવલ શ્રળઘામ યાર: ઘાત વ્રત્રવાત કરર: શતમવીનાઃ ૨૫ શણ 
શાતં મૂપત્ધ શર્ટ શાતા ॥ 


આદિ મગળ પ્રાથનાએ અને ગીતો પ્રભ્રુના ગુણાનુવાદ સહિત પ્રેતિદ્તિ 
સન્ધ્યા સમચે સચુક્ત થઈ ગાતો રહો અતે ગૃહ્યઆન'દને પ્રતિદ્િ આંધેકા- 
ધિક વિસ્તૃત કેશ્તા રહો. ઈશ્વરીય ભડેત્ભાવનો આવેઃ સુ'ર શામક અને 
આન'દદાયક તથા શીતળ શા'ન્તની અપૃત વર્ષાને વરસાવનાર સુખદપ્રવાહ 
છે. સૌભાગ્યશાલી અને ધામિક વૃત્તિના સ્ીપુરુષાજ આવા, આનને અવુ" 
ભવવા ભાગ્યવ'ત થાય 'છે. આંવા ગૃહસ્થાશ્રમને હુજારોવાર ધન્યવાદ છે * 


પણુ જેએ વિશુદ્ધ ભક્તિભાવ તથા ધમ'ભાવનાથી રહિત શુષ્ક ટૃદયના શ્વાનવૃત્તિ- 
વાળા, ફામ શગડીમાં સેકાનાર, મોહચુક્ત પ્રેમપાસમાં માત્ર ખાહ્યસોંદય'પરજ સોહી 
અન્તરાત્માના અનેકવિધ સૌન્ટય ચુકા પ્રદેશોને અતુભવવામાં તદન સોહાન્ધકારાવૃત્ત 


વૃત્તિવાળા છે, તેવા ભાગ્યહીન પુરુષોને ઉપર દર્શાવેલ સુખાતુભવ અને આનદ તથા 
શાન્તિનો લેશ પણુ સભવ નથી. 


વહાલા બન્ધુએ। ! પવિત્ર ખહેને | પરમાત્માના ઉપર જણાવેલા વિશ્ુષ્મ ભક્તિ 
જ્ઞાવરુપી અમૃત રસતુપાન ફરો! અને તમારા જીવન સ'ગીતના સમત્ર તારથી 
સુદર અને મધુર. મનમોહક સુખપ્રદ અને શાંતિદાચક રાગે! જમાવી જીવનના 
સમગ્ર પ્રદેશોને સુખપ્રદ ખનાવો, નવા પરણાતા યુવક યુવતીઓ અને વિ*વનાં 
સમશ્ર સરી સુરુષો હમેશાં આવા વિશષ્ધ ભાવોને પાતાના જીવનની પ્રતિપળે વુ" 
લવે અને સુખપુર્વક જીવનગાળી પરમાત્માનો ફોટીશઃ ધન્યવાદ માને એવું આ 
લેખક્‌ અન્તઃકરણુ ુર્વક ઇચ્છે છે. પ્રત્યેક ગૃહસ્થી, નીચેના વેટમન્ત્રો ગૃદ્યસુખાની 
ચથાથે પ્રવૃત્તિ સાર્‌ અર્યસાથે કઠસ્થ કરી લે તો કેટલુ” શુભ પરિશામ આવે? 


ક્્ટ્ર્ષં શાંવનસ્યકષિજ્નવ જાથ્ળોવવિ ૧: 1 
થસ્યોડન્ય જસિર્દ્યત ઘલ્સં ગ્ાતતમિયાદથાઃ ॥ 
મપતતઃ પિતુઃ હતો શના સવસુ સતતા 1 


૩મ્ફ 


_સ્ઞાપા પર્વે મહુમતી થાષં થર્છુ શાન્સિવાક ॥ 
મા ત્રાતા ષ્રાતર હિશત્‌ મા સ્યસાવ્તુત શ્વણા 1 
સલસ્પગ્તઃ સત્તાઃ સુત્વા યાને ઘટ મદ્રઘા ॥ 
સ્તાપય્વન્તગ્તિસિો તા પ્ેપોઇ 
સરાપપન્તઃ લઘસભસ્ન્તઃ 
લ થ્ઘગ્ોડપસં શસર્વવસાનામિષિવાઈત” 


ઉપર જણાવેલ ગૃહ્યોપાસના પ્રસાણે પારિવારીકોપાસના પણુ ન્યારે ભકિત 
ભાવથી પુર્ણ હોય છે, ત્યાર અનેક રીતે આનદપ્રદ લાશદાયકે અને સુખ તયા 
શાંતિદ્ાયક ચાય છે, 

ઉપરશાકત ખિના એ સ્પષ્ટ દર્શાવે છે કે ઇશ્વર આરાધના સ્વાભાવિક પ્રત્મેક 
શુભ પ્રસંગમાં અનેક રીતે આનદદાયક અને સુખસ ચારક થાય છે. 

ભ્રકિતિ ભાવરહિત ખગેળ શાઓઓ, આઔ પુર્ષો, માતા પિતાએ, કે પુત્રો, 
તેમજ ભોક્તા અને રસયિતા, યન્ત્રશાઆીઓ અને વૈવો, વૈશ્ધા અને વકીલો, વ્યાપારીઓ, 
નીકો રાજાએ તેસજ પ્રજાઓ કે શિષ્યો તેમજ શિક્ષકો, ખરેખર શીષ્ક, પ્રેમહીન 
અને શ્રદ્ધા વગરના હોય છે. ભોજ્ય પદાર્થોની અ'દર રહેલા સ્વાદની માફક ધમા 
અતે ભકિતભાવ એ સનુષ્યજીવનના સમગ્ર આનરેનું સત્વ, સાર કે અમૃતમય મધુ છે. 


ઘમ દિ સરવેજુ તેજુ ૧૩: 
કઈનણિ તો આત્મસતોષ અને આત્મશુષ્િ માટે પણુ દરેક વ્યક્તિએ 
ભકિતભાવ તથા પ્રેમજાવની પવિત્ર વૃત્તિને ખીલવવાની જરુર છે, તથા જીવનના 
સમયભાવા અને સુખોને પ્રભુ પ્રત્યે અન્તઃકરણુની સમ્પૂર્ણ આભાર વૃત્તિ રાખી 
સ્વીકારતાં શીખવુ જઇએ, 





ઇશ્વર આશાધના કે સ્તુતિ પ્રાર્થના અને ઉપાસના 
સાટે ચાગ્ય સમય. 


કમ પ્રિભ9 ૧ ર/નાગજુ 


હુમેશાં પ્રાતઃકાળે ઉઠો. 


શરીરની સરક્ષા કરવા માટે અને આયુષ્યની જૃષ્ષિ માટે શૌચ, 
દન્તૃપાવન, તેલમર્ટદન અને સ્નાનાદિટ્વારા શારીરિક પવિત્રતા પર ગમથમ 


ધ્યાન આપે. ફન 


ન૩૧૦ 


૨ ત્યાર પછી સન્‍્ધ્યા કે ખહ્ાયત્ત અને અચ્નિહોત્ર તથા પ્રાણાયામ આદિ હાર 
માનસિક વિષચોની વિશધ્યચેં પ્રયત્ન કરો, અને સ્તુતી, સાર્થના, ઉપાસના તથા 
પ્રાણાયામ અને ચોચ્યાભાસ આદ ડિયાએ તેમજ ધમ'નીતિ અને તતવજ્ાનતા 
સુસ્તકો કે ગ્રન્થાના અભ્યાસ કૅ મનનરૃપ રવાધાયમાં ચિત્તને પરેવે. 
ઉપરોકત કાર્ચોને માટે સવારમાં પ્રાતઃકાળથી સૂર્ચોદય પયતનો સમય ખહુજ 
અડુકુળ છે, «યારે સાંજના પણુ સૂર્યાસ્ત થવા માંડે ત્યારથી તે સમ્પૂર્ણ તારા- 
મળ ધીરે પીરે દ્રષ્ટિગાચર થાય ત્યાં સુધીના અવસર ઘણાજ ઉત્તમ છે. 


મસ્તિષ્કશાસ્રી પ્રોફેસર ટાઉલર ડહે છે કે-- “ 15% જ ભાર્કાપ0 ઈ 
ઉ0૦વં 101 9% પિધડ &ાવે કઇથતતડ, 001 વૈક] હવે કંદ). ીથા:૦ 113 
૪૦૫૩310 & 128૪8 &॥વે 80૮૦0 ૦ ધઝી તૈદ્રા!% 8૪૦૦૧૫1010 ૦ 7&1100* [21288010. 
&015€ 10 10 1807110૪ 0011૫1૯૬, વતે હ ઇટ 1071018 £૫॥ 15 છપાઇ 
૫૪ દ્રઇતે ઢાાંછાયપ0જ હ ડપંતદંપત્ત પાંદ 115 07052000, ૧૦ 110૫ 0૫ 
1070 03 લ 11 1008150 કાપે 4001810100 ૦ 1100 ઝોનલ" ૦7 110 807 
&10 10 61૯0 800107 ૦ 81 દ]ય્ડટ 80%૦૫પ૪વૉઇઝુ ઇલ્હાળપલ્ડ પતે ૪010 1180 
કટાદ10% કળ 13 કલતેવૉરજુ ૦0 તંરછુદલવે €&0518 1ણ 18 288 રબ 
તૉંપાળઠાં ટ1007 દવે 80૪980 133 ઝ૦વૈહા પલક ૦૪૦૪૯ 181106 10 
841 10% 10 10 કાઠાદક ૦ પામ, તૈબ (1700 0 છિ” દ: ઇળ્લાંઇઇુ ૦43008 
૦0 1084:8 કાંમાંઝટ્ુ 10:81 ળાલા"ભંલ્ક ૦- (32 વૈૅ&9, દવે 80012716416 
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હા0પાથટકાંઇઈ ઉલ્કા ૦૦ 10 [0૫૪&પાંળટ 20076] કથ] પ ૦)019% ૦દભંડ 
દથ:0 800876 1ણ 10 હિલ્તેં દ07 10010061 ૬૦૫1. ઉં૦ ૬૦ ભીલો ત ૫1000 


ટ્રેકર 0૪ 106 11 દ1101 ૦0]૯૦૦ડ1, 2218૦0 ઠત 800ઉઉ &10 0001110૪ પં 
૫૪૦1811110 18 &1010 400208 8 ”, 


શાવાથ--“અરે સતુષ્ય પરમપિતા ષર્માત્માતુ, તાશ આત્માના આત્માડું તું 
ઘ્યાન ધર, પણુ તે અર્ત વ્યસ્ત કે ગમે તેવી રીતે કે ગમે તે સમચે નહિ પણુ હમેશ 
નિર્યામત રીતે અને અભ્યાસ રુપેજ તેની ઉપાસના કર. ઈશ્વરાપાસનાને તાશ નિત્ય 
નૈમિતક કર્તવ્યાતુ' એક શ્રતિ આનદદાયક કતેવ્ય કર્મ સમજ. હમેશાં સવારે પ્રાત કાળે 
ઉંઠ, અને જે વખતે સમશ્ર વિશ્વને પાષણુ અને જીવન આપનાર સવિતાદેવ પોતાના 


સુદર સોનેરી અનેક પ્રકારનાં રંગબેરંગી રમ્યતાપૂર્ણ કિરણોથી આખા વિશ્વને પ્રકાશ 
આનદ અને ઉષ્ણુતા આપી પેતતાના 


મ્રતિરૈનિક કાર્યમાં આગળ પ્રવર્તે છે, ત્યારે સમમ્ર 
વિશ્વને બનાવનાર સછિકર્તા, સર્વસોન્દર્યના આધાર રૂપ પરમ પિતા, પરમ પાવત 
રમણીય, ટુ સ્વરુપ અને ગ્રહણુ કરવા ચોબ્ય, વિશ્વાત્મા સવિતા પરમ'!ત્માની 
સ્તુતી પ્રાથના અને ઉપાસનાનો પરમ પાવન પ્રવા 


ત્રાથના ૨૦ હને તારા . અન્તરાત્માના પ્રતેક 
પ્રદેશમાં પૂર્ણ પ્રેમથી વહેવા દે, પાવન કરવા દે. આવીન રીતે ન્યાર્‌ સાથ” 


ન 


૩ષ્ય્‌ 


સન્ધ્યા સમચે સમગ્ર વિશ્્રને પાતાના ઊગ્રસ્વરૂપથી તૃપ્ન કરી આખરે અસ્તસમચે 
સૂર્યદેવ પોતાનાં કોમ અને રમ્ય કિર્સઞાથી તગર, વન વાટિકા અને પુષ્પલતા તથા 
વૃક્ષાદિને તેમજ ભૂમીપરનાં સમ્રુદ્ર, નદી, પડડોડ, પર્વત અને અન્તરિક્ષના મેઘ, 
મડળ અને વાયુ બદિ પદમ્થોને અનેક પ્રકારતા રગોથી ભરપુર કરી ચિત્ર- 
વિચિત્ર" રમ્યતાથી મનમોહક અનાવી, સુવણુમય ઝખાથી અલંકૃત કરી, વિશ્વના 
ગોાળાઓને રાત્રીના રમણીય ખોળામાં સ્ુકે છે તે વખતે, આખા દિવસમાં ભોગવેલાં 
અનેક સુખા અને આન'દો માટે તે મહાન પ્રભુનો વિશુષ્ષ દૃદયથી ઉપકાર માની 
આગામિ રાત્રી સુંખસુર્વક ભ્યતીત થઇ નવીન ખળ અને નવ જીવન પ્રદાન કરી તારા 
તેમજ સમગ્ર પ્રાણી માત્રના જીવનને ખળ, ખુષ્ધિ અને સુખ તથા આનદ આપવા 
સમર્થ કરે, એવી રમમય, મંગળ; મધુર અને વિશુદ્ધ માર્થના કર. ” 


“ આખા દિવિસને ધન એકત્ર કરવાની ધાંધલ ધમાલ પાછળ તેમજ માત્ર 
ભાઢાર નિદ્રા અને ભય તથા એૈથુન આદિની પશુવૃત્તિઓ, કે યશ માનપાન કે 
પન ધાન્યની અનેક સાંસારિકિલાલસાએ પાછળ લાગેલી વૃત્તિઓને કે આત્મશકિતિ- 
એને એકદમ રોકી, અવરોધ કરી, તારા અન્તરાત્માને ભકિતિરસ રૂપી અમૃતપાન 
કરાવવા માટે સુરતો સમય આપ. દેવમદિરે કે મસજીટમાં પ્રાર્થના કસવા ન જવાય 
તો તેની ફ્રીકર નહિ. અસુક સ્થાન કે રીતને વળગી ન રહુ, પણુ ઈશ્વરાપાસના ઈશ્વર 
આરાધતા ” એજ ખાસ ઝુખ્ય જરૂરની વસ્તુ છે એમ માન અને તે પ્રમાણે વતન 
કર, જીદગીના પ્રત્યેક પ્રસંગમાં આવા ભક્તિભાવ તારા દૃદયમાં અતુભવ કર અને 
જીવનનાં પ્રત્યેક કાર્યો ધર્મ પૂર્વક ચથાવતૃ કરતો રહે. ” 


“ જુગત્ેવેણ જાજિ સીસ્િનિર્ઝ્ત્‌ કત સવા 
ણ્યં સ્પાપ તાન્યપતોડસ્તિ ત જર્ષ સિચ્વતે તરે 7 


એ વેદ વાકયાનુસાર વતત કરતો રડે. જીવનના નિદ્રા ખાન પાન અને 
અન્ય ભાગોમાં પણુ સતોષ માન. પણુ ઘઈંશ્વરઆરાધના કે ઉપાસના યોગમાં સાથી 
અધિક આનદ અને સતોષ માત. જીવનના આ અસુલ્યવખતનો અતુપમ અને અલ- 
શ્ય તથા ઉદ્ર્ષક લાભ ગ્રહુલુ કર અને ભાગ્યશાળી થા. 


ભાવા નિર્મળ વિશુષ્ઠ ભાવપૃણુ* અને પવિત્ર પ્રેમયુક્ત ભક્તિભાવથી «ત્યાં 
ઉપાસના પ્રવર્તિ" રહેલ હાય, ત્યાં મનુષ્યની સવ અન્તર શકિતિએદ શ્એેકરસ એકરુષ 
થઇ અહાનુભૂતિ પ્રગટ ફરે છે, અનૅ કરવીજ નૃઇએ. મનુષ્યની સવ* અતર શક્તિ- 
એએ ભકતભાવની આવૃત્તિના આન'હનતે અનતેકસુણુ વધાસ્વામાં અનેક રીતે સહ! 
યભૂત થવુજ ન્ેઈએ. 


સુઢર--સગીત, મધુર સ્વરચુકત ભનો અને તબલા ઢાલક ડે સતાર અને 
સારંગી કે દીલરુબા જેવા સુગા અને જડ વાજીત્રો પણુ આ વિષયના આન. ને અનેક 


૩૧૨ 


રીતે વિસ્તીણું ફરવામાં સહાયભૂત થાય છે, તેની પણુ યથાયોગ્ય મદદ લેવીજ નેઇએ 
સગીત એ આત્માની અન્તર્ગ'ત સર્વોત્તમ શાષા છે. શ્રષ્ધા તયા ભકિતભાવ એ 
આત્માનો સર્વોત્ૃષ્ટ ભાવ છે. અને અનને ન્યયારે ચથાર્થ' રીતે સ'યુકત થાય છે, ત્યારે 
પોતાને તેમજ અન્ય અનેક આત્માઓને પ્રોત્સાહિત કરી શકે છે. આટલા માટેપૂર્ણ 
ભક્તિભાવ અને નીતિરસતી પૂર્ણા ભાવના વાળા ધાર્મિફ ભજનોના જ્તામતે પણુ 
ઉપાસનાતુ એક સુખ્ય અંગ બનાવવું જેઈએ. 
----થ૬#€-#૩---ક------- 


* 


પારિવારિક્રોપાસના અષવા સામાજીક પ્રાર્થનાઓ અતે ઉપાસના. 
ણાં તલોદ તલાવ: 


પાસ્વારિક--કે કેટુસ્બિક ઉપાસના એ પણુ મતુષ્યસમાજવું” એફ અવિ 
અગત્યતુ' અને મહુત્તતુ' કર્તવ્ય છે. અને મસ્તિષ્કશાસ પણુ તે ખાખતમાં પૂણ 
અતુમોદન આપે છે. આવી ઉપાસના વખતે સમશ્ર સાંસારિક અને ગૃહ્યલાગણીએ! 
પણુ ઉપાસના યજ્ઞમાં સમ્પૂણુ'રીતે સસ્મિલીત થઈ કાર્ય કરે છે. એ ઘણુ'જ -ખુધી 
થવા જેવુ છે. કે ટુશ્ખિક સ્નેહુને વધારવામાં આજ્ઞાક્તિપણુ' શીખવવામાં ભવુષ્યતા 
મનને શાન્ત સમતોલ અને સામ્ય બનાવવામાં, તેમજ દૃદયને સ'તોષ તેમજ 
આનદ આપી સુખી નિદ્રાને લાવવામાં, પારિવારિક ઉપાસના સમાન એક પણુ હિ , 
સાધન નથી. કુટુમ્બના મનુષ્યો જેવી રીતે ભોજન સમચે એકૃત્ર થઇ સર્વ સાથે 
મળી ભોજનનો આનદ ભોગવે છે, તેવીજ રીતે સમગ્ર પરિવારે ઇશ્વર આરાધેતા 
અને ઉપાસનાનો આનદ પણુ સવ'દા આ, સુરુષ ગુત્ર, સુત્રી અતે સમમ પસ્તિરે 
એકત્ર ચઈ સયુક્ત રીતેલેવાની જરુર છે. આપણાં ખાળખચ્ચાંગાના _ચારિત્યિ ભતાવ- 
વામાં તેની શ્મસર અજબ રીતે થાય છે. ક 


,_ આજ ગ્રમાણે સાતિલોજન ચજ્ઞોપવિત કે લગ્નાદિના પ્રસગમાં કે વર્ષતી 
અદર આવતા મોટા મોટા તહેવારો અને પર્વો તથા વાષિષ્ક ઉત્સવો વખતે પણુ 
ઉપર પ્રમાણે ઇશ્વર આરાધના અતે ઉપાસના આહિ પવિત્ર કર્મોનો પવિત્ર અને 
વિશુષ્ઠ ભાવથી સર્વત્ર ભૂઞ'ડળમાં પ્રચાર થવાની પરમ આવશ્યકતા છે. 


હક જા કરવાની આવશ્યકતાતુસાર જરુર ઠરે છે પણું 
ક 1કાક્ષા પમ કાર્યોમાં ખાધકરતા થાય એટલા પ્રમાણુમાં કદાપિ 
વૃષ્તગત થવા દેવી ન નેઇએ. ર 


ન' ૧૪. અધ્યાત્મરતિ કૈ અધ્યાત્મચાગ, 
ડંદાંધાતાઇ3-૧ત૬૯૫૯1૦૫ડા૧૯ડ5 5 ૧૧/૦2. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, ઉપયોગ અને વિવેચત આદિ. 





અધ્યાત્મરતિ એ શખ્ઠથી, અધ્યાત્મિક વિષયો! તરફ મનનું વલણુ, વિશ્વના જડ 
અને પ્રાકૃતિક પદાર્થોને છોડી, આત્મા પરમાત્મા, અને તેની દિવ્ય આશ્રચર્ધા ત્પાદફ, અને 
અક્દમૂત રસથી ભરપૂર દિગ્ય વિમૂતિઓ 3 આધ્યાત્મિક શક્તિઓને જ્નુભવવાની 
જવાની કે ન્તણુવાની ઈચ્છા, આત્મદછિ દિવ્યટ્છિ, કે રેવી વિષયો તરક્ની ગ્રીતિ, 
અતે અન્તર્થ્યાનકૃત્તિ કે અન્તર્ટઇ આદિ ભાવાનુ' ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે 


આત્મા, પરમાત્મા, તેતુ' સ્વરૂપ તેની રફ્તિઓ અને હિબ્ય આશ્ચર્યકારક 
શુશોડું ચિન્તન, સ્પીરીચ્ઝુઆવલીટી, વિચાર-સકલત, વિચાર-વાચન, સેસ્મેરી- 
ઝમ, હીપ્નોટીઝમ, કે માનસ વિદૃતના આદ્રય'કારક પ્રચોગો, તથા ચેોગાભ્યાસ 
અને યોગની અદ્ભૂત વિભૂતિઓ અને ચમત્કારો તથા તેવી દિવ્ય આત્મશક્તિઓની 
સાખ તને સાન વિગેરાતો ખપે આપખાર, આ કધ્યાસ્મરતિની કૃતિ ઉપરજ શ્ાપી 
રહેલ છે. આ વૃત્તિનુ સ્થાન આટવાજ માદે પ્રાકૃતિક વિષયતુ' ચિન્તન ફરનાર માનસ- 
શક્તિએના સમગ સ્‍્થાનોથી, ઉચ્ચ સ્થાનમાં વ્યવસ્થિત કરવામાં આવેલ છે, 

વિભાગ--આ વૃત્તિના ત્રણુ જુખ્ય [વવભાગ છે. ૧ શ્રષા ૨ શ્વાસ ૩ 
આશ્ચર્યપ્રેમ. 

આ વૃત્તિના અતિચોગ કે મિથ્યાયોગથી અધશ્રષ્ધા, અતિ વિશ્વાસ અને 
અનેક પ્રકારના વહેમાને જન્મ મળે છે, ત્તયારે ન્યૂનતાને લીધે આધ્યાત્મિક વિષયો 
તરક્‌ પ્રીતિ થતી નથી, તેમ તે મનમાં પણુ ઉતરતા નથી. અને તેવી માન્યતાઓને 
અધશ્રખા કે બેવકુફ્રી ભરેલાં ગપ્પાંએઃ ધારવામાં આવે છે. 

સ્ધાન--આવૃત્તિના અવયવનાં સ્થાન- મસ્તકની બન્ને તરફ આશાના 
અગ્ર ભાગમાં અતુકરણુશકિતિની પાછળ, અને સૌન્દય પ્રેસના અવચવની ઉપર બને 
ભકિતભાવની ખાજુમાં અગ્રભાગમાં આવેલાં છે. જ 

જેઓમાં આ શકિત વપારે હોય છે તેઓનાં મસ્તિષ્ક તે સ્થાનમાં ઉન્નત અને 
ભરાવાદાર તથા વિશાળ હાય છે. જ્યારે એ અવચવાની ખામીવાળા સગુષ્યોનાં મ- 
સ્તિષ્ક તે પ્રદેશમાં અવનત થયેલાં કે બેઠેલાં હોય છે. 

૩૦ કોમ્બ, આ અવયવતા કુદરતી લક્ષણુના સ'બ'ધમાં કહે છે ફે. જ ૧80 
સ્રહાપર્ા 1ક0છુપક્ટીટ ર્ણ દંકિડ કપ છુ 18 પર્તતાત જુ દાણ 1ઉ્કર્લે ૦ણતુપર્દઝી પ 
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હાડ, 10 દ વંપ૦૦૫00 ૦ દંડ ૦૪૪8, 1 1૧૪6 010૩2૪6 ૦09 હોક 
80081009 80016 3૪00૦ 8૦% 0૦ 106 ડક 1108 ૫[૩૧& વેડ, ૬૪૦ 0* 
દત્લ્ટ 1ંજાલડ હદ દપક ૦૪ ૦ 9801 ૪૦૫વકાણં [૦ા0ઈ, 118 છુકળલ&ાં 11001101 
18 00॥8ઉલત્હતે ડાયલ ઇપ વડ 0001801038164&ા ઘ&8]9ડાંક 15 9 
100010[ઞ610, ” ઉત૦'છુંટ ૯0 


ફૈપધ--ડા. ગાલે આ શક્તિના અવયવની પ્રથમ શોધ ફરી હુતી. પણુ તેના 
યથાથ કાયના જેમ હુછી સુધી નિર્ણય ચથાવત્‌ રીતે થઈ શકચે1 નથી તેજ પ્રમાણે 
ત્તે જ. કરી શકયો ન હોતે. આ શકિતના સંબધમાં લખતાં અનેંક ઔ પુરુષોનાં 
ભૂત પિશાચ અને પ્રેરણા કે અદભુત દશનના દાખલાઓ ખાપી તે જણાવે ' છે કે, 
“₹ ૧10116 11 4/13 & [:4₹9 ૦ 1011&0100 &॥ર્વ ૨૦ ૦%&]ઇ૩ 11ફ &01101 88 
૬૦ €803૦ 11 1૦૬190 1૦ 1વલ્&ક ૦ 115 ૦૩૪1 ૦7981101 ક ૦%191*0& ૦૩5૪4000 
&॥ઉ 1041:0 111000 &]00&0 &૩ ૦૦૬10છુ પફ £001 3101011000 01% ઊાર્ઠા:૦5 & [804 
00 00110 [009૪9 &ઇવે 104100, ૦₹ ૯૦૦૫૩16૫૦5 & [087110પથ₹ ૦.ુ&0 ૦80 
&1010 190 વં૦દલ*વ3॥૯્વૈ 03 પિ? 1361* 1૦૩૦૫૦૧૦૬૯, 7 ર 


શ, ગોલની પાછળ થયેલ ડા. સ્પરઝીયમ, કોચ્બ ઇત્યાદિ પણુ આ શક્તિના 
સ્થાઈ કાર્યના સબધમાં કઇં સ્પષ્ટીકરણુ કરી શકયા નથી. પણુ પ્રાચીન અને અર્વા- 
ચીન કાળના પ્રત્યેક સમયના લોકે માં આવા પ્રકારના અદ્ભૂતરસ કૅ આકશ્ચ્ષોત્પાદક 
કાચે કે વિચારોને તેંમજ અધ્યાત્મિક પ્રેમને, ધર્મગુરુઓ આચાચો પેગસ્ખરો અને 
ઇશ્વશ્પ્રેરીત ગણાતા પુરુષો કોઇને કોઈ પ્રકારે માનતાં આવેલા છે અને પુષ્ટી 
આપતા આવ્યા છે. દાખલા તરીકે કેટલાક લોકે સ્વપ્ન, ભૂતપ્રેત પિશાચ, જાડુ, મંત્ર, 
તત્ર ફેલ્રીત ન્યોતિષ રમલ, ગુપ્ત દેવતા, ફ્રીરસ્તા, પરી કે અપ્સરાગોા તેમજ સેતાન 
કે જીકાઈલ અને દેવ ફે દેવીના અનેક પ્રકારના ચમત્કાર કે પરચા કેં (દવ્ય ચક્ષુ કે 
એવી એવી અનેક શ્રગેમ્ય અને અગોચર વળગાળ અને ડાકંણી શાકનીની માન્યતાએ! 
પેરાવે છે. જેના સમાવેશ આ વૃત્તિના અતિયોગ કે મિથ્યાચોગમાં થઈ શકે છે. 


.વત'માનકાળનો મહાન મસ્તિષ્ક શાઓ ચીન એ. એસ. ફાઉલર પણુ પોતાના 
ફ્રેનોલોજીતા ગ્રન્યમાં આ શકિતના અંતિ વિસ્તૃત કાય'તા અનેક દ્રછાન્તો આપી જણાવે 
છે ફે “ મનુષ્યની અંદર આની કોઇ વિચિત્ર શાંકત જરૂર છે. અને તેના અવયવને! તમાં 
કાર્યનો પણુ .ચથાથ* નિણુષય થઇ રાકે તેમ છે.” ટુ'કમાં ઉપરોકત માન્યતાઓને ધણુ અશે 
સુષ્ટિઆપેછે. અને કહે છે ફેઃ-“નડડ 1કિ૦પાંછી કરાક, £500000105 કાડ પ૩ 00101 
&8 દઉ 197. [ઝકલ તૈંટા૦૧50₹&01010, 15 દપણક ૦૦૫૩ દપરદદફ &-૩&71 4 ૯૪૦૪ 
હો તૈત૪૦૦૭૯વ પલક, & 8110૬0[ગઉહો પર્માર્ત કત 1ધ૩ 17૩૦૩૦૦ 413 &ટ્દ્લ્ક 
વૈટીદ, 01૦0૬ દંડ કિત્પોછી ૦ ૦૦૫ાતે રિત 80 110016 16% ૦ ઊં૦ત 88 9 
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03 3૦૩૦ 1તૈક&8 કળ 4લ્લાતછુક કાવે દો.બઝ ૧'6 8૧ ૪ વૈલીવકવે કાવ તૌક- 
પં &૩ ૪ ર 306 ૦0 89164000009.” 

ભાવાર્થ-આ રાકિત અને તેનુ અલગ અવયવ મસ્તિષ્કમાં વિઘમાન છે, અને મસ્તિષ્ક 
શાસઆનુસાર તેના ખાહ્ય પુરાવાઓ આપી સુનિશ્ચત કરવામાં આવેલ છે. સર્વાશે સમ્પૂર્ણ 
ખીલેલા અને તત્ત્વ્ઞાની મનુષ્યના માંસ્તષ્કમાં અ અવયવ ખાસ વધેલ્ર હોય છે. 
જ્યારે તેની ન્યૂનતા કે અભાવ એ મોટી ખામી છે. આ શકિતના અભાવમાં મનુષ્યને 
ઈશ્વર કે વિશ્ચાત્મા પ્રભુના કે જીવાત્માનાં અપ્રાકૃતિક અને શાખ્ટ સ્પર્શ રૂપ શસ 
અનૅ ગ'ધાદિ શુથુ રહિત અનાદિ અનન્ત અજર અમર અને વાણી તથા ઇન્દ્રિયગ- 
ણુથી પણુ અગમ્ય કે અગોચર ગણાતા સ્વરૂપનુ' કે અન્ય અપ્રાકૃત્તિક પદાર્થોતુ' પણુ 
જ્ઞાન પ્રાસ થવાના સભવજ નથી. દિક્‌ અર્થાતૂ દિશા કાળ, અર્થોત અનાદિ અને 
અનન્ત સમય, અનન્ત આઠાશ અને આત્મા પરમાત્માના ઉપર જણાવેલા ગુણ અને 
સ્થિતિએ સખ'પધી સામાન્ય ખ્યાલ આપવાતુ' માધત આ શકિતજ છે. આ ઉપરાંત 
ઉપરોકત પદાર્થોની માફેક જે કઇ આશ્ચર્ચોત્પાદક કે વિસ્મય કરનાર તિશ્વના પદાર્થો 
વૃત્તાન્તો કે ખનાવા હોય તો તેનું પણુ થહુણુ આ રશકતદ્વારાજ થાય છે. દૃષ્ટાન્ત 
તરીકે વિશ્વના અનન્ત ગોળાએની અદ્ભૂત અરગ્ય અને અટષ્ષ્ર ગતિ, સૂય5નું અવિ 
દિત રવરૂપ, સૃષ્ટિ રચનાનું ગૂવ* સ્વરૂપ, અને રચનાની શરૃઆત તથા ગ્રલય આદિની 
હાલત વિગેરેની યથાર્થ ફલપનો પ્રત્યક્ષ સાનના અજ્ાવમાં પણુ કરવી કે આબેટુખ 
વણુન આપવુ”, એ અ! શકિતનું કાય હોય, એમ બમને જણાય છે. અપ્રાકૃતિક 
અર્થાત્‌ પ્રાકૃતિક અવયવે।થા જે ક ઈ અગોચર અતે અગમ્ય હોય, તેતુ' આધ્યાતિમક 
દૃણિયી જાન પ્રાપ્ત કરાવવું, એ આં શકિતન' સુખમ્ય કાય છે. 
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સહાન ખગોળ શાસ્રીઓ અતે આધ્યાત્મશાસવેત્તાઓતાં મસ્તિષ્ક ' 
હમેશાં આ સ્થાનમાં ભરપૂર જોય છે. 
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પાછળથી તત્વજ્ઞાનની કસોટીમાંથી યથાથ રીતે પ્રસાર થઇ શકે છે અને સાથે સાથે 
જે તુલનાશક્તિતું' પ્રાખલ્ય હોય તેર અધ્યાત્મિક વિષષોને સમજવામાં અતિ તીદ્ર 
ખુદ્ધિ કે સુક્ષ્મણુષ્તિયુકત હોય છે. આધ્યાત્મિક વિષવના સ ય સિખાન્તોને યથાતત્‌ 
સમજી શકે છે. નાવા પુરૂષોની પ્રજ્ઞા કત'મરાપ્રસા કહેવાય છે. આવા ઝુર્ષો આત્મા 
પરમાત્મા અને તેના સ્વરૂપને તથા આ જન્મ અને પરજન્મ અથવા પુર્નજન્મને 
અને અનંત જીવનને માતવાવાળા હોય છે. 


પર્ગ-- જેઓમાં પૂર્ણ પ્રમાણુમાં આ શકિત હોય છે તેએ ઉચ્ચ પ્રકારતાં 
પવિત્ર આધ્યાત્મિક જીવન યુક્ત હોય છે અને ઘણીવાર પ્રેરણાથી પ્રેરાય છે અને ને 
તે સુચના મમાણુજ વતે" તો જીવન સુખરૂપ અને વિજયવ'ત નિવડે છે. આવા ગુરૂધો 
(09૫8001000) પાતાના અતર્‌ આત્માને જે પ્રિયં થાય અને સત્ય લાગે 
તદતુકુલજ હમેશાં વતે" છે. હુનિયાના ધાકૃતિક વિષચોમાં રત ન થતાં આવા પુરુષોની 
વૃત્તિ આધ્યાત્મિક વિષચો। તરક્‌ સ્વાભાવિક રીતેજ લાગેલી રહેછે જેઓમાં આ શક્તિ 
સાધારણુ પ્રમાણુમા હોચ છે, તેઓમાં અધ્યાત્મરતિ અથવા પ્રજ્ઞાચક્ષુથી જેવાની શક્તિ 
સામાન્‍ય રીતે હોય છે, અને હમેશાં તે સ્પષ્ટ ન થવાથી તદતનુકુલ વર્તન રખી 
શકતા નથી, પણુ જે તે પ્રમાણે વર્તવાતે! અભ્યાસ કરે તો ખનતાં સુધી શુભ પરિ 
ણુામજ હુમેશાં આવે છે. પણુ આવા આન્તરીય સત્યપર એકદમ વિશ્વાસ કરવાની 
ફે સુક્વાનીઆવા પુરૂષોમાં શ્રષ્ષા એછી હોય છે, અને તેથી ન્યાં સુધી તેવા 
વિષયોને માનતા કે સ્વિકારતા નથી ત્યા સુધી અધ્યાત્મિક સત્ય સિષ્યાન્તો ઉપર 
ખહું વિશ્વાસ નથો શખતા, તર્ક શક્તિની અધિકતાથી આવા લોકે હમેશાં પ્રત્વેક 
ખાખતમાં પૂરાવા માંગે છે. કોઇના કથન માત્રથીજ ફે!ઇઇ ખાખત સ્વીકારી લેતા નથી 


ન્યૂન--જેઓમાં અધ્યાત્મરતિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ અધ્યાત્મિક 
વિષયોતુ સત્ય ખહુજ મદ પણે સ્વિકારે છે. શ્રદ્ધા કે (વશ્વાસપર ભરોંસો રાખતા નથી, 
માનવાં પહેલા પ્રમાણુથી ખરાંભર ચોકસ ૩ર છે અલૌકિક કે દેવતાઈ ભાશ્ચર્યમય 
ખાખતોમમાં શકાશીલ હોય છે. અગસનીગમમાં માનતા નથી. અને લગભગ શ્રખ્યાહિન 
હોય છે. બાત્રયાપ્રયતા કે વિશ્વાસ પણુ ઓછે હોય છે, પ્રત્યક્ષપશયણુ 
વૃત્તિવાળા થઈ રહે છે. જે કઇ પદાર્થ વિજ્ઞાનથી સિર્% થાય તેનેજ હાલના 
સાઇન્ટીસ્ટો માકક માનવાવાળા હોય છે, ટેલીપથી પ્રાણુવીનીમય કે હીપ્નાટીઝમ 
આદિમાં માનવાવાળા હોતા નથી. આત્મા પરમાત્માની દિવ્ય વિભૃતિયો ને નહિ 
માનનાર નિવડે છે. અધ્યાત્મ શક્તિયોના જ્ઞાનમાં તદન અત્રષ્તાછુ હોય છે. 
આ મજ્ઞાચક્ષુ કે અધ્યાત્મજ્ઞાનની શક્તિદ્વારા મનુષ્ય ગાઢ ભન્ધકારયુક્ત પ્રદેશને પણુ 
ત્તોડીને જ્ઞાનયુક્ત પ્રકાશ પાડી શકે છે તથા સૂર્યના પ્રકાશથી પણુ જે સિષ્ધાન્તા 
યથાવત્‌ પ્રકાશીત નથી થઇ શકતા, તેવા સિદ્ધાન્તાને સમજી શકે છે અને સ્પટ 
કરી શકે છે. અદૃષ્ય પદાર્થો કે બનાવોને પણુ કલ્પનાના અદ્ભૂત સામમથ્ય હ્રાસ 
પ્રત્યક્ષ કરી શકે છે. વળી અનન્ત વિશ્વની અદર સવ*ત્ર પ્રસરી રહેલ જ્ઞાનના 
અપાર મહાસાગરમાંથી અસુલ્ય સત્ય સિદ્ધાન્તરૂપી અસ ખ્ય રત્નો સમાપ્ત કરી શકે 
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છે. તેમાં દેશ કાલ કૅ વસ્તુના પણુ ખાધ આવતે! નથી. સમચ પોતાનુ સાત 
તોડી સત્ય હુકીકત ખહાર પાડે તે પહેલાં ભાવિની ચાવી તેએના મનમાં આવીજ 
રહે છે. હ્ુનીયાની પ્રલલ વખતે કૅવી દશા હુરો ? અથવા થવી ભેઇએ? 
સૃટિ ઉત્પત્તિ કેમ અને ફેવી રીતે થઇ હરે ? વિશ્વના સમત્ર ગોળાએ। કયા સિધ્ધા- 
ન્તથી રચાયા હરશે? તેએ કચા નિયમથી ૪ર છે ? સતુષ્ય ભુ મપર કેવી રીતે 
આવ્યો? વૃક્ષ વનસ્પતિ સુષ્પ છોડ કૂળ વિગેરેના સુળ ખીને કેશે રચ્યાં હુશે ? 
આકાશના સૂય' ચ'દ્ર આદિ ગોળાઓ કયા નિયમથી અને કેવીરીતે ફરતા હુશે ? ઈત્યાદિ 
મહાન શરતે અગમ્ય તથા અગાચર વિષયોને માત્ર દાશનિક શક્તિથીજ સહુજસાજ 
નિર્ણય કરી શકે છે. આવું સર્વાતતફૃણ કાચ' ભા પ્રજ્ઞાચક્ષુ કે અધ્યાત્મજ્ઞાનની વૃત્તિ 

ક્વારા થાય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ પરમાત્માનો પણુ વિશ્વના એક મહાન્‌ આત્મા 
તરીકે સ્તિકાર કરી તે પ્રમાણે શ્રદ્ધા અને ભક્તિથી માતે છે તથા પૂજે છે, આટલા 
સાટે આ શક્તિને કેળવવાની અત્યન્ત જરૂર છે આ વૃત્તિઠ્વારા મતુષ્યનો આત્માં એટલે 
ખષેો પાવન અને વિશુદ્ધ થઈ જાય છે કે દુનીયાદારીના સમગ્ર ધામિંક અને નૈતિક 
ખપધતેો કે કતબ્યોમાં તે અદ્ભૂત આનદ સૈળવે છે. આવા સુરૃષા પરમાત્મા અને 
આત્માનો ગૈકયભાવ અનુજશવે છે ઘરસસારના સખધોને પણુ ઈશ્વરી માની 
આનદ ઉત્સાહ અને થાત્મસતોષથી અનેક પ્રકારના ગૃહ્યસુખોતે પણુ અનુભવે છે. 
ખાસ કરી નૈતિક અને પાસિક વિષચોમાં તો એટલો અતુપમ આનદ લે છે 
જ તેનું શખ્દથી ભાગ્યેજ વર્ણુન થઇ શકે છે. માત્ર અનુભવ દ્વારાજ એ આનદનો 
અમૃતરસાસ્વાદ લઇ શકાય છે. પણ આવા અમૃતરસતું પાન કરવાનું સદ્ભાગ્ય, 
જાઈ ભાગ્યશાળીનેજ ચાય છે, કારણુ મનુષ્યસમાજ વિશુદ્ધ નીતિ અને ધમ'સબધી 
વિચારાનાં વર્તનમાં હજી ઘણુ।જ પછાત અને અપૂર્ણ તયા અધમ દશામાં છે. પણુ 
એટલું તો નક્કી છે કે આવૃત્તિદ્રારા મનુષ્ય પાતાના આત્માના અન્તરારમાં પરમાત્મા 
સાથે બૈકય થઇ પરમાત્મામાં લીન થઈ રાજ્યોગની સમાધિટ્વારા અપહતપાપ્મા 
ખની, અતિ ઉત્કૃછ અને અતુપમ પ્રકારનો પરમાન' ગઢણુ કરે છે. જેઓએ આવૃ- 
સ્તિના કાર્યના ઉપભોક્તા છે તેઆ ખરેખર સ્વગસુખ અને મોક્ષષામતો અનુભવ 
પોતાની શ્ાાત્માન્તગ'ત આ વૃત્તિટ્રારા અનુભવે છે. પ્રોફેસર ફૂાઉલર કહે છે કે 
જ કૂ ઇ115 &0તૈ 110011 100760; 15 106 101580થદાં૪૦ 2815[050ત/ ઇંઘઇં 500000, 

1૫10401081041 વૈલ્તેપ૦101 ૦૫ 11 ૦0૦ 1&0વં,ઝુકપતે ૦૪061180011 2૦૭119 ૦0 
પ૦ ૦110 11118 કપં]09 દદદ) ૪૫11 006 ૦ 80#લ0ા&ાલલે 0) ૦ 101807 
890&05૦ ૦07 10 1017 કાં&€ ૦ દપક શિત્યોદ%, »૦૪૬ 501દપક1)-પાંપતેલ્તે કજ 
૬૪11 હિં દપ૪ ૦૯ 2-૦૩૪૦૪૩૦ 40 દડા? ૦1૦0 5૦૫1૩, તળતે ટ જજ ૧૫0! 

1ાવૃણાંત્છ &8 110 કોઉ ૦0 પટા તાબા પદા ૪01 03000710108 910૫) ૦ 

૦011101 દ10 પદરક ” 

અર્થાતૂ--આ બધું કલ્પિત કૅ મનઘડત નથી પણુ બહુજ ગીર અને તત્ત્વ 
જ્ઞાનની દૃષ્ટિથી તારવી કાઢેલ અને અતુભવ ગમ્ય સત્ય છે. આ સત્ય સિદ્ધાંતને 
સ્વીફાશ કરવા અહુજ ઓછાઓ સમય છે, કારણુ આ રાકિતનુ' અવયવ બઠટુજ સામાન્ય 


રર 7 
રીતે અતે જુજ સ'ખ્યામાં ખીલેક્યું નેવામાં આવે છે. પણુ અધ્યાત્સરતિશીશી 
અધ્યાત્મજ્ઞાનના ભોગી, પ્રજ્ઞાચક્ષુ, સૌભાગ્યશાળી, સુરુષોની સ્વલ્પ સ“ખ્યામાંજ આવા 
પરમ પાવન અને વિશુદ્ધ સત્યને પાતાના અ'તર્‌ આત્માથી જાતે અતુભવવા ભાગ્યશાળી 
ખને છે. અને જેઓ પાતાના અતર આત્માને સાક્ષી રાખી આ વિષયની તપાસ 
કરશે તેઓનુ દૃદય ચ ખાખતની સાક્ષી સુરશે. ” આથી આગળ જતાં તે જણાવે છે ફે 
“31328૪ 17 ર્ઝલ ઉઠા &] દશક 18 0પઇ ₹1છાતે ૩૦૩૦1૫0110 વૈકવ101100 2૮011 16 
00708 100101 0 8[18ા&ાધ% 10) 10 070710૫૩ [010'00010ટાં0&ા 
011101 8૯૦108 0 11896 80[9₹૯0ટ1દવે.” 


વળી અન્ય રીતે તપાસ કરતાં જણાય છે કે મનુષ્ય «ત્યારે પોતાની સ્વાભાવિક 
શાંત પવિત્ર અને નિર્મળ તથા ધામિ'ક અને નૈતિક વિશુદ્ધ હાલતમાં હોય છે 
ત્યારે પોતાની વૃત્તિઓ ફે શક્તિઓના કાયથી જે વિશુદ્ધ આનદ, અતુપમ સુખ 
અને શાંતિ તથા આત્મસત્તોય મેળવે છે તેના થોડે ઘણું અશે સવ' ફોઇઇને અતુભવ 
છે. અને ન્યારે મતુષ્ય પોતાની પશુ વૃત્તિઓ ફે ઈન્દ્રિયગણુની પ્રખળતાનેદલીધે તેની 
અધ્રમ અને હુલકા પ્રકારની સ્વાર્થિ વૃત્તિઓ ફે શકિતને આધીન થઇ પર્મ કે 
નીતિ તેમજ માનસિક પવિત્રતા કે વિશુદ્ધિને કાંઇ પણુ વિચાર કર્યા વગર ફોઈ પણુ 
કાર્ચ કરવા પ્રવતે' છે ત્યાર અ'તરાત્માના આન'દ તેની તુચ્છ ભયયુકત અતે શરમ 
ભરેલી વત ણુકથી ફેટલોાખધો ઘટિ જાય છે ! આ પણુ સામાન્ય રીતે સવલોકનાં 
પ્રતિહનિના અતુભવનીજ વાત છે. આજ પ્રમાણે વિશુષ્ખયટાદિક અને આધ્યાત્મિક 
પ્રેમ અને સ્વાર્થિ શારિરિક અને પશુવતપ્રેમનાં આન'દમાં પણુ કેટલો તફાવત છે, 
તે સમજી અને સુજ્ત વાંચકો સહુજ સમજી શકે તેવુ” છે. 

થશ અને કીર્તિની ટુલકા પ્રકારની અભિલાષા કે આકાંક્ષાતે તૃપ્ત કરવાની 
ઈચ્છાથી હાહા અને હુરે હરેના પુકારાદ્રારા મળતો ક્ષણીક આનદ અને મી. દાદ* 
જ્ઞાઈ નવરોદજી અને મહાશય સોહુનદાશ કમચ'દ ગાંધીને નિષ્કામ કર્મ અતે 
સેવાના બદલામાં મળતુ' મહા સુખ શાન્તિ અને પરમાન'હને સરખાવે।. કૅટલુ' અતરછે ! 
આ અન્નેતુ' કારણુ તપાસો સ્વાથ'વૃત્તિ અને પશુવૃત્તિઓનાં કાય'થી મળતો આનદ 
અને આધ્યાત્મિક રક્તિઓના કે વૃત્તિઓના કાર્યથી મળતા આન'દમાં જમીન શને 
અર્માનનો કરક છે. આઠઠાશ અને પાતાળને જેટલુ અન્તર છે, ક્રુ્ર જડપદ્દર્થ 
અને પરમાત્મામાં જે અન્તર્‌ છે, એક મહા !નણુ'ખા કે ગાંડા માણુસમાં અતે 
એક મહાન મહાત્મા પુરુષના દૃદયમાં જેટલે કૂરકે છે, તેટલુ'જ નહિ પણુ તેથી પણુ 
વિશેષ અન્તર આધ્યાત્મિક અને અન્ય શકિત માના આનદ વચ્ચે છે. ખુલ્લી આંખે 
સાધારણુ રીતે નેવાથી પણ આંખને તે! સામાન્યરીતે તૃપ્તિ થાય છે પણુ તેજ પદા 
થોને જ્યારે ખુષ્તિપૂવક અને સૈતિક દછિથી અથવા ધમ'વૃત્તિથી જોવામાં આવે છે* 
ત્યારે તેવા દશ'નની અદર કોઈ અલેકિક ગ્રકારતોજ આનજ આવે છે. ચોરી ચપાટી 
કરી કાયદાની ,કલમા હાથમાં ધરી શનેક રીતે જીઠું' સાચુ” બે!લવાની ચુક્તિ 
મયુક્તિઓ રચી ઈશ્વસદત્ત ણુષ્તિ ચાતુય'નો ઉપષાગ કરીને પણુ કેટલાક કોટપાટછુન 


૨૧૯- 

ધારીએ પોતાના ખીસાં ભરવામાં આનદ માને છે. પણુ તેજ ખુપ્લિશક્તિઓનો 
ઉપયોગ વિશ્વના મડાન ગાળશાઓની રચના, ગતિ અતે નિયમને નીરખવામાં 
તેમજ સૃષ્ટિના પદાયેોતું' અવલ્ષેકન કરી તેની રચના અને ખુખીઓ મમજી જીવ 
ઇંશ્વર અને પ્રકૃતિના [નયમોને યથાવત્‌ અનુભવવામાં જ્યારે યોગ્ય ર્રીતે થાય છે 
તે વખતના આનદ સાથે શું કઠાપી પણુ તેની સરખામણી થઈ શકરો ખરી કે? 
હુકમાં મનુષ્યની અ'દદરની સ'પૂણુ" રાક્તિઓ જ્યારે મવુંષ્યની સર્વાત્ટટે અને સર્વોત્તમ 
ધાર્મિક તેતિક કે આપ્યાત્મિક શક્તિઓને વશવતિ' કાર્ય ફ૨ છે તેને અતુકુળ રહી 
પ્રવતે છે, ત્યારે પ્રત્યેક મનુષ્ય એક ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારને “વિશુષ્તત આનદ અને સુખ 
અનુભવે છે જે તેજ શકેતના એકલા કાય થી કદ્ીપણુ અત્ુભવી શકાતે_નથી. આ 
ખછું વિવેચન એજ દર્શાવૅ છે કે આધ્યાત્મિક શક્તિઓની સહાય તથા બનુવત નથી 
મતુષ્ય અનેક પ્રકારતા ઉત્તમ સુખો, માનસિક તેમજ શારિરીક સુખો, સહુસ પ્રકારે 
અતુભવે છે. એટલા માટે આ આધ્યાત્મિક શકિતના કાય'ને હમેશાં કેળવવાની અતે 
તેના કાર્યને પ્રઝ્ઠુખ કે નેતૃત્વતુ સ્થાન અધ્પી મતુષ્યે વત'તાં શિખવાની 
ખસ જરૂર છે, કારણુ મતુષ્ય તરીકેની આગપણી સર્વોતૃષ્ટ હાલત સ્થીતિ અને ૬ર- 
જ્જાનું આપણુતે યથાવત્‌ જ્ઞાન અને યચાવતૂ માન હોવુ' જઇએ. સમગ્ર જીવનના 
સુખ્ય ઉદેશરૂપ યથાથ'ક્ુખ તથા પરમાનન્ટ ત્યારેજ યથાવત્‌ મળી શાકે છે. 


ખઆલવણી--ઉપર જણાવેલ આધ્યાત્મિક સુખ પરમાનન્ઠ અને સમ્પૂણુ' સુખ 
જેઓને અવુભવવાની પવિત્ર ઈચ્છા હાય તેવા પ્રત્યેક પુરૂષે આ આપ્યાત્મયેણને શરૃ” 
કરવાની પરમપવિત્ર ફૂરજ સમજવી જેઇએ. આ શક્તિને ખીલવવાના યથાર્થ પ્રય- 
ત્તનુ નામજ યોગાભ્યાસ કે યોગ છે. “યોમશિસરતિનિતેથ ” ચિત્તવૃત્તિના 
વિશેધતુ નામ ચોક છે એમ જે કહ્યું છે તે યથાર્થ છે; કારયુ કે જ્યારે મનુષ્ય દુની- 
ચાદારીના ક્ષણીક સુખે(પભાંગની લાલસા ઝુકી યમ, નિચમ, આસન, માણાયામ અને 
પ્રત્યાહાર તથા ધારણા ધ્યાન અને સમાધિ આદ સાધનો યથાવત્‌ સિષ્ત ત્યારેજ કરી શકે 
છે, ફે ન્યારે દુનીયાના નિષયભેઇગ ક્વાર્થ અને પશુવત વં્તનસુક્ત મનેાભાવોને હખાવી 
ચિત્તને યથાવત્‌ (સ્થર કરી; ધ્યાનયોગ કે અઘ્યાત્મયોગમાં સ્થિર કરે. ભંગવાન પતજલીઓએ 
ચોગદશનની રચના અને ઉત્પત્તિ આટલાજ મટે કરલી છે, આ'અઘ્યાત્મયોગની 
દશાને પ્રાસ કરવા સાર્‌ ગથમ ક્રિયાયોગકા જે નિયમો! કે ઉપદેરો દર્શાવેલા 
છે તેપર વાચકવગ'નુ" અમે ઘ્યાન, ખેંચવાતી અત્રે ખાસ જરૂર જોઇએ છીએ. 
કારણુ તેની અ“દર આ વિષયની સમ્પૂર્ણ ખીકવણી કરવાના ઉપાચોનના લગભગ 
ખહુજ સારી રીતે સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે. 


ક્રયાચાગનાં સામાત્ય સત્રો. / 


૧ આત્મા અને પરમાત્માના ખરખરા આત્મિક સંખધ શરૂ કરતાં ચીખ. 
૨ અગ્રુક વષ્મતે કે ષુરસઢ મળે ત્યારે નહિં પણુ પ્રતિદીન નિયાંમત રીતે અને 
વારવારે! એવો અભ્યાસ પાડા. દિ ન 
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ગશ્યાસ અને વેરાગ્યથી સિત્તની અસ્થિર વૃત્તિઓને! નિરોધ કરે. 
ઈશ્વરની અદર પણું શ્રદ્ધા દઢશક્તિ અને પરમગપ્રેમ રાખે. 
મત વાણી અને ક્રિયામાં ગૈકયતા અતે વિશુદ્ધ રખી વર્તો. 
પ્રાણીમાત્ર સાથે પ્રેમપૂવ'ક વર્તો. 
યત નિયગ આસન અતે ગણાયા સ્મદિ અષ્ટાંગએદગસા આવ્ચાસ પાછળ પુરતો. 
સમય આપો. 
ડુનીયાની રાગદ્વેષયુકત વૃત્તિઆનો નિરોધ કરે. 
ચિત્તના વિક્ષેપાતે કરનાર કારણે।ને હુર કરો. અને એટલા માટે અષ્યાત્મ 
શાસ્રાનુ' અપ્યન અને અવલોકન તયા સાક્ષાત્કાર કરવા પ્રયત્ન કરે. 
પ્રાણાયામ આઠિથો પણુ ચિત્તની સ્થિરતા અને પ્રસાદ પ્રાપ્ત કરો. 
અહિંસા સત્ય અસ્તેય ખ્રડ્ધાચશ અને અપર્ત્રિડુ એ પાંચ યમ છે તેનાં લક્ષયુ 
અને ફાયઢાએને અભ્યાસ કરી તે પ્રમાણે વર્તો. 
શાચ સન્તોષ તપ સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વરપ્રલિધાન એ પાંચ નિયમો! છે. તેતો 
ચથાર્થ મતલખ અને લક્ષણુ તથા ફાયદા સમજી તે પ્રમાણે વર્તે 
આહાર વિડાર અને નિદ્રાઆદિ કાર્યોમાં મિતાહાર વિહારવાન થાએ. 
ઇશ્વર સ્તુતિ પ્રાર્થનાપાસના રૂપમહાન કાર્યોમાં પરમ પ્રીતિઅને ભક્તિભાવથી 
હમેશાં જેડાએ।, 
ટુંકમાં ચોગી તરીકેની પ્રત્યેક દશાનો અતુભવ જાતે લઇ અધ્યાત્મ જ્ઞાનમાં 
સ'લગ્ન શઇ પરમાત્માએ અપણુ કરેલી સપૂણું શક્તિઓના કાચસે યથા 
શક્ય શુભ કર્મમાં સ'પૂર્ણ રીતે પ્રવૃત કરી આત્માન્નતિ પ્રાપ્ત કરો! તથા 
અન્ય આત્માઓને પણુ તે રસ્તો બતાવી અમૃત સુખના ભાગી ખનાવો. 
શવાસિ સિ્ષૂતમસસ્વ ષતો 
સિાસતય્ઘાસ્તાનિ પત્તૂશં મવેત્‌ 1 
સ ઘતરમતે વળષિતું તવામિત 
ષઃ # 
વ્વ: શદ્ાબૈશ્વ સઃ 1 
તેવર સતપ આસાન 
હ અત્ાવાચો વિગુગપ બયૃતસ્પેવ સેતુઃ ॥ 
માધીષાગટ્વારા જેના મતના મેલ તદન પોવાઈ ગચેલાં છે, એવા ડુરૂષને 


પોતાના ગ્માત્માનો ગ્પતરાત્માની અંદર લીન ચામાં જે અનુપમ આનંદ મળે હે 
તનું વાણીથી કરી પણુ વ્ણુન ચઈ શકતુ નથી. કિતુ જીવાત્મા તે આનનો અનુભવ 
તા પોતાના અતરાત્માથીજ કરે છે. સમે માટેટલાજે પરમાત્મા કે વિશ્વના પરમ 


3૨૧ 


આત્માની અદર પ્રકાશિત સૂર્યાદિલાક અ્તારક્ષ અને પૃથ્વીઆહિ લોક તથા સ પૂણ'પ્રાણુ 
અને ઇદ્રિયા સહિત્‌ મન આદિ વિશ્વના સમ પદાથો એત ગઝોત થઇ રહયા છે, 
તેજ એક વિશ્વાત્માને જણુવા પ્રયત્ન કર. બજી અપી વાતોને છોડીદે. કારણુ તેજ એક 
અમૃતનો નીધિ છે. 
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ફ્ુનીયાદારીના દ્વાર ખ"'ધ કરે! અને અધ્યાત્મચોગ પાછળ લાગે!. 

અનન્ત્‌ આકાશનાં અસ'ખ્યગાળાએઓ ગ્રતિ ધ્યાન આપો અને તેની અદર 
રહેલી પરમાત્માની મહાન શક્તિ ગતિ અને જ્ઞાનરૂપ વિભૃતિના સાક્ષાત્કારથી 
અને પ્રભુના પાવન પ્યારથી તમારા આત્માને પૂર્ણુ કરે. 

વિશ્વના સમગ્ર પ્રદેશોમાં તેની વ્યાપક સત્તાને મનન અને નિદિધ્યાશનદ્ધારા 
સાક્ષાત્કાર કરી, 

પરમાત્માના અતિ વિશુષ્ષ નિમ'ળ અને પાવન સ્વરૂપનું વારવાર ધ્યાત ધરી 
તેના અપાર ગુણુગણુની સ્તુતિ મ્રાર્થના ભને ચિન્તન કરી તદહાજ્ઞાવિરૃષ્ધ 
વરત'તતે એકદમ ત્યજી દઇ પરમપવિત્ર અને નિમ'ળ ભાવોતું તથા ઉત્કૃષ્ટ 
નીતિ નિયમોાતું' સેવન કરવાનુ શરુ કચ 


હમેશાં શ્ર, વિર્ય, સ્મૃતિ; અને સમાધિ, તથા પ્રજ્ઞા એ પાચ લક્ષણે 
અધ્યાત્મજ્ઞાનના જીઝ્રાસુઆમાં ખાસ હોવાની આવશ્યકતા છે. એટલા માટે 
શ પાંચને ચથાવત ધારણુ ફરો. અધારા ઓરડામાં કે ગુફામાં ખેશી રહે- 
વાની જરૂર નથી, કુદ્ટરી પ્રકાશ અધ્યાત્મરતિને ખીલવવામાં અનેક રીતે 
સહાયભુત થાય છે, માટે તેતું સેવન કરે. 

ઈશ્વરના મહાન અદભુત કાર્યોનું કુદરતની મહાન વિસ્તૃત લીલામાં સવષત્ર 
નિરીક્ષણુ કેરો. 

થકચકિત શોનતેરી રગના અસખ્ય તારાથી ભરપુર આકાશતોાો ભનતન્ત 
પ્રદેશ, અનેક પ્રકારના અજ્ઞાદિ પદાર્થોથી ભરપુર થઈ રહેલ ભુમી પ્રદેશના 
અતિ વિશાળ ક્ષેત્રો, ગ'ભીર, અને ગાઢ જગલો, અનેક મધુમય શીતળ મદ 
સુગ'ધી સુષ્પલતાના પવિત્ર અને નિમળ પરિમલથી છવાઇ રહેલા મદેશે ગીરી 
પર્વ્ત અને હુંગરામાથી ઝરતા નિર્મળ મવાહા, નગર વનવાટીકા અને સચુદ્રના 
અનેક રમ્ય વિભાગો, અનેક પ્રકારના રંગ ખેરગી તથા સોનેરી અને રુપેરી 
ટૃષ્યાથી વિભૂષિત થચેલ ખન્ને સંધ્યા સમયના ટૃષ્યો અને તત્સમયે પ્રવ્તિ' 
શ્ડેલ હસ, સાર, મેના અને ડે।યલ તથા કેોકીલા આદિ અનેક પક્ષી ગણુના 
મધુર ગીતો વિગેરેના સમગ્ર યુદરતી દેખાવો [વગેરે અધ્યાત્મજ્ઞાનની 
દૃષ્ટિથી અને પૂણું પ્રેમ અને ભક્તિભાવ યુકત હૃદયથી ઇશ્વરી આ સમદશ્ર 
લીલાનું નિરીક્ષણુ કરનાર પુરુષના હદયમાં ખરેખર મહાન વિશ્ુખ અને 
નિમષળા ભાવે! અને જાદુઈ અસ્રરો પ્રેરવા સવ રીત્તે રાફિતિમાન છે, મતુ- 
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ષ્યની અત્તગ'ત અધ્યાત્મિક શંકતઓને શુભ રીતે ખીલવી તેને! સ્વાભા જિ 
રસ્તો અને શિક્ષણુ કુદરતની ખટુજ સ્વાભાવિક પણુ પ્રબળ ભાષામાં આપે છે 
પ્રિયમિત્ર ! તેનાથી પણુ કઈ સણ સેળવી તારા ચેતન આત્માને ઉશ્ધત 
ઉત્મુ અને અધ્યાત્મયોગાભિગામી ખનાવ. 

૨૨ મેસ્મેરીઝમ, હીપ્નોટીઝમ, મેગ્નેટીક હીલીંગ અને અન્ય તેવા ચોગો સ'ખધી 
અભ્યાસ કરી આત્મિક શક્તિઓને અનેકધા વધારવા, શ્રષ્યા અને વીર્ય 
પૂર્વક પ્રયત્ન કરો. કારણુ તે દ્વારા મનુષ્યની શક્તિએ અનેક ચુણુ વધી શકેછે 
ઉપરોકત વિવ્યાઓદ્રાશ અષ્યાત્મબલના આક્ષય'કારક અનેક પ્રયોગો! કરી શકાય 
છે. એટલુંજ નહિ પણુ મતુષ્યની આધ્યાત્મિક શક્તિઓને પણુ અનેક રીતે 
વધારી શકાય છે. અને તેનો લાભ નાતે તેમજ ડુનીયાને આપી શકાય છે. 


--ઝકનન"સ્સઝફહાઝણચ------- 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, શે।ધ, ઉપયોગ અને વિવેચન વિગેરે. 





“કુઈ લાખા તિરાશામાં અમર આરા છુપાઈ છે ! ” 





આશા--ભાવિ શુભની અભિલાષા, ઉલ્લાસ, ઉત્સાહ, ટૃદયના અભિલાષ, આશાના 
મહેલ ખાંધવા, વસ્તુ સ્થિતિની ભલી ખાજુજ નેવી, સટો કરવો, ભાવિને ખહુજ 
મહત્વ આપવુ” ઈત્યાદિ ભાવા આ આશા જત્તિનાંજ ભિન્ન ભિન્ન સ્વરુપે! છે. તેના 
અતિયોાગ કે મિથ્યાયોગથી વગર વિચાચે ઢુવાઈકિલ્લા અને આશાના મહેલ રચવામાં 
ભાવે છે. હીીનચોગ થવાથી નિરાશા, નિકૃત્સાહુ, એદાસ્ય અને ખેદીલી કે વૈરાગ્ય 
અથવા વિરકત વૃત્તિને જન્મ મળે છે. 


સ્થાન--આ આશા વૃત્તિતું અવચવ આત્મનિષ્ઠાના અવયવના અશ્રભાગમાં 
તથા અપ્યાત્મરતિના સ્થાનની પાછળના ભાગમાં તથા સૌન્દય અને દ્રઢતા તથા 
પૂન્યવૃત્તિના ક્થાનની વચમાં આપવેલુ' છે. આ અવચવના સુખ્ય ખે વિભાગ 
કરવામાં આવેલા છે, જેમાના પ્રથમ ઉપરનો વિભાગ આધ્યાત્મિક અને નિત્ય અમર 
અને પારલોકિક સુખની, શાશ્વત સુક્તિસુખની આશા સધી કાર્ય ફરે છે. 
જ્યારે નીચેનો વિભાગ અશાશ્વત અનિત્ય અને આ લોકના અસ્થિર સુખ સબષી 
બાશાઓ ધારણુ કરે છે, આત્મનિષ્ઠાના સ્થાન પાસેજ આ અવયવની પરિસ્થત્‌ી 
કઈ વિશેષ હેતુ યુવક કરવામાં આવેલ જણાય છે. અને તે જણાવે છે કે મતુષ્યને 
તો આગા અને કર્માનુર્વ ડડોદ અપ સજે છે 

* સતુષ્યની પ્રત્યેક અવસ્થાને સુખી ખનાવવા માટે, આશા એ એક ઘણીજ 
અગત્યની વૃત્તિ છે. આને પરિણામે મનુષ્ય ફેટલોકવાર પ્રત્યક્ષ વિજય કરતાં પણુ 
વધારે સત્તોષ પ્રાપ્ત કરે છે. જેએ હમેશાં આશાના મહેલો ખાંધતા રહુ છે અથવા 
હવાઈ કિલ્લાએ અથવા મનના ઘોડાઓ ઘડતા રહે છે તેઓમાં આ સ્થાન ખાસ 
વૃષ્તિ "પામેછુ હોય છે, અન્ય વૃત્તિએ કે શક્તિએની જે ૪ઇ અભિલાષા જે ઈચ્છા 
થાય તે પૃણુ'જ થશે એમ આ વૃત્તિ, આશા અથવા વિશ્વાસ આપે છે. આ જી'દગી- 
સખધી નહિ પણુ તેના દ્વારા મનુષ્ય, આ લોક અને પરલોક સબધી પણુ આશાઓ 
ખાંધવા સમઘ* થાય છે તથા આત્માનુ” અવિનાશિત્વ અને અમરત્વ સ્વિકારે છે. 
અતિ પ્રખળ પ્રમાણુમાં આ વૃત્તિ ખીલેલી હોય ત્યારે અસભવ, અસખપ્ય અને 
ભનુચિત વષચોની ઇચ્છા પણુ પૃઘ્ુ' થવાની સ"ભાવના ૩લ્પિ બેસે છે. પણુ જ્યાર 
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આ વૃત્તિ છેક ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય અને સાવચૅતીનુ' અવચવ સાર્‌ ખીલેકું હોય 
હારે તે મનને નિખળ અને નિરૂત્સાહિત બનાવે છે, તથા શોક દીલગીરી અને” 
નિરાશાને જન્મ આપે છે.” આમ, ડા. સ્પરઝીયમતુ' કહેવુ' છે. 

ડા, જ્યોજ કેપમ્બ કહે છે: --“ 07000108) 800૫5 ધોડા 100 ત હ વેલારદ 
10[29. &પઉે 100છુપાછુ કાદા 1011005189 ₹૦૩પાંધક 1૮0૫1 1૪0 70108, 151030 
રબ 116 &ળે 4િં000--€0000૩ 


ઉપષોગ--જેમ યાદશકિતિનો ખધો સંભધ લગભગ ભૃતૃકાળના બનાવે! સાથે 
છે,"તેજગ્રમાણુ આશા વૃત્તિના સંબ'ધ ખાસ ફરી ભવિષ્ય કે ભાવી આશાએ અને અભિ- 
લાષાઓની સાથેજ સ્વાભાવિક રીતે નેડાયેલો છે. ભવિષ્યની કોઈપણુ જાતની આશાના 
અભાવમાં વર્તમાનકાળમાં અગાઉથી તૈયારીઓ કરવાનું કરીપણુ બની શકેજ નહિ* 
આપણે હમેશાં ભવિષ્યને માટે આશાવન્ત હોઇએ છીએ. ઈશ્વર આરાધના પૂજા, 
વ્યાખ્યાન, સભા, ચુટણી, ધધારોજગાર, સુસાફરી, લગ્ન, ગર્ભાધાન, ખેતી તેમજ 
આંખા, લીંખુ, કેળાં, અને અનેક જાતના ષૂળફૂલના ઝાડ વૃક્ષ કે રાપાએ તથા 
ખીન્ને વાવવાતુ' કામ આપણે ભવિષ્ય ઉપર સમ્પૂર્ણ વિશ્વાસ રાખીનેજ આરભીએ 
છીએ, કારણુ તે સવના વિપાકનો ભાવી સમય આવવાની આપણુને ખાત્રી કે 
શ્રખા છે, ને ભવિષ્યમાં દાણાટુણીનો કે કર્મનો સારો પાક થવાની આપણુને આશા 
રાખવાનુ' કારણુજ ન હોત કે ન હોય તો વર્તમાનકાળમાં વિસ્તૃતહાથે બીનરોપણુ 
કેરી અન્નાદિ ખીજને ધુળમાં નાખી બેવકુક્‌ કે મૂખ કેણુ બનત | કોઈજ 
નહિ. પણુ આપણે સર્વ પ્રત્યક્ષ નેઇએ છીએ કે મનુષ્યની આશા જેમ અધિક તેમ 
ત્તે ભાવી આશ્ાઓની પૂતિ' માટે અનેક રીતે વધારે અને વધારે સારી તૈવારી કરી 
ખચ કરી અગાઉથીજ ખીન્તરાપણુ આદિ કાર્ય કરી રાખે છે. આવી આશાતા 
અભાવમાં માત્ર વતમાન અને ટૃષ્ય સુખોતે માટેજ પ્રવૃત્તિ કરી આપણે ભવિષ્યને 
માટે તદન નિંશ્રત નિર્ભીતત અને નિરૂત્સાહી રહયા હોત અને એક આંગળી પણુ 
ઉંચી કરી શક્યા ન હોત. પણુ આસપાસના સન્ેગો અને સ્થીતિનો બારિક તપાસ 
કરતાં એ સ્પષ્ટ માકુમ પડે છે ફે આપણે ભાવી સુખપ્રાપ્તિ માટે અનેક પ્રકારતાં 
ખર્ચાળ અને ભારી પ્રયત્નો નિરંતર કરી રહ્યા છીએ. ટુ'કમાં આશાવૃત્તિના અભાવમાં 
રેલ, તાર, ટ્રામ, બથુન વિમાન સ્ટીસર આદિ પદાર્થો અને સાઈન્સ ઈત્યાદિી 
મહાન શોધે જેવુ હેઈપણુ મહુત્વ પૂણું કાય” થવાજ ન પામ્યુ' હોત, કે કોઇપણ 
જતને સુધારો વધારા મતુધ્ય નતમાં થવા ન પામ્યો હોત. પણ ભાવીની પ્રબળ 
આશા એ ભવિષ્યની પ્રબળ આકાંક્ષાએ, મતુધ્યોને અનેક પ્રકારે અસ ખ્ય સુખા આપવા 
માઠે પ્રયત્નશીલ અને સુખી તથા આન'દચુકત ખનાવ્યા છે. 


ડા. સ્પરઝીયમ અને «્વયૉર્જ કોમ્બ આ આશાવૃત્તિ રીતે 
વૃત્તિના અવયવને સમ્પૂણુંરી 

સ્થાપિત અને સુસ્થીર થયેલ માને છે. ત્યારે ડા. ગાલે તલગીરી. તૃધા 
શૈક અને નિરુત્સાહુને આ રાકિતની ખાસીનું' ચિન્ડુ ગધક છે ન્યારે ડા. એ. 


એસ. ક્‌ાઉલર શમા આશાવૃત્તિની ન્યુનતા કે ખામી તથા સાનતન્સુઓની નિબ'ળતાને 
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તંતુ ઝારણુ જણાવે છે અને તેજપ્રમાણે ગ્રત્સેક રાક્તિ કે વૃત્તિની ખામીને લીધે 
વિપરિત કે વિરૂધ ગુણ કે શકિત ટૃષ્ય * થાય છે એમ જણાવે છે. દાખલા તરીકે 
પ્યાર વૃત્તિની વિપરિત દશામાં કે પોષણુના અભાવમાં ઝુરીજુરીને મરવાતુ' વિચાગ 
જન્ય ફુ#ઃખ ચેદા થાય છે અથવા વિરૂધ જાતિનો તદન તિરસ્કાર પેદા થાય છે. સાવ- 
ચથેતીના અભાવથી ભય, આત્મનિષ્ઠાના અભાવથી પસ્તાવો, અભિલાષ કૈ માનપાનની 
ઇચ્છાના અભાવથી નિર્માનિતા ક્ુધાના ભાવથી ખોરાકપર અરુચિ, અને તેજપ્રમાણે 
આશાની ન્યૂનતાથી નિરાશા, આદિ વિપરિત ભાવો જન્સ પાસે છે. આજપ્રમાણે 
શમન્ય શક્તિઓતુ' પણુ સમજવુ 


વિવેચન--જેએમાં આશાનુ' સ્થાન સારી રીતે પ્રપૂણુ'તયા ખીલેલું હાય છે 
તેઓ અનેક આશાએથી પૂણુ હોય છે. આઢાશમાં હુવાઇ ડીલ્લાઓ ખાંપે છે. 
જવિષ્યને માટે હમેશાં આશાવત હોય છે. આગામી સુખે!ના સંકલ્પ માત્રમાં 
જશાજ માણુનારા અતે ભાવી જીદગીનાં રમણીય સુખસ્વપ્નાએમાં આનેદ અતુ- 
જવે છે. કદી નિશશ થતા નથી. અડચરા કે સુશીબતોને! વિશ્વાર કર્યા વિના ભાવી 
શુભ પશ્લિસના મનસુબાઓને સહત્વ આપી પ્રવતે' છે લવિષ્યમાં વવાની 
આશાએ વત*માન દુઃખોની અવગણુના કરે છે અને “ કંઈ લાખા નિરાશામાં અજખ 
આશા સમાઇ છે ” આવા હુદયગત ભાવોથી પૂણુ' હોય છે. 


અસ્થિરતાની અધિકતાથી વારંવાર દુઃખો ભે!્ગવે છે, સ્વભાવ બહુજ ચંચળ અને 
ચપળ હોવાને લીધે ચોગ્યતા કરતાં પણુ વધારે કામ ભરી રાખે છે અને માથે લે છે 
તેથી વખતસર કામ કરવામાં ખહુજ ધાંધલ કરી સુકે છે. 


પધનાભિલાયૅેની અધિકતાને લીધે જે તે કામ હાથમાં લઇ લે છે અને જેદએ 
તે કરતાં અધિક નફે્‌ અગાઉથીજ કેલ્પિ ખેસે છે. સામે પડેક નાની નાની 
રકમની સભાળ લઈ શકતા નથી. પણ ભાવી નફાની આશાએ આગળને આગળ 
વિરોષ ખચ'તા જાય છે. સાવચેતીની ન્યૂનતાથી વાર્રવાર સુરફેલીમાં આવી પડે છે. 
એક પગઠુ' વધવા જતાં બે પગલાં પાછળ હઠવું પડે છે. 


સૈર્ય-શારીરખળ, ટહતા, અને તર્કશકિતની અધિકતાથી હમેશાં સાહસિક અને 
અને હિમતવાન થઈ રહે છે તથા સુશીખતો અને નિરાશાર।માં પણુ પોતાના ઉદ્દે 
શથી ગ્ચુત ન થતાં ચીવટથી વળગી રહી ખહાડુરીથી ઉદ્દેશને પૂણુ' કર્‌ છે, 


વળી જે સ્વાથ' સ્વમાન--અને કીતિ'ની અધિક આકાંક્ષાથી સંયુકત હોય તો 
મહાન સુશીબતો સામે પણુ ટકકર લઈ સર્વાત્માથી સામે થાય છે અને ખધી 
સકલનાઓ ખરાખર પૂણુ ફ્તેહુસદીથી પાર ઉતારે છે. આવી દશામાં ચશાભિલાયની 
પ્રમળતાથી ભાવી નષ્ા કારક ચોજનામા છુટથી ધન પાથરે છે. કીતી'ની અધિક 
આકાંક્ષાથી માનપાન અને યશની પિષાસાવાળા ખની રહે છે. અધ્યાત્મ રતિની અધિ- 


કતા ત્થા પૂત્યભ્ાવની વિચેષતાથી નેતિક ચુથુપમાં ઉત્કૃષ્ટ ષદની પ્રાપ્તિ કરવા પૂણુ” 
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શમાશાવંત હોય છે, પણુ ભાશકિતને તર્કશકિતિ અને તુલનાશકિત દ્વારા બહુજ સમજ- 
પૂવ'ક દાખમાં રાખવાની જરૂર છે. 

જેઓમાં પૂણુ પ્રમાણમાં આવૃત્તિ હોય છે તેસ વ્યાજબી આશા રાખેછે , 
પોતાથી ખને તેટછુજ માથે લે છે. સાહુસીક અને ઉત્સાહી હોય છે; પણુ સાવચે- 
તીની અધિકેતાથી હમેશાં સભાળપૂવ'ફ વતે છે. પશુ વૃત્તિએની અધિકતાથી આ 
હેશના સૂખ માટે વિરોષ શશાવંત હોય છે. જયારે પર્લોકના સુખ સખધી વધારે 
વિચાર કરતા નથી. 'પણુ નૈતિક શકિતરે।ની અધિડ્તાથી પરલેોષની સરી 
સ્થિતીતી આશા રાખે છે. 


સાધાર્ણ--જેએમાં આ વૃત્તિ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ 
ખહુ અશાવન્ત હોતા નથી ઉત્સાહક સાધનો કરતા સુશીખતોને! વધારે 
વિચાર ફેરે છે વર્તમાનની વધારે ચિન્તામાં હોય છે. ભવિષ્ય માટેના ખચા 
વની ખહુ ૬રકાર ફરતા નથી, પનાભિલાષની અધિકતાને લઇ પૈસાની ધીરધાર ખડ્ડુ 
સાવચેતીથી ફરે છે. ઘણે ભાગે વ્યાજે મુકે છે, અને કદાચ પીરે તે! પણુ બહુજ 
“તકાકારક ધધામાજ મુડી રાકે છે. ધીમે ધીમે ધન એકત્ર કર છે પણુ ખોતા 
નયી. ખુદ્ધિ શકિતએના પ્રાભલ્યથી આખરે લાંબે સમચૈ "પણુ ધત એકત્ર કરે છે 
સાવચેતીની અપિકતાથી ખઢુ વચતેો! આપતાં નથી પણુ આત્મનિષ્ાનાં પ્રાખલ્યથી 
આપેલ વચને! ખરાખર "પાળે છે. સ્વમાનની ન્યૂનતા અને આત્મનિષ્ઠા પૂજ્યભાવ, 
તથા સાવધાનતાની અંધકતાથી મોક્ષ સુખને માટે અતિ ચિંતાતુર ખની રહે છે. 
દ્રઢતા મને સાવચેતીની અધિકતાથી ફે!ઇપણુ કામ પધામાં પડતાં ખટ સ ભાળ 
શખે છે પણુ શરૃ કર્યા પછી છોડતા નથી. હુમેશાં અનુકુળ સ થોગોની રાહુ જીવે 
છે. નિશશ થતા નથી. હમેશાં ઉત્સાહ પૂણુ હોય છે. 
ન્યૂનતા--જેઓમાં આ વૃત્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હાય છે તેઓ નિરૂત્સાહી હોય 
છે, જરાપણુ સાહુસ ખેડતા નથી. કાર્યોને ખહુજ સુળત્વી રાખે છે. સાવચેતીની 
અધિકતા અને આશાની ન્યૂનતાનુ એ પરિણામ છે, હુમેશાં દરેક કાર્ય માં પાછળ પડે 
છે. હમેશાં અન્યને માટે શકાશીલ રહે છે. દીતિની પ્રબળ શ્મભિલાયા અને પૂર્ણ 
સાવથેતી હોવા છતાં સફ્લતાની આશા થોડી હોય છે. તેથી સમાજ 
ફે સોસસાઈટીમાં બરુજ પાછળ પડી જાય છે. કારણુ આવા ચુરૂષામાં પરશ સાની આશા 
કરતાં હારયપાત્ર થવાનો ડર અધિક હોય છે. જરાજરા વારમા આવા પુરૂષો નિરુત્સાહી 
અની જાય છે અને ખનાવી શકાય છે. વળી તેઓ પોતાના માગ'માં જ્ુશીખત અને 
આફ્તોનાં ડુંગરો ત હોય ત્યાં ધારી બેસે છે, સાહસ તથા ખહાદ્નરી રહિત હોય 
છે તથા અડચસાને બહુ મહુત્વતુ સ્વરૂપ આપી દે છે અને પરિણામે ફઇ કરવાની 
જે નેખમ ખેડવાની જરાપણુ હામ ભીડી રાકતા નથી 
અગાઉ જણાવ્યુ છે તેમ આપણે ભુતકાળની સાથે સ્મૃતિદ્વારા, વતમાન સાથે 
જાતિ અતુભવથી, અને ભવિષ્ય સાથે ભાવિ આશા તથા અગશચેતીથી જોડાયેલા છીએ 
આપણે જે. ફાંઈ ફાય વર્તમાન કાળમાં કરીએ છીએ તેનો પણુ અસુક અરે આપણા 
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૭ ગે સબધ છેજ. આવી રીતે નેતાં કુઠરતે આપણી સન્મૂખ ભવિષ્ય કે 

વીનું એક મહાન વિસ્તીર્ણું કમક્ષેત્ર ખુલ્લુ સુકેકુ છે, કે જે આપણુને વત'- 
શાન દશામાં શુભેકપ'રૂપી બી વાવવાનુ' અને ભવિષ્યર્માં તેનાં શુભ-કૂળ ચાખવાતુ પ્રતિ- 
ક્ષણુ સુચવે છે. અને જેમ જેમ આપણે ભવિષ્યનો વિચાર કરી અનેક શુભ કમ” 
રૂપ ખીને તેમાં વાવશુ તેમ તેમ આપણુને સમ્પૂણુ" શુભ ક્ળની આશા રાખવાને. 
પૂણુ' અપિકાર છે કુદરતનો એ એક અચળ નિયમ છે “ સહિ જર્યાળરુતજાસિત સુમેસિ 
તાત મરઝતિ ” એમ જે ગીતામાં કહ્યુ છે તે સર્વાશે સત્યજ છે એફપણુ શુભાચરણુ રૃપ 
કમ'તુ' કળ હુર્ગાતિને પામતું” નથી તેતુ' શુભકૃ 1 અવશ્ય મળે છે. જેએ ભવિષ્યની 
આશાજ થોડી રાખે છે તેએ વર્તમાનમાં પણુ બહુજ થોડુ' કરી કે મેળવી શકે છે, 
જ્યારે ખરાખર ડહાપણુ અને અગમચેતી દ્વારા વિસ્તૃત ચોજતાએ થઈ શકે છે અને 
ખમભેદ લાભ થપય છે. આશાના અભાવમાં કે નિરાશાના એક પ્રખલ સપાટાથી 
હેદય શએકદમ વિદીયૂ" થઇ ન્નૅય છે અને હાથ પગ ઢીલા થઈ જય છે. આશા 
વિનાના સ્વ પ્રયત્નો અને તીવ્ર ઇચ્છાએદ કે કામનાઓ તદન રિથીલ નિબ'ળ અને 
માલ વિનાની થઈ જાય છે અને કટી પણુ પૂર્ણ કરી શકાતીજ નથી. આશા એ મનુષ્યનું 
તેમજ પ્રાણી માતવ્રનું” જીવન છે. અને તે દ્વારા અન્ય સકળ શક્તિએ પણુ સજીવન 
રહી પોતપોતાનું કાય” કરવા તત્પર થાય છે. નિરાશાથી આશાનું” અમર વૃક્ષ અને તેનાં 
સસમ્ર શક્તિરૂપ ડાળી ડાખળાંએ એકદમ સુકાવા લાગે છે અને તદન શુષ્ક તથા 
નિરસ બની ધોડા વખતમાં મૃત્યવશ પણુ ચઇ નાય છે. આટલા માટે “નિરાશ કરી 
થશો નહિ” “ પ૪ટ# 00૩” “આશા અમર છે” ઈત્યાદિ મહાન સૂનોને 
ધ્યાનમાં રાખી પ્રત્યેક મતુષ્યે હુમૅ'શા આશાયુકત અને ઉત્સાહ પૂણુ” રહેવાની જરૂર છે. 


નિરાશા રોક કે રીલગીરીનુ' પશિજ્ઞામ-નિરાશા એ એક જાતની માનસિક' 
નિખળતા છે, મનુષ્ય સ્વભાવનો એ કઈ મૂળગુચુ કે વૃત્તિ નથી. આપણે હમેશાં આશા- 
શુકત રહેલુ'જ જોઇએ, જરા કોકર ખાઓ કે પાછા હુઠો તો તરત ઉભા થાઓ. 
ઉત્સાહુને ધારણુ કરા અને પાછી નવેસરથી નવી પ્રવૃત્તિ શરૂ કેરે. કદાચ આજ 
સોગ ભિન્ન પ્રકારના હરો તે! કાલે ખદલી જરો. સુશીખતો અતે સુશ્કેલીએઓ 
ગરીબી અને તવગરી કાંઇ સદાય રહેતી નથી. બહાટુર અને શાણા મનુષ્યો-ધૈય' 
ધારણુ કરી કદીપણુ આશાને! ત્યાગ કરતા નથી. હુમેશૉ કિનિકરતા ઉદય થયા પૂવે 
ધારી રાતજ હોય છે. જે કાયમાં ફઈ સુધારેદ થઇ શકે તેડું ન હોય તેને માટે 
વારવાર ખેદ નહિ કરા. જીહગીની પ્રત્યેક દશામાં સુરીખતે! તો! હોયજ છે. પણુ 
તેસે પાર કરવામાં મજન અને આન સમાયેશ્ર છે. ફૂર્ભાગિ ઇશાપર વારવાર વિચાર કર- 
વાથી તે ક'ઈ ઓછી થતી નથી. સ્શીબતોથી ગભરાઈ મયત્ને રિથીલ કરવાથી વિજયને 
પક્ફે! હ્ાગે છે. આત્મા નિઝળ ખને છે અને કુકુષિતિ થાય છે. માટે ચોક દીલગીરી 
અને નિરાશાને લાંબાવખન કદીપગુ તમારા મનમાં ટકવા આપો નહિ- એકદમ 
તેને ફુર કરા, ભય ચોક વિ'તા અને નિરાશાથો ક્ષુધા-મન્ઠ થઈ જાય છે, શ્રાચ 
સઠ પડે છે. રૂધરાભિસરગુની ગાત (શશ્રીલ થઈ જાય છે. શરીરતા સવ* ગાતરેદ 
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શીથીલ થઈ જાય છે. અને ખુદ્ધિ નિ્ત્રળ થઇ જાય છે. આવી દશામાં ગ્રટુણુ ” 
ખોરાક હે જળપાતની પણુ સારી અસર થતી નથી મગજની અન્ય શકિતએ। જેમો 
ઉત્સાહ, ધૈયક દ્રઢતા સગીત, સાહિત્ય-આલ!પ, તાલ, સોાન્દય'પ્રિયતા-શગાર હારુ 
આહ વૃત્તિઓનુ' કાચ પણુ એકદમ શિથિલ થઇ જાય છે. સ્તેહુખધન શ્ચિથીલ મ 
જાય છે ગ્રહ્મલાગણીઓ નિરસ લાગે છે અને મ્રુખસુદ્રા પણુ શિથીલ અને ફી! 
પડી જાય છે અને મગજને પણુ તેથી બહુજ તુકશાન થાય છે. માટે એવી દશા? 
જેમ ખને તેમ જલદી ત્યાર કરો 


આથી ઉલટ્ટુ આન'દ-ઉત્સાડુ અને આશાની-અમર અસરથી જીવનની પ્રત્મે 
શકિતઓમાં ઉત્સાડુ ખળ અને શકિત તથા વીચ" આવે છે અતે મતુષ્યની સવ 
શકિતીએ સજીવન ખને છે, તેથી બેવડુ' સુખ આન તથા સતોષ આપે છે. મા 
હમેશાં એવા ભાવોને સર્વ પ્રયત્નો દ્વારા પ્રદીપ્ત કરો મત ત ક્ોતસાતિ કરી પુત 
પ્રત્યેક કાય'માં ઉત્સાહુપૂર્ણુ હદયે પ્રવૃત્ત કરા. રોવાથી કઈ બગડેલ કાય સુધરવાવું 
નથી, એ સ્પષ્ટ સમજે. 
સશેક અને નિશશાપૂણું' હૃદયની હાલતથી. મનુષ્યની તન્ડ્રસ્તી તેમજ આઘુષ્યતે 
ખહુજ નુકશાનકારક અસર થાય છે. જે મતુષ્ય આવી રીતે રોક દીલગીરી કે 
નિશશાથી દબાઇ જાય છે, તેના જેવો કોઈ નિખ'ળ નથી, અને જેટલે અરો આવા 
મ્રસશમાં મનુષ્ય દખાણા એટબ્ુજ તેનુ ડુર્ભાગ્ય સમજવુ. આવા પ્રસ'ગોરસૌ મિત્ર 
સ્તેહી સબધી અને હિતેચ્છુ વગે: આવા વ્યકિતઓને પ્રેત્સાહ-ઉલ્લાસ-પેષ' અતે 
આશાની અમર અસરથી વાકેક્‌ કરી, આશાની અમરવેલતુ અમૃત છાંઢી, પોતાની 
કી સૂણું ફરજો બજાવી, નિશશાપૂણ દૃદ્યોને સજીવન કરવાની 
જરૂ૨ છે. 
શ્રાવા નિરાશાના પ્રસંગે! ટુનીયામાં અનેકવાર ખતે છે, જેમ કે-- 
કોઇતા માતા પિતાતુ એકાએક મરણુ થવાથી. 
ફોઈ અત્યન્ત નજીકતાં સ્નેહીતું' મરણુ થવાથી. 
અત્યન્ત વહાલાં અને પ્રેમી ખાળકે ફે સાઆાપોતા વિયોગથી. 
કોઇ મોટી વ્યહ્વારિકિ આફત વખતે 
તદન નિરાધાર અને ગરીબ હાલતમાં આવી પડયા હોઇએ ત્યારે. 
વ્યાપાર રાજગાર કૅ પધા વિગેરેમાં અણુધારી ખોટ કે તુકશાન આવવાથી 
ધન સમ્પત્તિ ફે આખરૂનો એકાએક ફમ' સચોગે નાશ થવાથી અને ળેવા 
વા બીના અનેક પ્રિયાંગ્રિય પ્રસ'ગાતા આવાગમન અને વિસજ'નથી મવુષ્ય 
હદય અનેકવાર શોક રીલગીરી અને ખેટીનીથી ભરાઈ આવે છે આવા ખંધા 
ત્રસગોમાં સ્તેડી સભપી અને મિત્ર વગે" તથા આડોસી પાડાસીએ તેવા 
બ્યકિતની માર્નાસક નિષીળતાતે દુર કરવા માટે અતેક રીતે આશા ઉ#૧ાસ 
થાને હ્રિમ્મત ભરેલાં વાકચોનો પ્રચોગ કરવો, ઘડે છે. 
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ખલત્રણી--હુમેશાં દૃહય આશાથી પૂણુ રામો. દરેક વક્તુ કે પ્રસ્નગનો કાળી 
માજી નવા કરતાં શુભ્ર ખાહ્ઝુપરજ ધ્યાન આપો સુશીખતેોેદ વિચાર એણે કરો. 
મનુકુળ સ યોગા અને શુભ પરિણામનીજ આશા રખો અને ગણુના કરો. સુવાન 
મેત્રવગ અને સુ'દર યુવાવસ્થાયુક્ત સૌંદય તયા પ્રેમપૂણ" દહૃદયવાળી ચુવતીઆનાં 
સંગમાં કે સમાજમાં નિવાસ કરો- ચિતાને દુર ફરા હમેશાં ખુશમીજાજમાં રહો. 
વધારોજગારમાં ઉત્સાહુ રાખો ભવિષ્યને માટે આશાવન્ત રહો. હમેશાં ઉચ્ચ 
અભિલાષાએઓ રાખો. ગાયન, સગીત, વાઘ, નૃત્યાદિથી આન' ઉત્સાહુ અને આશાના 
અમર વૃક્ષને સજીવન રાખો, હાસ્યવૃત્તિને ખીલવો.. ખાળકેની માણ્ક હમેશાં આન'- 
યુકત સ્વભાવ અને આશાપૂણું હદય રાખે. 
નિશ્રહુ-આ વૃત્તિના અતિ ઊગ્ર સ્વરૂપને પણુ રોઢવાની જરૂર છે. માટે 
અુદ્ધિપુવ'ક વિચાર કરી યોગ્ય આરા રાખો. 
અતિ આશાપૂણુ ન થાએ. 
વૈચાણુ અને લેવદેવમાં રોકડો વ્યવહાર રાખતાં શીખો. 
સઢ કે ઉધાર ઉપર કરી આધાર રાખા નહિ. જે 
હુવાઇ કીલ્લા બાંધવપ્તુ' સુકી યા. ી 
ધાર્યા કરતાં અરધો નેખમ ખેડા. 
શાન્ત દૃદચે સ્ુશીબતો અને અડચણૂનો ચોગ્ય વિચાર કરો. 
તિ ઉગ્ર ધારણાથી ફાયદાને બદલે એકદમ ત્રુકશાન થાય છે, માટે અતિ 
ઊગ્ર આશાના વેગને એકદમ રોકો. 
હ પીસે ધીમે પ્રગતિ કરવા ઈચ્છો એક્દમ ઝુટકા મારવાનું પસદ કરે નહિ. 
૧૦ અજમાયશ જે નવી ચોજના પાછળ ખચ'વામાં સ'ભાળ રાખો. 
૧૧ ટુંકમાં છુષ્ધિ ડહાપણુ અને નિત્રહુવૃત્તિના ઉપષાગ કરા આશાના દાસ ન 
ખનો આાશાઘા ષૅ ટ્રાસા- તે વાસા સર્ષ સોસ એ ધ્યાનમાં રાખે. 
આશા અને નિરાશા પ્રત્યેકના ઊશ્ન વેગને શકવાની અત્યત જરૂર છે. આ 
ખાખતમાં પ્રત્યેક શક્તિની માકક આ આશા વૃત્તિનો પણુ હીન અતિ કે મિશ્યા 
શોગગ ન ચાય એ પ્રત્યેક તપ્રસ“ગસમા ખટુજ સભાઇવાતુ છે. સાંસ્યાવસ્થા મત્યેક 
ગ્રસગર્માં પસદ કરવા ચોગ્ય છે. 
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શાવાથ'--“ જુદા જુદા દેરેોપના સારા ત્રીસવષ'ના અતુશવ પછો પણુ 
સારા જેવામાં એવો એક પણુ ન્યક્તિ નથી આવ્યો કે જેમાં ત્મનિષ્ઠા અને 
ખુષ્તિશક્તિ પુણુ" પ્રમાણુમાં હાય છતાં મારી સાથે અયોગ્ય રીતે વર્તન ચલાવ્યું" 
હાય. આવુ' એક પણુ દછાંત મતે ચાઠ નથી. કદાચ ગરસસજુત્તિ કૅ સ્વભાવની ઉગ- 
તાને લીધે *વત્ક્ષણુ અન્યાય ફરવામાં આવ્યો હરો. પણુ સત્ય હકીકત «્ાણુ- 
વામાં આન્યા પછી અને સ્વભાવ શાંત થયા પછી આવા મવુષ્યોને હમેશાં આત્મનિષ્ઠા 
અર્થાત્‌ પાતાના અ'તઃકરણુની વૃધ્તતઅતુસાર હમેશાં વત'તાં અને ન્યાય મળતાં સતુષ્ટ 
થતાં નૈયા છે. વળી એટલુજ નહિ, અમે અનેકવાર મહાન મતજેદથી જુદાં પડીએ 
તો પણુ જ્તહેરમાં તેઃ્માએ મારા વિચાર સ્પષ્ટતાથી પ્રમાણિક સુદાદ્ારા યથાયે દર્શાવી 
હંઠાવેલછે. પણુ અચોગ્યતાથી કટી પણુ વર્ત્યા નથી; ત્યારે માર વિરોધિએ કે જેએમાં આ 
રૃતિની ખામી હતી તેઓએ અસત્ય ઉષાચો કે અસત્ય હકીકત ટાંકી ગેર- 
સમજુતીટ્રાર અયોગ્ય હુમલા કરવામાં કંઈ કચાસ રાખી નહે!તી* 
પણુ જેએમાં આ વૃત્તિ પ્રબળપણે હોય છે. તેઓ ઉત્તમ પ્રકારની ન્યાયપરાયણુતા 
દશોવી પોતાનુ' વત'ન્‌ નિયમિત રીતે સુધારતા માલુમ પડેલ છે. તેવાએ, સદ્દાત્રફ્ી 
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ગ્રમાણિક નિખાલસ દીલના અને સરળ દૃદયના હોય છે. બીજાના વિશ્ચાસપાત્ર થઈ 
રડે છે અને પાતાના પ્રમાણિક ઉદ્દેશની સવ'ને ખાત્રી કે સુરાવો! આપે છે. આ 
વૃત્તિને પરિણામે મયુષ્ય પ્રત્યેક કાય માં નિયમીતપણે વતે" છે. અને ઠરાવેલા વખતેજ 
ખરાખર હાજર થઈ ફકટ વખત ખોવાતુ' પસદ કરતા નથી. લેણુદારોને તરતજ 
પૈસા આપી દે છે માંગણી કે ઉધરાણીવાળાને અસંતુષ્ટ કરી બહાર કાઢતા નથી 
પ્રાતાતી પાસે આપવા ન હોય તેવી દશા સિવાય કરી પણુ પાછા વાળતા નથી 
વચન આપતાં અચકાય છે પણુ આધ્યા પછી તો તેતું' બરખર પાલન કરે છે. અને 
ખપા સ'જેગ સારા હોય તો આચાર વિચાર અને વત'નમાં સસખદ્ધ અને રીત 
ભાતથી ખુશાલી પેદા કરનાર નીવડે છે આ ભત્મનિષ્ઠા વૃત્તિના પ્રાખલ્યથી મનુષ્ય 
નૈતિક કે ધામિ'ક નિયમોને દૃહતાથી અને ચીવટથી વળગી રહી નિષ્પક્ષપાતપણે 
વતે છે અને ખધાં કાર્યોને ફરજ સમજીનેજ કરે છે, ” 


ઉપષાગ--મતુષ્યને પોતાની નીતિ ધમ" અને સદાચારના સિષ્ાન્ત પ્રમાણે 

તથા કુદરત અતે ઈશ્વરી સત્ય અને ન્યાયચુકત નિયમાનુસાર વર્તાવવા માટે આ 
વૃત્તિ ખાસ ઉપયોગી છે કુદરતના નિયમાનુકુલ જે કાંઇ હોય તે સત્ય અને તેથી 
જે કઈ વિરૂખ તે અસત્ય. એમ માનવામાં આ વૃત્તિ ખાસ કારણુભૂત છે. માનસિક 
સર્વ કાયદા ટાતુનોમા મનુષ્યોના રવાભાવિક ન્યાયયુકત સત્ય હકોનો સમાવેશ થાય 
છે. જ્યારે કુદરતના પવિત્ર ફાયદા અને નિયમો પ્રમાણે વતવુ એ ઝુદરતના મહાન 
પવિત્ર નિયમોતુ' પાલન કરવા ખરાખરજ છે અને ન્ત્યાં જ્યા કુદરત અને મતુષ્યના 
કાયદોએમાં કે નિયમોમાં ફેરખ્રાર જણાય કે પરસ્પર વિરોધ માલુમ પડે ત્યાં ત્યા 
ઈશ્વરી કાતુનો અને નિયમોને માન આપતાં શીખવવુ એ આ વૃત્તિતુ' કાય છે 
કુદરતના નિયમો અને સિષાન્તો અચલ અટળ અને સર્જ સમ્પુર્ણતા અને સત્યતાથી 
સુણ છે. તેનો ભગ કરવાથી અનેક પ્રકારના શારીરિક માનસિક અને સામાજીક ડુ ખો 
કષ્ટો કે આધિન્યાંધિ અને ઉપાધિએઓ જન્મ પામે છે, કુદરતના કે ઈશ્વરીય સત્તાના 
આ સ્વાભાવિક નિયધોને ચથાવતૂ સમજી તે પ્રમાણે વલેવામાં અને વર્તાવવામાં મદ- 
દગાર કૅ સહાયભૂત થવુ' એ આત્મનિષ્ઠા ફે આત્મખળની વૃત્તિ મતુષ્યમા સ્થાઃપત 
કરવાનો સૃછિ નિયન્તા મહાપ્રભુનામડાન ઉચ્ચ ઉદ્દેશ છે જેતે પરિણામે કુદ 
રત અને મતુષ્ય તથા મનુષ્ય અને પરમાત્મા અને કુદરતના વિશ્વવ્યાપી નિયસને! 
અરસ્પરસનો સચુક્તિક સખ'ધ જળવાઈ અનુભવાઈ રહ્યે છે. આત્મનિષ્યાર્થી નૈતિક 
આભારની લાગણી ઉદ્દભવે છે. “ આપણે અસુક કાર્ય કર્વુજ જેઈએ ” 
અઞુક નિયમાનુસાર નલવુજ નેઇએ. અસ્ુક નિયમોનો ભગ તે! આપણાથી કદાપી 
પણુ થઇ શકેજ નહિ.” આવી વૃત્તિ કે નૈતિક અથવા ધામિ'ક ખધનથી ખધાવુ 
કે ખધાઈને (સ્વેચ્છાથી) વત'વુ'. કે વર્તાવલુ' એ આ વૃત્તિનુ કાય છે. પણુ 
સત્ય અને અસત્યને પ્રત્યેક ચદાર્થ કે વિષય સાથે સખધ છે અને સત્ય છે તેં 
સત્યજ છે અને એટલા માટેજ આપણે સત્ય મ્રમાણુ ચાલવા અને વર્તવા ખ ધાયેલ 
- છીએ. વળી અસત્ય છે ત્‌ અસત્ય: છે. માટે તેતો પ્રતિકાર કરવો. એ આપણી ફ્‌રજજ 
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છે. આમ સમજવુ અને તે પ્રમાણે વર્તવુ' અથવા મતુષ્યોને વર્તવા પ્રેરવા 
એ આ આત્મનિષ્ઠા-વૃત્તિતુ મહાન કાર્ય છે આવૃત્તિ આપણુ કાર્યોના ચુકાદો અપ- 
નાર કે ન્યાય કરનાર ન્યાયાધીરા નથી. પણુ ચએક ચોગ્ય નિષ્પક્ષપાત અને સત્ત્ય સલાહુ- 
કાર હિતેચ્છુ મિત્ર વછઠીલ કે શાસ્રીતુ કાયે ફરે છે; જેની સુચના અનુસાર ચાલવાથી 
મત્ુષ્ય સુખશાન્તિ અને આનદમાં જીદગી ગુજારવા સમર્થ થાય છે. જ્યારે તેથી 
ઉલટી રીતે વર્તવાથી સમગ્ર જીવનને ભય શકા લન્જા અસ'તોષ અને પક્ષાતાપ 
તથા પરિતાપથી પચ્તપિર્ણુ કરી મનુષ્ય પોતાને હાથે અધમદશાને પ્રાપ્ત થઇ 
સુરેષ્રુરા પસ્તાય છે. અન્ત*કરણુના ડખખથી વારવાર પિડાય છે. ચીડાય છે રડે છે 
અને સડે છે એટલુજ નહિ પણુ પાતે જતે પાતાના અન્તરાત્માને પણુ ધિકકારની 
નજરથી જેઈ અસહ્ય દુખો સહન કરે છે, અને અતે ડુર્ભાગી ખને છે, 131૮5 ૦ 
€૦૫૬૦૦૧૦૦ આતું નામજ છે. આત્મહત્યા આત્મઘાત આતુજ નામ છે, આત્મઘાતિ 
મહાપાપી કહેવાય છે. પ્રત્યેક મનુષ્ય પાતાના શુભ અથવા અશુભ કમના પ્રમાણુમાં 
મુદ્શ્ત અને તેના નિયન્તા પરમાત્માને જવાખદાર છે કારણુ પ્રત્યેક મનુષ્ય ગમે 
તે ગ્રકારતુ' કેર્સ કરવાની સ્વતત્રતા ધરાવે છે, જ્યારે કમના ફળ ભોગવવામાં 
ઈશ્વરીય કુદરતના નિયમોને તે આધિન છે 

૧ દ્રૂછાંત તરીકે દયા કરવી એ સારૂ છે. કારણુ તેમ કરવાથી દયાકરનાર ને તેમજ 
દયા "પાત્રને ખ'નેને ષ્રાચદો થાય છે. 

૨ સભાળ પૂવક થથાયોગ્ય રીતે ખોરાક ખાવા તે ખહુ સારું છે કારણુ 
તેવી રીતે ખોરાક ખાવાથી તન્ડુરસ્તિને ફરાયદ્દો થાય છે. 

૩ કેઢલાકો એમ કહે છે. જે ઈશ્વરે જેને સારા અને સત્ય ખનાવ્યા તે સત્ય અને 
ખાકી અસત્ય પણુ તેવુ' કઈ નથી વિશ્વનાટસમત્ર પદાર્થોની રચનાની સાથેજ 
અનાદિ અને અન્ત નિયમો! સ્વાભાવથીજ સ્વયસિષ્ધ રૂપેજ છે. જેમ ઈશ્વર 
અને પ્રકૃતિના ગુણુ કમ'સ્વભાવ અનાદિ છે તેવીજ રીતે વિશ્વના વ્યાપક 
નિયમ પણુ અનાહિ અચળ અને અખડિત રૂપે સર્વદા એક રસ બિરાજમાન છે. 

૪ આપણે ઈશ્વરની ભક્તિ સ્તુતી કે સુજન કરીએ છીએ, તે ચથાર્થજ છે. 
પણુ તે એટલા માટે નહિ કે આપણે તેથી ઈશ્વરને કઇ પ્રાયદો પહોાંચા- 
ડીએ. પણુ યથાર્થ પુન્યભાવથી ઉપાસકને પોતાનેજ લાભ થાય છે. 
એટલા માટે તેની ઉપાસના કરવી ચોગ્યજ છે. 

પ આવીજ રીતે સવ કોઇએ સત્યાચરણુ પણુ કરવુ નેઇએ કારણુ કે સત્ય તે 
સત્યજ છે, અસે પરિણામે સુખકર છે અને અસત્ય પરિણામે ડુ:ખકર 
છે તેથી તેના ત્યાગ કરવે! નેઇએ. 

વિવેચત--જેએમાં આ આત્મનિષ્ઠાતુ' અવયવ મ્પૂણુ' રીતે 'ખીલેછુ હોય છે 
તેએ સૈતિક શ્રષ્ઠતાને સૌથી સર્વાપરિ ગણુ છે કર્તવ્ય પરાચણુતા એજ તેઓનુ 
સવસ્વ્‌ છે, નૈતિક સિષ્યાન્તાનુસાર વત'લુ” એ તેઓનો ખાસ ઉચ્ચામાં ઉચો નિયમ 


૩૩૪ 


થઇ રહે છે. આવા પુરુષો જાણી નેદને ેદીપણુ ગમે તે કારણુથી પણુ અસત્યાચરણુ 
જે ધમષ વિર્દ્ધવર્વન કરતાજ નથી. પ્રસેક ખાબતમાં સ'ભાળસુર્વક સત્યની રક્ષા ફરે 
છે. વિચારોમાં પૂણુ પ્રમાણિક અને વિદ્ચાસપાત્ર હોય છે. અને જ્યાં ન્યાં 
અયોગ્ય થઈ જય તે! હુસેશા રીલમાં કચવાય છે તથા પશ્ચાતાપ કરે છે અને 
જેએ ખોટાકામ માટે પશ્ષાતાપ કરે તેવાએ તરક્‌ ક્ષમાવાન થાય છે, અને પશ્ષાતાપ 
રહીત લોકો તરફે તદન કઠોર અતે સખ્ત હૃદયના જણાય છે. સત્યને સત્ય તરોફે 
રિવિફારી પ્રાણુથી પ્રિય ગણુ છે. અસત્યનો અસત્ય હોવાના સખખે એકદમ સ્મરિવકાર 
જરે છે. આવા પુરુષા હમેશાં પ્રમાણિક વિશ્વાસપાત્ર શુભઉદ્દેશશાળા ખશાબર સમજી 
કાર્ય ફરનાર હોય છે. કાંઈ પણુ પગલુ ભરતાં કર્તવ્ય તે ફરજનો વિચાર પહેલો કરે 
છું. અને કદાચ ભૂલ થાય અને જાણુવામાં આવે તો પોતાનો અપરાધ સ્વિકારે છે. ખની 
ગષેલ ભૂલ માટે માઠી માગે છે અને ભવિષ્યમાં સુધારા થાય તેમ કરવા ગ્રયત્ન 
કરે છે. શારીરબળ કે સૈચ અધિક હોવાથી અસત્ય વત'ત કે વિચારથી એકદમ 
શુર્સે થઇ જાય છે અને પુણું બળપૂવક સત્ય માગ'ને થહુણુ કરે છે. આવા 
સુરૃષા ખોડ ખાંપણુ કાઢનાર હોય છે. અને તેથી લોકોના ચુન્હા કે સુર્ખાઇ ભરેલાં 
કૃત્યો માટે ખહુજ સનખ્ત જણાય છે, પાપકૃત્યો કરનાર તરકફ્‌ એકદમ તિરસ્કાર દર્શાવે 
છે અને એવા પ્રસંગોમાં અનુપમ પ્રકારનુ' નેતિક ધૈય' અને આશ્ચય'જનક સહન 
શીલતા અને દૃઢતા દર્શાવે છે. મૈત્રીભાવની પ્રખળતાથી મિત્રવગીની અ'દરતુ' અસત્ય 
વર્તન ફે અતુચિત વ્યવહાર જરાપણુ સહુન કરતા નથી કે ચાલવા દેતા નથી. અને 
ઘણે ભાગે તેઓને એવે પ્રસગે ધમકાવે છે અથવા ઠપફે આપે છે. વાત્સલ્ય પ્રેમની 
અધિકતાને લીધે બાળકે તરક ખહુજ ચોકસ રહે છે. પણુ ખલાપધિકયતાને લીધે 
તેઓને ઠપકો આપવા પ્રેરાય છે. સાવચેતીની અધિકતાને લીધે ખોટું કે અસત્ય 
કાય ન થઇ જય તેની ખહુજ સંભાળ રાખ છે તથા પૃન્યભાવ અને તર્કશકિત 
મનન શાકિત તથા વકતૃત્વ શક્તિની અધિકતાને પરીભામે સ્વભાવિક રીતેજ તત્વજ્ઞાન 
પમ અને જીવ ઈશ્વર કે ગકૃત્તિ સંબધી જ્ઞાન વિત્તાનનાં અભ્યાસી નિવડે છે, તેએ! 
નેતિક અને ધામિ'ક વિષયપર સવાદ, વાદવિવાદ અને તર્ક વિર્તક કરવામાં સ'પુર્ણ આનદ 
લે છે. પૂન્યજાવ કૈ શ્રદ્ધાની સાધારણુ સ્થિતિમાં અને દયા તથા પરોપકાર વૃતિના અધિક 
પ્રાબલ્યને લીધે સપૂણુ' રીત્તે સર્વાંગ સુધારક થયા વિના રહી શકેતાજ નથી. 
કેટલીકવાર મનની પ્રબળ વૃત્તિઓતે આધિન થઈ કદાચ ઉતાવળમાં ખાટુ કરી બેસે 
તો પણુ પાછળથી પોતાની ભુલ સાટે પસ્તાવો કરે છે, દીલગીરી થાય છે. વળી 
અજ્ઞાન કે ભૂલ ભરેલા શિક્ષણુ કે સસ્કારાને લીધે કેટલીકવાર સાચાને ખોટું” અને 
ખોટાને સારુ માની ખેસવાનો સ'ભવ રહે અને તેથી ભૂલ કરે તો પણુ તેથી 
કઇ તેસ્રાના આંતરીય ઉદેશ ખરાખ કે અધમ'યુક્ત હોય છે તેમ નથી ખનતુ” 
આવા ડુરુષા સત્ય જણુવા માટે હમેશાં જીજ્ઞાસુ હોય છે, અને તે પ્રમાણે વર્તવા 
તત્પર થાય છે સાવચેતીની ખામી કે ન્યુનતાથી અને કેટલીવાર બે દરકારીથો કે સશા- 
ળને અભાવે ખોટું કરી બેસે છે તો પણુ પાછળથી દીહમાં પસ્તાય છે. પણુ સાવચેલી 
અને વિનાશક વૃત્તિના ગ્રાખલ્યથી શ્સત્ય વૃર્તત કરતાર કે અપરી કરનાર તરફ્‌ એફ” 


ન ૩પ 
દમ સખ્ત વતૈનવાળા થઈ જાય છે અતે તેવા સુર્ષોઈને માટી માંગી પદ્યાતાપ ન કરે 
ત્યાં સુધી કદ્દી છોડતા નથી. પણુ પશ્ચાતાપ પછી નિખાલસ પણે ક્ષમા અપે છે. 
માતપાનની અભિલાષાની પ્રભળ વૃત્તિને પરિણામે તેતિક વર્તનને તદન વિશુષ્ય અને 
નિષ્કલ'ક રાખવા પ્રવતેર છે અને અન્ય વ્યક્તિઓની કિમત પણુ તેઓની ધનાઢયતા 
પ્રમાણે નહિ પણુ તેએની નૈતિક વર્તણુક પ્રમાલે આંકે છે. આવા કુરૃષાનાં વચનો 
એજ લખત સમજતાં, આવા વ્યક્તિઓમાં દયા કે પરોપકાર વૃત્તિ, શારીર ખળ તથા 
કાર્ય ખરતરાવવાની પ્રબળ વૃત્તિ પ્રપૂણુ પ્રમાણુમાં હોય તોઃ જીલ્મખોરા અને 
વિતા કારયુ મીજ્ાએને હુઃખ દેનાર તરફ એકદમ સખ્ત કોધની લાગણીથી ઉરકેરાઈ 
જાય છે. સૈતિકશકિત માની પ્રમલતાથી મૈતિક _સિદ્ધા-તોની સર્વ રીતે સરક્ષા અને 
સભાળ રાખે છે. સૌન્ટરય પ્રેમની અધિકતાથી નેતિક શ્રેષ્ઠતા અને વિચુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા 
પૂણુ મયત્તો કરે છે તથા ખુદ્દિશડ્તિના પ્રાખલ્યથી તેમજ સનન 
શક્તિની આંધંકતાથી નૈતિક અને એવા અન્ય વિંષયે!ની ચર્ચા વીવેચના અને સત્ય 
સિદ્ધાન્ને!ની શૅ!ઃધ ખાળ અને સ્થાપતા પાછળ. વાદ વિવાદ કરવાનુ પસદ કરેછે. પણુ 
આ અદમનિષાતાં પ્રામશ્યતી સાથે શારીર શક્તિ અને ખશ અષીક હોય પણુ જ્તાન- 
ત'તુએપતી નિપીલતા કે અસ્તવ્યસ્ત હાલત હોય અતે ખાદી અજીડુ કે અપચો. અથવા 
ફખજીષાતનાં રાગી હેપ્યતો ખડુજ ડુઃખકાયક અને પસદ નહી' કરત્રા ચોગ્ય તથા 
ખડેમડતા સ્વસાવનાં અતે વર્શતનાળા ખતી જાય છે. નકામાં ખડખડાટ વારંવાર 
કર્યા કર છે. સમાગમમાં આડતાર પ્રસ્યેકતા નાનાં નાનાં દોષોતે પણુ મહ-વ 
આપી આડોસી પાડોશી ખધાતે પજડે છે નિરંતર મધામાં દોષ નયા 
કરે છે, અને ળાળકો તરક વિનતા કારણુ કે નજીવા વાંક માટે વારંવાર ગુસ્સે થયા 
કરે છે. સુધારગાની ખાબનમાં પગુ બહુજ આગ્રડી અને સખ્ત બને છે અને પાતાના 
વિરોધિઓતને પ્રતેનાર કરવામાં બહુજ ઉનાથી વર્તે છે. સુમાંથી સુધારા કરવા 
ઈચ્છતા સુધારકો અતે ધમતા સૂક્મ સિદ્ધાન્તેને _ વળગી રહેનાર ધમાશ્રડીએ તથા 
પર્મો'થ ખુટી ડોસીએ આ ખાખનને પ્રત્યક્ષ સુશવે! છે. ી 
પૂર્ણાત્મનિષ્ડા--જે મો! પૂણી આત્મનેઇ હાય છે તેઓ સારા પ્રમાણમા આત્તમ- 
ખળ ધરાવે છે, સાધારણુ ઉડશે'ને સંભાળી વતે. છે. પશુ હમેશાં ઉટ્ેશની વિશદ્ધતાનાં 
પ્રમાણુમાં વતનમાં તેટલા પ્રમાણુમાં વિશુધ્ધ હોતા નથી. હેતુ સારા હોય તો પણુ 
શારીરખળ, સહારેચ્છા, કાચ બરલાવવાની પ્રમલ્ ઈચ્છા, તથદ પ્રેમાધિક્યથી 
તેતે વૃત્તિના કાયને આધિન ફેટલીકવાર થઇ જાય છે. અને. ખાસ કરી રોગી હાલત 
સાં તો તેમ થાયજ છે. દ્ર્યાલિલાષની પ્રબળ ઇચ્છાથી મૂહુજ સભાળથી કઢોકટ 
સોદા કરે છે. અને ધધા રોજગારને અનુસરી યોગ્ય લાભ ઉઠાવે છે. પણ ખીનાએના 
વ્યાજબી લેયુદ્દેણુને તેમ કરતાં ખાસ ઇચ્છા પુર્યક વુકશાન પહોંચાડતા નથી. 
પશુ ન્યાય કરતાં ધનની વધારે સભાળ શાખો છે. ખુષ્િશક્તિમાની પ્રભળતાથી 
સત્ય સિષખાન્ત અને કત'વ્યના વિષચે!ધપર (વવવાદ કરવાનુ' ચાહે છે. પણુ તેમ કરતાં 
સત્યને જરા ઓછુ અને પ્રસ'ગની ષાગ્યતા અતે અનુકુળતા પર વધારે વજન શાપે 
છે. આવા સુર્ષાએ આત્મગળને કરી પશુ તિબળ પડવા રેવું નહિ જોઈએ, 


૩૩૬ 


સાધાર્ણ--જેએ માં આ વૃત્તિ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ પોતાની 
પ્રખમળ શક્તિ અતુસાર વતિ' લગભગ જે સાચુ' હોય તેજ કરે છે અને સામાન્ય 
રીતે ચોગ્ય વતન રાખે છે પણુ અચોગ્ય વૃત'ન માટે ખાસ શુસ્સે। કે કોધ ધરાવતા 
નથી. સત્યને! ખરી પ્રબળતાથી પક્ષ લેતા નથી. સ્વમાન અને ઉદ્ધર્ષની અભિલા- 
ષાથી યશ અને કીતી મળે તેવા કાર્યો તરફે પ્રવતે" છે. પણુ જ્યાં સત્ય અને કીતી'નો 
પરસ્પર વિશેધ થાય એવા પ્રસંગમાં સત્યને જરા બાજુએ સુકી કીતિ ને સભાળવા 
પાછળ દોડે છે શારીરસળ અને ઉઘાગ શક્તિની સાધારણુ હાલતમાં કેટલીક 
અયોગ્ય ખાબતો વગર ઠપકે અને પ્રતિકાર કર્યા વગર ચાલવા દે છે. નૈતિક 
જુસ્સો કે કોધ અથવા ખળ દર્શાવતા નથી છુપ્ુ રાખવાની કે નિગ્રહુ કરવાની 
વૃત્તિની સાધારણુ દશામા કે ન્યૂનતાથી અને ધનાભિલાષની સાધારણુ દશામાં અને 
રીતિ દયા તથા સાંદયની પ્રખળ ઈચ્છાથી ઘણે અશે જે સાચું ચોગ્ય અને 
વ્યાજબી હોય તે પ્રમાલુ વતેપ છે અને ઓછી ભૂલ કરે છે તેથી તેઓની 
સ્વમાનની વૃત્તિ ઉપર સમ્પૂણુ' વિશ્વાસ રાખી શકાય ખરો પણુ કરેલી ભુલને માટે 
પ્રાતાને ભાગ્યેજ નેખમદાર ગણે છે. આવા પુરૃષોને કદીપણુ ઠપકો નહિ' આપવે 
જોઇએ. કારણુ કે તેઓના અન્ત કરણુ સત્ય સ્વિકારે કે સમજે તે પહેલાં તેએની 
ઉત્ઠયંક અભિલાષા કે કીી'ત: અવમાનીત થાય છે. એ તેએ સહુન કરી શકતા 
નથી, લાગણીમાં કે વિચારમાં પોતાનો કકો ખરો કરે છે, સહનશીવ કે ક્ષમાયુક્ત 
હોતા નથી. કેટલીક વાર સિષ્યાંતોને પણુ કેરે સકે છે. અને કત'ન્યને ખાજા સુકી 
સ્વાથ'વૃત્તિને આધિન પણુ થાય છે. આવા પુરૂષોએ પોતાની આ વૃત્તિને ખીલવવા 
માઠે ખાસ પ્યાન આપી મનેોવૃત્તિઆતું સાઞ્રાજ્ય ન પ્રવતે? એ ખુખ ધ્યાનમાં 
રાખવાની જરૂર છે. પ્રત્યેક પ્રસગે નેતિક ખાજુપર વધારે ધ્યાન આપવુ' ઘટે છે. 

ન્યૂનતા--જેએમા આત્ત્મનિષ્ઠાની ન્યૂનતા હોય છે તેઓના મનમાં ભાત્મનિષ્ઠ 
વતન માટે ઓછી દરકાર હોય છે ઉપકાર આભાર કે કુૃતર્તતા તથા પદર 
તાપ કે નૈતિક સિષ્ાાન્તે! અથવા ન્યાય કૃત્ય કે ધમ" અથવા કૂરજ સખ 
ખાસ માનવૃત્તિ જેવુ' કઇ હોતુ નેથી. આવા પુરૂષો પોતાની * પ્રખળ વૃત્તિઓને વશ 
થઈ-વતે' છે. તથા પૂજ્યભાવની તેમજ અધ્યાત્મ રતિની ન્યૂનતાથી સૈતિક સિપ્યાન્તો 
ગ્રમાણુ વર્તવામાં ખાસ ખામીવાળા જણાય છે. ધનાભિલાષ તથા નિગ્રહુવૃત્તિની 
સામાન્ય સ્થિતિમાં તેમજ શારીરખળ અને કાય* ખરલાવવાની સમ્પૂણુ* સ્થિતીમાં 
તથા મેત્રોભાવ કીતી" અને દયા તથા સાંદય'પ્રેમ અને બુષ્િશક્તિ આહિભાવોની 
અપિકતાથી સ્વભાવે સુંદર અને મળતાવડા થઇ નિષ્કલંક જીવન સામાન્યરીતે 
ગાળે છે પણુ બારીક તપાસ કગ્તાં નેતિક લાગણીઓની ખામી વાળાજ જણાશે 
પણુ તેએના વચન ઉપર સ'પૂણ્‌' વિશ્વાસ રાખવામાં કઇ હુરકત નથી. ટારણુકે 


આત્મનિષ્ઠાની ખામી સહુ-૪ જસરા તી _નથી એ ખઢજ 
આલુરતાથી આ કૃતિનો મીત રન ઇઝ પણું આવા ગુરપોએ ખડું 


ખીલ્ષત્રણી-આ અનુપમ વૃત્તિની ખીલતરણી માટે હુમેશાં અન્તશત્મામાં મત્ય! 
સત્યને! નિણુય કરો. હુમેશાં સત્યને વળગી રહેવાની સ'ભાળ રાખા અને અસત્યથો 


૩ર૭ 


ખચવાનો ખાસ અભ્યાસ રાખો, ટેવ પાડો. દરેક પ્રસગે પ્રત્યેક વાતને અતઃકરણુને 
આધીન કરો. હમેશાં અન્તરાત્મામાં જે કઈ સત્ય જણાય તે પ્રમાણેજ વર્તો 
અન્ય તસાનસિક વૃત્તિઓઆથી કદી પણુ દમાઓ નહિ તેમ આત્મનિષ્ઠાતે 
અવમાનિત કરો નહિ પશુ અન્તરાત્માના અવાજને સોથી ઉત્ુષ્ટ સ્થાન અને માત 
આપે! પ્રત્યેક પસ'ગમાં સત્યને આગા કરે અને સર્વાત્માથી તેની સર્ક્ષા ફરે, 
ઉચ્ચ પ્રકારની કત્‌'ભ્યપરાયણુતા અને આભારવૃત્તિને ખાસ ધ્યાન પૃવક કેળવે 
તથા પ્રત્યેક પ્રકારની આચાર વિચાર અને વવેતની નુલ સુધારવા પ્રયત્ન કર્‌. ટુંકમાં 

“સાપાસ્વવ' વવિચઝન્તિ પ સ ઘી: 1 

શત્યાન્નત્રશર્ત*૧મ્‌ | લટ્વ ૧૨ ઘોળાદ્ે 1 

ઘમીજ પ્રમહ્િવમવ૧ 1 સઃરાત્રાસ્તિ પલેઘમિઃ । 

જીશાજ્ન વવહિતિકમ્‌ | સર્વ લટકે ત્રતિવ્કવમ્‌ । 

વૈવવિરૃજ્ાવાકવ ત તમહેતવ્વમ્‌ । 

અ દિ મહાત અને પવિત્ર--અ સ્ાએતે જીવનને! સુદ્રાલેખ ખનાવી તે પ્રમ 

વતવા હમેશાં તત્પર રહો 


નિત્રહ--આ વૃત્તિના અતિયોગ ન થાય તેને માટે નીચેની બાખતો પર ખાસ 

ષ્યાન રાખવાની જરર છે. 

૧ હમેશા પ્રત્યેક કાયષ્માં ખડુઝ હઠ કે અતિ ચોકસી નહ કરવાનુ ખામ 
ધ્યાન રાખે! 

ર ન્યાં કઇપણુ વાંક કે ગુન્હા ન હોય ત્યાં પણુ કલ્પિ લેવાનો તમારા સ્વભાવ 
ન થઇ જાય એ ધ્યાન રાખો અને સજાળેો. 

૩ કલન્યપરાયણુતા અને સત્યનિષ્ઠાતા અવિષ્રોગ કે હુદબહાર ઉપયોગ ન યઈ 
જાય તે સ'ભાળા 

૪. અતિ તિરસ્કાર કે ધિક્કારની વૃત્તિ તમારામાં જન્મ ન પામે એટલા માટે 
સાચાછી નગર હામાયુક્ત, અને શાન્ત સ્વભાવના થતાં શીખે, 

પ ખીજાઓના અતુચિત કાયો જેઇ કે સાંભળી ગેરવ્યાજખી રીતે ભને નિર્થક 
ડુ'ખી અથવા કલે'ષત ફે ખીન્ન ન થાએ. 

૬ લેપ્ફોના આન્‍્તરીય હેતુઓને ચથાર્થ સમજવધમાં તમે ભુલ તે! નથી કરતા 
એ ખાસ લક્ષ્યમાં રાખે. 

૭ નાની બુલે! કે ચુન્ડુધબાને મહત્વતુ' કે અતિ અગત્યતુ' સ્વરૂપ નહિ આપો. 

૮ અતિ ખે!ડ ખાંપલુ કે વાંધા કાઢનાર નહિ ખને. 

હૃ અલ્પ અસય મિશ્રીન સત્યનેઃ પશુ સ્વિકાર કરવામાં હઠ કે ડુરાશ્રહુ તે નથો 


વાપરતા એ ધ્યાનમાં રાખે. 
૪૩ 


૨૩૩૮ 


૧૦ સ્વહપ દોષ યુક્ત પણુ મહાત લાભપ્રદ બાખતનો પણુ રિવિકાર કરવામાં કે તે 
પ્રમાણે વર્ત'વામાં પણુ આગ્રહી તો નથી બનતા એ ખાસ ખ્યાનમાં રાખો 

૧૧ અપરાધ પાપ કે અન્ય ડુષણું માટે એટલા ખધા પશ્ષાતાપશીલ કે પરિતાપ 
યુકત નહિ ખનો કે જેથી જીવન પણુ શુષ્ક અને નિરસ લાગે અને અન્તઃકરણું 
ગ્રતિપળ ડ“ખ્યા કરે કારણુકે આત્મનિષ્ઠાના એટલા અધા પ્રખળ કે અતિચોગથી 
તમારી અન્ય શક્તિઓને અનેક રીતે તુકશાન થવાતો શને નિરૃત્સાહિ તથા નિષ્કિયં 
થવાના વખત આવશે. આ એક જતની અનુચિત પ્રવૃત્તિ છે એ ખથિતં સતને. 
૧૨ ડ્ુકમાં પ્રત્યેક ખાખતમાં, આચાર વિચાર કે વતનમાં આતદ્મનિષ્ઠાનો હીન 
અતિયોગ કે મિથ્યા ચોગ કરતાં બચે. 


આ લ્લનાલતાનયુજરેત- 


આત્મનિષ્ઠાની અનુપમ-વૃત્તિને સમ્નૂણુ' અ'શે ખીલવવાની અને તેનો 
ચથાથ* ઉપચોાગ કરતાં શીખવાની મતુષ્ય માત્રની એક અતિપવિત્ર અને મહાન ફરજ 
છે. કહો કે એ એક અનુપમ ધમ છે કારણુ કે મતુષ્ય સમાજના સમ્પૂણુ સુખો 
વિજય અને સ્વસુધારણાનો એ સાથી અગત્યનો માગ પથ કે સર્વોતમ સાધન છે. 
જીવન સકળ કરવામાં અન્તરાત્મવૃત્તિ અનુકુળ વત'્ન એ એક મંઠાત પવિત્ર સૂત્ર 
છે, વિશ્વની અદર અમે અગાઉ જણાવ્યુ છે તેમ સત્યતું' અસ્તિત્સ સંવત્રં છેં, અને 
સવ* કોઇ તે પ્રમાણું વત'વા ખધાચેલ છે. આ સત્યમે અતુભવેવા માટે; મનુષ્ય 
માત્રને આન્તરીય સત્ય યથાથ સમજાવવા સાર્‌ અન્તરાત્મારુપ- મોનીટર કે નેતા 
અથવા વિધાતાતુ કાય કરનાર શકિત અપણુ કરવામાં આવેલ છે. જેની અતુમતિ 
લઇ માન આપી પવિત્રપણુ વત'વા સા કોઈ બ'ધાચેલ છે, આ વૃત્તિનુ કાર્ય વીધિ 
દર્શાવવાનું અતે આજ્ઞા કરવાનુ નથી સવ' કોઇ સાચુ' અને ખોટુ' સામાન્ય રીતે સ્વ 
અન્ત'કરણુથી જાણીજ શકે છે. અને તે પ્રમાણ વત'વુ' નોઇએ એમ સમજે છે. પછી 
તે પ્રમાણે વતે' કે નહિ તે તેની કમ” કરવાની સ્વત'ત્રતા ઉપર આપાર રાખે છે. તેજ 
પ્રમાણે કચુ' કાય' ખોટુ' ઉદ્ધતાઇ ભરેછ્ુ અને અંસત્ય તથા અચોગ્ય છે અને તેને 
શામાટે ધિષ્કારવુ' નેઇએ તે પણુ સામાન્ય રીતે સમજે છે. આપણા પ્રત્યેક શખ્ઠ 
વચન, ક્રિયા-વિચાર લાગણી. પ્રાણાદિધારણુ કરવાની ફ્રિયા અને સમ્પૂણુ'-વાણી મન 
કે ક્રિયા રૂષ વત'ન ને કુદરતના નિયમાનુકુળ હોય તો તે! સમજવું કે યર્થાથ' જ છે. 
અને કુદરતના નિયમો! કે સિષ્યાન્તો વિરૂધ હોય તો ખચીત સમજતું કે કુદરતના 
નિયમને! ભંગ કરવા માટે તેની યથાયોગ્ય સના કે શિક્ષા મળરોજ, અને મળવીજ 
નેઇએ. ટુંકમાં આપણુ શુભાશુભ સવ કર્મોનું શુભાશુભ ફૂળ અવશ્ય મળેજ છે. 
" અવદ્મેથ મોઝક્થ ₹ુતરમ સુમાસુમત્‌” એ સિષયાન્ત ખરેખર સમ્પૂર્ણારે સત્ય- 
તાથી પૃણુ' છે. કમના અને આત્માંનષ્ઠાના આ સિષ્યાન્તની સવ વ્યાપક અને સર્વ 
રૃશો પલુ અત્યન્ત સૂદ્મ અને સવ શક્તિમાન સત્તાતુ' પ્રાબલ્ય કોઈપણું તત્વજ્ઞાની 
વ્યાખ્યાથી વણુવી ન રાકાય એટલુ મહાન્‌ અને સત્યતાથી ભરપૂર છે. આવી પ્રબળ 
સત્તાને યયાચોગ્ય સમજવાની અને કેળવી ઉપયોગમાં લેવાની કેટલી ખધી* મહાન 


૩૩૯ 


ક તત્ર કૂરજ આપણા ઉપર છે. તે ઉપરના વિવેચનથી સહજ સમજી શકાય 

આત્મસહાય--ખાત્મમળ કે આત્મવીયની તુલના કે સુકાખલે કરી શકે 
એવી એક પણુ શક્તિ પરમાત્મા સિવાય આખા વિશ્વની અદર છેજ નહિ. 1૫1૦૦ 
15 0 ઇ્તાપ્રર્લે 37180 પશ્રક 15 વૃપઘ#ત્ટો ૩૫55 તાસ્તિ સાદતસમે વઈ” 
“આપ સમાન ખળ નથી.” એ અતુભવીના વાકચો તદત ચયાથ' જ છે. 
જયારે અદરથી મૈલા અને ડ'ખીલા મડુષ્ય, ભય લજ્જા તે શકા પેઠા કરનાર 
પોતાની બધી શક્તિઓને ( 2૫4૬ ) ખુઠ્ઠી કરનાર આત્માના અવાજને ખધ કરનાર, 
આપત્મખળનતે દ્ાખનાર કે તિરસ્કાર કરનાર, આત્મઘાતિ જેવા વિશ્વમાં કોઇ પાપી 
નિખ'ળ કે મખ" નથી. સી* મોહનદાશ કરમચદ ગાંધીએ આત્મબળ, આત્મસહાય, 
થાત્મનિધા, કત'બ્યપરાયણુતા અતે સત્યનિષ્ઠ, આદિ આત્મબળની વિભૃતિઓદ્વાર 
જે જે મહાન અતે ડુનીયાના ઇતિહાસમાં અનપમ પદને પમાડનાર કાર્ચા કર્યા છે, 
સેના જેવો આત્મખળનો સૌથી પ્રત્યક્ષ અને પ્રબળ સુરાવો ભૂતકાળ કે વત'માનકાળના 
ઇતિહાસમાં કયાંયથી મળવે! તદન અશકય છે. આત્મખળથી શુ શુ' થઇ શકે તેનો 
આ પ્રત્યક્ષ સુરાવા અને પ્રમાણ છે. પ્રાચીન રૂષિઓના આત્મખળના અતુકરયુનો આ 
એક વત'માન જમાનાના નઝુને! છે. પણુ જેએ આત્મબળહીન અન્તરનાં શૈલા 
અન્તશત્માવિરૂષ વતન કરનાર હોય છે, તેએને રાન્યસત્તા, સેન્યસતા, કે દાર્ગોળા 
અને તોપ આદિ અસ'ખ્ય પ્રકારતા શસ્રાસ્ાની સત્તા પણુ સખળ ખનાવવા સમર્થ 
થઇ શકતી નથી. સત્યાશ્રહુની નિ*શસ્્ર લડાઈમાં શસ્રધારી પ્રજાઆએ પ પોતાના 
શાતખ'ડીત થચેલ અનુલવ્યાં છે. એ વૃત્તાન્ત કંઈ હુવે જગતથી અવિદિત નથી. 
આત્મખળ ધારી સુરૂષા રાન્યસભા સમરાંગણ કે ધર્મસભામાં સવ' દેશ કાળ ભને 
સ્થીતિમાં સિદ સમાન શાય'થી સવષ્્ર ગજે' છે, મનુષ્યના અન્તરઆત્માનુ, આત્મ- 
નિષ્ઠા એ સર્વાત્કૃદ શુખ્ઠ અને પવિત્ર સ્વરૂપ છે. અથવા સમગ્ર આત્મશકિતિઓમાં 
એ સૌથી પ્રસુખ પટરાણી છે. જ્યારે અન્ય બધી શકિતિએ! માત્ર તેને સલાહુ આપનાર 
જગે વશ રહી કાય કરનાર અન્ય દાસીએ અથવા સખીઓ તુલ્ય છે. જ્યારે 
આત્મબળની સત્તા સર્વોપરિ, સર્વોત્કૃછ અને સર્વતે અલિવદનીય છે આં શ્રક્તિ 
ભલે નાના બને ઓછા પ્રમાણુમાં હોય તો પણુ તે મબળ મનોવેગને પણ્‌ વરીજુત 
કરવા સમરથ થઇ શકે છે. અને મનુષ્યની અન્દરની પ્રખળમાં ગ્રબળ શક્તિ પણુ 
આ શક્તિને સમજાવ્યા કે પ્વોસલાવ્યા વિના કે સતોષ આપ્યાવિના તેની સત્તા 
વિરૂષ કંઇપણુ કાર્ય કરવા શાકતમાન ચઈ શકતિ નથી વિશ્ુષ્ષ વતન અને 
આત્માનષ્ઠ મનુષ્યની ખુદ્ધિશક્તિએ, મહાન અને આશ્રચય*'જનક મહાભારત કાર્યો 
કરવા સમય'* થાય છે. સવ* મનુષ્યોને સર્વાવસ્થામાં આવી મહાન શ#કતની સમ્પૃણું 
સહુય્યની જરુર છે. પોતાના આત્મા વિરુષ અસત્યનો પક્ષ લઈ ન્યાયાસન મનસુખ 
ભાષણુ ફરનાર વકીલ સે! નાસીટર કે ખારીસ્ટર, અન્તરમાં કેટલો! નિબળ નિરુતસાહડે 
અને નિ્ુન્ય હદય હાય છે તેનો અવુભવ તો તેવુ” કાય કરનારને? થાય છે. 
આજગ્રમાણે નિત્રડુ નીતિ અને ધમ શુકત એૈત્રીભાવ, સ્તેહસઅધ કૅ પ્યાર, અનીતિ 
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અધમ* અને ર્વાધિ પ્રેમ સ્‍્તેહુ કે મૈત્રિભાવતા કરતા કેટલો ઉચ્ચ પ્રકારનો ઉતેર્ષક 
ઉત્માહુક અને આનદદાયક તથા હર્ષોત્પાદક થાય છે તેને પ્રત્યક્ષ અતુભવ કરનારા 
મતુષ્યાજ ચથાય* આત્મગત કરી શકે છે આજપ્રમાણુ અન્યાન્ય શક્તિના સબધમા 
પણુ સમજવુ 
શત્યમવ જ્ઈત તારૃલમ્‌ સસ્પેત વન્ય વિતતો દેવયાત । 
તેતાત્મન્ત ર51! સત્વજાતા ઘર ત્તત્સસ્ઘસ્થ ૫ર તિઘાતમ્‌ પ 

હમેશા સત્યનોજ સર્વદા જ્ય થાય છે અસત્ય કદાપિ આખરે વિજયવત 
થઇ શકતુ* નથી હુમેશા સત્યયુડૂત અને ન્યાયયુકત ઉદ્દેશા અને મતુષ્યો વિજય 
વન્‍્ત થાય છે શુભ અને ભલા ઉદેશો કટ્દી નિષ્ફળ જતા કે થતા નથી તેજ 
પ્રમાણું અશુભ અને ખરાબ ઉદેશે! કદીપણુ લાબો વખત ટકી શકતા નથી કદાચ 
અન્યાય અને અસત્યનો અત્પ સમયમાટે વિજય થતો દૃષ્ટિગોચર થાય, તો! પણ્‌ 
તે વલ તમય માટેજ સમ-#ને! કારણુ અમત્યના પાયાપર રચાચેલ ઈમારત જરા 
પણુ પવન લાગતા એફદમ ધસી પડવાનોાજ સભવ છે અને ધસી પડેજ છે 
11૫11 371 0૭07 1૬ 188 1 ૦ ધર પં 10 તંપશ %111 1180 80” 
8 દાવા દં ઉંધ) ક'0 108, 01 દાંડા ઉં (103 ૫00018૬1૯૦0 101070 1૧ 
૫૦ “1]2૮3 ” આ વાકયો ખરેખર અત્યન્ત મહત્વ પૂણુ છે સવ' સત્ય નિયમોનો 
જાણી જોઈને અથવા અન્તણ્યે પણુ કરવ મા આવતો ભગ સવને યથાકમ શિક્ષા 
આપવા સમ્પૂણુ' રીતે સમર્થ છે સર્જ પ્રકારતા અસત્ય વત નની અદરજ સ્વસ હારક 
શક્તિ રૂપ ખીજ સમાએલુ છે જયારે સર્વ સત્યસિષ્ધાન્તોની અદર સ્વવશા 
વૃષ અને સ્વરક્ષાતુ સર્વોત્તમ સૂત્ર સ રક્ષિત થઈ રહેલુ છે. 
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વ્યાખ્યા, સ્થાન, શેધ, ઉપચોગ અને વિવેચનાદિ- 


પરોપકાર-વૃત્તિ, કરુણા, અતુકસ્પા, સહાનુભૃતિ, સમાન સુખડુઃખાતુભવવૃત્તિ 
ભલાઇ, માણુસાઈ, પરગજુપણુ, સઆત્મત્યાગ કે આત્મખલીદાન શઆપવાની વૃત્તિ દયાછીતા 
સદૃદયતા, કલ્યાણુકારક વૃત્તિ સસ્પૂણુ' જનના સુખની અભિલાષા, આદિ ભાવોના 
આ વૃત્તિની અ'દર સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 


સ્થાન--આ દયા ફે પરોાપકારવૃત્તિના અવયવનુ' રથાન મસ્તિષ્કના ઉપરના 
ભાગની મધ્ય રેખાપર પૂન્યભાવની વૃત્તિના સ્થાનના અશ્રભાગમાં «યાંથી માથાનાં 
વાળ શરૂ થાય છે ત્યાંથી લઈને છેક મસ્તિષ્કના સધ્ય મદેશ પ 'ન્ત આવી રહેલ છે. 

લક્ષસૂ--આ વૃત્તિના નિદર્શનત્તુ' સ્વાભાવિક લક્ષણું એ છે કે «યારે તે 
અધિક પ્રમાણુમાં હોય છે ત્યારે આખુ” શરીર અને ખાસ કરીને માથુ દયાપાત્ર 
મનુષ્ય તરૂ નમતુ રહે છે જેઓ ખહુજ ભલા અને અત્યન્ત પરેપકારી હોય છે 
તેએ ર૨વાભાવિક રીતે કરી કટ્ટાર ઉજ્ઞા રહી શકતાજ નથી કે પાછળ તરફ નમી 
જતા નથી. બાકૃતિન'. ૨૨ &. 4. માં દયા અને પૂત્યભાવ ખન્નેના સ્વાભાવિક 
લક્ષણુ તેમજ તેના દર્શક અવયવો ખાસ નેવામદ છે. 


શૈ।ધક--ડા. ગાલે આ શકિતની રોધ અનેક પ્રકારના અવલોકન પછી કરી હુતી 
ઘણા પ્રાણીઓ જેવાં કે કુતરા ન્યુફાઉન્ડલેન્ડ ડગ, ડુકર, ઘોડા, અને કષુતર તથા 
જોલા અને રાખીન વિગેરેમાં આ શકિતતુ' સ્થાન ગ્રપૃણુ પ્રમાણુમાં ખીલેછુ' હોય છે. 

મનૃષ્યનત અને સમગ્ર પ્રાણધારી--જગત-સુખ ડદુઃખાદિના અનેક પ્રસંગને 
કર્માતુસાર અનુભવવા માટે સરજાયેલ છે, એટલુજ નહિપણુ સમશ્ર પ્રાણુધારી જગત 
અરસપરસ અનેક પ્રકારના એવા તો ગાઢ સબધથી બ'ધાચેલ છે કે ને મતુષ્ય ધારે તો 
સમગ્ર વિશ્વના સુખ અનેક રીતે વધારવા તેમજ અનેક પ્રકારના અસુચિત અને 
અજ્ઞાન જન્ય દોષો અને સંકટો ટાળવધ્માં અનેક રીત્તે ભાગ લઈ રાકે તેવી સ્થીતિર્સા 
છે, ને મતુષ્યમાં વિશ્વના આ સમગ્ર સખ'ધોથી સુખડુ ખની લાગણીજ ન થતી હોત 
અથવા પશુએાની માકક પાતાના વિચારો ફે અન્તરગત સુખદુઃખના ભાવા અન્ય 
મતુષ્ય ખન્ધુએ સન્સુખ દર્શાવવાની તેનામાં ચક્તિ ન હોત ફે અન્યના તેવા ભાવા 
જાણુવાની કે અરસપરસ મદદ દેવાની શકિત ન હોત તો દયા-પરોપકાર કે કરુ- 
ણની લાગણીની કઈ આવશ્યકતાજ નહોતી અને કદાચ લાગણી રહેત તો પણુ તે 
તદન નિરથ*કજ હતું. પણુ વસ્તુ સ્થીતિ તેવી નથી. મનુષ્યમાં અન્યના સુખડુઃ ખ 
જ્તેણુવાની તેમજ પાતાના દુઃખી હૃદયને ખોલી અન્ય સન્સુખ હૃદયાન્તગત ભાવો 


3૪૨ 


રજી કરવાની અને અરસ્પર્સના અસ“ખ્ય દુઃખ અનેક રીતે એકા ફરવાની તેમજ 
સુખા અનેક રીતે વધારવાની શક્તિ છે, કારણુ કુદરતના મહાન નિયન્તા પરમ 
કૃપાળુ પરમાત્માએ પોતાતા ગુણૂકર્માઝુસાર મતુષ્યમાં પણુ આ દયાની વૃત્તિતે 
સ્થાન એટલામાટેજ આપ્યુ છે; ફે મતુષ્ય પાતાના અનેક પ્રસ ગે! અને સહવાસેમાં 
છુટથી ખુષ્તિપૂવ'ક આ વિસે ઉપચોગ સમશ્ર વિશ્વના કલ્યાણુર્થ' કરી શકન પણુ 
આવી વૃત્તિના અભાવમાં તો કદી પણુ અન્યના હુઃખાના અતુભવ પણુ કરી ન શકાત 
તો પછી એછા કરવાની તો વાતજ કયાં રહી ર પણુ દયા અને પરાપકાર વૃત્તિ દ્વારા 
અનેક પ્રકારના ડુઃખો અને અસ“ખ્ય જીવોની રક્ષા કરવા સમય ચગેલ છે 
દયાના અભાવમાં શારીરખળ અતે વિનાશકશકિતના પરિણામે અસ“ખ્ય ડુઃખો તેણે 
વધારી મ્રુકચાં હોત, અને આ લુમિના પૃષ્ટતે અને સમગ્ર વિશ્વને એક મહ્‌ાધાર 
ભયકર નકસ્થાન કે ફખરસ્થાત બતાવી સુકયુ' હોત; પણુ આ દયાની પ્રવિત્ર દેવીતા 
પ્રતાપે હાલ તે અનેક પ્રકારની હોસ્પિટલો અનાથાલચો સ્કુલે વિવાશ્નમે સુવાવડના 
ખાતાઓ ધમોપદેશક સંસ્થાએ કે સભાઓ કેલેજે અને ચુનિવર્સીટીઓ હિંસા 
બિષેધક સક્થાએ પર્મશાળાએ જળાશચો, અન્ધાશ્રમો, આંધળા લુલા લડા અને 
ખ્ડુશાની નિશાળે! સદાત્રતો અને એવા એવા અસ'ખ્ય પ્રકારના નાતા મોઢા પરપ" 
કારતા કાર્યો અનેક રીતે કરી રહેલ છે, અને વિશ્વના અનેક પ્રદેશમાં અસ'ખ્ય ડુઃખી 
મનુષ્ય તેમજ પીડાતા પ્રાણીઓના આત્માને અતેકઘા સુખ અને શાન્તિ આપવા 
શ્ષાન્તિ પાઠો ભહ્યી રહેલ છે. આ સવ" ગ્રતાપ આ દયાની દેવીનાજ છે આ દેવીની 


પરમ કરૂણાના પ્રતાપે વિશ્વમાં જે સુખસગવડા અતે સરલતા તથા સ્તેડુ જિ - 


પાગી પોષાઇ રહ્યાં છે તેતું' વણુ'ત સસ્પૂણુ* રીતે કરવાને કોઈ પણુ સપ્રથ નશ 
મનુષ્ય સ્વભાવના ખૌના ફોઈ પણુ પ્રદેશમાં આ દયા અને દાન અથવા પરપ 
કાર વૃત્તિ જેટલું. સુખ, કોઇ પણુ શક્તિ અર્ષતિ નથી. મનુષ્યનાં અન્ય લક્ષણા કે 
રાક્તિઓ જેવાં કે ગુષ્તિ સદ્વરત્તન, સદાચાર, નીતિ-ન્યાય શ્રષા શક્તિ, માશા, 
ઇત્યાદિ દરેક પોતપોતાની શક્તિ અનુસાર ખરેખર મહુતચુકત છે પણુ “100 
ઊાલ્યાદ ૦1 &1 13 ભૌકાત ” પણુ પરોષકાર વૃત્તિ તો સૌથી છ્ોઇ છે. 


દયા કરૂણા કે પરાપકાર--એ જેમ પરમ કારૃણિક પરમ પિતા પાક પરવરદીગાર 
પરમાત્માનો શેક શ્રેષ્ઠતમ સુથુ છે તેજ મમાણિ અમૃતસુત્ર પ્રત્યેક જીવાત્માને પણ 
એ ખાસ મઢાન ગુણુ છે. મનુધ્ય સ્વભાવના સમશ્ર ગુણુનીધિ ગુણાગારરૂપ મહાત 


પર્વતતુ' સર્વથી ઉગ્ચામાં ઉમ્ચુ" એ ગિખર છે. ન્ય પહોંચવા માટે મનુષ્યે પોતાવી 
સર્વ શક્તિએ દ્વારા પ્રયાસ કરવો! જઇએ ડા 


વિશ્વનિયન્તા પ્રભુની ઈચ્હા--સસ્પણ' પૈ 
પૂણ વિશ્ત્રનાં પ્રાણીમાત્રના સુખ મને 
કલ્યાણુ એ સમમ સષ્ટરિચનાનો ગને તેના નિયમોનો મૂળ સ છે. અનેન છેતુતે 


યથાર્થરીતે પાર પાડવા માટે જન્ય શક્તિઓની સાચેજ આ શ્રેષ્ઠ શકિવિનુ' પણ કે 


યુપ્યને પોતાના સાંસારિક અનેક ઞબધોસાં અને મસ” 
1 કરવાની વારંવાર જરૂર હે છે અને ઝોળી #ગ્રામ્નાં જે 


પ્રદાન કરવામાં આવેલ છે. મ. 
ગ્‌ા પણુ તેને ઉપયોગ 


મટડ 


મનુષ્યની સજહારકવૃત્તિ અને શારીરખળ અર્થાત રોાય"વૃત્તિને નિરવર દાખમાં 
રાખવા માટે દયાકૂપ કોઇ પ્રખળ શક્તિ ન ષોય તે મવૃષ્ય એક ક્ષણુ પણુ નિરાંતે 
ન બેસતાં પાતાના લોંઇએ લાઇઓમાં પણુ મિરતર ડ્લેશ ફલુ કે કજીયા 
ક'કાસ કર્યાજ કરત. અને કટીપણું નિરાંતે સુઈ કે બેસી શકત નહિ 


પૃર્સ્પર રક્ષા અને સહુઃય--મતુષ્યને પોતાની અનેક પ્રકારની અવસ્થા અતે 
સચોગાનુસાર ખીજાએ પાસેથી ધનની ડહાપણુની શીખામણુની સુચનાની સહાનુ- 
ભ્રુતિની કૈ તનની અથવા મનની સહાયતા કે મદદ સાંમવાના અનેક મસગોા 
ભવે છે. આપસે કેટલીક વાર ખીમાર પડીએ છીએ. અકસ્માતથી કોઈવાર હાથ પગ 
ડુટી જાય છે. અને અણુપાર્યુ” દુઃખ આવી પડે છે. ગાડી ઘોડાની ઝડપમાં આવી 
ગયા ને સાં માથુ છુંદાઈ ગંચુ અને ઘેર ન પહાંચસા રસ્તામોજ રખડી પડયા. 
અતે પોકે પાક રેવા લાગ્યા આવા અનેક અને અસ'ખ્ય પ્રકારના અકસ્માતો 
ફુઃખેદ અને સ'કટો ગરીબ તેમજ તય'ગર રંક તેમજ રાય રાજા તેમજ પ્રજા 
અને તાતજંત તેમજ મહાન દેરોપપર પણુ અણુધાર્યા આવી પડે છે, જ્યારે આપણે 
તદન નિરાધાર અને અનાથ જેવી હાલતમાં એકદમ આવી પડીએ છીએ. સુખઇ 
જેવા શહેરમાં રાત્રીના ૧૨ વાગે ઘર એકાએક સળગી ઉઠતાં કપડાં લતા પેટી 
પટારા તેનેરી ઘરેણાં દાગીના ગાડીથોડા આદિ સવ' સુખના સર'જામ અગ્નિદેવના 
મુખમાં સુદી નગધડદ ત્રોસુ હાથની ટુકી પોતડી પહેરી રસ્તાઘચ્ચે ઉકા રહી બાળ 
ખચ્ચાઓંનાં બચાવ માટે પંણું રેપ્કાહુર અને આશ્ષય'ચુક્ત દૃદયથી પોક સુકવી 
હાલતાં મહાન પેતવોનાને પણુ જેવાને પ્રસ-ગ એકાએક ખની આવે છે કહા 
મિત્રો આવ! પ્રંસંગોર્માં સહપ્ય રક્ષા સંદદ અને સહાનુભૃતિ કે અતુકમ્પાની કે દયા 
તથા પરાપફારંની લાગણીની કેટ !ી ખધી મહાન અગંત્ય છે ! આવા પ્રસગો 
જોધારનાં રીલને ઝુઢરતી રીતેજ કર્ણાદ કરી ઝુકે છે અએે સહાનુભૃત્તિ તથા સહાય 
કરવા પ્રેરે છે આંથી ટુ ખી હદયને પૈય' તથા ખળ ખન્ને પ્રાપ્ત થાય છે. અતે 
નિરાશા અને શોકના સંખ્ત સપાટાઓમાં દયાની મૃતસે જીવની એષધધનો 
અમૃતરસ ચાખવા જીવન ધારણુ કરી રહે છે પણુ આવી ડરૂણાવૃત્તિના અભાવમાં તમારા 
ફર્મનો અને વેરીએ તંદન અલગ ઉભા રહી ખંધી રમત ડુરથીજ નેયા કરત અને 
કછ પણુ મદંદ ને આપંતાં મનમાં ઉલટી હાંસી કરી ખુશી માનત પણુ આ રયા 
વૃત્તિને લીપે તેએ પણુ નિવેર ખની ડુશ્મનાવટ ભૂલી આવે પ્રસંગે તમારા છુ ખથી 
દુઃખી થાય છે. એટલ્રુંજ નહિ પણુ પોતાની પાસેથી. મતમાલ વસ કે અન્ય પ્રકારની 
શારીરિક આર્થિક તેમજ માતસિકજ નહિ પણુ હૃદયની સહાનુજૃતિ દર્શાવવા તત્પર 
થાય છે, 
સંસ વાંચકો! વિચાર કરો કે દયાની અમૃત વર્ષાના કેવા સુખકર સુદર અને 
શંતિદાયક પ્રવાહ આવે ગ્રંસ ગે પ્રવતિરહે છે ! કરુણારસની શી સુદર રસખસતા આવે 
મસગેઆંસપાર્સ સંત્રત્ર પ્રસરી રહે છે | છળ કપટ અનૅ કામ કોધ કે વૈર વિરોધથી કકુ- 
* વિત થયેલ કઠોર દૃહયની કઠીનતા આવે પ્રસગે, આટલી અધી શાથી પીગળી જાય છે ? 


૩૪૪ 


આ બધે રીના પ્રતાપ છે! એ ખધે પ્રતાપ દયા કરૂણા, પરોપકાર કે અતુ- 
કમ્પાવૃત્તિનાજ, કરુણાર્દ દયમાંથી વષ'તી અમૂતવર્ષાનાજ એ સવર* પ્રભાવ છે. 
આવી વૃત્તિના અભાવમાં મનુષ્ય, સભા સસ્થા કે સમાજ ખાંધી ખેક ક્ષણુ પણુ રદી 
શકેજ નહિ. ખધા સાંસારિક ખ'ધારણ્‌। તડોતડ તુટી જાય છે. પણુ મિત્રો આપણે એક 
ખીજાને અરસપરસ સહાય આપી શકીએ છીએ, અતે એક ખીજાના હુઃખ 
ફે આષ્રતમાં ભાગ લઇને એછી કરી શકીએ છીએ. તેને માટે પરમાત્માનો જેટલે 
આભારમાનીએ તેટલો એઓછેજ છે. ઉપનિષદોમાં કલ્યું છે કે “ઝે ઘ્ષરિથ ચ્ઝસયાઃ ॥ ઘજ્ઞે 
૨ અપ્યયતમ્‌ રૂ જાતપ્‌ દતિ. ” ધર્મનાં ત્રણુ સ્થંભ છે. ૧ યજ્ત ર અધ્યયન અતે 
૩ દાન એ ખરેખર ચથાથજ છે. દયા એ પમતુ' મૂળ છે. 


દયા અને અ ત્મસ'તાષ--આપણેુ આ વૃત્તિને પરિણામે અન્ય તરક દયાઈ 
થઈ જેમ દયાતા પાત્રને સુખી કરી શકીએ છીએ તેમ આપણે જાતે પણુ સુખ મેળ- 
વવીએ છીએ. ખીજાતુ' ભલુ કરવાથી આપણે આપણી આ વૃત્તિને વલેવાને પ્રસંગ 
આપતાં એક જતનેપ આનદ થાય છે. તમને તેને પરિસામે તે વૃત્તિ સતોષ પામતાં 
આત્મસ'તોષ અને સુખ ખન્ને પ્રાપ્ત થાય છે. કોઇ વખતે આપણુને અન્ય તરકૂતી 
તેવી વૃત્તિની ખાસ જરુર હોય ત્યારે તેનું” દરીન થાય એે ખરેખર સુખપ્રદ છે, 
પણુ જાતે દાન આપવુ" કે દયા દર્શાવાવી એ એના કરતાં પણુ અધિક ઉત્યૃષ્ટ છે. સર્વ 
સદ્દઞુશરાતુ' બ્રૂષણુ હયા કે પરોપફાર વૃત્તિ છે. એટલાજ માટે મહાન પુરૃષોએ 
કછુ” છે કે “ વસેવજાસતવ ઘત્તાં વિજૂતવઃ ” સત્પુરુષાની સમગ્ર વિભૂતિઓ, સજ 
શક્તિઓ 'પરેપક્યારાર્થજ હોય છે. ખરેખર દયાની આવી અનુપમ વૃત્તિને અર્પશુ 
ફરતાર મહાન કૃપાળુ પરમાત્માની કેટલી ખધી મહાન કૃપા છે કે સૃષિના ભૂષલુરુપ * 
અને મનનશીલ મનુષ્યતે આવી અસુલ્ય અને અતુપમ શકિતનું પ્રદાન કરી 
તેને સર્વ રીતે વિભૂષિત કરેલ છે | હે દયાનિધે, કરુણાના સાગર, પરેપકારિ પિતા 
તારી અપાર દયા, તારી અમિત કરુણા કે તારા અસંખ્ય અને અતુલિત ઉપકારોના 
આભાર્થી અમે ન્ન ખાળકો નિરંતર છવાઇજ રહ્યા છીએ. 
વિવેચન--જે વ્યક્તિમાં આ દયા કે કરણાનૃત્તિતુ' સ્થાન પ્રપૂણુરીતે ખીલેકું 
હાય છે તેઓ ર્યાર્ટતાની ઘણીજ તીવ્ર અને સમ્પૂણુ લાગણીથી ભરપૂ? 
હાય છે. તેએ સ્વાભાવિક રીતે હમેશાં ભક્ઠુ કરવાના સ્વભાવયુકત હોય છે; દાત 
આપવામાં તેઓ આનદ માને છે; ખીજાઓને સુખી ખનાવવા ખાતર્‌ જાતિ ભોગ આપે 
છે. અન્યનાં દુઃખ કેસકટ જેઈ શકતાં નથી, તેથી છોડાવવા ખધા પ્રયત્નો આદરે છે. 
નિઃસ્વાર્થ વૃત્તિથી નિરંતર પરાપકાર વૃત્તિની વર્ષી સર્વત્ર વરસાવે. કરુણાના શડાર 
રુપ હોય છે. અનુકમ્પા અને સહાનુભૂતિથી ભરપુર હોય છે. 
«ન એવા સુરૂષા બૈત્રીશાવની અધિકતા તથા ધનાભિલાયની ન્યૂનતાતે લીધે મિત્ર 
વગને મદદ કરવા રેોારાય છે. પનાભિક્ષાષની અધિકતાથી, આષિક મઇ 


કરતાં સમય વપારે આપે છે. ત્તે ફે વખત આવ્યે આથિ'ક મદદ પછ 
આપે છે ખરા. ક 
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ભકિતભાવની અધિકતા અને ધનાભિતાષની સામ્યાવસ્થાથી પષમ'સખધી 
કાર્યોમાં ધનનો ગ્યય ખુલ્લે હાથે કરે છે. 


સોય અને વિતાશકવૃત્તિની , પ્રબળતાને લીધે દાન આપતી વખતે ખડું 
કઠૅર શખ્દો વાપરે છે. 


 સૈતિક શક્તિઓની પ્રબળતાને લીધે સહાનુભુતિ અને ભલમનસાઈથી હદય 
પ્રપૂણુ' હેપય છે. તેમ ખીજાએને નુક્ઠસાન કરવાનો વખત આવે તો! બહુજ કચવાય 
છે. દિલમાં ખિનજ્ઞ થાય છે. 


સમનનશક્તિ અને તકશકિતની પ્રબળતાને લીધે યથાથ' પરેોપફારને 
સમજે છે અને જન સમાજની સુધારણા! થા ઉન્તતિ અથે' મહાન અને ઉદાત્ત ભાવો 
અને યુકિતખાને વિસ્તૃત પ્રમાણુમાં ચ્રોજે છે. ઉદાત્ત યોજનાએ ઘડાં કાઢે છે અને 
અમલમાં સુકે છે, જેથી નિરંતર પરે#પકાર ચાલ્યા કરે એવા ઉયાયે! યોજે છે. મહાન 
પરોપકારી શેઠ ગોકળદાશ તેજપાળ તથા સુપ્રતિદ્ધ ખારાનેટ અને સડાન પરોપકારી 
શેઠ જમશેદજી જીજીભાઈના પરાપકારી કાર્યો આ ખાખતોનો પ્રત્યક્ષ આદશ છે 
વાત્સલ્યશ્નાવ તથા એત્ીભાવની અધિક્તાથી સસુક્ત થયેલ સુર્ષો કે ઓએ નરસી- 
ગનુ કાચ ખોસ ઉ-તમ રીતે ફરી શકે છે. તકષ્શક્તિની પ્રબળતાવાળા પશેપકારનાં 
જાય ફરવા માટે ઉત્તમ પ્રકારની સવા કે ચોજના ચોજી કે ખતાવી શકે છે. 
પણુ આવા સુરુષોએ ન્યાચવૃ-્તિ ઉપરવટ થઇ દયાને અમલ નહિ કરવો જોઇએ 
એ ખાસ સભાળવાદ્વુ છે. ( ન્યાયાધિશોએ અદ ખાખત ખાસ પ્યાનમાં રાખવાની 
જરૂર છે. » 

ગ્ત્રીભાવ સૌંદરયપ્રેમ અને કીતિની પ્રખળ અભલાષાની વૃત્તિવાળા તથા 
સ્વમાન અને મનોખલની સાધારણુ અવસ્થાવાળા સુરુષો, વ્યવહારિક ભલાઇના કાર્યો 
માટે અતિ પ્રશ'સા પાત્ર થાય છે. પોતાની જત કશતા અન્યને માટે તેએ 
તન મન અને ધનને! ભાગ આપે છે. ફે 

ગૃહ્યથાગશીવાળા અને મળતાવળા સ્વભાવના, ઘર સ'સારી કાયેદે પાછળ છુટથી 
ધનાહિના ભોગ આપે છે. 

મનનશકિતએઓના માખલ્યથી સાંસારિક અચોગ્ય રીત રીવાજ અને રુહીઓ 
અને તેથી થતા અનેક કલેશો તથા દરિદ્રતા આદિ સ'તાપોને। નિરંતર વિચાર કર્ચા ફરે છે. 
અતે જન સમાજને તેવા દુમામાંથી છેપ્ડાવી સુખી બતાવવાના રસ્તા શેષે છે. 

મૈત્રીભાવની મખળતાને લીધે પરોણાગત કે ખાતરખરદ્ાસ ફરવાના સ્વભાવ 
ચુકત હાય છે. 

સંહારક કે વિતાશક વૃૃત્તિની સાધારણુ દશાને લીધે દુઃખ ફે સત્યં જેઈ 
શકતા નથી અને અન્યાય તથા ફાંસીની શિક્ષા સામે એકદમ અણુગમો દર્શાવે છે, 

૪૪ 
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ધના(ભલાષની સાધારણુ હાલતમાં અર્થાતૂ નિરલૌભવૃત્તિના પરિણામે જરૂરીઆત 
પ્રમાણ યથાશક્તિ દ્રવ્ય આદિતિં દાન કરે છે. ગરીબો પામેથી ચૌગ્ય લેણું પણુ 
પરાસ્ે લેવા ઇચ્છતા નથી, પણુ લોભીવૃત્તિની અધિકતાથી પોતાને ફાયદો થાય 
તેવુ' હોય તે! આથિંક મદદ પણુ આપે છે. 


શાધારણ-જેએમાં આવૃત્તિ સાધારણુ પ્રમાણમાં હોય છે તેએ! અન્યાન્ય 
શકિતઓની પ્રબળતાના પ્રમાણુમાં સાધારણુ રીતે આ વૃત્તિને કામમાં લાવે છે. સાધા" 
શણુ રીતે કદાચ દાન આઠિ પણુ આપે છે પણુ તે સ્વલ્પ પ્રમાણુમાંજ હેય છે, 
તકશક્તિ અને મનનશકિતની પ્રબળતાથી આવા પુરુષો સાધારણુ રીતે પરોપકાર 


કરવા તરફ ખાસ વલણૂ ધરાવતા નથી, પણુ પરોપકાર વૃત્તિની નિબષલતાથી સ્વાય 
વૃત્તિઓને આધીન થઈ ખીજાના સુખોની દરકાર કરતા નથી. 


આવી ર્થીતિમાં શારીરભળ, સ્વમાન અને સહારકવૃત્તિની પ્રખળતા અને 
દૃહતાના પરિત્રળને લીધે દુઃખ વિગેરેથી કઠણુ દૃદયના થઈ જાય છે. અને ને આવા 
સુરૂષોમાં ધતલોશ અને છવ કપટ વૃત્તિનુ' પ્રાખલ્ય હોય તે તદન સ્વાર્થી જ નીવઠે છે 

ન્યુતતા-જેએમાં આ વૃત્તિ તદન ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોયછે તેએ મનુષ્ય જાતનાં 
જે અન્ય ગ્રાભ્રીઓના સુખને માટે બહુ દરકાર કરતા નથી, તો સુખ વધારવા માટે 
તતો આશાજ કયાંથી રાખવી | મ્વાથ* વિન! કદી પણુ આવા લેકે ભોગ આપવા ઈચ્છતા 
નથી. મતુષ્ય સમાજના ડુઃખોા પ્રત્યે તદન ખહેર મારી ગયેલ કઠગ્‌ હદયતા 
થઈ જાવ છે. દયા કે કરુ ડ્‌યુકત કાર્યો કવચિતજ કરે છે અને કદાથ કરે તો પુ 
બડબડાટ કર્યા વગર નહિ. તેઓમાં સ્ત્રભાવથી એવુ' કાંઈ વલણુ હોતુ નથી. દયા 
કરુણા કે અતુકમ્પા અથવા સહાનુભૃતિનો એક પણુ ભાવ આવા સુરુધાના હૃદયમાં 


ભ.ગ્યે હોય છે, આવા પુરૃષો “ સે નિપ્તસ્તિ નિર્સ્વરે પરદિતે તે જે અ સાતમે” 
આ પ'કિતમાં સુકવા થોગ્ય હોય છે. 


ખીલવણી-આ દયા કે પરોપકાર વૃત્તિની ચથાથ* ખીલવણી માટે-- 
૧ ઉદાર દીલના થાએ. 
૨ સ્વાથ'-વૃત્તિઆને દાખમાં રાખા અને એઇછી કરે. 
૩ ગ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે પ્રીત અને કરુણાદ ભાવથાં વર્તતતાં શીખા. 
જ ડુઃખી રાગી અને પીડીતોની યોગ્ય સેવા કરવા તત્પર થાએ!* 
પ તેઓનાં દુઃખે દુઃખી અને સુખે સુખી થવાની ટેવ પારો 
૬ ડુઃખી હદષોનાં દુઃખો દુર કરો અને જરૃરીયાતો, ઉદાર થઇ પુરી પારે. 


દ ૨, જ પડી # 
૭ સવની સાધે ભલમનસાઇ કે સારી લાગણીથી અને ગદ્વત'નથી વ્તતતાં શીખે! 
ખોલવામાં પત મધુર વાળી અને નમ્ર વત'નને પારભુ કરો. 


૮ જીંદગીના નાના નાના પ્રસંગોમાં પણુ લલાઈના કાએેદ પર ધ્યાન આપે! 


૩૪૭ 


હ વેશ ભાવ અને વત'નમા પ્રત્યેક પ્રસગે આવશ્યકતાતુસાર કરુણાદ'તાનો ઉપ- 
યોગ કરી તમારી અ'દરની આ લાગણીને ચોગ્ય પ્રમાણુમાં ખીલવે. 

૧૦ કરુણારસ પ્રધાન કાવ્યો, નાટકો, ગીતે! કે વાર્તાઓ અથ્વા વૃતાત્તા વાચા સાભળે 
અયવા જીઓ અને તેના અભ્યાસ કરો. 

૧૧ દયા અને પરોપકાર વૃત્તિથી થતા મહાન કાર્ચો અસે લાભોનોા વારવાર વિચાર 
કરો અતે આ વૃત્તિના અભાવમાં જનસમાજની સ્થીતિ કેવી થાય તેનાં ભય કર પરિ- 
ણુામાને પણ તપાસો. 

૧૨ “ દયા ધષ'કેદ મૂલ હૈ પાપ મૂલ અભિમાન ' એ સર્વદા ચાદ રાખો, 

૧૩ દયાદ' થવુ એ મનુષ્યની એક પવિત્ર ફરજ છે એમ સમજી વર્તે, 

નિગ્રહ--આ વૃત્તિના અતિ ઊગ્રવેગ કે અતિચોગ અથવા મિથ્યાચોગતે પણુ 

શકતાં શીખવાની ખાસ જરૂર છે. એટ્લા માટે નીચેની ખાખતેપપર ખાસ 
ઘમાન આષોા 

૧ ધન વિગેરે પદાર્થો આપવામાં બહુજ વિવેક વાપરે અને ડુરુપયોગ ન 
થાય એ ખાસ ધ્યાનમા રાખો. 

૨ આપવા અથવદ દાન કરવા ધારતા હેદ તેથી હમેશાં એણછુ' આપતા «તએ. 

૩ અસુકજ રકમની હદ ખાધી પ્રતિત્તા કરી તે પ્રમાણે ખર્ચો. 
: જ સડતુષ્ય સમાજનાં કે પ્રાણીઓના ડુઃખે પ્રત્યે જરા દીલ સખ્ત કરી એટલુ 
સમજતાં શીખા કે એ “ખધા કર્માતુસાર ફળોાજ છે” 

પ રાગીએ ઉપર જાતે અતિ ધ્યાન .આપવાતુ' કાય ઓણછુ' કરો કે રથી 
ચેપી રોગ લાગે નહિં. 

૬ હદ ઉપરાંત કદી પણુ દયાના કામ કરવા પ્રવર્તો નહિ 

૭ સ્વાય* તરક્‌ પ્રથમ ધ્યાન આપો અને પછી "પરાથ પ્રવૃત્તિ કરો. 

૮ દયા ફે પરેધપજારની વૃત્તિને ન્યાય તક” અને તુલના શકિતએ।ને આધિન 
સોંપી વ્તતાં શીખો. 

૯ દયાના પાત્રની યોગ્યાચોગ્યતૃ ખરાખર તપાસી શ્રખ્યાપૂર્વક દાન કરવા 
મવૃત્તિ કરા, 

૧૦ કેટલાક ભિક્ષુડેપ ગરીભાઈનેદ 3!ળ કરી ધનાધિ પદાર્થો સકત કરી રાખે છે, 
જાતે વ્યભિચાર-દારૂ કે કેફી પીણા પાછળ તેનો ઉપયોગ કરે છે; તેવા ઉપચોગ તમારા 
દ્રવ્યનો તે! નથી થતો એ ખાસ પ્યાનમાં રાખે! 


આ વૃત્તિની ખીલવણી જ યઘાથ* કળવણી એ ખરેખર એક પવિત્રમાં પવિંજ ફરજ 
છે. ઇશ્વરી સૃષ્ટિના સસ્પૂણુર કાર્યોમાં સવ'ત્ર દયા અને પરોપકાર, વિશ્વ વ્યાપી મટાન 


૩૪૯ 


ચોજતાથી પ્રવૃત્તિ રહેલ છે. શુ ત્યારે મતુષ્ય પણુ પોતાના પિતાની આવી શુભ 
ઇચ્છામાં પોતાની શડિત ૨ તુસાર સહાયક થવા ખધાચેલ નથી ? આપણે પ્રતિક્ષણુ 
અનેક પ્રકારના સુખો, જીવન પયત જે પરમ પિતાની કરુણાથી મેળવીએ 
છીએ અને આન દો ભોગવીએ છીએ તેમાંનો સ્વલ્પાંશ પણુ, આપણા જાત ભાઈએ 
તેમજ જગતના અન્ય ગ્રાણીએ માટે અપૈણુ કરવા શુ આપણુ ખધાષેલ નથી? 
આપણી પોતાની સુધારણા અને ભલાઇને ખાતર પણુ જાપણે આ વૃત્તિને 'ખખીલવવાની 
અતિ મગત્ય છે. એટલા માટે દયા અને કરૂણાયુકત દૃદયથી પરોપકાર કરવાની 
સવ દશામાં જરુર છે. “ 181૦5૯ 4170 ૯ 002૦1૫ [017 1109 શઠ 00૬ાઇ 
8106: ” એ વાકયો ખહુજ મહત્વ પૂર્ણું છે. 


દુનીયા 1 ગમે તે પ્રદેશમાં *1પણે જઇએ પણુ ગરીબો અતે ડુ.ખી દિલતા 
શાણુસો આપણુને સવત્ર મળી આવે છે તેઓ બખિચાશાતુ' જીવનજ આપણી સાથે 
ઘડચેલુ' છે કે જેથી આપણુને લલાઈના કામો કરવાનો અવસર મળ્યાજ ફરે. પણુ 
આપણે આપણી પવિત્ર પ્રરનેને દુનીયાના અનેક વ્યવનાચો પાછળ ખાજીએ ઝુકીએ 
છીશો પરેોપકારની મોટી મોટી સંસ્થાએ ભલે પોતાની શકિત અનુસાર પરેપફારતા 
કાર્યો ફરતી હોય પણુ આપણે જાતે પરેપપકારની વૃાત્તથી કાર્ય કરવાની આવશ્ય 
તાતુસાર જરૃર છે. આટલા વાસ્તે ભૃખ્યાને અન્ન, વસ્હિનતે વસ 
દરિદ્રને શક્તિ પ્રમાણે ધનદાન, રોગીને ચોગ્ય ઔષધ, સુખ" અને અણુસમજુને 


ચોગ્ય શિખામણુ, આળસુ અને પ્રમાદીએને લાચક કામધ'ધો, પાપીએ અને અધમી- ” 


એને ધમ'જ્તાન, અભણુ અને ( ચારહીન પ્રજાએમા કેળવણી અને સદ્જ્ઞાત તથા 
સુખાધ, આદિ અનેક કાચો આવશ્યકતા પ્રમાણું પરોપકારવૃતત્થીજ આચરકાની 
જરુર છે 


જ્યક્તિગત-દાન-પૃણ્ય કે દર્શાવવામાં આવતી દયા ફોઇપણુ રીતે વિરતૃત 
ગ્રમાણાં કે માથા વિસ્તારમાં ફાયદા કરવા પુતિ" તે! નજ ગણી શકાય. મનુષ્યો મતવાણી 
તેમજ અન્ય શરીર આદ અનેક સાધનોથી યુક્ત છે. જેમાથી સો ફોઈ પોતપોતાની 
શક્તિ અતુસાર ફોઈ મનથી કોઈ ધનથી તો કોઈ તનથી એક ખીજાને મદદગાર 
થઈ શકે છે. ગરીબો! પણુ આવી રીતે જોતા ધતવાનોતે પણુ સહાય કર્તા થઈ રહે છે 
એટલુ'જ નહિ પણુ અનેક પ્રસ ગોમાં તેએને સુધારી પણુ શકે છે. મતુષ્ય સમાજની 
દરથી પ્રચેત્ક પ્રકારના દુછગુણુ અને કટકમ કે ખરાખ અને અનુચિત રૂલી કે 
સ્વાને દુર કરવા માટે પ્રત્યેક વ્યાક્તએ પોતાથી ખનતો પ્રયત્ન કરવાજ જોઈશે 
અને સુખ ભોગવરાની સવ રાક્તિઓને તેના ચથાથ રૂપમાં ખીલવવીજ નેઈગે 
એટલા માટે “થવા એ તહા પ્રચોજનની સિષ્યી માટે અત્યન્ત વિસ્તૃત પ્રમાણુમાં 
નુષ્યની પરાપકાર વૃત્તિના ઉપયોગ થવાની જરુર છે વ્યકિતગત દયા કૅ દાતથી 
માત્ર દુ.ખના મહાન વિ.તૃત ખેતરામાંતુ એકાદ પાંદડુ અહિથો કે ત્યાંથી ડુ? 
દરી શકાય છે. પણુ સપૂણું ટુઃખાનાં મૂળ કારણ! કઈ એવી રીતે નિમૂ ળા થઈ ન શર્કે 


૨૪ 


દુર્્યસન અતે દરિદ્રતા તથા દ્રવ્યનો ઉષચે!ગ 
“ઝડ 

પણુ તેમ કરવા માટે તે. આપણે સર્જ દુ ખોના સળ 'પર ઝુનાડા મારવાનીજ 
જરર છે અને સવ દુઃખોાના મૂછ કાપવાની જરૂર છે, ટ્છાત તરીકે કેટલાક 
કગાલ દર્દ્રીિ અને ગરીખ હાલતના અને કેટી કે વ્યસની પૂરુષોના ઝી ખચ્ચાં છે[ફરાં 
એતે આપણે અન્ન વસ્ર કે અન્ય સાધને. આપી તેએની ગરીખ હાલતમાં સદદ 
આપી શકીએ અને મોટા મોટા ક્ડદ્દારા એવા અનેક જુટુબોતુ" રક્ષણુ પે,ષણુ 
કેટલેક અશે ડરી શકીએ, અતે અમિતાહાર વિઠાર કે અચોગ્ય વતનથી ખરાખ 
હાલતને પ્રાપ્ત થયેવ કુટુખોાતુ' કદ્દાચ રક્ષણ કરી શકીએ પણુ તેથી આવી ખરાબ 
હાલત થવાના મૂળ કારણા કેઈ દુર થયા એમ સભજવાતુ નથી ખરી દયા ખર્‌' 
દાન જે દાનનો યથાથ ઉપચોગ તો ગરીખાઇ ફુ ખ અને વ્યસન તથા છુ'ખી હાલત 
લાવનાર મૂળ કારણને દુર કરવા માટેજ ચોગ્ય રીતે કરવો નેઇએ ફે જેને પરિણામે 
અનેક ફુરચાર અતે અનાચારની પરપરાતે મોટો વેપાર અધ પડી જાય અથવા 
સદ'તર નિવૃત થઇ નય ખરી રીતે તો આવા ડુર્શુહિ માખાપોાનેજ સુધારવાની 
પ્રથમ જરૂર છે કારણુ તેએ જે ખરી રીતે સુધર તો આપણુ તેઓના ખચ્ચાને 
જે કાંઇ નાણાની રકમો આપી મદદ કરીએ તેના કરતાં તેનાં સમજી માખાપો 
ખહુજ સારી ૨૪મ અને સાધને એકત્ર કરી શકશે અને ઔ છેકરા ખચ્ચર આહ્દિ 
સુખ પૂવક સાથે રહી ઝુટુબોના અનેક સખધોનો આનદ મેળવી અનેક પ્રકારના 
લાભ મેળવી શાફેરે. આટલા માટે આપણા સમજી અને વિદ્વાન્‌ વગે* આવા આવા 
શ્ાટા ડુગુ'શ!, હાનિકારક રુઢીઓઆ કે રીત રીવાજેને તેમજ અતુચિત લેાકાચારને તથા 
પાયમાલ કરનારી ક્રેશનોના પાશને નિમૂલ કરવા, એટમ ફટીબષ્ષ થવુ નેઇએ 
અતે જેમ ખને તેમ જલરીથી એવા ખપનેતતે ડહાપણુ યુક્તિ ગ્રયુક્તિ લેખો 
પુસ્તફો પેસ્ક્લેટા અને ચાપાનીઆએ દ્વારા તથા જાહેર વ્યાખ્યાનો ભને ઉપચોાગી 
સંસ્થાખા દ્વારા નિમૂ'ળ કરવા, તેઈડી પાડવા, દાબી દઈ વિનાશ કરવાની જરૂર છે. 
ઘાર તમામય સુખ નિદ્રામાં ઘોરવાથી કઇ પણુ શુભ પર્ણિમ આવે તેમ નથી. 
જ્યાર્‌ ડુનિયામા નિષ્પક્ષપાત રીતે મવુષ્યોને યથાર્થે ધર્મ અતે કરીબ્યનો 
યથાર્થ ઉપરેશ કરનાર મહાત્મા સુરૂષા અનેક રીતે ઉપદેશ કરે છે ત્યારેજ સુખ અને 
શાન્તિ થાય છે અન્યથા અન્ધપરપશ અને તેથી પરિણુત થતાં ખો દિન પ્રતિ 
હિત વધહાજ જ્ય છે. ધશ સુરએ, ધક ચાર્યો, અને સાઘુ સન્તા કે સન્યાસીએ। કઈ 
એકાદ મરીર મસીદ કે મઠમાં અથવા ઉપાશ્રયમાં શૈોભાને માટે બેસારી રાખવા સારૂ 
કે સુન્ન કે ભગ ધરાવવા સાર્‌ અથવા ભેટ દુશાલા અતે પહેરામણીઓ ને શ્વિકાર ડરી 
અનેક ગકારના ભોગ કે વેભવો ભોગવવા સારું નિમવામાં આવતા નથી. પણુ લોકોને 
ઉપદેરા કાપવાની અને સદ્ધમ' ગ્રવર્તાવવાની તેએની પવિત્રતામાં પવિત્ર અતે 
સવેદત્કષ્ટ ફૂરજ છે જેને ચમાવત નહિ અન્તવવાથી તેએ ઈશ્ચરના ગુન્હેગાર, ધમિ 
પાપી અને જન સમાજમા તિરસ્કારને પાત્ર ગણુવા સવથા લાયક ઠેરે છે. દુનીયામાં 
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વિદ્ધત્તા યુક્ત, લાયક, નગ્રતાયુક્ત અને સત્ય તથા નિષ્પક્ષપાત ધર્મતા ઉપદેશ 
કરનાર અસખ્ય સાધુ પુરુષોની શવ'દેશ સવ કાળ અને સવધમનો. લોકોન અત્યત 
જરૂર છે. 

ખાલ્યાવસ્થા--પણુ ખાસ ફેરી ખાલ્ચાવસ્થા, આવી કેળવણી આપવાનો લધી 
મેગ્ય સમય છે? ખાળકોની અ'દર આ શક્તિનું સ્થાન ( માથાનુ' તાઈવું' ) લગભગ 
બેક વર્ષ સુષી સારી રીતે ખીલેલુ' હોતુ' નથી અને એવી સ્થીતિમાં કુદરત એ રાફિત- 
સે ફેળવવાનુ' કરી થાગ્ય ધારતીજ નથી. પણુ ખીજા વર્ષની શરુ્માતથી આ સ્થાન 
પ્રતિદ્ીન કૃદ્ધિ'ગત થતુ' જાય છે અને આખરે સૈથી વિરોષ વૃષ્િ પામે છે. માટે 
ત્યાર પછીની અવસ્થામાં ખાળકેને નાના નાના સંદેશા કે ચિજ વસ્છુએ ત્િત્રવગપાં 
પ્હેંચાડવા જેવાં કાર્યો જે તેમને સ્વભાવથીજ કરવાનુ' ગમે છે તેવાં કાર્યો, આનદ 
પૂર્વક નસર ભાવયી સૉંપવા, બાળકે! કામ કશ્વાથી ખુશી રડે છે, બીજાએને આભારી 
ખનાવવાનુ' ચાહે છે. અને થાવાં કાર્યા કરાવવાથી “ એકપથને દો કાજ ” એકીસાથે 
ખત્તે શક્તિઓ ખીલે છે, તેઓતુ' સ્વાભાવિક સ્વભાવ માધૂય*-રમ્યતા, અને ઝુખપર 
પ્રકાશ કરતી નિઃસ્વાર્થ દયા-મમતા અને માયાજુ રવભાવની હાગણી, તેઓની ખાલ્યા* 
વસ્થાના પ્રત્ચેક કાર્યમાં અને હાવભાવમાં ચારેતરષ્ એવી રીતે વર્ષી રહેછે અને સુખ 
તથા આન' મસરાવી સુકે છે કે તેએની આ ખાલ્યાવસ્થા ખાસ મતમાહુક બની 
જય છે, આટલા માટે તેઓના પોતાના લદ્ાં માટે તેમજ મોટી ઉમરે પણુ એવાજ 
દયા કરણા અને મમતાના સસ્ફારો ચાલુ રહે અને રવાર વૃત્તિને અધિક અંશે 
વળગતાં ન શીખે એવુ શીક્ષણ ખાલ્યાવ્યસ્થામાથીઝ આપવુ' જેઇએ. અને તેમ 
કરવા માટે અત્તેક પ્રસહશા અને વિવિધ પણુ સાદા ઉપાયો ચોજવા જેઈએ, 
જેમાં શોથી પ્રથમ અને અગ્રસ્થાન “તેઓના પ્રત્યે મમતા સ્તેહુ અને માથા 
ભરલી વર્તણુક” છે જેને અમે મુખ્ય ગણીએ છીએ, માયાળુ વર્તનથી બાળકોમાં 
મમતા અને માયાછુ વૃત્તિ કે સ્વભાવ ઉશ્કેરી શકાય છે, અને તેથી તમે તેના 
ઉપર જે કંઈ ઉપકાર કૃપા કે-મહેરભાની કરશે। અને માયાછુ વૃત્તિથી વર્તશે! તેટલાજ 
ગ્રમાણુમાં તેએ! તમાર વર્તનનું' અનુકરણુ કરતાં જલ્ટી શીખરો. માતા પિતા શુરૂ 
શિક્ષક અતે ખાળકોના પ્રસગમાં આવનાર સર્વે વડીલોએ આટલા માટે એ ખાર 
પ્યાનમાં રાખવું ઘટે છે કે તેએ હુમેશાં ખાળકેના કલ્યાણુકારક કાર્યોમાં બહુજ ઉ ડો 
અને સ્થાચી ભાગ લૈતા થાય અને તેઓની ભલી અને વ્યાજબી ઈચ્છા કે કામતા- 
ઓપે સમતા ભરેલી લાગણીયી તૃપ કર્‌. ખાળકે પણુ આવા વર્તનથી હમેશાં તમાશા 
મ્રભે સ્તેહુની લાગણી અને મમતાવાળા રહેશે એટલુ'જ નહિ પણુ અન્ય પશુત્રાણી 
સાથે પણુ તેજ પ્રમાથુ વર્તતાં શીખશે. આટલા માટે- 

૧ તેઓમાં હમેશાં ઉદ્ટારભાવતે પ્રેરે. 

૨ તેની યોગ્ય ઉદારતાનો પોગ્ય ખદલો આપો, 


૨ તેઓને ખાવાની વસ્તુ ગાપો પણુ શાગપાડી સર્ય શાથે શે 
નહેંચી ખાતાં શીખે એવુ” ઉસેજન આપો. વ સાથે મળી સરખે ભ 
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૪ સપસ'પીને કે હળીમળીને ખાવાથી શુ ષ્ાયદ્દો થાય છે તે સ્પછ દર્શાવે! 
પ આપસભાપસમાં પરસ્પર સહાય કરતાં શીખવે. 


૬ ન્યારે સ્વાર્થવૃત્તિની મ્રખળતાથી કઈક આપતાં અચકાય તે! તેનાં અશ્ઞુભ 
પશિશામો। દર્શાવો અને સ્વાર્થવૃતિથી શુ' તુકશાન થાય છે તે ખતાવે!. 


૭ તેએ! પ્રત્યે ઉદાર ભાવથી વર્તો. 


૮ કરૂણા વૃત્તિના કાર્યતે ઉર્કેરનાર અનેક પ્રકારની રમત ગમતનાં પ્રસંગો નાતે 
ઉભા કરા અને ખાળકોની વૃત્તિતું નિરીક્ષણુ કરા. 


૯ તેઓને પશુવધ યતે। જેતાં અટકાવો. 


૧૦ ઘરમાંપણુ એવા પશુ પક્ષીઓને! વધ ચતો અટકાવવો એ માખાપાની ફરજ છે. 
૧૧ સઘમાંસનોા ત્યાગ કરતાં શીખવે. 


૧૨ પ્રાણી પશુ પક્ષી અને જીવ જન્તુઓ પ્રત્યે-માયા અને મમતાની લાગ- 
ણીથી વર્વતાં શીખવે! અને તે પ્રાણીઓના ઉપચોગ અને સાન્હરી તથા રચના અને 
કાર્ય આદિથી વાકેક્‌ કર્‌. 


પશુતધ જેુરતા માંસાહાર અતે કસાઇખાત.એ1--ડુનીયામાં માંસાઢા- 
રતો પ્રચાર અનેક વર્ષો થયા એટલે બધો વધી ગયોઃ છે અને હિનિપ્રતિદિનિ વધતો 
જાય છે ફે તેનો કઈ પારજ નથી. ચુરાપ અમેરીકા આસ્ટ્રેલીયદ અને આઝ્ીટ્ા તથા 
એશીયાના સમગ્ર ભાગોના ચારેખડમાં માત્ર હિદુસ્થાતની વસતિના માત્ર હિડુઓની 
થોડી ઘણી «તો અને તેમાં પણુ ખાસ કરી ગુજરાત અતે કાઠીયાવાડ તથા ઝચ્છ 
અને મધ્ય હિ'ડુર્થ્ણનના થોડાક પ્રદેશોને ખાદ કરતાં 'ૃથ્વીનાં સમગ વિભાગોમાં 
માંસાહારનાો છુટથી પ્રચાર છે. ખુલ્લી રીતે અનેક ગ્રકારના કસાઈખાનાએ। માં રાત 
દીવસની પરવા કર્યા વગર પ્રતિદિન ગાય ભેંસ ઘોડા અસ“ખ્ય ઘેટા અને ખકરા પાડા 
વાછરડાં અને અન્ય અસ'ખ્ય પ્રાણીએતેો વધ નિરંતર ચાછુજ છે. આ સિવાય ખાનગી 
રાજા મહારાજએ અને સિપાઈ સે!લલ્જરા, શિકાર આદિદ્વારા વધ કરે છે તેતે! તહન 
જુરાજ. આ સિવાય હાથી દાંત, કાચબાની ઢાલ અને અન્ય પ્રકારના ધધારાજગાર 
નિમિત્ત કરવામાં આવતા પશુ વધતે। તો કઇ સુમારજ નથો. માત્ર સુદર અતે રમ્ય 
રૂવાંટાઓ પ્રાપ્ત કરવા માટે અને લડન જેવા સુપ્રસિધ શહેરના રસ્તાઓપર-શભકા- 
ખધ રીતે અને પૂણુ અભિમાતથી કેરાનેબલ સુડમાં પોતાના થાર કે પ્રેમી સાથે 
ખૂરી શઝે એવી મિચ્ચા આંડખરયુક્ત, કામવાસનાએની તૃપ્તિ કરવ પાછળ પ્રતિ 
વષષ્માત્ર રૂવાંટીવાળા પ્રાણીઓની કરવામાં આવતી હિસાના આંકડો એટલો તો 
જબરજસ્ત ભયકર અને સમજુ હૃદયનું મસ્તક ફેરવી તાંખે અને કમકમાટી ઉપજાવે 
તેવે1 છે ફે ડાહુયા અને સમજુ તથા સહદય-મતુષ્યનુ” દૃદય કરૂણા રસની ભાદ'તાથી 
વર્ષોના વર્ષો સવે તો પણુ તે શાન્ત થઈ શકે નહિ. અને સ્વલ્પ નિદશ્નાથ' એકજ 
દષ્ય અમે ટૉડી બતાવછું દુરસ્ત ધારીએ છીએ. સમજુ અને વિવેફી તથા પરા- 
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પકાર નશા એથી સહુજ કલ્પના કરી શકરો કેઃ--પાશ્ચાત્ય દેશમાં પ્રજન વિનાશક સુળ 
કારણાની શરૃ માત કયાંથી શરુ થઇ ! સ્ટાન્ડડં સેગેઝીનના ૧૯૧૪ ના નવેમ્બરના 
ઇસ્ચુમાં -“ 1૫7૩; &રણતં (10 હણાધાઢોડ 60&6 [07૦૧0૦૦ 61001 ” એ મથાળાની હેઠળ 
લહનની ઝુલોઈજીકલ ગારડનના સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટ ડવ દે 1, 20૦૦૮ ૪, 1. 3. એ 
એક સચિત્ર નિબંધ લખ્યો છે, જેમા તે જણાવે છે કે:--- 1 ૬૫10]00 ૧100 1) 
ઊંેંદ [0₹ €૦૫0૪&0430॥ & 151 ૦? દ 11111063 0? 80000 0 110 ]0710018દા 
1008 ૦ીદિ"ર્લં (૪ તૉ5[005&] 0 5૦10૯ £ 1110 1010૦ &૫૦૬100015 & પલા 
હદપાપ ક&ાટ્ક 1 1912 ઘતરતે 1913, 1110630 81&1156)0 ક&॥તે 110૯૦0 દદ 
૪10%, 15૪૯ 0000 0%0801૯તે "૦01 1180 [દ ડેટ ૪૩ ડ4છુકર્ટાઇ૦૬ /0₹ 1913, 
1 11૧0૯6 [0% 1110 881૫6 ૦? ફાંળ[1106% ૯૦૦૬૦ પ પપણર્તદ્લવેર, ૩૦ ધોઠા 
ધ ધ૦1હ્ાંડ 870 10 &| ૦503 1683 ઇળ 110 0૪છુ॥કાં 1છુપાત્લ્ક 'લ'ડનની 
કેટલીક પશુઓના ર્વાટા વહેચનાર અને હુરાજ કરતાર ફ્કાનોનાં માત્ર પાનખર 
ફૂતુના લીલામની હુરરાજીનાં માત્ર ખે ચાર ડુકાનોનાંજ અને તે પણુ ૧૯૧૨-૧૩ ની 
સાલનાજ આંકડા અત્રે સરખાસણી કરવા માટેજ રજુ કરૂ છુ ” 





લ'ડનની માત્ર ત્રણુ દુકાને. અમેરિકાની ડુકાને 
રૂવાંવાળા પ્રાણીઓની સહાર સખ્યા. 
સને ૧૯૧૨ તથા ૫૯૧૩ ૧૯૧૨ તથા ૧૯૧૩ 
મારટેડ અને સેખલ, ૬૦૦૦--૧૪૦૦૦..... .....*.*૦૦૦૦૦* 3૧૦૦૦ --૩૫૦૬૦ 
સોળીયાંની જાતનું પ્રાણી ૧૧૦૦૦--૬૪૦૦૦.... ... ....... ...ર૯૭૪૦૯૦--૩૧૯૦૦૦ 
સીન્ક. ૭૦૦૦--૧૮૦૦૦,,.., ****વ૧૨૦૦૦૯--૧૪૯૦૦૦ 





સ્મન્ક, ૨૪૦૦૦--૧૫૪૦૦૦ નાની સ્કન્ડ ૧3૪૦»૦--૧૬૨૪૦૦ 
લેોકડી જુંદી જુરી જાતની ર૦૦૦૦---૧૩૫૦૦૦........ ₹૪૦૦૦૦૦૦૨૮૭૦૦૦--૧૫૩૦૦૦ 
રેમુને પ૫૦૦૦--૯૧૦૦૦.., *** «૦૭ ૧[૪૦૦૦૦--૨ર૫૩૦૦૦ 
ઓપોાસમ પ૫૮૦૦૦--૨૩૮૦૦૦............ *-.3૧૧૭૦૦---૪૭૪૦૦૦ 
ી -- માસ્કવેરા ૧૨૮૭૦૦૦--૧૩૧૯૦૦૦ 
ગુલ સહાર ૧૩૫૦૦૦-૨૧૪૦૦૦ લાઇન્ક અને ૩૯૮૭૦૦૦-૬૨૦૫૦૦૦ 
જગલીખીલાડી, ૪૦૦૦૦--૫૨૦૦? 

ખેજર. ૩૧૭૦૦---ર૩૦૦૦ 

ર કુલ ૪૪૫૫૦૦૦---૧૦૬૧ર૦૦૦ 

ક આંકડા માત્ર લડનની ત્રણુજ ડૂકાનોના તેમજ અમેસ્કિની તેજ સાલમાં 
રૂવાઢી વાળા ચામડીવાળા પ્રાણીઓનાં હારની સખ્યા દર્શાવે છે અથાર્ત 
૧૯૧ર માં મુલ ર્વાટીવાળા પ્રાણીઓની ગાર તસ્યાં લહડનની ડુકાતપર 
૧૩૫૦૦૦ ચઈ દતી અને ૧૯૧૩ માં તેજ દુકાન પર ૬૧૪૦૦૦ થઈ હતી 
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ડહાપણુથી રક્ષકતુ' અને સહાયકેતું કાર્ય સૉપેલું' છે, તેજ પક્ષિયોનું' આવી રીતે 
ભક્ષણુ અને ગછુ' રૅસવાની ડ્િયા જ્યાં નિરંતર ચાલતી હોય તે દૈશની ડુર્દશા થાય 
તતો તેમાં શું નવાઈ છે ! આવા મકારની નિર્ટયતાને પરિણામે દયા અને કરૂણા 
વૃત્તિના સદ'તર્‌ નાશજ થઈ નાય છે. એવી પ્રજાએ આખરે એક ખીનના ગળા 
રેસવા વગર શરમે તૈયાર થાય છે, તેઓના મનમાંથી સવ' પ્રકારની દયા અટ્ષ્ય થઈ 
જાય છે અને આખરે લડાઇ અને મહાભારત ચુદ્ધોના પ'જમાં ફસાઇ જનમાન, 
ધનધાન્ય અને પોતાના ખચ્ચા અને બાળકોની અધમ પ્રકારની ખુવારી જુએ છે. 
હાલના મહાભારત યુધ્ધો અને તેના ભયકર પરિણામો કેટલા વરવૃત અને મહાન 
પ્રમાણુમાં અસર કરતા નિવડશે-અને કેટલી રીતે અસર કરરો તેને! ચથાચ' અડસટો 
તતો ત્યારેજ ઢાઢી શકાય કે જ્યારે આજદીન સુધી કરેલી સ'ખ્યાબ'ધ નિર્દોષ અતે 
નિરપરાધી પ્રાણીએની હિ સાનો પણુ અડસટો અાંકી શકાય ! જુ તે શકય છે ! 


પણુ કોઇ એમ પ્રશ્ન કરરો કે ત્યારે શું ઝેરી અને પ્રાણુહર સિહ તથા 
સર્પાદિ ફર પ્રાણીના વધ નહિ કરવો ? અમે તેની ના કહેતા નથો. પણુ સ્વાભાવિક 
રીતેજ આવા પ્રાણીએ ખાસ સથોગ વિના કોઈને ડુઃખ દેતા નથી અને વળી 
પોતાનું રક્ષણુ કરી તેએ મોતને વખતે સ્વાભાવિક રીતેજ નાસી જાય 
છે. અને કદાચ તેવા ઝેરી પ્રાણીઓને નાશ કરવામાં આવે તો તેમાં ખડુ વાંધો નથી 
પણુ નિરપરાધો અતે નિર્દોષ તથા યુદરતને સવ* રીતે શોભા આપનાર સુદર અને 
રમ્ય મ્રહુર અસે મતમોહુક પક્ષીઓને, ખાસ પિછાં વિગેરેના શોખને ખાતર અને 
શિકારના શોખથીજ ખ હુક કે ગોળી ખહારતા અતિ સખ્ત શીતમતે શરણે કરવામાં 
આવે એ તે તદન જ'ગલી જમાનાની નિશાનીઓ શીવાય ખીજા' ક'ઈજ નથી. 

પશુ પ્રાણી કે પક્ષીઓની કોઇ પણુ દેશ કાળ કે પ્રજામાં આવી રીતે સ'ખ્યા- 
ખ્'ષ અતે મોટા વિસ્તારમાં થતી હિ'સાને એકદમ કાયદાના સખ્ત હાથ નીચે સુર- 
ક્ષિત કરી સસ્પૃણ' રીતે અટકાવવાની જરૂર છે. આપણા પાશ્ચાત્ય અને સુધરેલા ગણાતા 
પણુ જગલી હાલતના નિશાન અને સંસ્કારો અઘાષ પય'ન્ત ધારણુ કરી રહેલ 
ખન્યુઓમાં, આવા ઉચ્ચ પ્રકારતી અહિસા પર્સની ભાવનાઓ, હે પરમ કૃપાળુ પરભુ ! 
કયારે પ્રગટ કરશે ? 


ડત ---:- 


૩૫૪ 


થઇ આ અધપરપરાથી જાતે ખચવા અને અનેક આત્માઓને બચાવવાના પ્રયત્તે પુર્ણ 
આત્મબળથી ફરવા લાગ્યા છે, &તેરકા૩ 34388100,” સુપ્રસિધ્ધ અમેરિકન ડા૦ 
ફેક્ષિગ અને અમેરિકા તયા યુરોપના મોટાં મોટાં તન્ટુરસ્તિના બેટલકોક જેવા મોટા 
મોટાં સ્થળોમાં પરોપકાર અને દયાના આ સિધ્ધાન્તોને પ્રચાર શરૃ થઇ ચુકે છે 
અતે લોકે હુવે સચેત થવા લાગ્યા છે. પણુ અત્યન્વ અફસોસ દીલગીરી અને રેક 
થવા જેવુ તતો અ છે કે સહસા વરનો ધર્મઃ તો ઉપદેશ કરનારા, હિંદુઓમાં મુખ્ય 
ગણાતા ધર્માચાર્યો સાધુસન્યાસીઓ અને ખાસ ઠરી જેનોના સાધુઓ કે જેનો તો 
આ “સહુસા ધમ” એખાસ વિષય છે. તેએ ઘરતા કે આસપાસના કયા ખુણામાં 
ભીરૂએની માફક મોં સતાડી ચુડી પેહેરી સ'તાઈ રહ્યા છે, તેને પતોજ નથી ? 


મિત્રો, પણુ હુવે તો ખડ્ાર આવો. તમારા પાશ્ચાત્ય ભાઈઓ પણુ જીએ તો 
ખર! તમારાજ અહિસા ધસષતો કેટલી યુક્તિ પ્રસુક્તિ અને આત્મનિકાથી 
ગચાર કરવા મ'ડયા છે-તે તો તા જરા તપાસો. અધિક લખાણુ કરવાથી 
વિષયાન્તર થવા સભવ છે-પણુ અમેરિકેત પ્રનન-પોતાના ખાળકેોતે અહિંસા ધમ 
સખધી કેવા મકારના પાઠોનું શીક્ષણુ આપવા લાગી છે તેને એક અત્યુત્તમ નરને! 
અમે અત્રે ઢાકયા વિતા રહી શકતા નથી. જેથી તે વિષય દર્શાવનાર એક અગ્રેજી 
કવિતાને અમે આ વિષયના છેવટતા ભાગમાં ટાકેલ છે તેપર વાચક વગ'તુ' ખાસ 
પ્યાન ખેચીએ છીએ. સુરોપ અને અમેરિકા આદિ દેરેોદમા ઉપર જણાન્યુ' તેમ 
રૂવાટા માટે જેમ અસ'ખ્ય પ્રાણીઓને બેજાન કરવામાં આવે છે-તેજ પ્રમાલું માત્ર 
ક્ષુધા નિવૃત્તિ બને ઉદર દરીને ભરવામાં તથા જીજ્હાના સ્વાદને ખાતર પ્રતિદીત 
કરવામાં આવતી હિ'સા કે 'પશુવધતેો તે! કઇ સુમારજ નથી. પરુ હિસામા 
ચુશનાપ અતે અમેરિકા આદિ દેશોની પ્રન પૂણ'પણુ પ્રસિષ્થી પામેલ છે 
ઓઢ્દીકા તેમજ આસ્ટ્રેલીયા અતે એશીયાના પણુ કેટલાક ભાગા એથી ઉતરે તેમ 
નથી, શ રું આછા ગજખની વાત છે ! આવી આવી ખાખતોતોા વિચાર કરતાં 
ખરેખર હૃદય હજારો માઈલ દૂર હોવા છતાં પણુ કમ્પી ઉઠે છે. 


વળી આ પશુઓના સહાર સાથે કંઇ આકારના પક્ષિઓ પણુ સરખે નિદ્રા 
લઈ શકે છે તેમ નથી, પ્રતિ શીયાળાની રૂતુની શર્અધતમાં ટોપીએ-ગલપટા પ'ખા 
અને ગળાની પછેડીઓ માટે અનેક તરેહુના ₹ંગ ખેરંગો અને પચર'ગો તથા સ્ુતણું 
અને રૂપૅરી રગયુક્ત સુદર મધુર બતે કોમળ સગીત તથા ગીત્‌ નૃત્ય કરનાર 
લાખો પક્ષીઓના પ્રાણુ ગતિ વષ" લેવામાં આવે છે જેની સ'ખ્યાતો તો કઇ પારજ 


નથી, સામાન્ય ચકલા ચકલી જે મેના પોપટને તો ચુરાપમાં છોકરાંઓ ઝાડપરથી 


નીચે પાડી ખીસાને સ્વાધીન ક્ષણુવારમાં કૅરી દે છે, પક્ષીઓના સુ'#ર મધુર નાદથી 
અગાઉ જે જ ગલો ગાછી રહ્યાં હતાં હાલ તે તદન સુના ભને નિર્શખ્ટ માલુમ પડે છે. 
જે પક્ષિઓતે અનેક પ્રકારના તુકશાનકારક જીવજ્ન્તુઓને ડુર કરી ઝાડપાન વૃક્ષઠ્ળ 


ફૂલ શને વતસ્પતિ તથા અન્નાદિના અનેક પાકે તુકશાન કર્તા ઝીણા ઝીધા 
માણીએ ને હુઠાવી ફે મારી કાઢી ન સારે મધર 


મતુષ્યતા ખોરાકનુ” રક્ષણુ કરવા માટે ઝુદરતે બહુંજ 


૩૫૫ 


ડેહાપણુથી રક્ષકતું' અને સહાયકનુ' કાર્ય સોપેલુ' છે, તેજ પક્ષિચોનુ' આવી રીતે 
ભક્ષણુ અને ગળુ' રેસવાની કિયા જયા નિરંતર ચાલતી હોય તે દેશની ફુર્દશા થાય 
તતો તેમાં શું નવાઈ છે ! આવા પ્રકારની નિર્ટયતાને પરિણામે દયા અને કરૂણા 
વૃત્તિતો સદતર તારાજ થઈ જાય છે. એવી પ્રજાએ આખરે એક ખીનના ગળા 
રેસવા વગર શરમે તૈયાર થાય છે; તેઓના મનમાથી સર્વ" પ્રકારની દ્યા અટષ્ય થઈ 
જાય છે અને આખરે લડાઇ અને મહાભારત ચુદ્ધોના પ'જામાં ફસાઈ જાનમાન, 
પનપાન્ય અતે પોતાના ખચ્ચા અતે ખાળકોની અધમ પ્રકારની ખુવારી જીએ છે 
હાલના મહાભારત યુધ્ધો અને તેના ભયકર પરિણામો કેટલા વસ્તૃત અને મહાન 
પ્રમાણુમાં અસર ફરતા તિવડશે-અને કેટલી રીતે અસર કરશે તેનો ચથાથ' અડસટો 
તો! ત્યારેજ ઢાઢી શકાય કૈ જ્યારે આજરીન સુધી કરેલી સખ્યાખ'ધ તિર્દોષ અને 
નિસ્પરાધી પ્રાણીઓની હિ'સાનતો પણુ અડસટેો આક્ી રાફાય! શુ તે શકય છે ? 


પણુ ફોઇ એમ પ્રશ્ન કરશે કે ત્યારે શું ઝેરી અને માણુહર સિહ વથા 
સર્પાદિ કુર પ્રાણીઓનો વધ નહિ કરવો? અમે તેની ના કહેતા નથો. પણુ સ્વાભાવિક 
રીતેજ આવા પ્રાણીએ ખાસ સયોગ વિના કોઈને હુઃખ દેતા નથી અતે વળી 
પાતાતુ' રક્ષણ કરી તેએ મોતને વખતે સ્વાભાતિક રીતેજ નાસી જાય 
છે. અને કદ્દાચ તેવા ઝેરી પ્રાણીઓનો નાશ કરવામાં બવે તો તેમા ખહુ વાધો. નથી 
પણુ નિરપરાપો અને નિર્દોષ તથા ગુદરતને સવ' રીતે શોભા આપનાર સુદર અને 
રમ્ય શ્રસોહુર અસે સનસોહુક પક્ષીઓને, ખાસ પિછાં વિગેરેના શોખને ખાતર અને 
શિકારના શોખથીજ ખડુક કે ગોળી ખહાસ્તા અતિ સખ્ત શીતમને શરણે કરવામા 
આવે એ તો તદન જ'ગલી જમાનાની નિશાનીએ શીવા ખીજુ' ક'ઈજ નથી. 

પશુ પ્રાણી કે પક્ષીઓની કોઇ પણુ દેશ કાળ કૈ પ્રજામાં આવી રીતે સ ખ્યા- 
ખ'ધ અતે મોટા વિસ્તારમાં થતી હિ'સાતે એકદમ કાયદાના સખ્ત હાથ નીચે સુર 
ક્ષિત કરી સમ્પૂરણ' રીતે અટકાવવાની જરૂર છે આપણા પાશ્ચાત્ય અને સુધરેલા ગણાતા 
પણુ જગલી હાલતના નિશાન અને સસ્કારા અઘયાપ પય'ન્ત ધારણુ કરી રહેલ 
અન્ધુઓમાં, આવા ઉચ્ચ પ્રકારની અહિસા પર્મની ભાવનાએ, હે પરમ કૃપાછુ પ્રભુ ! 
કયારે પ્રગટ કરશે ? 


નૂંગૂડ્ઝાા ન ગ-ર 
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રેસ્વ સંમત જી વિટીનઃ 
શાત્પરુ? ગુર્ઝવિવાળરીનઃ ! 
[સ શાટ્સપિ સીમા 
[દતાથપેયં પરસ પરાનાન્‌ ॥ 


ક્ટ 


પ્રકરણુ પ મુ' માવિણ્ય મદદાયક શકિતએ।. 
ન'.. ૨૩ કળારાશલ્ય-મી૦ એડીસન. * ન. ર૪ સાન્દય* પ્રેસ.-મીંન ખીખી. 
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ન ૨૮ વી -૪ પ્રપૂણુર* 


ત્‌ ૩૧ વજ્તત્તાન 


જઃ હ 


ન ૩૦ «૬સાન મી છરીતાલ 
ન ડ૩ર્‌ ઉત્તમ રગસ્ઞાન 





ન ૪ સ્રપૂણુ* ગણિતત્ાન મી ગ્તેડસ્નન 


ન લીફ્િસ્ય તમીત વશવિશનઃ સાક્ષાત ૫]: 3૨૪ તિષાળટીનઃ ન 
સ્ત્સ્ક ગ્રાવેણ્ય મદાયક શકિતઓ. ઇશ્ક... ર 


પ્રકરણુ પ સુ. 


--ન્ઝફ્ન્-- 


ર 111૦૯ ૩૦1£10706007૦૦017૪છુ ૦૪ ૩૦૩0૧]- ર? 
' 3331011૦૦૫૫ ૩૦૩૪1100006. ક 
કસ્ય 
ન ર કાળક્ૈશલ્યે. (0013101011001053.) 
(ર૪) સોન્દથે-પ્રેમ. ( 1108119 0' 10119. » 
(૨૫) ઓદાર્યભાવ ( 3101111 » 


( ૨૬ ) અતુકરણૃશક્તિ (11181101 » 
( ૨૭) હાસ્યવિનોદવૃત્તિ- ( 11011111055 » 


ર્ડા 


૩૨ 


પ્રકેરણુ પ સુ. 





પ્રાવિણ્ય પ્રદાચક શક્તિએ. 


૧ ડળારૈશવ્ય, ર સૈ ન્દય'ગ્રેમ, ૩3 ઓદાય' કે ઉન્નત ભાવો, ૪ અનુકરણ, પ હાસ્ય 

સગીત, ચિત્રકલા, સછિસૈન્દર્ય, અને સવ* મકારની ઉચ્ચકળાઓને। શોખ તથા 
અન્યપ્રકારની પ્રાવિણ્યતાને પાષણુ આપનાર અને કળા ડુન્નરોને ખીલવનાર શક્તિએ!નતો 
આ સગ્રદાયમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 


આ સસટાયની અદર સમાવેશ ફરવામાં આવેલ સવ* શકિતએની ખીલવ- 
ણીને પરિણાએ મનુષ્યની અ'રની પશુતૃત્તિઓ સુનીત થાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ 
નગ્ન થઈ હમેશાં મતુષ્યની ઉત્તમ શક્તિઓને સહાયકારક થઈ મનુષ્યના જીવતને 
ઉચ્ચ ખનાવવામાં મદદ ફરે છે ઈન્દ્રિયબ્ૃત્તિઆ નિયમમાં આવી જાય છે. નૈતિક 
શક્તિઓને પુષ્ટિ આપે છે, અને પરિણામે મવુષ્ય, પશુવૃત્તિઆની આધિનતાવું 
એક પગદ્રુ' ઉપર ચડી, પોતાની અ'દરની નીતિ ધર્મ અને ખુખષ્િશક્તિઓની 
'ખૌીક્ષવણીના અન્ય પ્રદેશો તરક્‌ પ્રયાણુ કરે છે. 


આ સગ્રુદાયની અ'દર વર્ણન કરવામાં આવનાર મસ્તિષ્કની અદરની માનસ 
શક્તિએ, ખ્તુષ્યની પશુવૃત્તિએ અને ખુષ્તિ તથા સૈતિક અને પ્રાર્સિ'ક શાક્તિએવું' 
યથાયોગ્ય પ્રમાણુમાં મિશ્રણુ કરી, મતુષ્યતે ઉન્નત બતાવે છે. એટલાજ વાસ્તે આ 
શક્તિઓનું સ્થાન ભસ્તિષ્કની અઢર પશુરૃત્તિઓ તથા ગૃહ્યલાગણીએ અને નૈતિક 
તથા ખુખ્રિશક્તિઆની વચમાં કુહરતે સ્થાપન કરેલ છે. ઉપર નૈતિક અને ધામિ'ક 
શક્વિઓના વિભાગ આવેલ છે જયારે નીચે સ્વાથ* કૃત્તિઓનાં સ્થાન છે. 


જે વ્યક્તિમાં આ સસુદ્દાય વાળી રાક્તિઓ અધિક અશે ખીલેલ હોય 
છે તેએ 'ઈન્દ્રિયની આધિનતા, સ્વભાવની સર્વ પ્રકારથી કઠોરતા, ખાવાપીવા 
. પાછળની ધાંધલ અતે વિષય વાંચ્છા આદિ પશુવૃત્તિઓઆની આધિનતાને સવથા 
પિક્કારની નજરથી જુએ છે. 


આવા સુરૃષો સૃછિલીલાનુ' સૈન્ટર્ય, કળાકશલ્યની ખુબી અને વૃપ્તિ તથા જે કઈ 
કુદરતમાં અથવા મનુષ્યદૃતિમાં સાર્‌ શોભાયમાન, અને ગ્રશરા કરવા શ્દાગ્ય હાય તેને 
ચાહે છે વખાણે છે અને પશક્ના કરી અન્યમાં પણુ તેવી વૃત્તિઓ ખીલે એડયું જેવા 
ઈચ્છે છે. પૂણુષપણે જે બ્યક્તિમાં આ પ્રાવિર્યપ્રદાયક-શક્તિઓ ખીલેલી હોય છે તેવા 
મતુષ્ય ઉત્તમ પ્રકારની રીતભાત અને સાદાઈને પસ કર્‌ છે, ખાકી ખધી 
મવૃતિએઓ ઉપર્‌ પ્રમાણુજ હોય છે. માત્ર વિરોવતા એટલીજ કે કદાચ પોતાના 
દ1તથ્ઢા ,આદર પમાણે સાધત્તો ન હોય તો તે વિના પણુ ચલાવી લે છે. 


ડ્‌ 


૩૬૩ 


- લસાધારણુ--જે વ્યક્તિમાં સાધારણુ મમાણુમાં આ શક્તિઓ ખીલેલી હોય છે 
તે સાધારણુ રીતે ફાઈન આતપ'તે ચાહે છે. ફળા, હુન્નર, ચિત્ર ને સેાન્ડય તથા 
અતુકરણુ ભને નાટયકળાના શોખીન હોય છે. જેઓમાં એ શક્તિઓ ખટજ ઓછા 
ગ્રમાણુમાં ખીકેલી હોય છે તેઓ ઝુહરતની શોભા તથા સાન્્ય પ્રત્યે બેદરકાર 
હાય છે. તેમ તેનો ઉપયોગ પણુ કઇ જરી શકતા નથી. સાંધારણુ હાલતતુ ઘર, 
જેવું તેવુ ફ્ૂરનીચર અતે તદન સાધારણુ પ્રકારની પસ દગીવાળા હૈય છે, 
સ્વભાવે કઠોર, વગર કેળવાચેલા, વિનય અને નગ્નતા વગરના અથવા કૃત્રિમ વિનય 
વાળા, સ્ુધરેલી જીહગી ને પસદ નહિ કરનાર, અને કળા હુન્નરના શે।ખતી તથા 
માવિષ્ય પ્રદાયક ઉચ્ચગુણાની ખામીવાળા હોય છે. 


ખીલવણી-- ઉપર દર્શાવેલ પ્રાવિદય પ્રદાયક માનસિક શકિતઓને ખીલવવા 
માઢે જે વ્યક્તિમાં જે વિષયની ન્યૂનતા હોય તે પર ખાસ ધ્યાન રખી ખીલવવી 
જેઈએ અને એ પ્રપોજનની સીષ્તિ માટેનીચેની સુચનાતુસાર વત'વુ નેઇએ. 

૧. ચતુર અતે રસિક સુર્ષોના સહવાસમાં રહેવુ- 


ર સજ્કારી અને ખુષ્તિમાન સુરૃષોનો સહવાસ કરવો, 

3. ચિત્રકળાગ્રદશ'કસ્થાનો ( છપાણધબા ) અતે થાન્નિક જેશવ્યપ્રદર્શાક 

મદશનેોતુ બારીક અવલોકન કરતા રહેવુ 

સણિ સૌન્દર્ય, વાડી બગીચા અને મોટા મોઢા ખાગમા સય ધાત કાળ 

વાયુ સેવનાર્થ જવુ અને ત્યાંના વ્રક્ષ, વનસ્પતિ, પશુ પક્ષિ, પુષ્પ લતા 

આદિતુ' અગલોકન કરી, તેઓના સોન્ટય" પ્રતિ મનને ઉશ્કેરવુ 

પ ઉત્તમ પ્રકારના સાહિત્ય, કાવ્યો, નાટફેો, હાસ્યરસયુક્ત ગવા અને 
ઉચ્ચ પ્રકારના સુધરેલા અને વિટન લેખકોના નિખધો કે લેખા તથા 
સચિત્ર પુસ્તફેપ આદિના વાચનપર ધ્યાન મ પ્પવુ. 

૬ અનેક પ્રફારના તાના સોટા હથીયારોનો ઉપયોગ કરતાં શીખવાની પણુ 
તેટલીજ જરૂર છે. 

૭, નાતા બાળકે(સાં ઉપરાકત શક્તિઓ ખીલવવા માટે સગીત અતુકરણુ 
કળાકોશલ્ય અને સૈન્દય તો શોખ, બાત્યવસ્થામાંથીજ સ્કુવોમાં અતે 
ધરની અદર સહુજતાથી દાખલ કરી શકાય તેમ છે. તેએ અનુકરણુથી 
બધા |વષયેદ જલ્દી શીખે છે. માટે નિશાળાના શિક્ષણુમા તેવા વિષચો 


જલારી દાખલ કરવા જેઈએ. અતુફરણુ, હાસ્ય, સગીત, દીન્ડસ્ગાટ'ન, 
પેઈન્ટીંગ, વોટટરકલર ડોઈગ આદિની શરૂઆત ખાળપણુમાંથીજ ઘરમાં 


ફરવી નેઇએ. કન્યાઓને માટે પણુ તેમજ થવુ' નેઈએ 


૪ 


---લક્્્મ્ડ્ક--- ક 


૩૬૪ 
ન', ૨૩ કળાકાશલ્ય અથવા શિલ્પવૃત્તિ. 


---સ્ન્‍્સ્ટ્ક્%્્્ન----- 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, રૈ।ધ, અને વિવરણ આદિ. 


કળા કે શિલ્ષશક્વિત--( 00086001081૦0, ) જેની અ'દર સોધકએુપ્વિ, ચુસાઈ, 
થાપલ્ય, હસ્તકોશલ્ય, ફાય'સતા, યાન્ત્રિડાશક્તિ, હાથથો કાર્ય કરવાની સ્કૂતી, ધા” 
ર્વા તથા ખગડેલ ચત્ત્ર વિગેરેને ગોઠવવાની, ખ'ધખેસતું કરવાની, ખાંધવાની, ચણુ- 
વાની, બનાવવાની, હથીયારોાનો ઉપમેગ કરવાની, નવીન શૈધ કરવાની, અને યાન્ત્રિક 
શકિતએઓની રચના કરવાની તથા ચસ્ઞાવવા આદિતી શાફિત, ચિત્રકામ, ભરત, 
ચુંથણુ, શીવણુ, વેતરણુ, લેખન, ફરલ્ડી ગ, પેકીંગ, ઇત્યાદિ કાર્ય કરવાની શકિતિતો 
સમાવેશ થાય છે. ટુકમાં જેમાં હાથ, અને ચક્ષુ આદિની પ્રાધાન્યપણે જરૂરીયાત 
હોય તેવા સમમ ફાચોનો આ એકજ શક્તિમાં સમાવેશ થાચ છે. 


સ્થાન--આ રક્તિનું' સ્થાન સસ્તિષ્કમાં લમણાની નીચેના અત્ર અધો 
ભાગમાં આવેડ્ું છે. પહોળા ભાંધાના ભરાવાદાર વ્યક્તિમાં આ ભાગ ઉપર ચડતો 
જણાઇ આવે છે, પણ ઉંચા અને લાંબા મ્તાથાવાળા વ્યક્તિમાં તે પ્રસરી ગચેલ 
જણૂય છે, જેથી તે અવયવ હોય તે કરતાં દેખાવમાં ઓછું જણાય છે. 


આ રાકિતતુ' સ્થાન ગણુનાશક્તિની ઉપર ભને સ'ગીતશક્તિના સ્થાતની ખરાખર 
પાછળ તથા દ્રવ્યાશિલાષ કે વિતૈષણાના અગ્રભાગમાં યથાયોગ્ય રીતે સ્થિત થયેલ છે, 
પ્રતિષ્ધ આર્ટીસ્ટોમાં આ સ્થાન ખાસ વૃદ્ધિ પામેલ” જણાય છે. જે કેટલીક વખતે સ્નાયુતા 
તકીયા જેવુ' માલુમ પડે છે, આ અવયવના સખઅધસાં ડાકટર ગૌલ કહે છે કેઃ- 


« આ શક્તિની અધિકતાને પસ્ણિખે બીવર પોતાની બખોલ ખોદે છે, પક્ષિઓ 
જોતાના માળા ખાંધે છે, સસક્ાં, તોળીયાં, અને ખીવર વિગેરે પોતાતી ખખોલ ખાંધે 
છે, અતે મનુષ્યો પણ્‌ તેજ શક્તિને અવલખીને ઝુપડાં, મહેલો, મરીરે, વહાણેઇ 
એનજીનો, ફેલવેઓ, ત્રાસગાડીઓ, ગાડી ખટારા, રમકડાં, કપકાં, લતા, અને દરેકે 
મકારના યન્ત્રે અને યાન્ત્રિક સાધનો વિગેરે ખનાવે છે. ચિત્ર, ભરત, સુ'થણુ, લેખન, 
અતે કોતરકામની અદ્દભૂત કારાગરીના ત્રસ ખ્ય તસુતાઓ ભા રાક્તિસેજ આશારી છે 
મહાન બુષ્િશાળી પુરૂષોમાં પણુ જેતું' આ કળા કોશલ્યનુ' સ્થાન સારૂ' ખુલેલું હોતુ 
નથી, તેએ ખુષ્ત્તિમાન હોવા છતાં પણુ આવા યાન્ત્રિક કાથી માટે સ્વાભાવિક 
નિપુણુતા કદી ધરાવી કે મેળવી શકતા નથી. 


ઉપષોાગ--- કુદરતના મહાન અને સ્ર્વ રીતે સમ્પૂર્ણ કારખાનામાં આ 


નિ શક્તિતો અનેકધા ઉપયોગ કરવામાં આવેલ આપશે સવ” એેઇએછીએ. મડુષ્યે! 
પણ લડ શક્તિના કાર્ય તુ” અનુફરણુ કરી પાતાના ઘરખાર, અને હુથીયાર વિગેરે 
સાધને! બનાવવામાં તેજ રાક્તિસે ઉપયોગમાં લે છે, 


શ્ર 


3પ 


પ્રત્યેક પુષ્પ ફળ ફૂલ ઝાડપાન અને વનસ્પતિતા ડાળી ટાંખળા, વેલપાન 
અતે પાર્ત્રાં અને તેઓની રચનામાં આપલે અદ અદ્ભૂત રાક્તિનું કાય* પ્રગટપણે પ્રવાત્ત 
રહેલ જેઇએ છીએ. પ્રત્યક્ષ વૃક્ષ, તેની ખનાવટ, તેની ડાળી, અતે પાંઠડાનું 
કાર્ય, રસ પ્રસરવાની વિધિ, અને પોષણુકિયા, વિગેરે પ્રત્યેક અંગ અને તેઓના 
સબધો, અદ્ભૂત પ્રકારની ઝુઠરતની કારીગરીના અસ'ખ્ય નઝુનાએ રજુ કરે છે. 


મતુષ્ય તથા પ્રાણી વગના શરીરયત્ત્રની રચના પણુ તેજ શક્તિને પ્રત્યક્ષ 
પુરાવા છે પ્રત્યેક પ્રાણીના અસ્થિ, ચમ, માંસ, મેદ, મજ્જા, હૃદય, ફેફસાં, અને 
હોજરી આદિ અવયવો અને પદાર્થોને તથા તેએના યુક્તિ અને બુખ્તિપૂવક કરવામાં 
આવેલ સર્મેલનોને જુદા પાડો અને સુછો કે એ ખધાં કોણ શામાટે અને કેવી 
રીતે સંયુક્ત કરેલ છે રે આવા પ્રકારના યન્ત્રો બનાવવાની શક્તિ કોઇ બુખિશાળી 
વ્યક્તિમાં છે ખરી ? એ ખધુ' કયા કારીગરે ખનાવ્યુ' છે એ જરા તપાસ તો કરા ? 
તેની અ'રની કેશવાહિનીએ, સ્ઞાનતન્તુઓના પ્રવાહો, રૂધિરાલિસરણુ અને પચનેન્દ્રિયના 
અવયવો અને સ્થાનો તથા હલન ચલન અને મનન સાર્‌ મસ્તિથ્કાદિ અવયવાની 
અત્ય'ત ખારીક અગમ્ય અને અકલ્પ્ય રચના આદિ કથા કારીગરે કરેલ છે 
તે તો જરા તપાસો ? જેની અર એક કણુ સરખી વસ્તુ પણુ વગર ઉપયોગની 
નથી, જેમાં એક વાળની પણું ખામી નથી, જે વિચિત્ર પ્રકારની અદ્ભૂત કારીગરીનો 
એક ખરેખર અગમ્ય અને અતકય' નગરના છે, એવા આ સવ પ્રાણી માત્રના 
શારીરય-ત્રોની રચના કેણે કરી હચે, તે તો જરા વિચારી જીએ ? શું આવા અસ ખ્ય 
શરીરની રચના કોઈપણુ પ્રકારના યાન્ત્રિક જ્ઞાન વિના થઈ હશે ? શું એ માનવા 
ચોગ્ય છે ? આ વિંચત્ર રચનાને! એક સહુસ્રાંશ પણુ શું' આપણુ ચથાય* રીતે 
સમજવા શક્તિમાન છીએ ? અને કદાચ નથી તો શું તેથી કુદરતની અદ્ભૂત કારી- 
ગીરી અને શિલ્પશક્તિની મહત્તા કઈ ઓછી મશ'સા બને સ્તુતિ કરવા થૌગ્ય 
ઠરે છે ? 

આખા વિશ્વની અદર અનત પ્રકારના નિરતર ચાલી રહેલા સવ કાર્થા 
પર્‌ ઈશ્વરની મહાન શિલ્પશક્તિની છાપ સવ*ત્ર લાગેલી નેવામાં આવે છે. આપણી 
શારીરીક સવ' શક્તિએ એ બામતને! મત્યક્ષ પુરાવે આપે છે. આપણા રારિરમાંના 
પ્રચેક અવયવ પોતાની શક્તિ વૃષ્તિ હાસ અને કાર્યદ્વારા મતુષ્ય માત્રને પોકાર કરી 
કહી રહ્યા છે ફે “ અમે તો માત્ર તે વિશ્વડર્સમા પરમાત્માની કૃતિને આધીન રહી 
મવર્તઃાન થઈ રહ્યા છીએ. 

આવાજ પ્રકારની વિશ્વકર્માની કાર્યે'શક્તિને પરિણામે પૃથ્વી, સૂય', ચંદ્ર 
અને તારાગણુ પોતપોતાની અનત કક્ષામાં બનન્ત આકાશમાં અકલ્પ્ય વેગથી 
નિરત૨ વિમાનની માકક દોડી રહ્યા છે. તેના વજન અને કદને ડ્રેરવવામાં કેટલી 
અમપ્પ્ય શક્તિના ઉપયોગ પ્રતિ ચેકન્ડ યાય છે તેની ગણુના માનવચક્તિયી 
તદન અકલ્પ્ય ગને અમાપ્ય તથા અવિસેય છે.” હ 


૩ટ્ટ 


શાથી પણુ વિશેષ શક્તિ અને સામથ્ચ' ધરાવનાર મતુષ્યતુ' મન છે. આખા 
વિશ્વની અદર એક પરમાત્માને ખાદ કરતાં કોઇ એક પણુ એવી ચીજ કે શક્તિ નથી 
ફે જેની તુલના ખા મન સાથે થઈ શકે. આ રાક્તિનું વણું'ન કરતાં ખધા શખ્હો ખાલી 
થાય છે, ખધા ટૃષ્ષો સમાઈ જાય છે મહાન સસ્તિષ્કશાસી કાજ કઈક અરે આ 
મનની શક્તિઓના સોન્દય'ને જાણી અથવા વણુંવી શકે છે. આ વિશ્વની અદર 
અનન્ત શક્તિ અને અગાધ સાસથ્ય*યુક્ત પરમાત્માની માકક મતુષ્યતું આ મન, 
આત્મા-રૂઢ, 30૫ કે જીવાત્મા પણુ એક અજર, અમર, નિત્ય, પણુ પરિચ્છિન્ન 
અતે એકદેરી તથા અકલ્પ્ય શક્તિ અને સામથ્ય'વાળો પદાથ" છે, જેતે ભિન્ન 
ભિન્ન દેહમાં ભિન્ન ભિન્ન કર્સાતુસાર અનેક રીતે સહયોગ થય છે તે દ્વારા તે 
સુખ ડુઃખના અનુભવ કરે છે. મતુષ્યોને પોતાના સુખને માટે અનેક પ્રકારનાં 
સાધનો, ધરખાર, લોઢાં, લાકડાં, વાસણુકુસણુ, હથીયાર, કપડાંલત્તા આદિ અનેક 
પદાથ'ની જરૂર પડે છે અને એટલાજ માટે આ શિલ્પશકિતને પરમાત્માએ તેના 
સસ્તિષ્કમાં સસ્પૂણુ" ચુકિતિપૂવ"ક ચયાયોગ્ય સ્થાને ગોઠવી છે. તેને પરિણામે ; તાર, 
લુવાર, કડીયા, એન્જીનીયર, ચિત્રકારો આદિ સર્વ પોતપોતાની ભવશ્યકતાતુસાર 
પોત ના હુથીયારોને ઉપયોગમાં લાવી રહ્યા છે, ખેડુતો ખેતી કરી રદ્દ છે; એન્જી- 
નીયર રલ સ્ટીમર આદિ દ્વારા અનેક પ્રકારના સરસામાનની દેશપરદેશ લાવજા કૅરી 
વ્યાપારના મહાન સૂત્રથી રૂપિરાભિસરણુની કિયા માફક સવ“ને સજીવન કરી રહ્યા છે, 
ચાન્ત્રિકો નવા નવા યન્ત્રોની શોધખોળ કરી મનુષ્યોની મહેનતનો! ખચાવ કરી 
રહ્યા છે. પાણી પવન વિઘૃત આદિ દેવ પણુ આ માનવશકિતની સન્સુખ ઉભા 
રહી હાથ નડી પ્રાયતા કરી રહ્યા છે વિજળી પોતાની શકિતથી પવન નાખી રહી 
છે, વાયુ પોતાની પીઠપર સવાર કરી શ્રનેક માઈલો સુધી સુસાકફેરી કરાવી રહ્યા છે; 
પાણી ચારચાર માળ ઉપર ચડી મતુષ્યની તૃષા ષ્ુપાવવા દોડે છે. એટલુજ નહિ 
પણુ પોતાના સ્વરૂપનો ત્યાગ ફરીને પણુ મનુષ્યોના સરસામાનને ખનાવવા સુધારવા 
લઇજવા અને મેલવા સુકવાનું ઊગ્ર કાય* કરી રહેલ છે. કહા ત્યારે હુવે શુ' બાકી 
રલુ' છે ? આ શિલ્પવિઘા કે રાકિતના પ્રતાપે કેટલાં ખધાં મહાન કાર્યોની પરપરા 
ચાલી રહી છે ? આ ખધી ખાખતેદ એ શિલ્પશકિતિના અસ્તિત્વ અને ખીલવણીની 
તથા જરૂરીયાતની પ્રત્યક્ષ સાખિતિ ખતાવી આપે છે. કહા આ એકજ શકિતના 
ગ્રતાપે કેટલા અગણિત લાભો અને આનરો તથા અસ”“ખ્ય સુખે! મનુષ્ય સમાજ 
મેળવી રહી છે, તેની કઈ ગણુના થઇ રાકરો ખરી કે ? મુત્રિસ વસ્તુઓના અભા- 
વમાં મનુષ્ય કવી પશુતુલ્ય હાલતમાં આવી પડત ? ગ્રન્નએની પ્રગતિનો આધાર 
કાર્યાક્તિ અને કેળાકોરાલ્ય ઉપરજ સોટે” ભાગે ઢહી રહેલો છે. આ કાય'શકિતના 
અભાવમાં કોઇ ઘર ખાંધી રાકત નહિ. એક કપડાનો ઝટકા પણુ ખની શકચેો હાત 
નહિ. એક હથીયાર પણુ આજ અસ્તિત્વમાં હોત નહિ; ત્યાર શારીરિક સુખાકારીના 
સાધનાની ત્તો એવી હાલતમાં વાતજ શી કરવી ! લેખનકળા, લખવાનુ” સાહિત્ય ચક 
કોઈ પણુ પદાથ કે સાધનના અભાવવાળી હાલતમાં મતુષ્યની હાલત તહન જ ગલી 
પશુવર્ત થઇ ગઈ હોત, ચાવવુ' શને ગળવુ' એ પણુ યાચ્ત્રક કિયાએજ છે. 


૩ણ 


તે રાક્તિના કાય” વિના ફોઇ કાય પણુ ન થઈ રાજે, ટુ'કમાં કળાકરલ્યના અભાવમાં 
ડુખીયાની સર્વ પ્રકારની કિયાઓ એકદમ બ'ધ પડી જાય તો વિનાશ તંથા મૃત્યુ 
ઉપસ્થિત થાય એ નિઃસ'શય છે. 


દરક પ્રકારના માલ મીલકતની કીંમત તેના ખુદ્ધિયુકત ઉપચોગથીજ થાય 
છે. ખેત્તરમાં ફપાસ વાવવો। એ શારીરિક ફાય છે. તેજ પ્રમાણ તેની ગાંસડી ખાં" 
ધવી, વહાણુમાં ચડાવવે!, મીલોમાં મોકલવો, ત્યાં તેનુ વણાટ કામ કરવુ રંગવુ', 
ધોયું, છાપ મારવી, પરદેરા ચડાવવો, કાપવુ”, શીવવુ, પહેરવું, ઓઢવુ” આદિ કાર્યોની 
પરપરા એક પ્રકારની શિલ્પવૃતિ છે. પ્રત્યેક વિષય કે પદાથ"તા સબ ધમાં આ પ્રસાણે 
સમજી લેવું. 


આવી રીતે આપણી અદર પરમાત્માએ ખક્ષેલ આ કળાકાશલ્યના અથવા 
શિલ્પરાક્તિના ભપણેુ ફેટલાબધા આભારી છીએ? આપણા અનન્ત સુખોનો આ એકજ 
શકિતની ખીલવણુ ઉપર કેટલો મોટો આધાર છે એ હુવે સઠજ સમજમાં આવી શકે 
તેમ છે, 


મત્યેક વ્યકિત પોતપોતાની શક્તિ સ્થીતિ અને સ ચોગોાના પ્રમાણુમાં યુઠરતના 
મહાન કારખાનામાં કાર્ય કરી રહેલ છે, અને તેચી પ્રત્યેક કાય* દકરનાર કારીગર, 
માનતે પાત્ર ઠર છે-અનતે છે. 


શ્રત્યેક નવી શોધખોળ કરી જનસમાજને ષ્ૂાયરો પહેંચાડતાર કળાકશલ્ય 
“તણુનાર માન અને સજાને લાયક છે. પણુ માનસિક કાય કરી સુસ્તકે, પેપરા 
અતે ચાપાનીયાઓ દ્વારા જનસસુહમાં માનસિક સુધારણાનુ' કાચ" કરનાર મનનશીલ 
સુરૃષા સૌથી વધારે માન આપવા યોગ્ય છે કારણુ મન ડુનિયામાં સર્વોત્તમ 
વસ્તુ છે કે જેની સહાયથી શખ્દ અથ અને વાક્યની સ"કલના દ્વારા મહાન વિચાર 
મગટ થઈ શકે છે. 


ઉપર જણાવેલ સવ* પ્રકારની ફ્િયા કે કળાફેશશલ્યતે કામમાં લાવવાનુ' અવચવ 
માંસ્તષ્કની અજર અમે અગાઉ જણાવ્યુ તે પ્રમાક્ુ આ કળા અથવા શિલ્પશક્તિનુ” 
છે. જે કોઇમાં વિશેષન્‍્મરે કોઇમાં સામાન્યપણે તો. કોઈમાં ન્યુનાધિક પ્રમાણુમાં 
હેય છે. 


ગ્રપૂર્ણૂ-જે લોકોમાં આ કળા કૈશલ્યતુ સ્થાન સારી રીતે ખીલૅકુ' હોય છે 

એ અદ્ભૂત પ્રકારના ચાન્સિક કેદશલ્ય, અને રચના શકિતવાળા હેય છે. સુધારવા સમા- 
શ્વા, ભાંગવા, 'ફેોડવા અને ચોડી કરીને ખધબેસતુ કરવાના કાય'માં તેવા વ્યક્તિ 
કુરાળ હોય છે તેએમાં અનુકરણુ આકૃતિ, કઇ, અને સ્થાન જ્તાત આદિ ચક્તિતી 
વિશેષતા હોય તો તેઓમાં આર્ટીસ્ટ તરીકેના પ્રથમ પકિતના ગુલ હાય છે. 
તેએ ચિત્રકામ, કે!તરકામ, વિગેરેમાં ઘણા સારા નિકળે છે. રગ સાનની અધિકતાથી 
સારા પેઇન્ટર થઈ શકે છે ગોન્કય'ની અધિકતાયી મતગમતુ' કાર્ય કરીરાકે છે, 


શ 


૩૬૮ 


તક અને ખુષ્તિશફ્તિની સડઠાયથી નવી શોધખોળ કે સુધારા કરી રાકે છે, ભૂગોળ 
અતે સ્થાનસ્ાનની સહાયથી દેરારોધક થાય છે, અતે અતુકરણુની પ્રાખલ્યતાયી 
જીદ્દા જુદા નસુના પ્રમાણે પેટન બનાવી રાકે છે. બુસ્ષિશકિતની અધિકતાથી ઘણા 
ઉત્તમ પ્રકારતુ લ'ખાણુ અને વાકયર્ચના ફરી શકે છે. ભાષાની અધિકતાથી સારા 
વ્યાખ્યાનો આપી શકે છે સુસ્તકો પણુ લખી શકે છે. 


સાધારણુ અને ન્યૂન--જેએ માં સાધારણા અથવા ન્યુન પ્રમાણુમાં આ શષ્તિ 
હોચ છે તેઓમાં તેટલાજ પ્રમાણુમાં કાય'મુરાળતા અને હુથિયાર ચલાવવાની ખુખિ 
હાય છે. જેથી સારું કામ કરી શકતા નથી. લખાણુ પણુ ખહુજ હુલકુ કર છે. 
સારા શિલ્પી ફે કારીગર થઇ શકતા નથી ઇત્યાદિ. _ 


“કુળાવણી--આ ફળા જૈશલ્યની શકિતને કેળવવા માટે 


૧ હથિયારોનો ઉપચોગ કરતાં શીખે ૭ હુજ્ઞર ઉવાગના પ્રદશનો જુએ: 

૨ દરેક પ્રકારના બનતાં કાર્ચા જતે ફરો. ૬ ફળા અતે હુ-તરના પ્રત્યેક પ્રકારના 

૩ ઉત્તમ પ્રકાસ્તું લખાણુ લખવા કાય' પાછળ મન લગાડી કાય* 
પ્રયત્ન કરો. શકિતને પ્રોત્સાહિત કરો. 

જ જે કામ સાથે લીચેધ તે ચતુરાઇ ૮ નિશાળોાની અર પણુ નાના નાના 
અને બુષ્તિમત્તાથી કરો. શિલ્પ વૃત્તિના કાર્યો અભ્યાસ પાઠ 

પ ચન્ત્રોને તપપ્સો અને શોધક તરીકે ખાળકોને આપવાતુ શરૂ 
વૃત્તિ ખીલવે. કરો. 


સઝ 


૩૬૯ 


ન. ર૪ સૈૌન્દર્ય-પ્રેમ. 
2વબ૦્તા1દ૪. 


સ્હ્્રુન 


ર વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અતે વિવેચન. 

સોન્દર્ય પ્રેમ-ઉચ્ચ પ્રકારની પમ'દગી, સસ્કારીષણુ, પવિત્રતા, ચોખ્ખાઇ, 
ક્વચ્છતા, ઉત્તમ ચાલ; વિનય, ઝૃડુસથાઈ, રમ્ય કલ્પનાશક્તિ, માધૂર્યા, ચાન્દયનો. 
શૈખ; કવિત્ત શક્તિ; સુષ્પ, ગધ વસ્ત્ર અત્તર આદિ સુગંધી પદાર્મતો ઉચ્ચ 
પ્રકારનો શોખ, ઉચ્ચ ગ્રકારની નીતિ રીતિ કે પ્રીતિ તરફ મનનું” વલણુ અને 
લાવણ્યતા આદિ ખધા ભાવોનો સમાવેશ આ સૌન્દર્ય-મેમની અદર ઘાય છે, 

સ્થાન--- :મણાના ઉપરના અગ્રભાગમાં ન્યાં કપાળ ઉપર તરફ વળે છે 
અતે «્યાંધી વાળની શરૃઆત થાય છે તેની આસપાસ અઃ વૂત્તતુ સ્થાન છે લમ- 
ણુની બાજુ તેની વૃષ્તિતે લીધે જરા ઉપડી આવતી જણાય છે, જેથો સૂક્મ 
વાળ તેની ઉપર લટકી રહૈ છે. 


ઉપપોામ--સછિમાં અને સૃછ પદાર્થોમાં ચર્વત સમાઇ રહેશ તોન્દર્યતે 
અતુભવમાં લાવવાતુ' અથવા કસ્‍પતાઠ્દારા અન્યને દર્શાવવાનું કાન આ વૃત્તિતુ' છે. 
આક્ષશુની માક્કજ સાન્ટય એ વસ્તુ માત્રનો ગુયુ છે અને તેતે અતુભવમાં 
લાવવા માટે આ વૃત્તિની જરુર છે. સૃછિમાં જે કઈ છે તે મધું સુદર છે, માત્ર 
જોઈને કઇ તો કોઇને કઇ ગ્રુંદર જણાય છે. આખી કુદરતની શાળા, સોન્દયે 
તથા ભવ્યતાને મહાન સાગર છે. સૃછિ રચનાની ઉત્તમતા, તેની અ'દરતા પદાર્થોની 
ઉપધે!ગીતા, વસ'તના સુવાસિત પુધ્પોનેો પરિમલ, નોષ્મકાળના પદાર્થાતા પાકની 
પૂણુ'તા, સૂય અને ચન્દ્રના અસ્તોદય, સચુદ્રની ભરવી અને એટ, અનત્ત અને 
અવ્યાહુતગતિચુકત આકાશમાં ભનન્ત ફુરપર આવેલા અસંખ્ય ગોળાઓ તેની રચના 
ફ્ેયા અને ગતિઓ, ખડખડાટ કરતી રુપેરી રંગની મધુર અને મદ નદ સ્વર કારી 
ગતી ઝરો વહેતી નટીએ સુર રગબેરંગી અનેકવિધપક્ષીએ, તેગોના જ્ઞિન્ત ભિન્ન 
સ્વરના મૃદુ અને કામળ-તીત્ર અતે ગભીર ફગુકૃતુડકેદ્પાઠક નાદે, બાગગમીચા 
અને વનસ્પતિ ગણુના અનેક ગરકારતા રુપરંગ ગુચુ અતે શોભા તયા પૂગધી “દિ 
અનેક પ્રાનાં નાનાં સોમાં મૃદુ અને કુર સ્વભાવના બિન્ત મિનન પ્રકારના અને 
વિવિધ સુલુકમશ્વભાત્રના અસ ખ્ય યાણીઓથી છ ઘઈ રહેલ ભૃમીતમ તધા સઝુદ્ર 
પટપરતા જળસર પ્રાણીએ, યુવાવરથાયુડ્વ ગ્રેમડૂણું ચુક્ષખી રંગની અગનાઓ 
અતે સુણિર્પી પુલનાડીનાં નર અને નારીરૂપ ,જુદર સુવાસીત અને સુર મધુ- 
કશા ચુર્મા, ટુંકમાં આ વિઃ્વના નસમ સદાર્થામાં કોઈને ઝાઈ મરકારનુ' અવગૃ નીય 
ક્રાન્દય" અસાયેકું' છે. પણુ આ બધા ચદાથાની અદર અવુપ્યનો સત્તા ક નહ-આા 
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ભૂમીપરતા સમચ પદાર્થોની સુ'રતામાં સૌથી અશ્ર સ્ધાત ભોગવે છે. તેના સ્વભાવ, 
શક્તિ અને સામર્થ્ય તથા આન્‍્તર શક્તિઓનાં સૌન્દર્ય સાથે પરમાત્મા સિવાય 
વિશ્વતાં અન્ય ફોઈ પણુ પદાયની સરખામણી થઇ શકે તેમ નથીજ, 


કુટરતની અદર સર્વત્ર છવાઈ રહેલ ઉપરોકત સૌન્ડર્યતો અતુભવ શાપનાર, 
લેનાર કે શ્રહુણુ કરનાર ફોઇપણુ સ્થાન અથવા માનસ-અવયવ મતુષ્યના મસ્તિષ્કમાં 
હોવાની આટલા વાસ્તે ખાસ જરૂર છે. 


કારણ તેના વિના મતુષ્ય સાત્રની અ'ધવત્‌ પ્રવૃત્તિ થાત, પણુ પરમા- 
માતો ઉપકારો માનો કે તેણે આ વિશ્વની અદર સવષત્ર જેવી રીતે ભવ્યતા તથા 
સોન્દય' પ્રસારેલ છે, તેજ પ્રમાણે તે ગુણોને અત્તુભવ કરવાની શકિત પણુ પોતાના 
પ્રિય પૂબ્રે-મનુષ્યોમાં સ્વભાવથીજ ચુકેલી છે, જેને પરિણામે અનેક પ્રેકારતા”'આતદ 
અતેસુખ લાભ ઉઠઠાવવાને તેઓ સમથ થાય છે મનુષ્ય આ શકિતને લીધે પાવન થઇ 
સસ્કારી બને છે. તેતુ' વત'ન ઉચ્ચ પ્રફારનુ' ખતે છે. પૂણતા અને શોન્દર્ષને પામવા 
ફોશેષ ફરે છે. શારીરીક, માતસિક અને સૈેતિક પૂણુષ્તાને ખીલવવા ખનતા પ્રયત્ને! 
ફર છે પાપથી, ડુ:ખથો, ડુગું'સાથી અતે ડુવ્ય'સનથી બચી-સદ્ચુણુ, સદાચાર, 
અને સર્વત'તતે સેવવામાં સુખ માની તરહતષ છે. પશુતૃત્તિઓની અધમતાતો 
સ્યાડ કરી, એક ડગલુ' આગળ વધી ઉન્નત દિશાતરક્‌ તેનુ" લક્ષ્ય જાય છે. 


બુદ્ધિ અને તક'શક્તિની ઉપર તથા નૈતિક અને ધાસિકવૃત્તિઓાના અગ્ર- 
ભાગનાં આ વૃત્તિને સ્થાન આપવામાં આવ્યુ છે. તે ખતાવે છે કે મતુષ્યતા વર્તન 
તથા માચ્રગે! ઉપર એ શક્તિની ઘણીજ પાવન કરતારી અસર થાય છે. મનુષ્યોની 
પશુકૃત્તિઓને તે ત્ર ખનાવી પવિત્ર કરે છે. વિષય વાસનાઓે તે દબાવે છે, વાદ- 
વિવાદ કરનારાઓતતે પણુ નસર અને વિવેકી બનાવે છે.ન્યારે આ માન્હયની વૃત્તિની 
ન્યૂનતાવાળા સતુષ્ય પોતાના વિરાધીએ સામે કઠોર ભાષા શખ્શો અને સાધનો 
વાપરી પોતાના સ્વભાવની કઠોરતા સાબિત ફર્‌ છે, સદાચારની વૃષ્ષિ અને પ્રગતિ 


તયા ખીલવણી કરવામાં, આ વૃત્તિ અદ્ભૂત સહાય આપૅ છે ગએ તેની ખાસ 
વિશેષત્તા છે. 


ધપ્ણ-જે સુર્ષોમાં ફે ઝ્રીઓમાં સોન્દર્યપ્રેમતુ' સ્થાન અધિક ખીલેજ્ઠ' હોય છે 
વેગ ઉશ્ચ પ્રકારની પ્રસદગીવાળા-ઉત્તમ સ્વભાવવાળા, ઉચ્ચ ભાવતે ચાઠુતાર 
પૂર્ણતાને ચાહુનાર, અપૂર્ણુતાને પિક્કારનાર, પશુ પક્ષી, કીટ પતંગ આદિ રાણી અતે 
નતુષ્ય આઠિની અદર સમાઈ રહેલ સારીરિક તેમજ માનસિક સન્ટય તે વખાણુનાર 
છાય છે. કળાકવિત્વ અને વડતૃત્વશક્તિશાલી, સ્વન્નાવે શાન્ત તથ! શાન્તિત્રિય, અને 
કલ્પતામય સ'સારમાં વિરોષ અરે રહેનાર કવિત્વયુકત હોય છે. તેઓની ફદ્પના- 
શક્તિ ત્તિતત્તર હેય છે. પ્રત્યેક રાબ્હ તથા વાચ બેજ મૃહુતા અને કે!મળતાથી કે 
સાધૂયપૂગ્રુ અજખ ઢંગથી ખોલે છે. તેઓની લાગણીઓ અને વિચાસ પછ ઉત્નવ 
વનય નમને નનોહર હોય છે. ત્યાં જોવામાં આવે ત્યાંથી સાન્કય ની પગભા પગમા 
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તત્પર હોય છે, અને ખાસ કરી કુદરતની લીલાના વિદષેષ અશે ચાહનારા તથા 
મરશસા કરનાર હોય છે. સ્વભાવે સુન્દર અને મનોહર હાય છે. 
જા સૌન્ડય'પ્રીતિના ત્રમાણુમાં પ્રત્યેક ્યક્તિમાં પણુ ઉપર જણાવેલ શક્તિ- 
એ! ફે ગુણ પણુ ન્યુતાધિક પ્રમાણમાં દેખાય છે, 
સાધારણ-જેએ.માં સાધારણુ રીતે આ શક્તિ હોય છે તેએ! વાતચિતમાં અતે 
રીતભાતમાં સ્ત્રાભાવિક સુરતા રહિત હોય છે. સુસસ્કારી તેએ હોતા નથી, તથા 
જેએઓમાં આ શક્તિ તદન ન્યૂન પમાણુમાં હોય છે, તેએ! રીતભાત વગરતા, 
સુદર રવભાવની ખામીવાળા અને ફૈઈ પણુ પ્રકારતા સુદર ટેસ્ટથી રહીત હોય છેઃ 


ઉષયાગ-ઔ તેમજ સુરૂષ ખન્નેતા ભાવોને ઉચ્ચ પ્રકારતા અને સુદર ખનાવી 
પાવન કરનાર આ સન્દય'ને શેખ છે. મનુષ્યને સદ્વતનશીલ બનાવવામાં પણુ કઈ 
તેની આછી અસર નથી. આટલા માટે આ વૃત્તિને ચધાથ રીતે ખીલવવી જેદએ. 
અતે એટલા માટે કુદરતની લીલા, ચછિસૌન્દય' અને ભવ્યતાનું' મતન કરી માન- 
સિક શકિતઓને તેની પ્રશ'સા કરવા તર પ્રેરવી જોઇએ, ખગેોળન- ભૂગોળ, 
વનક્પતિશાઅ, પ્રાણીશાઅ અતે શારીરશાઅ, તીતિશાસ્ર, અને ધર્મશાસ્ર બાદિ થાનેક 
વિધાએમાં ભિજ્ઞ લિત્ન પ્રકારતુ' “દય” અમાયેલું' છે. અનુકુળતા અને રુચી પ્રમાણે 
તેમાંના પ્રત્યેકની ભવ્યતા તરક મનતે લગાડતાં શીખવું જેઈએ, સૂય, ચન્દ્રતા 
ઉદયાસ્ત, સનધ્યા સમયે રંગબેરગચી છવાચેલ આકાશ, પક્લીએનાં સુર રૂપરગ 
અગે આફાર તથા નાટ, સયુરોતુ' નૃત્ય, ઘે'.ટાએના અને સ્‍ત્ય પશુઓના ગામ 
તરફ ચરીએે પાછા વળતાં ટોળાંએ, નદી અને વન તથા વાટીકાએનાં સુદર ટ્ષ્યો 
સગ્રુદ્રની ભરતી એટ અને જ્વાળાઓની ભવ્યતા, અનન્ત આકાશમાં ઉડતા અતન્ત 
ચકચકિત ગોળાઓ, વર્ષારૂતુના ભવ્ય અને ગ'ભીર ખનાવો[, મેઘધનુધ્ય અને વિજ- 
ળીના ચમકારા, સ્રી પુરુષપાના સામાજીક સસ્મેલનો અને સુદર સ્વભાવે તધા મ- 
તાગત ભાવે, મસ્તિષ્કશાએના ગૂઢ સિષખાન્તો અને ગુપ્તલાવો બદિ સવ ગકારના 
અભ્યાસમાં કે અવલોકતમાં અનેક પ્રકારની ભિન્ન લિન્ત સ્વરુપની લવ્યતા બને 
શેન્દય' સસાચેલુ' છે. તેનો અભ્યાસ કરો, તપાસે, શોધેખોળ કરો, અતે આશ્રય'થી 
ચકિત કરતાર વિષચો તરક્‌ મનને પ્રેરા, અને આત્માને ઉન્નત ખનાવે।. આ બાખતમાં 


ઉગ્ચપ્રફારતુ સાહિત્ય પણુ અતિ ઉત્તમ સહાય આપી શકેછે. નજરે નેઈ ન ડાકાય 
એવા ભાવાનુ વણુનત સારા કવિઓ અને લેખકે પોતાની રચના અને લખાણુ હારા 
ઘેર બેઠાં આપી શકે છે. ભાગ્યમાં હોય તો તેનો પપ આનંદ લીએ. ડુંકમાં કુદરતમાં 
અતે પનુષ્યઇુતિસાં કે સતુઘ્ય સ્વભાવમાં અયવા ખીજ કોઇપલુ સ્થળેથી ત્ત્યાં જ્યાં 
શાન્ટય ભવ્યતા અને રમણીયતા નેવામાં વે ત્યાંથી તેનું ત્રડુણુ કરૈ, તેંતુ' મતન કરે, 
તેની પ્રરાસા કરો અને આત્માતે વિશુખા અને ઉન્નત લાવોથી પૂર્ણ બનાવે. ખાબ 
કરી ગુદરતના અલ્યાસનાો રોખ આ બાખતના જેટલાં સાધનો ગુશ્વ પાડી 
રફે છે, તેટલાં ખીન્ત' કશાથી મળી શકે સેમ નથી. અનેક બરાએને સાટે કા 


કુદરતને ત્મજ્યપ્સ લેપ જાશે એક પેકબધ કરેલ પુસ્તક સમાન થઇ પડેલ છે. ફુદ- 


૩છર્‌ 


રતનો અભ્યાસ એટ્લે શુ એ પણુ કમલાગ્યે તેઆ બિચારા સમજી નડતા નથી 
ડારણુ તેઓને કુદરતની કુત્તિ નિહાળવા આખો નથી, વિચાન્વા માટે સનરૂપી ચધ્યુ 
નથી, સમય નથી, એમ તેએ! માને છે અપ્મ માનનારાઓના ડુર્ભાગ્યજ સમજવા 


સોન્દય"પ્રીતિને ખીતવવા માટે સુધરવા વિ્ારના વુરૂપોઇ, સુ ૬૨, પવિત્ર અતે 
પાવન મનની પતિત્રતા નસર અને વિવેકી રીતભાતવાળી; અને શ્રદ્રઝુખી રમણીએ 
ફે સૃરુભાષિણી યુવતીઓના સમાગમ અને સહવાસ અટ્ટભૃત કાયર કરે છે નેતિક 
સાન્દ્યન હુમેચા વધારે પસદ કરો ખરી પ્રવિણુતા અને ખફ સોન્દ્રયઃ ત્યાજ 
સમાચેલુ' છે વત'નમાથી હરેક પ્રકારની કઠોરતા કઠીનતા કે કુટીલતાને હમેશા હુર કવા 


તત્પર રહા મનુષ્ય સ્વભાવના સૌન્ટર્થ તરક હમેશા પ્રીતિભાવથી જુઓ, નમને 
સવત્ર પ્રશસા કરા, 


----ડકસક્ક્ક્------- 
ખાળકે! અને સૌન્દર્ચ-પ્રેસ. 


ખાઇક્ોની અ ₹2 સાન્દર્યના શોખને હમેશા વતારતા રહો ગદા કપડા કે હાથ 
પગ અતે મોહુ હઇ તેઓને કયાય પણુ જવા નહિ આપો તેઓ સ્વચ્છ સુધડ અને 
પવિત્ર રહી પોતાની આસપાસ પણુ સ્વચ્છતા, સુઘડતા :અને નિયમ તથા સક્રાઈને 
પસદ ફરે એવુ શીદ્ષણુ ખાત્યાવસ્થામા ખતથી આપો--ઝુદરતના સોન્દય' તરક 
તેઓતુ વારવાર વ્યાન ખેચા તેના વખાણુ કરતા શીખવે! દરેડ ગ્રકારની સ્વભાવની 
કે વતનની ડહોરતાને જલદી યુડિતપૂવક દુર કરો નસ્રતા, વિવેક, મૃડુતા, 
સર્લતા, કોમલતા, અનેસ્વભાવસાધૂચ* આદિ ગુણ! કેળવો અને ખીલવે જેમ ખને તેમ 
અસભ્ય વર્તન નને ભાગેથી તેએને બચાવો ટુંકમાં આચાર વિચાર અને વતનમાં 


અનાવટી કરતા હમેશા શુષ્ધ સ્વાભાવિડ અને સરલ પ્રકૃતિવાળા તેએ ખને તેડું 
શિક્ષણુ આપવા પ્રયત્ન કરા 


દ્રપષામ--દ૨ક વસ્તુની માકક આ મોન્દયના શેખની પણુ કાળી ખાજી છે 
અર્થાત એ રાક્તિને ડુરૃપડોગ પણુ થઇ શકે છે આતે સર્યગ સર્ગયેસ એ સિદ્ધાન્ત 
અહિ પણુ ખરા પડ છે નોવેવોતુ અતિ વાચન, જે લાગણીઓ, વિચાર શકિત અતે 
વર્તનને એક ઝૅરના જેવી વિષસય અસર કરેછે અને અનેડ યુવાન તથા ચુવતીઓના 
જીવનને કછુધત બનાવો, જીઝનના ૨્વાભાવિક વહાણુને ખરાબે ચડાવી ફુર્યુખુ અતે 
દુવાસનાના ખડકોમાં અવડાવી મારે છે, એ આ વૃત્તિના હુરૂપયાગતુ જ પરિણામ છે 
બાવા પ્રકારના વાચનથી *સસ્તિષ્કશાસ્ત્ર” તદન વિરૂધ છે. વિષયવાસનાને 
વધારનાર, અને પશુ વૃત્તિનેજ ફૈવળ પોષણુ આપનાર તેમજ ઉર્કેચ્નારા આવા 
અધમ પ્રકારના વાચનથી ચુવાન અને સુવતીએના ખન્ને વગેપે સાવયેત રહેવાની 
ખાસ જરૂર છે આવા વાચનથી અકાળે પ્રેમવૃત્તિ અને કામવાસનાએ! જાગ્રત થઇ 
આરાગ્ય આનદ અને નચુષ્યને ઓછુ કરવાસા--આ સોન્ટર્યના શોખના અધિક 


૩૭૩ 


અરે ડુરૂપચોગ થાચ છે. અને ન્યાં બુદ્ધિ, વિચાર, તુલના અને ગમજશક્તિની 
ન્યુનતા હોય છે ત્યાં આવા પ્રસગો અનેકવાર ખને છે, અતે બતે એ રવાલ્ાવિક 
છે. આપણા ખ્રહ્યચય' આશ્રમનાં બહુજ કટુ અતે સખ્ત જણાતા પણુ પશિસુ।મે અમૃત 
રુપ અને લાભ દાયક અનેક સખ્ત નિયમો પૂળાવવાની આપણા પ્રાચીન કાળના 
પ્ુવજો એક પામિક ક્ર સમજતા હુતા. જેનુ મહત્વ આજકાલના ક્રેશન 
ફરીશીયારી અને માજરોખના જમાનામા આપણે સમજી ન શગ્રકીએ અથવા 
સમજતાં છતાં પણુ તેનુ' અનુકરણુ ન કરી શકીએ એ આપણાં હુર્ભાગ્ય છે પણુ નેથી 
એ નિયમોનુ' ઉપધાગી પણુ કઇ ઓછુ થતુ નથી 


તિગ્રહુ-આ વૃત્તિને દાખમા શાખવાની-પણુ ખાસ જરૃર છે કારણુ કે તેમ કર- 
વાથી તેના અનિષ્ટ પરિણામોથી ખચી શકાય છે. બહુજ ટાપટીપ, કપડાલતા પાછળ 
અને ફેશનની પાછળ હદ ઉપરાત-કરવામા આવતો ખચ*, સુખપર જરા ડાઘ ફે 
કૅરચલીએ પડવા માડે કે જરા ઝાણુ દેખાય તો વારવાર કરવામાં આવતો સાખુતો 
ઉપયોગ, ગ'ઢા માણસો તરકે હુદ ઉપરાંત તિરર્કારથી જેવાની સેવ, આ ખપી 
આખત્તોની સ'શાળમાં હુદખાહર ન જવાય એ ધ્યાનમા શખવાતુ છે. સૌન્દય'તા 
શેખને ખીલવવા માટે નીચેનાં કેટલાક નિયમો! ખાસ ષ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 

૧ સર્વ કારની અણુગસો ઉત્પન્ન કરે તેવી અતે ઝદી આદતો. કે ટેપોતે 
ડુર કરા, 

૨ સોગન ખાવા, તમાઝુ ચાવવી, બન૪ર સુઘવી, ખીડી પીવી, હોકો પીવે 
ફે, ચા, કેફી, કાવો, ગાંનતે, ભાગ, કે દારૂ આદિ પિવાની ટેવ પાડવાથી નર્વચા ટુર 
રહેવાની જરૂર છે. 

૩ સાલા, ખદમાસ, હરામખોર, અને મમા ચચાવાળા શબ્દોને સામાન્ય 
વાતચિત ફે અન્ય પ્રસગમા પણુ ઉપચોગ કરવાસુ તદન ખધ કરે, પારસીઓમાં નાના 
મોઢા સવ'સા આ આદત વિરેષ અરે છે. તેઆએ ખાસ ધ્યાન પૂર્વક-એ ડકુટેવોને 
અતે ખરા% ભાષાને પ્યાત પૂજક રે;કવાની જરૂર છે. 


જ સવની પ્રત્યે માયાળુ સ્વભાવથી વર્તો કઠોરતાને તિલાજલી આપો. 
પ સર્વ સુધારણાતુ ઉ ડુમૂછા, સાનસિંફ સુધારણા છે તેપર ખાસ ધ્યાન આપો 


દ આન્તરીય શુષ્તિ અને પવિત્રતા વિતા-બાહાઆડખર કે ટાપટીપ કઈ 
કામની નથી, એટલુજ નહિ. પણુ કેટલીક વાર, માનસિક ખરાખ આદતો ખાદ્ય વેશને 
પણુ લજાવનાર હોય છે તેને તરત ધ્યાનપર લઇ :એકટમ રોકા, 

છ ત્ત્યાં ત્યાં બહુ જુકવાની ટેવ પણુ રોકવી સઇએ. 


૮ સારા સ્વચ્છ અતે સભ્ય વસ્ત્રો ધારણુ કરો-પણ ખહુ ભભકાદાર ન 
શૃગારી વસ્ત પસદ નહિ કરો. હમેશા સાદો પોસાક ઘણાજ પસદ કરવા ચોગ્ય છે. 


૩૭૪ 


હ આચાર વિચાર, અતે સભ્યતા તથા વર્તનની પવિત્રતા, અને સધ્શુતિ તરક 
હમેશા ધ્યાન આપો અને ખીલવો. 


૧૦ કળા-હુન્નર, ઉવાગ, અને ચિત્રકળાનો શોખ રાખે! અને તમાન 
ખાળકોમાં પણુ એવી વૃત્તિ કેળવો અને સાધને1 સુરાં પાડો. શક્તિ અતુસાર ઘરમા 
પણુ તેવા સાધને અતે ચિત્રો વિગેરે એકત્ર કરી ચથાથ* રીતે ગોઠવો. 

૧૧ કુદરતની સવ' સોભા અને સાન્દય" માટે સ્તુતિ અને મસશાની વાગણીને 
પુછ ફરો, અને મનને સ્રણિરિચનાની લીલાના મહુત્વ પૂણુ" વિચારોથી પૂણુ રાખો. 


૧૨ સૂર્ય અને ચદ્રના અસ્તોદય, પહાડ પવત ઝરાએ, નદીઓ, પક્ષીએ અતે 
શ્રામ્ય પશુઓ તથા સુદર સુવાસિત વિવિધ પ્રકારના પુષ્પો, ખ્રળો, વિગેરેને વલે 
વાતો અને ઉપયોગ કરવાના સાખ વધારા 


પ૩ ટુકમા સવ* સ્થળે અને સર્વાવસ્થામાં સાર્‌, ભલુ ) અને સાન્ટરયં યુકત હોય 


તેતુ ગહુણુ કરવા હમેશા તત્પર રહો. અને પરિણામે તમારા માનસિક અનેક સુખોમાં 
આ વૃત્તિ અનેક રીતે વૃષ્ધિ કરશે, એ સ્પષ્ટ અતુભવશેા. 





“શણ 


હુ ૩૭૫ 
ન'. રપ ઓદાર્ય અથવા મહાનુભાવન્વૃત્તિ. 
૩૫11૫0016૪. 


વ્યાખ્યા, સ્થાર, વિવેચન, અને ખિલવણી તથા નિયરહઆદિ, 


ઓદાર્ય--( 8૫014) આ. શકિત અથવા વૃત્તિથી કુદરતની અનન્તતા 
અપારત્વ અનાદિત્વ, મહત્વ, ગાંભીય» વ્યાપકતા, અપરિમિતતા, સ્રવ'શક્તિમ ત્તા, 
આહિ મહુત્વપૂણુ' વિચારાનુ” ગ્રહુણુ થાય છે. 

સ્થાન--સોન્દય' શેખના સ્થાનની ખરાબર પાછળજ જાણે કેમ તેજ શક્તિની 
પ્રપૃત્તિ માટેજ આ શક્તિ હોય નહિ તેમ આ વૃત્તિતુ' સ્થાન આવી રહેછ્ુ' છે. જયાં 
ગ્રસ્તિષ્કતો ખાજ્હુના ઉભો! જાગ ગોળધ્વમાં વળીને ઉપરના જંડા ભાગતે સાવચેતીના 
અગ્રસ્થાનમાં મળે છે, તે આ એદાચભાવડુ' યોગ્ય સ્થાન છે. અર્થાત્‌ સૌન્દર્ય 
પ્રીતિની પાછળ તથા સાગગેતીના અગ્રભાગમાં અને આશા તથા ગોાપનશકિતના 
ભવયવની વચ્ચમાં આ એદાયવૃત્તિના અવયવનુ' સ્થાન છે. 


ઉપપાગ--આ શકિત કે વૃત્તિનો ઉપયોગ, કુદરતની અ“ર સર્વ વ્યાપી પણે 
પ્રસરી રડુલ પરમાત્માની અપરિમીત અને અનન્ત રાકિત અને સામથ્ય'એો, અનન્ત 
આકાશનો અને અનાદિ કાળનો, અસ ખ્ય પદાર્ધોનો અને મકૃતિતા અનન્ત સ્વરૂપના 
સપ્સાન્ય રીતે અનુભવ કરવા માટે ચોઈયેલ છે. પ્રાણી પ્રનત, પરુ, પક્ષિ, વૃક્ષ વન- 
સ્પતિ, અનેક પ્રકારના જીવજન્તુ અને ટુકમાં કુદરતના અનહઠ ખજાનાના અસ'ખ્ય 
અને અપશ્મિય-ગુણુ કમે અતે સ્વભાવ યુકત સ્થાવર તથા જંગમ પદાર્થો કૅ વસ્તુ 
માત્રના ભવ્ય ખ્યાલ આ રાકિતિયી મનુષ્યો મેળવી કે અનુભવી શકે છે. આ 
અપરીમિત અને અનન્ત શકિતના અનુભવથી મનુષ્યનો આત્મા મહત્વપૂણુ ગાંભીય 
યુક્ત, અતે અતિઆનદ યુકત ભાવોથી રસ ખસ થઈ રહી ઉન્નત ભાવોને! અનુભવ 
કરે છે. જેને આપણે એદાય* કહીએ તો કઈ ખોટું નથી. આ શક્તિના અભાવમાં 
કુદરતના અતેક સત્ય અશોતુ, કે અતત આકાશ, અમાપ્ય કાળ અતે અનન્ત દિરા અને 
સર્વ સામર્થ્ય યુક્ત પરમાત્માની કોઈ પણ્‌ શકિતતે॥ "ખ્યાલ પણુ આપણા 
આત્મામાં આવી શકવાનો સંભવ રહેતો નથી. શાંદથના શોખની શકિત કરતાં 
આ એદાર્ય શક્તિનો આ સ્થળેજ ખાસ ભેદ જણાય છે. કુદરતના સ્માવા મહત્વ 
પૂણુ" ભાવોને ફૃહય'ગમ કરવા માટે મતુષ્યની અદર તેવી ગ્રાહક શકિતનુ' અવયવ 
અવશ્ય હોાવુજ જેઈએ, જે આ શોદાય" રક્તથી આપણુને મળેછુ' છે. 
ગ્રપૂણુ--જેએમાં આ રાકિત અતિ પૃણ્‌ પણે ખીલેલી હાય છે તેઓનાં દૃદ- 
ય હમેશાં ઉચ્ચ વિચારાથી ભરેલા હાય છે. નક્ષત્ર મડળથી પૂર્ણ અન્તરીક્ષ 
મહાન પહાડો અને પર્વતો. સધગરની અનન્ત ઉમિએ!, વાસુદેવના અનન્ત શ્રકિત 
મુક્ત સપાટાએ, વિજળીઓના ચમભકારાએઃ તથા---સેઘ ગજનાનાં ધમકારાએ 


૩૭૬ 


અને એવી એવી કુદરતની શકિતએના મહાન કાર્ચનું' અવલોકન કરી આવા 
પ્રકારના વ્યક્તિ પાતાના હદયને મહાત ભાવોથી હસેશાં પૃણુ' કરે છે 
કુદરતમાં કે સૃષ્ટિમાં જે કઈ ભવ્ય અતે આકર્ષક હોય તેથી તેએ ખહુજ 
ખુશગખુશ થઈ જાય છે. જગલેો, મેદાનો, અન્ઞપૂણુ" અને શશ્યશાલી ક્ષેત્રો, પક્ષિગણે 
વિગેરેને નેં આવા વ્યકિતના હેઠવય આનદ પૂણુ થઈ ન્ય છે, ભાવા 
વ્યક્તિમાં જે પૂજ્યવૃત્તિનુ સ્થાન અધિક રીતે ખીલ્ેછુ' હાય તે! તેવા વ્યક્તિ 
સર્વ શક્તિમાન, અનત્ત નિવિ'કાર, નિરાકાર, અજર, અમર નિત્ય રુખ 
સુડત સ્વભાવ આદિ મહાન ગુણુ યુક્ત પરમાત્માની અત્યન્ત ભકિત ભાવથી ઉપાસના 
કર્‌ છે અને કુદરતમાં સર્વત્ર તેની વ્યાપક રહેલ સત્તાને સર્વસ્થળે અને સર્વાવસ્થામદ 
જુગે છે, અતુભવે છે એટલુ નહિ પણુ તેએ હમેશા વિચારદ્વારા પરમપિતા 
પરમાત્માના સાનિધ્યમાજ નહે છે. તેઓની ખુદ્ધિ રાકિતિઓ જે તિવ્ર હોયતો કુદરતની 
ગ્રત્યેક રચનાનો ખારીફ અભ્યાસ કરી ઘણાજ વિસ્તૃત ભાવોને ધારણુ કરી શકે છે 
અને તત્વજ્ઞાનના ગૂઢ વિષચોની શોધખોળ કરી ગ્રહણુ કરી સમજવાની તથા અન્ય 
વ્યક્તિઓને ખદાચરભાવવાળી રેલીમાં સમજાવવાની અદભુત શક્તિ ધરાવે છે. 


સા શક્તિની ઊગ ખીલવણી સાથે સાન્દય તુ સ્થાનપણુ સ્વાભાવિક રીતે 
ખીલેલું હોયજ છે. અને જે તેમ હોાયતે! સાન્ઠય આદ્ય" અને પૂન્યભાવ 
તથા ખુષ્તિ આદિ ચારે શક્તિઓનું સસ્મેલન થવાથી એક એવા અતિ ઉત્તમ 
પ્રકારના ભક્તિભાવ, પૂન્તયહ્ૃત્તિ અને સ્તુતિ તથા ઉપાસના ભાગને-જન્મ આપે છે 
કે જેના ભાનદ પાસે-આખા ભૂસિ મંડળનું સાચાન્ત્ય પણુ તુચ્છ સમાન થઈ જાય 
છે આવા વ્યક્તિ સહુજ સમાધિ લાભ મેળવે છે એટલા માટેજ ઉપતિય 


રોમા કહ્યુ છે કે, 
સમાપાનિપૂત મજસ્વ પેતણો 
[સિવેશિતર્યાલ્માતિ ચત્તુલ મવેત્‌ । 
ત શવયતે વર્નવિત્તુ તહા મીરા 
સતય તરસ્સઃ જરબેત સણતે ॥ 
જેઓમા આ શક્તિ વધતા ઓછા પ્રમાયુમા ખીલેલી હોય છે તેએ તેટલા” 
ગમમાણુમાં ઉપરોક્ત ભાવોનો અનુભવ કરી રાકે છે. 


સાધારણ--જેએઓમા સાધપરણુપણેં આ શક્તિ હે 

ક્ત હા 

ખહુ ખીલેલ હોતે નથી, તેએ કુદરત તથા તેના નિયા 
બધા ઉચ્ચ ભાવે! કત્પિ ફે અનુભની શકતા નથી. 


ક ન્યુત--જેઓમા ન્યૂત પ્રમાણુમા આ શક્તિ હોય છે તેએઓમા ઉપરાકત ખાળતો 
કે વિષચો સમજવાની ડે ગ્રડુણુ ડરવાની ખાઞ ખામી હોય છે. તેઆએ આ નવિ 
ઉત્તમ શક્તિને ખીલવવા માટે ખત સુવ'ક બનતા મયત્તે! કરવા સ્‍ેઈએ. ક 


1ય છે અને પૂન્યભાવ પણું 
મક પરમાત્મા સખ ધિ એટલા 


ડણક 


ખીલવણી-- અત્તિ આવશ્ચયકની અને ઉમદા પ્રકારની વૃત્તિની ખીલવણી 
માટે નીચે જણાવેલા ઉપાયો યોજવાની જરૂર છે 


ઉચા પવત કે ગિરીશીખરાપર જઈ, નીચેના વિસ્તૃત ભૂમિ પરેશતુ અવ- 
કેકન કરા. પવ'ત અતે જગલોના મહત્વની પ્રશસા કરા વાચુઢળાની ગતી 
વર્ષાટથી થતા લાભો અને મહાન કાર્ચો તથા ફેરફારા, વાયુ મડળના કાય* તથા 
શક્તિ આદિના વિચાર કરો વિઘૃતની શક્તિ તથા મેધગજનાના ગાભીય” 
પર પ્યાન આપો સસ્નુદ્ર અને મહાસાગરની સીમા અને કાર્ય તરફે મનને પ્રેરા 


જવાલાસુખી અને તેના કાર્યો તથા શક્તિઓને વિચાર કરા, અને ખાસ 
કરી-ખગોછળાતા અભ્યાસ તરફે તથા આકાશના અનન્ત સાગરમાં વિચારતા, ચદ્ર 
સુ કે ગ્રહાપગ્રડુ આદિની ગતી સ્થીતિ અને વ્યવસ્થા તથા દુરતા અને મહત્વના 
અભ્યાસ અને અવલોકન પાછળ મન લગાડો ઢુકમાં ઝુદરત અને તેના નિયામકના 
સપૂણુ' ગુણ અને પર્માને મત્યક્ કરવા માટે ચોકસ વખત કાટી તેને ઉપા- 
સના જે ચોગાભ્યાસતુ રુપ આપેન 


નિગ્રહુ-આ શક્તિને હાબમા કે અકુશમાં રાખવાની કોઇ પ્રસંગમાં જરૂર 
નથી, કારણુ કૅ તેના દુરૂપયોગ થવાનો સભવ નથી પણુ કેટલીક વખતે આ 
ડાક્તિની અધિકતાને લીધે તથા સ્વભાવની નગ્રતાને લીધે, ભાષા અને વર્તનમાં હદ 
ઉપરાતની નશ્નતા, કે અતિશયોક્તિ - થવા મોટા મોટા ગોટાળા ભરેલા શખ્શો 
વાપરવાની રૂચી ખીલી આવે છે, જેને અ ઝુશમાં રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 


નવા ઉછરતા યુવકો, લેખકો અને વ્યાખ્યાતાએ અને ઝેટલાક ચુર્તક 
લખનારાએ પણુ આ વૃત્તિતો ઉપર પ્રમાણે અતિચોગ કરતો જેવામાં આવે છે, 
તેઓએ આ વૃત્તિને ધ્યાન પૂવેક દાબમા રાખવી ન્નેઈએ 


વેદ ઉપનિષદ અને ગીતા આદિ પુસ્તકોના ઈશ્વરી સત્તાનું વર્ણન આપનાર 
મહાન ભાવોમાં, પ્રાચીન રુવિબાની ઉદાર ભાવનાઓતું સવ'ત્ર દશાન થાય છે, 
આવા મહાત ગ્રન્થાનો-ઉપાસના વખતે હમેશા સ્વાધ્યાય તરીકે ઉપયોગ 
કરવાથી આ વૃત્તિ અનેડ રીતે ખીલવી શકાય તેસ છે. 

આ વૃત્તિના, ઔહાય' ગાભીય" અને ભીતિ એસ ત્રણુ વિભાગ છે. 


૪૮ 


૩૭૮ 
ન. ૨૬. અનુકેરણુશાક્ત. 


અડ્ઝ્ક્્સ્સડડ*- 
211011થ.01010. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ ઉપયોગ અને નિગ્રહ આદિ. 


અનુકરણુ.--અનુવત'ન, ખીનાનુ નેઈને તે પ્રમાણે કરવું- નકલ ફરવી, 
શજવી ખતાવવુ', ચાળા કરવા, નાટય કોશલ્ય, વાચા અને વતત તથા હાવભાવથી 
પાટ ભજવવે,, કોઈની કોપી કરવી, અથવા નસુતા ગ્રમાણે નસુનાો કરવા ટુંકમાં 
અન્યના વાચા વત'ન અતે કાય" અથવા ચાલચલન આદિ જેઈ તે પ્રમાણે કરવુ 
અથવા વત'વુ ઇત્યાહિ પ્રકારની સર્વ શક્તિએનોા આ બનુકશ્ણુ રક્તમાં સમાવેશ 
થાય છે. શારીરિક અતુકરણુ અથવા ચાળા, માનસિક અનુકરણુ અથવા ભાવદરાત 
અને શાખ્દિકઅતુકસ્ણ, એમ આ રાક્તિના ત્રણુ વિભાગ છે; 


સ્‍્થાન--દયા કે પરેપકારવૃત્તિની ખાજીમાં તથા અધ્યાત્મરતિનાં સ્થાનના ખગ 
ભાગમાં બતે સાજન્યવૃત્તિના પાછળના ભ્રાગમાં આ વૃત્તિતુ' સ્થાન આવેલુ છે* 
શાન્દર્યપ્રેમ અને કળાકશલ્ય શક્તિની નજીકમાં હોવાથી અરસપરસ ખન્ને અવયવોને 
સહ્ાયકારક થઇ શકે છે. 


બાળકોની અહેર આ શક્તિ આંધેક અશે શરૂઆતથીજ હાય છે જેથી તેડી 
સ્થાન તેઓના મશ્તિષ્ક પરથી જલટી શોધી કાઢી શકાય છે. 


શોધ--આ શકિતના સ્થાનની શોધ ડાકટર ગોલે નીચે પ્રમાણું કરી હલી. 
તે લખે છે ફે “હુ સુ'ગા અને બહેરા મતુષ્યોતા એફ-એસીલમ (&તે 4૦૫૭૦) માં 
ગચે. ત્યાં એક કેરટીગર નામનો વ્યકિત હતો. તેના મસ્તિષ્કની તપાસ કરવા માટે 
માર્‌ "ખાર જવુ હતુ, કારણુ તે બ્યકિત સત્‌ આ વખતે ધ્યાન એે'ચી રહયો. હતો. 
તે પોતાના ડાઈરકટરના, ડાકટરના, સરજીયનનાં, અને સારવાર કરનાર સ્રી પરુષાદના 
એવી તો અનયભ રીતે અને તાદષ્ય પણે ચાળા કરતો હતો કે સાના મન લેતે જેઈ 
ભત્યત આનદ પામતા હતા. આ વ્યફિતના માથા તરક ધ્યાન આપતાંજ મને 
આક્ચય સાધે માલુમ પડચુ કે તેનો જા અતુકરણુ શક્તિના સ્થાન વાળા ભાગ 
અત્ય'તવિકાશ પામેલો! હુતો. ત્યાર પછી હું મારા અવલોકનની કૃષ્કિ કરવા માર્ટે 
અનેક કુહુબા નિશાળા અને નિશાળીયાએ ફે જેમાં અનુકરણુશક્તિ વિરેષ 
અસે જણાઇ તેઓના માંઘાએ તપાસવાના કાય' પાછળ લાચ્યો અને દરેક વખ 
તે તે રાકિતનુ' સ્થાન વૃપિવાળુ મતે જણાયું. આખરે મારી સપૂણુ ખાત્રી 


થઇ કે આ અતુકરલુ શક્તિ માટે ખાસ એક અવયવ મસ્તિષ્કની અહર છે. બને 
તે આજ સ્થાન છે, એમ ચોકસ નષ્ઠી કયુ” ચાલ, 


૩ણ 


ક ક એક આની અજર આડઅનુકરથું શક્તિનું” સ્થાન, એટલુ' ખધું પ્રખળ હેતુ 
ફં લ કોઇ પણુ પશુ પક્ષી ફે જન્તુનદ અવાજનુ' અતુકરણુ માત્ર એકજ વાર 
સૌજ્ળીને ખશખર કરી શકતી હુતી. એક વખતે તેના સાંભળવામાં ડુરતો પ્રેછ 
ગજનાનો અવાજ આન્યો અતે તેણે સ્વાભાવિક રીતેજ સહુજમાં તેવોજ* અવાજ 
સથુકરણુ દ્વાર કાઢી અતાન્યો. આ શક્તિ અન્ય દરેક શક્તિનાં પ્રતિનીધિ તરીકેનુ” 
કાય કરે છે અત્તે ખોલવાની શક્તિને ઊચા ફે વકતૃત્વને) સહાય કરે છે.” ડમ, 


ફેટલાક પક્ષીએ જેનાં કે મલખારી અને જગખારી પોપટ અને મેના વિગેરેમાં 
અવાજનુ' અનુકરણુ અને નકલ ફરવાની શક્તિ ખરેખર અદ્દભૂત ગકારની હોય છે. 
દરેક ગકારતા રાખ્દ કે અવાજ સાંભળવાની સાથેજ તેએ તેનુ' આ્તુકરણુ કરે છે, 
મુંબઈ જેવા શહેરાની અ ૨ આપણે ઘણીવાર આવા પ્રત્યક્ષ પુરાવા મળે છે 
પાંજ્શની અહરના પોપટો “ પાટીવાળા” “પાટીવાળા ” એપ ખુમ મારે છે અતે 
પાઢીવાળા દોડતા ઉપર્‌ આવે છે. નવીન માણુશ આવવાથી “ચોર ચાર ચાર” 
કરી સુકે છે. “ ઝમ તત્‌ સત્‌” આદિ વાકચોતુ' યથાવત્‌ ઉગ્ચારણુ કરે છે, 
ઘડીકમાં કાગડાની ઘડીકમાં પોપટની ક્ષણુવારમા મીકાવાળાની તો પળવારમાં 
કુતરના ભસવાના અવાજની નકલ કર છે કે મોટરકાર રોડાવે છે. ટુકમા પ્રતયેક પક્ષી 
પશુ ફે પ્રાણીના અવાજની આભબેટુખ નકલ કરે છે. એટલુ'જ નહિ' પણુ લડાઇના 
ખ્યુગલોની પણુ તફલ ભાખેહુબ રીતે કરેછે, રેલગાડીની શીશોડી તથા જ્ુભાટની 
પણુ નકલ કરે છે. આ રીતે જોતાં “ 3(૦01)0કુ છત" નકલ કરનારા પક્ષીએ! 
ગાનારા પક્ષીઓમાં સર્વથી ઉત્તમ છે. અને સદ્દગ્રહુસ્થોના ઘરમાં અવશ્ય રાખવા 
યેગ્ય છે. જગખારી પોપટો પણુ અજભ તરેહુની શાજ્દક નકલ કરે છે. 


ઉપમાગ--લખવુ અને વાંચવુ” ગાવુ' તેમજ રમવુ, હાલવુ”, ચાલવુ, પહેરવું 
એઢવું આદિ સર્વ ફિયાએ આપણે આ અનુકેરણુ રાફ્તિને પરિણામેજ શીખીએ 
છીએ. સુખ અને મોહુ અથવા માચુ હુલાવી “હા? અથવા “ના? કહેવાના સુચનો 
ઘણે ભાગે બપા વ્યક્તિઓમાં એક સરખાંજ હેય છે. ફારણુ સૌ અતુટશણુ દ્વારા તેજ 
પ્રમાણુ ક8 છે. અક્ષરો પણુ એકજ પ્રકારની સ્ટાઈલના એટલાજ માટે લખી શકાય 
છે, અને લખવા જેઈએ કે જેથી મનુષ્યોના મોટો સસુઠાય એનો લાભ ઉઠાવી શાકે, 
વાચત અને લેખનતુ' શીક્ષણ માત્ર આ અતુકરણુ રાકિતનીજ એક પ્રકારની કેલવણી છે. 


ખાલશિક્ષણુ--આ શક્તિના અભાવમાં કોઈ પણુ ખાળક કોઈ પણું વિષય 
જલરી શીખી શકતું નથી. એટલા માટે મુદરતે એ શક્તિ ખાળફોમાં વિશેષ અશે 
સુકેલ છે શીખામણુ અને ચોહેની વાતે કરતાં તેઓ જેઈ અને સાંભળીને વધારે 
શિક્ષણ લે છે કારણુ કે નાના ખાળાફોની ખાલ્યાવસ્થામાં માત્ર ભવલોકન શક્તિ 
શરતે નેત્ર તથા ડણુદ્રાર શ્રવણુશક્તિ પ્રધાન્ય પપી કામ કરી રહી હોય છે 
તેએ જે ભાષા-સાંભળે છે તે પ્રમાણુ ખોલતાં શીખે છે. જે અક્ષરાનો નગુને 
તેએ સન્સુખ ધરવામાં આવે તે ગમા ભેઇતે તેએ લખે છે, ચિત્ર કાઢે છે. આ 


હ 
રટંન 

બધો અતુકરણુનાજ પ્રતાપ છે. સંગીતના શિક્ષણુમાં પણુ અતુકરણુશાકિતજ વિરોષ 
અરે, સહાયભૂત થાય છે. કુદરતના મહાન કારીગરની ખાળકે ઉપર એટલી શેરી 
કૃપા છે કે આ શક્દિના સ્થાનને માધાન્યપણે કાર્યાવસ્થામા ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ 
સુકવામાં આવેલ છે અ શુ ઓછી કરૂણા છે ! માબાપો ! સાવચેત્ત રહો અતે પ્યાત 
શ્માપો કે ખાળકા જેવુ" દેખે તેવુજ કરે છે તેએ તમારૂ'જ અનુકરણ્‌ કરે છે. માટે 
જે કઈ ચેણા કે કમ' તમે કરા અથવા બોલે! તે બરાખર વિચારીને કરે કે તમાર 
અનુકરણુ કરી તમારા ખાળકોને કે તમારે "ક્તાવાતુ કારણુ ન રહે તમારા આચાર 
વિચાર અને વતત માટે તસે પોતે ગમે તેમ વત*વા સ્વતત્ર નથી પણુ ખડું 
સ ભાળથી વત'વા ખ ધાચેલ છે, તમે હમેશા સારૂ અનુકરણુ કરવાના દૃષ્ટાન્તોજ 
મન સનન્‍્સુખ રાખા કે પરિણામે તેથી લાભજ થય દરેક તમાકુ ચાવતાર 
તયા ૪ [રે પા ન જ સનન્‍્સુખ એવુ ખરાબ દષ્ટાન્ત બેસાડતા પહેલા ચોન્યા 
યોગ્યતાના વિચા કરા જઇએ નાટક અને નાટકશાળાઓદ્વારા જનસમુહને 
સુધારવાના અનેડ દાખલા દૃછા તો અને તિહાસો તથા નવા ઉપરેરેો! અને સુધા 

શના પાઠો જનમમાજને ઘણી ગહેલાઇથી 1પી શકાય સદ્વત'ત, સદ્ધમ ગતે 
સદ્ભાવનાઓની થાષના કરવામા નાટક ઘણા સારે ભાગ ભજવી શકે તેમ છે ભને 
તેવા” ઉદ્દેશથી નાટક્મૅંડળીઓ -થાપવામાં આવે છે જેમ કે “ આય'* સુળાધ 
નાટકમડળી ખા(દ,' પણુ 1છળથી ઉદ્દેસશા ઉદ્ેશને ઠેકાત્રે રહે છે મતે 
દ્રબ્યાભિલાશની પ્રબળ ઇંચકા, તેઓના સવ" શ્ુશ્ન ઉટ્શાને 'રુરી લોકાભિરુચિ 

અતે ચાલતી રહેણીકરણી અતુકુલ વિચારા દર્શાવવા પ્રેર છે આખરે 

ઉદ્દેશ ઉદેગને ઠેકાણુ રહે છે, અતે સ્વાથ' તથા લોભ એજ મહાન દેવ ખની 

સવ'ત્ર પૂન્તતો નેવામા આવે છે આથી શોચનીય બીજી શુ હોઈ શકે? નાટય કળા 

અને નાટકો તરષ્ી પીકકારની નજરથી તેવાની જરુર નથી--પણુ તેની 

અ'દર જે ક ઈ અચોગ્ય હોય તેનીજ માત્ર ટીકા કરી જાહેરમાં તેને સુધારવાતે! 

તેની અસરને પવિત્ર અને નિર્દોષ બનાવવાનો પ્રયત્ત કરવો જેઇએ આં 

અનુકરણુ શકિતતુ «થાન, ુડરતી રીતેજ સૈતિકવૃત્તિઆનાં મધ્યામાજ આવી રહેલુ 

છે એ દશાવ છે કે નાટક, નૃત્ય, અને અનુકરણ દ્વારા, સુદર સભ્ય અને તૈતિક 

તથા ધામિ'ક ભાવનાઓનો પ્રચાર થાય તથા મતુષ્યના વતષ'નને સુધારી ઉન્નત અને 

સભ્ય ખનાવે તેવાજ વિષચોતુ અતુકરણુ મ્રાધાન્યપણે કરવાની તથા તેજ સ્રર્જા 

સન્ઝુખ મુકવાની જરુર છે ન્યારે અસત્ય અને હ્ષ્ટતાતુ અનુકરણ તો એટલે 

અરે જર્રતુ છે કે તેન ખતુકરણુથી તે તે હુગુ'ભદ તરફ મનુષ્યની તેટલે અશે 

ડુર્લાવના થાય દયા, ભક્તિભાવ અપ્યાત્મરતિ અને શૈન્દય" આદિના સ્થાનોની 

સપ્યગય આ વૃત્તિતે સ્થાપવામાં ? વેલ છે તે એમ ખતાવે છે કે એ વૃત્તિ દ્વારા 

કોઈની લાગણી ડુખાવવા--કે અપમાન કરવધ--અથવા ખબેરેળ ઘાટ કે રૂપ રગની 
નકલ કરી ચીડવવા માટે આ વૃત્તિને ઉપચોગ કરવાને! નથી પણુ મનુષ્યને તૈતિક 
ખનાવવાના તેમજ કળાફેરાસ્યમા સહાયભૂત થવાના મહાન કાય માટેજ આં 
શડિતને! ઉપયોગ કરવાને! છે, આટલા માટે આપણાથી ખને :તેટલા ડુભ 


૩૮૧ 


પ્રસ મો, કુ હુબમા, સભામા, સોશાઈટીમાં તેમજ સ્કુલ અતે જનસમાજમા, આ 
અતુકરલુ શક્તિને ઉત્તમ રીતે ઉપયોગમા લાવવા માટે ચોજ્વા જોઈએ મનુષ્યને 
જીવન પય'ન્ત આ શક્તિની ૪રુર પડે છે ક્ુધા અને તૃષાની માષક તેને કદી 
તાશ થઈ શકતે! નથી પણુ એ શકિતને માત્ર યથાથ રુપમાં પોષણુ આપી 
ખીલવવાનીજ જરૂર છે ધધા રોજગાર, યાન્તિકશક્તિઓ સગીત વાચન લેખન 

શોધખોળ અને વ્યાખ્યાનઆહિ કાર્યોમાં આ અતુકરણુશકિત બ્યાપકપણુ મદદ આપી 
રહી છે તેના અભાવમા પ્રત્યેક મનુષ્યે પોતે જાતે શીધખોાળ કરી ખધુ નવેસરથી 
શરૃ કરવુ પડત અને એકની શોધ ફે કૃતિ ખીજાને કઇ ઉપચોગની કૈ લાભદાયક 
થવાનો સવ“ ન રહેત આ રાક્તિના અભાવમાં મનુષ્ય મતુષ્ય રહેત ઝે નહિ 
એ પણુ વિચારવા જેવુ છે મનુષ્યની પોતાની કૈલવણી ખીલવણી અને પ્રગતીતો 
મુખ્ય ભાગ આ અનુકરણુ શકિતનેજ આભારી છે 


આવી એક મહાન શકિત કે જે મનુષ્ય સમાજના સુખ અને આનદ તથા 
પ્રગતિમાં આટલે અરો સહઠ્ઠાય ભૂત થાય છે તેને યથાવત્‌ ખીલવવાની ફૈટલી 
સોઢી આવશ્યકતા છે? આટલા માટે અન્યની અદર જે કઈ સારૂ હોય તેની 
આપણે નનલ કરવી જોઈએ અને એમ કરવામા ખહુજ સભાળ અને વિવેડણુષ્ધિ 
વાપરવાની જરુર છે ખાળકરોની અદર આ શક્તિ વિશેષ હોવાના સખખથી તેએ 
ફેવા પ્રકારતુ અવુકરણુ કરે છે એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવાતુ છે હુલકા અને હુંકા 
પગારના ગરીબ શિક્ષકોના સહુવાસ કરતા તેઓને ખાલ્યાવસ્યામાથીજ સુધરેલા 
ગભીર અને આનદિ સ્વભાવના અને માયાળુ માસ્તર કે શિક્ષકોના હાથમા તથા 
સવ અનુકુળ સ નેગોમા રાખી ઉછેરવા તથા શીક્ષણ આપવામા ખહુજ સભાળ 
અને કાળજીસુવ'ક કાર્ય કરવાની જરૂર છે ના દિશામા અતુકરણરાકિતની સહા 
યથી સારા અને સુશીક્ષિત માસ્તરા તથા યુરાપની માકક બોર્ડીંગ હાઉસની પ્રથા 
પ્રમાણ તેમજ પ્રાચીન કાલની ગરૂકુલ પષ્યત્તિના શિક્ષણુ કમના યોગ્ય ફેરફાર 
દ્વારા ઘણજ સારુ પરિણામ લાવી રાકાય તેમ છે માત્ર ખાવા પ્રકારના કાયને 
હાથ ધરનાર ચુરુષો ખાસ એ વિષયની ચોગ્યતાવાળા હાવાની જરૂર છે 


ખાળકોની સનન્‍્સુખ માખાપ નને વડીલોએ પોતાના આચાર વિચાર અને 
વત'નની ખાખતમા ખાસ સભાળ રાખવાની છે પોતાના ખાળકોતે જેવા મસકારના 
કરવાની ઇચ્છા હાય તેવા પ્રકારતુ વત'ન અને આચાર વિચાર માતાપિતાએ પૂત્રનો 
ગર્ભાધાન સ સ્કાર થયા પહેલાજ સેવન કગ્વાની અને ધારણુ કરવાની જરૃર છે 
ખાળકે અતુકરણુથીજ ખધુ શીખે છે, એમા ફોઇને રાવ છે૪ નહિ તમે ગાળે 
આપશે! અને અપશખ્દો બાલસો તે ખાળકો પણુ તેમ"૪ કરરે તમે નચ્ર અને 
વિષેઠી બનો બાળકો પણુ તેમજ કરશે તમે જતે તમાકુ ખીડી કે ખજર ચાવો 
અથવા પીઓ અને જુએ કે તમારા બાળકો પણુ ખીઠઠીકને લીધે છુપી રીતે પણુ 
તેમજ કરતા શીખશે એમા તમારા ઉપદેશ કઈ કામ લાગવાના નથી હુકમા તશ્ે 
જેવી રીતે હુસરો બોલરો કે વર્વસો તે ખધાની નકલ તેએ કરી ખતાવશે 


૩૮૨ 


વાનર અને ખાછીક, ખા અતુકરણુ શક્તિર્મા સમાનતા ધરાવે છે. બાળકને 
તમારૂં વત'ન, રાખ્યો અને શીખામણ કરતાં હુજારગણું પ્રખળ શ્ઞિક્ષણુ આપે છે. 
ખાર્‌ીક અવલોકન કરતાર, તમારા ખાળકોનાં હાવભાવ અને વર્વન તથા ર્ધીતિ 
અતે વિચારોને જેઈ; તરતજ તમારા ધરની રીતલાત અને વર્તનનું અતુમાત 
કરી શકશે એક ખરાખ દૃષ્ટાન્ત હજારો ઉપદેશને પલવારભાં ધુળધાણી કર્‌ નાખે છે. 
માહે શૈથી પ્રથમ તમારા પોતાનાંજ હોવ અને દુગ'યુ ડુર કરે, સુધારો, બતે 
તમાશા ખાળક વગર બોલ્યે તમાર્‌ં અતુકરણુ કરરે. અ'ચેજીનો કહેવત છે કે 
109 પ્રળ1૦ 0805 &૩5 ૪૦૫ ૧૪૦3તે 1146 દૉપ્ટ૪ુ કોપ૦પોર્ત ઉ0 ૫00 0૫” 
તપે જેવા અન્યતે તમારા ગતો થવા ઇચ્છતા હો તેવા તમે જાતે થાએ” એ 
ભક્ષરશઃ સત્ય છે, ખાળકોને વિના કરસે અથવા માત્ર તસારૂ અનુકરણુ કરવાતા 
જાશ્ણુ માટે કદી ઠપફે! તહિ આપો તેમને ચોગ્ય અતુફરણુ કરવાના સ્થાતો દર્શાવો 
અતે તેએ તે પ્રમા્ેજ કરરી 


ગપૂણ-જેએસાં આ રાફ્િ અધિકતયા ખીટેલી હોય છે તેએ સારા અુઠરણુ 
કરતાર્‌, અને નાટયકાર થઈ શકે છે. ખીજતના હુન્નર ઉટ્યાગ કે કળાનું” અથવા પૂતિતુ 
તેએ સ્વાભાવિક રીતે અનુકરણુ કરી શકે છે. તેબાનો માકૂક વર્તી પણ શે 
છે. ચાનદની અપિકતાતે લીધે તાદ્રશ વિતાર ખડા કરી આપે છે, નાટેયકેશશતય, 
અને ભાવદરાંન વૃત્તિ પણુ સાર અરો તેએખા હોય છે, હાવભાવએે પ્રહાશત યથાવત 
રીતે કશી શકે છે, વ્યાખ્યાન અને ભાષણું વિગેદે પણુ ઉત્તમ રીતે આપી રારે છે. 
ગઘવા તેની નકલ કર શકે છે, નેધેછુ' તથા સાંલળેડુ' જલદી કરી બતાવી 
આપે છે, અવલોકન, ઇતિહાસ, અને સ્થાનત્ઞાનની અધિડૂતાથી તથા સૌન્દયેસે, 
શુલના, અતે ભાષા આદિ શક્તિઓની સાહાયથી ઉત્તમ પક્તિના વ્યાખ્યાતા પદ 
ચ્રક્ટે છે અુશસીજાજ અતે નિંત્રદુશક્તિની સહાયથી નતે હસ્યા વિના શત્યતે 
સુખ હસાવી આત આપી શકે છે અતે પોતે ગભીર સાગર જેવો દેખાડ 
ધારણ કરી રહે છે. કળાર્કાશલ્યના સ્થાનની અધિક 'મીલવણીના પ્રતાપે તથા આપૃતિ 
કદ, સ્થાન, જતે તુલના તથા ર્ગજ્ઞાન આદિ શક્તિએના પ્રતાપે અને સુશ્વભાવની 
ચહાયથી ઉત્તમ ગ્રકારનદ એન્જીતીયર, આર્ટીય્ટ કે કારીગર થઇ શઝ્ઠે છે, ભરવા 
શુધવા તથા કોતરવાનુ' કામ પણુ સારૂ કરી શાહે છે, સ્થેયેતે અભાવે પ્રલેક વિય 
અ હકાર પ છે, પણુ એકે વિષયમાં ગ્રવિણુ થતા નથી. હુ્'ચારાનો ઉપયેઃ મ 
બા પ્રમાલુ નેક પ તો. પ એકે પર્પૂણુ' ક ના 

મેકારતી શક્વગોની મદદથી વિવિધ પ્રકારનાં કાર્યા કરે છે 


સાધાશ્ણૂ-જેઓમાં આ શક્તિ ગાધાર ક 
છુ. શુ રીતે હોય છે તેએ ખબ. સાધારણ 
પાર જ કરે છે ચયુ હેતુચાકતિતા પ્રાબ:યને લીધે કેટલીક વાર ણ ઈ નવુજ શા 


આ શક્તિ જેશોમાં તદન “ગુનપણે હોય 
કક ્ છે"તેઓ બજ ઝુરઝેલ્થી અડુકરળ 
કરી શે છે. તેઓ વાંચતાં તખતાં કે બોલતાં પણુ સુરી સે શીખી રાતાં તથી. 


8૮૭૩ 


ખીલવણી--દઠરક વ્યક્તિની સારી રીતભાત, આચાર, વિચાર, વર્તન, 
કળા, હુન્નર, અભ્યાસ અનેવાંચન, લેખન, આદિ સમ્પૂણુ* સારી બાખતોનુ* પૂણુ રીતે 
અતુકરણુ કરો, જેવા તેએ હોય તેવા થવા--જે પ્રમાણે તેએ કરતા હોય તે ગમાણે 
આવર્યઠતાતુસાર કરતાં શીખે 


આ અનુકરણુ શક્તિના ચથાર્થ ઉપચોગથી આપણા પોતાના વર્તન અને વિ- 
ચારા તથા આપણા ખાળકેોતા પણુ આચાર વિચાર આદિ ખહુજ સુગમતાથી સુધ્રારી 
શકાય છે. ખોલવા ચાલવાની સારી રીતભાતને કેળવવા માટે સૌરા વક્તાઓ નું અનુ 
કરણ કરો. “ વરવાસર તિ સવ્ડઃ તર્ત્તર્વેતરઝવ-” એ ગીતાતુ વાક્ય ખરેખર ગભીર 
અધસુચક છે. દરેક જાહેર અને પ્રજ્તપ્રિય થવા ઇચ્છનાર પ્રેસિખ્ય સુર્પોતે માથે એક 
ગભીર પ્રકારની ફરજ અને નેખમદારી સમાયેલ છે, એ આથી સ્પષ્ટ થાય છે. 
કારગુ કે સામાન્ય જનસસુહુ હમેશા તેઓના નેતા, લીડર કે અગ્રગણ્ય વ્યક્તિતુ'જ 
અતુકરણુ કરે છે. દ્રષ્ટાન્ત તરીકે મીબ ભનમોહનદાશ કરમચદ ગાધી અને ગોખન 
લેતુ' મહાન કાય અને આત્મભોાગ તથા સ્વાથ'્યાગ, આપણા દેરાના ગનેક ચુવ- 
વફેના જીવતમાં નવીન ખળ અને ઉત્સાહ મેરી રહેલ છે, તેનુ' કારણુ માત્ર આદર 
દ્રષ્ટાન્ત અતે સુવાતોની અદરની આ અતુકરણુવૃત્તિજ છે. 


પોતાના અયોગ્ય વર્તન કૈ દ્રષ્ટાન્તવી પોતાની પ્રજાને તથા અન્યને ખરાબ 
દ્રષટાન્ત ન મળે એટલા માટે પ્રત્યેક વ્યકિતએ, આરી તેમજ પુરૂષે પોતાના આચાર 
વિચાર અને વર્તન ઉપર ખહુજ ધ્યાન રાખી, વર્તવાની જરુર છે. 


શલા અને સારા તથા સદગુણી અને સદાચારી વિદ્વાન સુરૂપો તેમજ વિદુષી 
સીઓના દ્રષ્ટાન્તોતુ આપણે સર્વદા અતુકરણું કરવુ' જેઇએ. પણુ કમભાગ્યે ડોળ 
ઘાલુ અને સફેદ કપડાંમાં પ્લેટફ્ોસ'તે શોભાવનાર પખ્લીક પુરૂષોના આપણે ભુ- 
લથી અનુયાયિ થઈ પડીએ છીએ. દરક યુવાન તેમજ યુવતિએ પોતાના આદરી 
ફે અુકરણીય દ્રષ્ટાન્ત તરીકે ફોઈપણુ વ્યક્તિની પસદી રવામાં બહુજ સ ભાળથી 
કાર્ય લેવાની જરૂર છે ખાળફોના સખ'ધમાં એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખ॥તુ ફે 


“સત્નવેમાગને ૪ સરકારો માન્યવામનેર ” 
નિશ્રહ--આ વૃત્તિના અયોગ્ય રીતે અથવા કોઈની લાગણી ડુખાવવા માટે 


ઉપચોગ ન થાય એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખત્રાતુ છે. તેમજ અધમ મકારના , ચરીરિક 
સાનસિક કે વાચિક કાર્યોનું અતુકુરતુ કરવા મત ત દારાય તે સભાળવાતુ છે. 


ન----ઝડ્ઝ્મ્ટડ્્ક્ન્--- 


૩૮૪ 


હાસ્યવિને[દ અથવા 'ખુશમિજાજ વૃત્તિ, 





10117113 (પ111૦5૩. 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ ઉપચોાગ અને નિગ્રહાદિ. 


હાસ્યવિતેદ--આનહઢ, મરકરી, ઠડા, અન્યાકિત, કટાક્ષ, ખુશમિજાજ, મશ્કરી 
કરવાનો સ્વભાવ, ફેવખતતુ' અને અચોગ્ય હોય તેવા વર્તનનો સભ્ય ભાષામાં સભ્ય- 
તાથી પ્રતિકાર ઈત્યાદિ ભાવોને દર્શાવનાર આ વૃત્તિ છે. 


સ્ઘાનત--કપાલના ઉપરતા ભાગના ખુણાપરના છેવટના ભાગમાં આ વૃત્તિતું સ્ધાન 
ખાવેલ છે તે સ્થાનની જે યચાચોગ્ય વૃષ્તિ હોય તો કપાલને આકાર લગભગ ચોરસ 
આકૃતિ ધારણુ ૩ર છે. તર્કશકિતના સ્થાનની બાજીમાં, સાન્ટયષના રથાનના અગ્રશાગમાં 
અને સંગીત રાકિતની ઉપર આ હાસ્યવિનોદવૃત્તિનું' ચથાયોગ્ય અવયવ આવેલ છે. 


શૈધધ--ડૉફટર ગાલે આ શકિતનું સ્થાન શોધી કાઢું હતું. તે કહે છે કેન 

“10 &1 ૪૩૦૫૩, 4 ૪2 લઝડપપાલ્લે લા300011% 60૦૦૪૯૦ ક 
દમંક ડિલ્પાધજુ, 1 1836 10પપવે પ0 &016010₹ 5૫00710₹ કાલો [8૬3 બ 
10 00દલી૦હવેં ૦૦0૩ાંવૈ6-801% [07૦૫110૯09 11 હ ડ૦્ઇપ૦08 ૦? & ફઝા૫૦%૦, 1 
૯87109 પાપ 10 &1 17૯૩૩10106 ॥)0૦૯૫ાઇ% ૬૦ તતૉત્પોક ૦૪૦૮૪ ધમ9ુ,, 
80801૪ પરાંધ1લ₹ (ભાતે 0૦૪ 2,” ૧310૮૩ 13 30 1008” ૧0૩ વં૦પદ પદ 
પંડ દઠાહાઇ 1ર 1ઘવોલ્કાલરવે 3૪ દપક ૦૮૪૧0ડ ૦. ઝિ.. ઉઠા 


* હાસ્યવિતોપદની આ વૃત્તિયુક્ત દરેક વ્યક્તિ કે જેની એે' ચથાવત્‌ વપાસ 
કરી છે તેઓના કપાલના ઉપરના સુણાપરનો બાજુના ભાગ રેખીતી રીતે દૃષિ 
વાળા એક ગાળ આકૃતિમાં વળતો જણુાઈઈ આવેલ છે. પ્રત્યેક વસ્તું કે વ્યક્તિ 
તરફ, મિત્ર અથવા શત્રુની દરકાર કર્ચાવગર અગ્રતિખાપિત હાસ્ય કરવાની સ્વાભાવિક 
વૃત્તિ, આ સ્થાનની વૃષ્તિ દર્શાવે છે. આ સ્થાનમાં એ ટાસ્યવૃત્તિને દર્શાવનાર 
સસ્તિષ્કનુ' સુખ્મ મથક છે એમાં હવે જરા પણુ શકા નઘી.” ડા, ગોલ. 
સ્પરઝીયમ નામને! મસ્તિષ્ક શા કહે છે કે, જેએ હાસ્યરસ અને વિતોદ 
સુક્ત વાર્તાઓ પુસ્તફો કે લેખા “લખનાર હોવ છે, તેખા ખધાના મસ્તિષ્કતુ આ 
સ્પાન સપછ રીતે ખીશ્ેકું હોય છે. જ્યોજ* કોમ્ઞગને! પગ લગભગ સપર 
ગીયમના વિચારને મળતે।જ મત છે. 

દરેક સ્વાભાવિક શક્તિના વલણુનોા દુરૂપયોગ અઘવા મિછ્યાચોગ કર* 
વા્ધી કે અતિયોગ કરવાથી ડ્ાસ્યને પાત્ર થવાય છે. દૃષ્ટાન્ત તરીકે પિતૃષ્તેડ 


ગ્વ્ન 


વૃત્તિ પજાના પાલન અતે પોષણુ માટે સર્ન્યગલી છે. પણુ «યારે એક પરભેલી 
સરી, જેને ખાળબસ્ચાં રૂપ સ્કસતતિ હોય છતાં પણુ તેના તરક માતૃસ્તેહ કે સ્તેડ 
વૃત્તિના ઉપયોગ ન કરતાં, પે તાના એક પાળેલા કુતરા, ખીલાડી-કે પોપટ તરક એટલે 
બધો હઠ ઉપરાંત પ્યાર રાખતી હોય કે તેનું પાલન પોષણુ રક્ષણ અને લાલત કરવા 
પાછળ રવસતતિની સ ભાળ લેવાતું તે જૃલી નય, અને પોતાના વહાલા પ્રાણીને 
પહેરાવવા એઓઢાડવા અને સુવાડવાતી ચિ'તામાંજ લાગી રહે. તે! તેણે આ પિતૃરનેહુની 
વૃત્તિનો દુરૂપયોગ અથવા અસ્થાને યોગ કર્યો કહેવાય છે અને પરિણામે તે સભ્ય 
વર્ગમાં હાંત્રીને પાત્ર ધાય છે; અને રવાભાવિક રીતે તેમ થવુ'જ જોઇએ. આવી 
દશામાં લોકે! પણુ મરકરી કરી કહૈ છે ફે, “ કસઅષ્કલ ! યુતરાની અને પોપટની 
એટલી ખધી સ'ભાળ અતે ડાળજી રાખે છે તો! પોતાનાં બાળકોને કાં નથી સ'ભાળતી,” 


ચુદ્ધ વિવાદ અને વિવાહ, સમાન ચુણુકર્મ સ્વભાવવાળાએપ્તો હમેશાં શોભા 
આપે છે. પણુ «યારે એક શ્વેતકેશવાળો વૃષ્ય મનુષ્ય, એક યુવતિ કે જે તેને જરા 
પણુ ચાહતી તથી, તેનું મત હુરણુ કરવા અનેક પ્રકારના નગ્નતા અને વિનય 
આદિ ઉપગ્ારો દર્શાવી ર્તેહુપરિશીલમાટે યુવાવસ્થાના ભાવે મહશિત કરે છે, ત્યાર 
તેની અવદ્થા ખરેખેર હાત્યપાનજ થાય છે. 


આ સમાલે દરક શક્તિ અતે ગુગુ કે વૃત્તિતો મિથ્યાયોગ કે અતિયોગ તથા 
હીતચોગ હાસ્યનેજ પાત્ર ઠરે છે. હદગહારની ફેશન, કપડાંની કે વાળની ઢાપટીપ, 
અમ્વાભાવિક અથવા કૃત્રિમ સતોભાવા કે ભાષા, હદળહારનાો વિતય કે નમ્રતા, 
પ્ત'ગ સરખી અતિ પાતળી કમરને! શોખ ઈત્યાદિ અનેક પ્રકારના અતિ અને 
અસ્તભાવિક ઉપાયોથી હાસીને પાત્રજ થવાય છે. આવી અ્ચેોગ્ય પ્રકારની વર્તણુક અને 
ભુક્ષભરેલા ભાવોને સુધારવામાં આ હાસ્યવૃત્તિની ખાસ જરૂર થને ઉપયોગીતા છે. 


અર્થાત્‌ મનુષ્યને સુધારી ડૂણુ'તાએ પહોચાડવા માટે આ વૃત્તિની ખાસ જરુર છે. 








એટલુ'જ નડે પગુ તે લાભરરક તથા ઉપઃારક છે. તકષ્શક્તિની ખાઝુમાંજ આવેકુ' 
સેતું સ્થાન, ખાસ ધ્યાન -કાપવા ચેગ્ય છે. ન્યારે આસપાસના અન્ય અવયવોની 


પરિરિથતિ પણુ ધ્યાન આપવા ચોગ્ય છે તોપણુ તકર્શક્તિ સાથે મળી સત્યને 
શેધધવામાં, અસત્યની લુક અતે ખામી ખોળવામાં, હસતાં હસતાં હાસ્યટ્વાયા સદ્યને 
પ્રાપ્ત કરાવામાં આ વૃત્તિ ઘણુ આશ્ચય'જતક કાય કરે છે. હાત્યરલ એ ખરેખર 
શમ દૃષ્ટિની એેતાં જનસસુડુને સુધારવાતુ' એક ગ્રબળ સાધન થઈ શકે છે. પ્રજાની કે 
રાજની ત્તહૅર ભૃલો કે અયોગ્ય રુરીઓને હાસ્‍્યરમના કોમળ ખાણેપ્થી જેટલે અશે 
સુધાર્‌ી સકાય કે તેવુ બીજું સુધારક સાધન એક પણુ નથી. ખુખચુરતખલાના જ 
કેશનની ફ્ીશીયારીની હાસ્યરમદ્વારા જે ડુગા'તિ કરવામાં આવી છે તે અન્ય ઉપાયોથી. 
ભાગ્યે થઈ હોત. “ 1૨11101૧ 10૩ હીં તાઈ પણ ॥ ઘડ 1601 ્ દ૦ પ્ર1૬ 4૩ 
18 1 511[0-ા૦લ. અવુકરરી તમને મિદ્ઞનગાર શકિતની ખાજીમાંજ આ હ્શ્ય 
વૃત્તિનુ સ્થાત છે એ-૪ બતાવે છે કૅ હાસ્ય, એ એક પ્રકારની સુધારકવૃત્તિ છે. માત્ર 
જહ 
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તેતો ન્યાજગી રીતે ઉપચોગ થવે! એડએ ખધી રીતે જેનાં આવી ઉપચોગી શક્તિને 
યથાથ રીતે ફેળવવી જેઈએ સ્પણજ છે. 


હાસ્ય અતે આન'દને, કેટલાક ધર્મવિરૃષ્ધ અને પાપ માને છે. પણુ પ્રત્યેક શક્તિનો 
યથાયોગ્ય સ્થાને ઉપયેદગ કરવો, તેમાં કોઇ ન્નતનું' પાપ નથી. કામ, કાધ, લોભ, 
સાહુ આદિ મતુષ્યના સ્વાભાવિક રોપો નથી. પણુ એ ખધી શક્તિએ છે, જેનો 
યથાથ" રીતે યયાસ્થાને ઉપયોગ કરવામાંજ તેની ઉપયોગિતા છે. યોગ્ય રીતડું' હાસ્ય 
અતે આનદ, તન્ટુરસ્તી દીર્ઘાયુષ્ય તથા વિશ્રાન્તિ આપે છે, “ 1.&પછુ)10૪ [0₹01001લ3 
164188,” એ એક કહેવત છે અને તે ખરી છે ગ'ભીર્‌ અને સોાબડા જેવું મોહુ' રાખી 
આખો દિવસ ખેસી રહેવાથી, તન્ડુરસ્તી તેમજ પાચનરાક્તિને પણુ તુકરાદન થાય છે. 
ત્યારે હાસ્ય વિતાોદથી પાચન અને રૂધિરાભિસરણુ વધે છે. એટલુજ નહિ પણુ મત 
ખુશ ખુશાલ રહેવાથી તન અને મન ખન્નેની આરોગ્યતામાં વૃદ્ધિ થાય છે. મત્યેક 
અવયવ અને રાક્તિનો ચથાષાગ ઉપચોગ કરવામાંજ મતુષ્યની પૂણુ'તા સમાચેલ છે. 
આનદ અથવા હાસ્ય કઇ એમાથી ખાતલ કરવા ચોગ્ય નથી. છતાં આપણે હાસ્યને 
ન કેળવીએ તો તે પરિણામે આપણી તન્ડુરસ્તીને તુકશાન કરતા છે. 


“ડ્ન્ડર-ડડ- 


3૮ 
ખાળકે અને હાસ્યરસ, 


---ક્ક્------ 


ખાળકોની અ'ર આ શક્તિ સાધારણુ રીતે સારા પ્રમાણુમાં હોય છે; છતાં 
તેને અધિક અંશે ખીલવવાની જરૂર છે. તેઓને ઘરમાં કે સ્મુલરમાં ડાલાડમર તાવી. 
શય દર્શાવી, ગુપચુપ બેસાડી રાખવા એ અત્ય'ત ખોટુ' છે. તેઓને વારવાર અને 
ખુલ્લે હૃદયે હુસવા દો, અથવા હસાવે।. તેઓને રમતાં રોકવા કરતાં તેઓની રમત 
ગમતમાં સાથે મળી આન'#પૂવ'ક હુસો અને રમો. તમારી અને ખાળકેની તન્ટુરસ્તિ 
અને ખુષ્તિને સુપારવાર્સા તથા આનદ આપવામાં, આ રાક્તિ ખહુજ મદદ કરરે. 
તેઓની કોઇપણુ નિખ"ળતા કે અજ્ઞાન માટે તિરસ્કાર કરી હુસવાથી તેએ નાસીપાસ 
થઈ જાય છે. માટે તેઓને આન'દયુક્ત સ્વભાવથી હસ્તે ચહેરે જે કાંઇ કહેવાનુ” 
હોય તે કહા અને આન'દ સાથે દોષદશ'ન કરાવો. ટહાપણુ અને હાસ્યસુક્ત સૂચ- 
તાએથી તમે અનેક દરજજે તેઓની શક્તિને આગળ વધારી શકશે!. વૃષ્યાવસ્થાના 
ગાંભીય* અને ડહાપણુયુક્ત ભાવા, ખાળકોને ખાલ્યાવસ્થામાં ધારણુ કરાવવાની 
ખીલકુલ આવશ્યકતા નથી, વહાલા શિક્ષકો ! આ ખાખત તરફ મહેરબાની કરી 
ખાસ પ્યાન આપશે. એવી. આશા છે. 


ખાળકોને હાસ્ય અતે આન'દવિનોદ આપે એવી રમતગમતોના સેવનની પણુ 
ઓછી આવશ્યકતા નથી. રમતગમતનાં જાહેર સ્થળે અને ખાનગી મેળાવડાઓા 
પણુ આ શક્તિને ખીલવવામાં ઘણી સારી મદદ આપી શકે છે, જયારે ઘરઘુ'સીયા 
થવાથી કેટલીક શકિતએ। કટાઈ જાય છે, અને ગમગીની પેદા યાય છે. 


જાહેર પ્રજાની નાશકારક રુઢીઓ અને રીવાનેનુ' યુક્તિયુકત અતે ખુષ્તિપૂર્વક 
રીતે હાસ્ય કરવાથી સુધારણાતુ કાય" પણુ સુગમતાથી અને અજાણ્યે થતુ નય છે. 

વિવેચત--જેએ માં આ હાસ્યવૃત્તિ પૂર્ણતયા ખીલેલી હોય છે તેએ હુમેશા 
હુસસુખા, અન્યને હુસાવનદર, સુર સ્વભાવના, અને સહૅનશીલ હોય છે. આ વૃત્તિની 
સાથે અન્ય રાક્તિઓનાં સબધો અતે ક્રિયાતુસાર તથા મનુષ્ય સ્વભાવ પ્રમાલે 
હાસ્ય અનેક પ્રકારતું થાય છે. વળી આ રાક્તિ પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં વધતા ઓછા 
પ્રમાયુમાં હોય છે, તેમ આવશ્યક્તાતુસાર તેને કેળવી કૅ દાખી પણુ શકાય છે. 


ભાષા, તુલના, અડુકરણુ અને મૈત્રીભાવના સ્થાનોની વૃષ્ધિવાળા મનુષ્ય 
જનમ'ડળમાં ય તાછીત્રની શોક અનેક રીતે આન" આપે છે. સૈન્દય'પ્રેમની ન્યુન- 
તાથી ઘણીવાર હલકા પ્રકારનું હાસ્ય થાય છે. તક“રક્તિની ન્યુનતાથી અમ્કલ વિના 
હાસ્ય સ્પુરે છે. પ્યારશક્તિની આધિકતાથી સ્રીજાતિ સાથે હસવામાં અધિક આન*& 
ગળે છે, સોન્દય પ્રેમ અને રોયની અધિકતાથી રીતભાત, વસ્ર અને પહેરવા ઓઢવાની 
કરેરાનની ખાસી તથા નિબ'ળતા પ્રત્યે કટુ હારય સ્જુરે છે. 
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તુલના અને તકશક્તિને પરિણામે અન્યની ભૂલે! કાઢી સહાસ્ય દર્શાવી 
શકાય છે વિતાશકશક્તિ અને ખળની જઅધિકતાથી ખાળકેાને તથા અન્યને ચીડાવવામા 


તથા કટાક્ષમય ભાષા કે હાસ્યમાં આન'દ આવે છે, પણુ પરિણામે ઘણા હુર્મતો 
ખતે છે. 


સપધાક્સુ--જેએમા સાધારણ રીતે આ વૃત્તિ ખીલેલ હોચ છે તેએ ગભીર, 
એઇછા બોલા અતે માનમરતખાતે જાળવી રાખનાગ તથા કઇઈડ નમશૅે કડક સ્વભાવના 
હોય છે. મૈત્રીશાવની અધિકતાથી મિત્રે! સાથેજ હને છે ગ્યનુડગણુ અતે સોન્દય'ની 
ન્યુનતાતે લં ધે હુમવામ' પછાત્‌ પડે છે. હાન્યતુ કાગ્ણુ પણુ મમજી શકતા નથી 
અને ખળ તથા ચશની લાલશાથી કોઈના હાસ્યથી (ચડાઈ પગ્‌ જવદી જ્ય છે 
આવા વ્યક્તિએ પોતાની આન દ-ઉત્સાહની શક્તિને ખીલવવી નેઈએ 

'ીલવણી--આ શક્તિની ખીલવણી માટે આનટી વભાવના સુરૂષો કે 
સ્રીઆના સહત્રામમાં રહા હાસ્યરસના નાટકો વાચા તવા જુએ ઝે હામ્વ ડક, કે 
પશ્કરીમાં ભાગ લેતા જએ, અતે હાસ્યના પ્રત્યેક પ્રસ ગતે જતે ન કરા ગભીરતાનેપ 
ત્યાગ કરો હસવુ, એ પાપ છે એ વિચારને ફર કગે હાસ્યપૂણુ* વાર્તાલાપમાં 
શકાએ, પીકનીક પાર્ટીઓમાં નાએ 

નિત્રહ--દેશ, કાળ, વસ્તુત્થીતિ, અને સામા મનુષ્યની સહતશકિત આદિ 
તપાસી હાસ્ય કરવ પ્રવર્તો વગર વિચાચે», વગર કારણે, વગર સમયે, અને અસ્થાતે 
હુસવા પહેલા પૂણુ વિચાર કરા. 

ગુજરાતી સાહિત્યની *'દર મતુષ્યની આ ફાાસ્યવૃત્તિને ખીલવે એવા માત્ર 
ભદ્રભદ્ર, હાર્યમ દિર, અને મિથ્યાભિમાન નાટક જેવા બે ત્રણુ ગ્રન્યો અસ્તિત 
ધરાવે છે તેના વાચનથી જે આનદ મળે છે તે આ વૃત્તિનોજ પ્રતાપ છે. 


છુાસસ્યક્મ અતે નાય્કો--નાટફેઈની અદર એક ચાલાક અને ઢશીયાર વિડુ- 
પકથી જે કાચ થઈ શકે છે તેજ કાય" ગ્રનુષ્ય જીવનમાં આ હાર્યવૃત્તિ ખજાવે 
છે, મનુષ્યની ખેપપરીરૂપ નાટચજુવન, એ અનેક પ્રકારના માનસશશ્તિરૂપ પાત્રોને 
પોતાના પાટ ભજવવાનું એક ચોગ્ય મરીર છે. જેમા સૈરએ પોતપોતાની શકિત 
એતે ખીલવી, પોતપોતાને સોપેછુ કાય” યથાવત ખન્તવવાતુ છે. કારણુ, કુદરતે 
છુ[્ધિપૂ્વક એવી મહાન ચોજના કરેલી છે સસ્કૃત સાહિત્યમાં આ હાસ્યવૃત્તિતા 
કાર્યની નવ રસમાંના એક રસ તરીફે ગણુના કરવામાં આવેલ છે. 


૪ કકભ ઝડ ઝઝનનન---..-. 





કેષ્હનત ડુક, 





સગીત શસ્ત્ર પરા. બવે 
ન"* ૪૦, ૪૧ પ્રબળ તક અને તુતતારાકિત 


ન૦ ૩૬ પ્રય મેધા 'ે સ્મૃતિ; 





સુપ્રસિહ્ વડના-સરેન્દ્રતાથ ખેનરજી 
ન૦ ૩૪ પખળ વડતૃત્વવકિત. 






સુપ્રસિદ્ધ વ્યાખ્યાતા-મીસીસ એની બીસેન્ટ, 
ન ૦૪૦ યી ૪૩ સુધીતી ચકતએ પૂણુ. 


ન. ૪૨ પ્રબળ પ્રરણા શકત. 
વાયરલેસ ટેલીગાકીતે 


સશેોધક મી મારકેની 


રા રા. વેદ્ય કેશવલા%& (છુટા) 








ઝક ણ્ટઝ્ટ્સ્ટ્્ડ્્ટ્ડક્્‌ 


ડં 


શ 


્બાદ્ધેશાકેતઓ અને અવલોકન 


ષ્ઝ 


શાકેતઆઓનો સમૂહ. 


* 2-5૬-૧. *ન્‍૬-ડસઝ-૨ 
પ્રકરણુ ૬ ડુ. 

૧ અવલોકન શકિત સમૂહ, 
(૨૮) અવલોકન શાક્ત (09300081101) 
(ર) અકૃતિ જ્ઞાન કે ઓળખાણુ (0011) 
(૩૦) કદ અથવા પ્રમાણગ્રાન (3170) 
(૩9) ઝુરૂત્ઝશઞાનત (8018110 
(4૨) «ગર્ઞાન (001019) 

(૩૩) વ્યવસ્થા અથવા કંમજ્ઞાન (018) 
(૩૪) ગણિતજ્ઞાન (0ઞ1011810019 
(3૫) સ્થળજ્ઞાન (1001119) 


૨ મેધા સ્સૃતિ અથના ધારણાાત્મકે શાકતએ। 


(૩૬) તિહાસિકજ્ઞાન (08101118113) 
(૩૭) સમયજ્ઞાન અથવા તાલે (1100) 
(૩૮) સ્વર અથવા સગીત શકિત (110) 
(૩૯) વકતૃત્વ શાંડેત (14081180) 

૩ સનનાત્મકે શકિતએ. 
(૮૦) તર્ક શડિત (0805811) 
(૪1) તુલના શકિત 0001108013100) 
(૪૨) પ્રેરણા શકિત (11111010 
(૩) સૌજન્ય (1800001101055) 


જ અભાવ પ્રત્યયાલ'બનાવૃત્તિ 
(૪૪) આરસ અથવા નિદ્રા (1051) 
સ્ક જુ્્્ડ્ ન્ડ 


અછુ્છુ-બ્ઝ્ડ 


ઝરમર ધસ 


્ભ્જ્્ઝ્ઝભ્્ડ્્ચ્્્્્ડ્્ફ્બ્ડ્વ્ઝ્ઝમ્્ઝબ્ડ્#પ્ડ્ઝ્ શ્જ્ઞ્ 


ન 


ડું 


3૩હ૦ 


ખુદ્ધિશકિતએ! અને અવલોકન શક્તિઓને સમૂહ, 


---ક્ક્્થ્થ્નન્‍્ક્-- 

સમગ્ર ખુખ્તિશક્તિઓતું સ્થાન, સસ્તિષ્કના અગ્ર વિભાગ (01701151 1.008) 
સાં આવી રહેલ છે. મસ્તિષ્કના અગ્રવિભાગ સુરઃકપાળ અને આંખની ઉપરતા 
ગાલકના અસ્થિએ ઉપર અવલખી રહેલ છે. મતુષ્યના ચક્ષુપ્રદેશની ઉપરના અત્ર 
કપાળનો વાળ પર્યતને! વિભાગ ખુદ્ધિશક્તિઓત સ્થાન છે. 

સાનસશાસ્રાતુસાર આ ખુષ્તિરાક્તિએના શ્વાભાવિક કાર્યાનુસાર ત્રણુ સખ્ય 
વિભાગ પાડવામાં આવેલ છે. આપણે સહિ સંબધી સર્વ પદાર્થોના રુપ રંગ, ચુણ, 
સખ્યા અને વ્યવક્થા આદિ ગુણુ, કમ" અને સ્વભાવ આહિતુ ર્રાન, સેઢે લાગે 
આપણી ચક્ષુ નાક્ષિકા, ત્વચા તઘા શ્રવણુ અને સ્વાદ આદિ ઈન્દ્રિઓદ્વારા મેળવીએ 
છીએ. આ ખધી ઈન્દ્રિઆમાં ચક્ષુ સવષ્થી અશ્રગામિ અને એકી સાથે પદાથોતા 
અનેક ગુણ્‌।ાતુ સાન આપનાર સૃખ્ય સાધન છે 

આત્માને ખાહ્ય જગતના પદાર્થૌતુ અવલોકન કરવાતુ' તે અસુલ્ય સાધત છે. 
તેથી “અવલોકન શક્તિઓને પ્રથમ વિભાગ, જેમાં ન. ર૮ થી ૩૫ સુધીની રાક્તિ 
એના અવયવોનો સમાવેશ થાય છે, તે ખધા અવયવો આંખની ઉપર અ ને ભ્રમસ્તી 
નીચેના મસ્તિષ્કના પ્રદેશમાં યથાયોગ્ય અને સ્વાભાવિક રીતે કમવાર આવી રહેલ છે* 

ન્યારે મેધાસ્મૃતિ, તાલ સમયજ્ઞાન, અનૅ સગીત આહિના અવયવો મ્ય 
કપાળની અર યથાચોગ્ય રીતે સુસ્થિત છે. આ મપ્ય વિભાગની અદર સ્થિત થયેઊા 
અવચવોતુ' કાય' મોટે ભાગે અવલોકન શક્તિઓ અને ઇન્દ્રિયદ્વારા પ્રત્યક્ષ કરેલ 
વિષયોના જ્ઞાનને સ્મૃતિમાં સ્થિત કરવાનુ” કે ધારણુ કરી રાખવાતુ' છે, જેમાં ન. ૩૬ 
થી ૩૯ સુધીના ખુદ્ધિશક્તિનાં અવચવાનો સમાવેશ થાય છે. 


«ત્યારે ઈન્દ્રિયઠ્ધારા પ્રત્યક્ષ કરેલ તથા પારણાત્મકરાક્તિએ]દ્વારા સ્મૃતિમાં રથ" 
પન કરેલ વિષયપર, સનન, વિચાર, કે તુલના અને તર્ક આહિ દ્વારા પરિણામદ શ 
થવુ કે સત્ય શોધી કાઢવુ, એ ન. ૪૦ થી ૪૩ સુધીની શકિતિઓતુ' ખાસ કાય છેઃ 
અને તેઓનો દરજ્ે ખુદ્ધિશક્તિઓમાં સવ'થી ઉચ્ચ હોવાથી કપાળના સર્વોત્તમ 
સ્થાનમાં તે શક્તિઓને સ્થાન આપવામાં આવેલ છે. ખુહ્ધિરાક્તિઓની ઉપર પ્રમાણેની 
પરિસ્થિતિ સવ'થા જાતિએ અને ચુક્તિસુર-સર છે, અને એવી વ્યવસ્થા કરવાનાં 
પરમાત્માતુ' અદ્ભૂત ખુદ્ધિસામથ્ચ" સમાયે; જે ખુષ્વિશાળી ડુરૂય 
જલદી સ્વીકારી શકરો, ઈ કોઝ મસ સાં 

જ્યારે છેવટની અભાવગ્રત્યયાલખના વૃત્તિ નિદ્રા છે, જેમાં સ્વાતુભૂતિ સિવા" 
યના સવ માનસ સંબધો એકદમ ખધ થઇ ત્તય છે, આ વૃત્તિને યોગદશતમાં 
નિદ્રા કહેલ છે; જે એક પ્રકારની તમારુણિ સમાધી ગણી શકાય. આ વૃત્તિવુ 


ર્ઘાન મધ્સ્તષ્ડેના અગ્ર, મધ્ય, અતે સમ તથા 
છ, ટ ચટ્ટ પાશ્વ વિભાગો જે રથાન' 
એકત્ર ઘાય છે તર્યા આવેલ છે. 


--ઝ્ત્સ્જૂન્---- 


8હ્૧ 


ન. ૨૮ અવલ્લોકનશકિત. 





ર 
010૩૦1૦₹51011. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, વિવેચન અને ઉપયોગિતા. 


અગલેોકન રાક્તિ દ્વાશ-- સમગ્ર દૃષ્ય પદાર્થોની દાર્શનિક પરિક્ષા, ખારીક 
અવલોકન, અને વિવેચના થઇ શકે છે, જેવાની સ્વભાવિક ઇચ્છાને તૃપ્ત કરી 
શકાય છે. 


સ્થાન--કપાળના મપ્ય પ્રદેશના નીચેના ભાગમાં ખન્ને ભ્રમરતા અંદરના 
છેડાની વચ્ચસાં, અને નાસિકાના મૂળની ખરાબર ઉપર આ શક્તિનું” સ્થાત આવેલુ” 
છે. જ્યારે આ શક્તિ વિરોષ પ્રમાણુમા ખીલેલી હોય છે. ત્યાર આંખની ભ્રમરો નાસિકા 
મહેશ તરષૂ નમતી જણાય છે, અને બન્ને બ્રમશની વચ્ચેનો આ શક્તિના સ્થાનવાળો 
ભાગ તેની ન્યુનાધિકતાના પ્રમાણુમાં ઉન્નત થચેલ અતે આગળ પડતે જણાય છે. 
પણુ જ્યારે તે શક્તિની ખામી હોય ત્યાર આંખની ભ્રમરાના અંદરના છેડા 
સીધા અને બહુ નજદીક આવેલા દેખાય છે, પ્રત્યેક ખાળકની ખાલ્યાવસ્થામાં આ 
ધ્થાન ખાસ કૃદ્ધિ પામેછું' હેય છે. 

શોધ--ડા. સ્પરઝીયસે આ શકિતના સ્થાનની ચોાધ કરી હુતી, 

ઉપષામ--પ્રત્યેક વસ્તુનું પ્રથક પ્રથક સ્વરુપ નાણુવુ, જેવુ) બારીક અવલે।- 
ડ્રગ પરીક્ષણુ ફરવુ, એ વૃત્તિતુ' ખાસ કાય છે. 

આ વૃત્તિ મનુષ્યની અદર પ્રત્યેક પઠાર્ઘોને નેતા અને નાગુવરાની વૃત્તિને પ્રમળપણે 
ઉરકેરી સકે છે. આ શું છે ? મતે તે ખતાવા ! આવી જીજ્તાસાતે પેદા કરે છે. 
કળા, હુન્નર, અને દાર્શનિક તત્વસ્તાન અને વિઘાતા સમથ વિષચોની અહર યોગ્ય 
સુધાર વધારા કરવાનુ' આ શક્તિદ્વારાજ ખની શકયુ છે, બાહાપદાથોનુ' જ્ઞાન મેળવી 
મનને સાધનો પુરાં પાડવાતુ ચુખ્યદ્રાર આ અવલે(કનશકિતજ છે. પત્યેક વસ્તુના 
ઉપયોગ ગુણુ અને પેઠા થવાના કારણુ આહ્તિ આપણે જણીએ તે પહેલાં તે 
વસ્તુતા અસ્તિત્વ અતે પ્રત્યક્ષ દશખની સવત્ર જરુર છે. તે કાર્ય અવલોકનદ્વારા 
થાય છે. પણ્ાર્યોતુ' અસ્તિત્વ જાણ્યા પછીજ તેની અન્દરના સામાન્ય અને વિશેષરુપ 
રંગ, ક'ખ્યા આદિ ખાખતોની સરખ#મણી કે સુકાખલે કરવાનુ' બની શકે છે અને 
જેમ જેમ અધિક અધિક પદાર્થોનું અવલોકન કરનામાં આવે છે તેમ તેમ 
ક્મરભુશક્તિને યાદ રાખવા માટે બુષ્ધિશકિતિને વિચારવા માટે, તુકનાશકિતને સમા- 
લોચના કરવા માટે, અને અન્યાન્ય શક્તિઓને પોતપોતાનું કાચ કરવા માઢે વિરોષ 
દ્વેત્ર અને ખોરાક મળતેઃ જાય છે. 


૩૯૨ 


અવલેકનશકિતિઆના સમગ્ર સસુડુની મધ્યમાંજ આ અવલોડતશકિતનું 
સ્થાન આવેછું છે તે સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવે છે કે એ રાક્તિતું' કાય' ખરેખર અતિ 
અગત્યનુ છે, ખન્ને ટર્શનેન્દ્રિયની ખરાબર મધ્યમાં અને જેમ ખને તેમ નજરીક 
આવેલી તેની સ્થીતિ, એ દર્શાવે છે ફે ખન્ને નેત્રોનો યથાય* ઉપષાગ ફરી તેઘે 
પોતાનું કાય કરવાતુ' છે. જ્યારે સમગ્ર ખુદ્ધરાક્તિઓનાં અવયવોની નીચે આવેલી 
તેની શ્થીતિ માનસિક ઇમારતને! મૂળ પાયોજ હોય નહિ, એમ સ્પષ્ટ દર્શાવે છે. 
કારણુ કે એ રાક્તિ વિના તેઓની ખધી રચના અને કલ્પના તદ્ટત નિરર્થક છે. 


વિરેષ વિચાર કરતાં સમગ્ર જ્તાનેન્દ્રિયા આંખ, નાક, કાન, સુખ અતે 
જીજી આદિ તથા કપાળસ્થ બુ'ધશક્તિઓનો ક્ષમગ્ર સમૂહ, આ કજ રાક્તિતે 
મૂછામાં રાખી તેની ઉપર અવલબી રહ્યો હાય, તેનીજ ઉપાસના કરતો હોય એમ 
સ્પષ્ટ માહ્ુમ પડે છે, અને તે યથાથ" છે. આ અવલેકનશકિતની ખીલવણીની 
અને કેળવણીની કેટલી ખપ્રી અગત્ય છે, તે આ તેની પરિસ્થીતિ કઇ પણુ ખોર્ટમા 
વગર્‌ આપણુને પ્રખળતાથી સુચવે છે 

આ અવલેોકનરક્તિની તિત્રતાથી કેટલુ ખારીક અવલોકન ઉપયોગી વિષયે!ું 
જ્ઞાન *ત્તે અમુલ્ય રશિક્ષણુ તથા સુચનાએ। મેળવી શકાય છે અને ભિન્ન ભિન્ન માનસિક 
રાક્તિઓઆતે સનન આદિ કાય માટે સાધત અતે સામમો અતે વિચાર શક્તિને 
ખીલવવામાં કેટલી સહાય અને સાધનો અપ'ણુ કરી શકાય છે તેતે. ખ્યાલ ખેદર- 
કાર રીતે અવલે।કત કરનારને ભાગ્યેજ આવી શકે છે. ન્યૂટન, મારકોની, એડીશન 
અને ડાર્વિન આદિ મહાન યુશ્ષોતું મડુત્વ વિરોષ અશે આ શક્તિતેજ આભારી હલું: 


આ વિશ્વ અનેક આશ્ચય'જતક અને અદ્દભૂત પદાર્થોના સ'ગહુરૃપ અતિવિશાળ 
અને રમણીય ગમ્યુઝીય કે અન્તયબ ધર્‌ છે. તેના જગસ્થળ અતે અન્તરિક્ષ આદિ 
ત્રણુ લોક, અનેક ગ્રેકારતા ભિદ્ભિન્ન સ્વરૂપ શુણુ અને રૃપ રંગ યુક્ત અનેક પદાર્થોથી 
પરિપૂર્ણ છે. તેતું જ્ાનપ્રઠ, અને આનદદાયક અવલેકત અતે પરત અનેક ઝસગે 
ઉપષોગી થાય છે. યુટરતની અનેક આકશ્ચયમચ અને વિસ્મયકારક રચનાએઓર્ના 
અસ'“ખ્ય અને અપરિમીત કાર્યો આપણી અદર અને ખહાર સર્વત્ર વિશ્વવ્યાપક રીલે 
મસરી રહેશ છે. કેટલીકવાર તો આપણે તેના અગ્રુલ્ય સ્‍ત્નરૃપ ખળાતાતે 
આપણાં પગતળે નિરતર અન્તાનતાથી પાદાકાન્ત કરતા હોઈએ છીએ. ગહુહા )! 
મનુષ્યો જે આ ખધી રચનાને ચધાયોગ્ય અવલે'કત અતે વિચારદ્વારા -સમજી ચા 
અખુટ ખજાનામાંથી જરરી અને ઉપગોગી જ્ઞાન ચહુણુ કરે તો જેવુ સારૂ ? યથાર્થ 
સવક્ષેકનદ્વારા જે અસર થાય છે તેવી ખીન્વથી થતી નથી. આપણે જે કઈ ગ્રત્યશ 
જેઇએ છીએ તે શીદ્ર યાદ રાખી શકીએ છીએ. રાખ્ટજ્ઞાન કે વણુ'નઠ્ારા મેળવેકું સાત 
વસ્તુઓનું" માત્ર અપૂણુ" દ્શનજ આપી રાકે છે. આંખ આને કાત વચ્ચે જેટ 
અન્તર્‌ છે, તેટલી અપૂણુ'તા કે અન્તર, પ્રત્યક્ષ, દૃષ્ટ ફે અવલોકન કરી મેળવેલ સા 
અને'વણુ'નાત્મક શબ્દમય જ્તાનમાં છે. વસ્તુના પ્રત્યક્ષ અવલોકનદ્દારા એેળવેવું સન 


ગાખ્હમય કૈ સિત્રદ્વારા દર્શાવેલ ત્તાન કરતાં હુક વખનમાં પયુ ઘગી ઉંડી નને 


૩૯૩ 


દીઘ*કાળ પચ'ન્ત ચાલે તેવી છાપ કોતરી કે છે. ખાળકેો તેમજ યુવાન ભને વૃધ્ધો 
પણુ યન્ત્રચાઅ, પદાયશાઅ, સસ્તિષ્કશાસ્ર, અત્તે ખગોળ તથા ભુગોળ આદિના 
મહાન સિષ્યાન્તોને પ્રત્યક્ષ અવલે!કનદ્રારા જેટલી ઝડપથી અને સરલતાથી શી'મી શકે 
છે, તેટલુ' કાયડ માત્ર ગુસ્તકોદ્વારા તેટલા વખતમાં કદી પણુ થઇ શકતુ નથી એ 
સ્પષ્ટ છે. સચિત્ર પુસ્તકોના ચિત્રવિનાના પુસ્તકે કરતાં વધારે ઉઠાવ થાય છે 
તૈનુ' ખાસ ફારણુ પણુ અવલોકનશકિતિની તૃપ્તિના માનસિક સિષ્ાાન્તજ છે 
ગક સુ'ર અને પ્રવિંથુ ચિત્રકારની કતમ તેના ચિત્રદ્રારા કેટલીકવાર મોટા 
સુસ્તક કરતાં પણુ ગુઢસિષ્માન્તોને સરલતાથી સમજાવવામાં વિશેષ ફ્તેહમ ૬ નીવડે છે. 

અવલોકન રાક્તિ ખીવયવાતે। પ્રકાર--આટલા માટે સાતસિક સવ'રાકિતિએની 
ખીલવણી માટે અવલોકનરાકિતને કૈળવવાની ખાસ અગત્ય છે. અને ગટલા 
માઠે પ્રટીઝ પ્રસગે અને પત્યેક ખનાવ તરક તથા મહાન ઝુદરત તરફે તમારી નજર 
હમેશાં ખુલ્લી રાખો. બારીક અવલે!કન કરવાની ટેવ રાખો, ઉપર ચોટીઉ ન નેતા 
ખરાબર ઘ્યાન આપી તપાસી જેવાની ટેવ પાડો. પરીક્ષક સ્વભાવવાળા યાએ. 
આંખ તે! સર્વને હાય છે, પણુ તેના બશખર ઉપચોગ કરી નેનાર, તો ખહુજ 
થોડા હોય છે. તેવા જેનારમાં તમારી ગણુના ન થાય, “અને આખ છતાં 
અંધારુ રે” એ પદને પ્રાપ્ત ન થવાય, એ ખુખ ધ્યાનમાં રાખો ગુજરાતી 
ચોપડીના “કૂકીર અને ઉટ”ના વૃતાન્તને ચાદ રાખો અને ચમ'ચક્ષુઓ 
સાથે તક અને ખુખ્ષિશક્તિ તથા મનનશકિતરૂપી આખાને પણુ કામે 
લગાડો. આંખો સરખી જામા છતા એક મતુષ્ય કઇ પણુ ધ્યાન પોતાની 
પાસેથી પસાર થતી વસ્તુઓ પર ચથાથ* રીતે ફેંકતો નથી. ન્યારે અન્ય વ્યક્તિ 
પોતાની આંખો વડે બારીક અવલોકન કરી તેટલાજ વખતમાં પાચ પચાસ વસ્તુ- 
એતે જેઈ તપાસી-નિરીક્ષણુ કરી પ્રત્યેક વસ્તુના ગુણુ કર્મ સ્વભાવ સ્થિતિ રૂપ 
૨ંગ આડિ નતણી લઈ પોતાના જ્ાન અને શક્તિ ખન્નેને પુષ્ટ ખનાવે છે, કેટલાક 
થુડની માટેક સમજ્યા વિના જેઈજ રહે છે જયારે “કેટલાક માત્ર દ્રષ્ટિપાતની સાથે 
વસ્તુના સ્વરૂપને સમજવા માડે છે. આ એક અવલોકન કરવાની નિરતતરની ટેવનુ 
પરિણામ છે. જેતે સૈ કોઈ અભ્યાસદ્વારા ખીલવી, વધારી કે સુધારી શકે છે. જન 
સ્વભાવનું નિરીક્ષણુ એ એક અતિ અગત્યનો અને જ્તાનવધેક વિષય છે. જન 
સમાજ મડળ કૅ સભામા ગમે ત્યાં તમે જાઓ ત્યા ત્યાં તમને સતુષ્ષોના ભિન્ન 
ભિન્ન ચહૅરાએ વિવિધ હાવભાવ અને બોલવા ચાલવા ઉઠવા બેસવા આદિની અનેક 
પ્રષરની રીતભાતના જે અસખ્ય નસુતાએ નજરે પડે તે સવ'તુ' ખાર્‌ીક 
નિરીક્ષણ કરી નોધ લીઓ તેઓની તુલના કરા તેઓના સુખપરતાં સાસુદ્રિક 
લક્ષણા તપાસો. તેની સમાલોચના અને તુલના કરો. તેઓની ભાષા અતે અવાજ 
આદિની શ્રવણુ યુગલથી તોધ. લીએ તેએની આખના ઇશારા આદિતુ અવલોકન કરો 
અને તેપરથી તેઓનાં આચાર વિચાર અને વર્તન ઉકેલતા શીખો* મનુષ્યના પ્રસગમા 
આપસે અનેક સ્થળોમાં અનેક વખતે આવીએજ છીએ તેએતુ મસ્તિષ્ક--શાસ્રાનુ- 
સાર અવલોકન અને પરિક્ષા કરા. મનની સમ્પૂણુ' શક્તિઓને યથાથ' રીતે કૅળ- 


પૂજ 


૩૯૪ 


વવા તથા ખીલ્ષવવવાસાં આ શાસ્રતુ' કાર્ય "મરેખર અનુષમ છે. અતે જેઓને એ 
વિષયવુ' થોડું ઘણું પણુ જ્ઞાન હોય છે, તેઓને ૬રેક વ્યકિતના ઝ્ુખ 
સામુદ્રિક લક્ષસૂ, અને મસ્તિષ્કના સ્થાનો જેવાની એફ સ્વભાવિક ટેવ પડી જય 
છે અને તેતે પશ્ણિમે અવલોકનશકિતતે મહુ સારા ગ્રસાણુમાં ખીલવવાતો 
અભ્યાસ પડે છે, 

ખાળકોની અદર આ અવલે।કન શકિત અતિવિચેષ પ્રમાણુમાં હોય છે. કારણુ 
ખાલ્યાવસ્થાનુ' ધણુ'ખરૂ' સાત તેઓ આ દ્વારથીજ મેળવે છે. કોઈ નવો ખતાવ ફે 
નવી ચીજ વસ્તુ જવામાં કે સાંભળવામાં આવતાં તેએ કેવાં હુષ ઘેલાં અને ઉત્સાહ 
ચુક્ત ખની જઈ “આ શું 1” પહેલું શું! આ ગમ કેમ છે! “ તે શું ૭૨ છે!” 
ઈત્યાદિ પ્રક્નાની પરંપરા ચુછવા મડી જાય છે? સચિત્ર સુસ્તકો બાળકોને ખહુજ શમે 
છે અને તે દ્વારા પણુ અતિ સુગમતાથી શીક્ષણુ આપી શકાય છે. તેનુ એજ કારણ 
છે કે તે દ્વારા અવલોકનશક્તિનુ સુળદ્ાર સારી રીતે ખીલવી શકાય છે, સમ્પૂ્ણુ 
કેળવણીતું કાય કે આખી શીઠ્યણુપષ્તતિ આ સિક્ષણુના મડત્વતા કાર્યાતુસાર 
વિચાર પૂર્વક રચાવી નેઇએ. પ્રત્યક્ષ અવલોકન એ ત્તાન પ્રાપ્તિનું ગુખ્ય 
દ્રાર છે. વત'માન કાળની શ્િક્ષણુ પદ્ધતિઓમાં તદનુસાર સુધારા થવાની 
જરર છે, ખાળકે અને બાલીકાસાની દરેક સ્ઝુલતી અદર ખમે1ળ, ભુગોળ, શારીર 
વૈદ્યક, પદાથવિજ્ઞાન, મસ્તિષ્કશાસ્ર, ભૂગભ*શાસ્ર અને ત્રાણીવગ* તથા વનસ્પતિ 
વગ'તુ* સચિત્ર જ્ઞાન આપનાર સોટા મોટા તકશા, ખાળકોના અવલોકન માટે ચધાથ' 
રીતે અને ચથાચોગ્ય સ્થાને ગમે તે વખતે જેઈ શકાય તેવી હાલતમાં ( વગર 
વિહાચેલ ) સમજી શકાય તેવી વણુ'ન આત્મક ભાષામાં ખુલ્લાજ રહૅવા ભોઈશે. 
નિશાળની ગેલેરીએ અતે ઓરડાઓમાં પ્રત્યેક વિષયની બનતા પ્રસાણર્મા માહિલી 
સચિત્ર આપી શકે તેવા ભિન્ન ભિન્ન વિષયના તકતાએ। સ્કુલમાં કે નિશાળતાં ભલ 
અલગ ઓરડાએમાં કસવાર ગોઠવી રાખવા જેઇએ, ફે જેથી બાળકો તદ્તદ વયક 
સામાન્ય જ્ઞાન ગગને તે વખતે -અવલેોકત માત્રથી મેળવી શકે અને *પોતાના કરતાં 
શાનમાં શ્રાગળ વધેલા બન્ધુ અથવા ખરેનોને ગમે તે વખતે અસુક ખાબતો પર ગ્રશ્ન 
પુછી વગર વિદ્મખે પોતાની જ્ાનની પિપાસાતે તૃપ્ત કરી શકે છે. શિક્ષણુ આપવાની 
આવી પદ્ધતિથી શિક્ષભુતા કાય“માં દશ ગણે! એછે સમય અતે સહેનતમાં ફ્ાયધે 
થવાનો શ્મ્પૂર્ણ સ'ભવ છે. 

અતવકલેાકત શકિતનું કાય"-જેસામાં આ અવલોકન કાકિતિ પ્રપૂણુપ રીતે ખીલેલી 
હેય છે તેઓર્માં સેવાની, જાણવાની, નિરીક્ષણ કરવાની અને સમારી” અતિ ઊશ્ર 
જીજ્ઞાસા હોય છે. તેઆ ડુમેશાં કઇને કુઈ નેવા તપાસવા પાછળ ઉત્સુક 
હોય છે, અને ન્યાં સુધી ખારીક અવલે।કન દ્વારા સમ્પૂણ' હકીકતથી વાફેષ્ર ન થાય 
વાં સુધી નિરાંતે બેસતા નથી. તુલના અતે પ્રેરણાશક્તિના પ્રાબલ્ય સાથે અવલેાકન 
શક્તિની તીત્રતાથી ગત્ધેક મતુષ્યના હાવભાવ અતે વચન કે ખોલવાપરથી તેળાં 
આચાર વિચાર અતે વત'તને સહુજ્નારમાં સમજી રાફે છે, જે સામાન્ય અવલોકન , 
કરનાર કદી જાણી શકતા નથી સ્ાવા સુરૂષો સચિત્ર પુસ્તકોને વચેષ પસદ * 


૩૯૫ 


ટેરે છે. દાનની અદરના ગ્રાચેક પદાથ? રમકડાં કે નસુનાએ તરફે ખારીદીથી દ્ઠુવે 
છે અને આસપાસ સર્જત્ર પ્યાન ટ્રેરવતા રહે છે. ધનલાભની આકાંક્ષાની અધિકતાથી 
લાભના સવ માર્ગો તરક સારું ધ્યાન આપે છે, વાત્સવ્યભ્રાવની અપિકતાને લીધે 
ખાઇાકે। તરકે ખહુ ચોકસ નજર અને સભાળ રાખે છે, ખુબુક્ષાની અધિકતા 
ફે ( ખાઘાભરુચીની ) વિશેષતાને લીધે ખાનપાનના પદાર્ધાના રવાદ અને પાક તરફ ખાસ 
ધ્યાત આપે છે અતે પકવાનની પરિક્ષા કરી શકે છે. એટલુજ નહિ પણુ એક 
વાર જેયા પછી ઉત્તમ પ્રકારના ખાદ્યપદાર્થો પણુ પોતે નાતે બનાવી રાફે છે. 
આત્સનિષ્ઠાની અધિકતાને લીધે સત્ય, નીતિ અને સદ્ધમ'ને સત્વર સ્પષ્ટપણે સમજી 
લે છે, અને ખરાખાટાની પરિક્ષા કરી શકે છે. આકૃતિજ્ાનનાં પ્રાબલ્યથી એક વાર 
જેયેલ મનુષ્યને હમેશ માટે ચાટ રાખી રાફે છે. સોન્દય' પ્રેમ અને કમની અપિક- 
કતાથી ઉચ્ચ પ્રકારના ટેસ્ટને સુશે!ભિત્‌ અને સુવ્યવસ્થિત રીતભાત કે પ્રથાને તેમજ 
અવ્યવસ્થિત કદરૂપ અને બેઢ'ગ રિથિતિને તરતજ પારખી કાહે છે. ઉપર દર્શાવેલ અને 
એવી ખીજી અનેક શક્તિઓની સાથે મળી અસ'ખ્ય પ્રકારનાં મીશ્રિત કાર્યો આ 
અવલેોકનશકિતિના પરિણામે થાય છે. ખગોળ, ભૂગોળ, ભુગર્ભ, રસાયન, શારીરુ 
અતે જન્તુશાર તથા વનસ્પતિશાસ્ર અને પદાથ* વિવાની મહાન શોધોનતો ખધો 
આપાર આ અવલોકન રક્તિયર અવલખી રહેલ છે, ટેલેસ્કોપ, માઇકોસકેપપ, થીચે- 
ડાલાઇઢ સ્કાઉટોસ્કોપ, ખાઇનોકયુલર અને મેગ્નીઈકા ગ્લાસ, આદિ અનેક સાધનો 
માત્ર આ એક અવકેકન શક્તિની તીત્ર ઇચ્છાને તૃપ્ત કરવાના સાહિત્યોજ છે. 

સાધારણ--જેએમાં આ અવલેોડનશકિત સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓ 
ખાસ ખાસ પ્રસ'ગમાં ચોગ્ય વસ્તુઓ તરકેજ ખાસ ધ્યાન આપે છે, ખાકી સવ* વસ્તુ- 
ઓતુ" સામાન્ય રીતે અવલોકન કરે છે. જેઓની અવલોકન શકિત ખામીવાળી હોય 
છે, તેવાઆએ આ શકિતને" કેળવવાની જરૂર છે. સ્થળજ્ઞાનની શકિત અધિક હોવાથી 
આવા ગુરૃષા ઠેકાણાંએ ખહુ યાદ રાખી શકે છે. પણુ એકદર રીતે તેએનુ' અવ- 
લોકત બહુજ સાધારણ પ્રકારનું રહે છે. 

ન્યુનતા--જેએ સાં આ શક્તિ ન્યુન પ્રમાલુમાં હોય છે તેએ માત્ર પાતાપર 
આવી પડેલ પદાથ'તુ' ફરક્યાત અવલેોકત કરે છે પણુ તેઓમાં સ્વાભાવિક રીતે 
અવલોકન કરવાની ટેવની ખામી હોય છે. 

સામાન્ય રીતે જંગલમાં ક્રનારા ખેડુતો, ભરવાડો; અને રબારીએ તથા 
ગામડાના લે।કોની અવલોકન શક્તિ ઘણી તિવ્ર હાય છે. 


૩હ્દ 
ન, રછે આકૃતિ જ્ઞાન અથવા એળ ણુ. 


વ્યાખ્યા સ્થાત; શીધ, અને ઉપયોગ. 


આપૃતિ જ્ઞાન--આકાર, સળતાપાથૂ અને જીદી જુદી જાતના સ્વરૂપો, મતુ 
ખ્યોની સ્ુખાકૃતિઓ તથા ચહેરાઓ અને તેપરના ભાવોના આકાર વકાશે અને 
ળખ વિગેરે આ કૃત્તિઠ્ઠારા જણુવામાં આવે છે તેટલા માટે આ વૃત્તિને ' આકૃતિ 
જ્ઞાન,” એ નામ આપવામા આવ્યુ છે 


સ્થાન--બન્તે આખો!ની મધ્યમાં અને કઈક અશે આખની ઉપરના પરદેશમા 
ભા શકિતનુ સ્થાન છે આ શક્તિની ખામી હોય તો આખો ખહુજ નજદીક આ 
વલી હોય છે, અને એ રાકિતિ જ્યારે પૂણુ" પ્રમાણુમા હોય તો ખન્ને આખો વચ્ચેતુ 


અન્તર વિશેષ જણાય છે, મગજના તળીયામાના કીસ્ટાગેલીયાની બન્ને તરકુ આ 
વૃત્તિના અવચવના સ્થાત છે 


રૈેાધ--આા રાકિતિના સ્થાનની શોધ ડ1૦ ગોલે કરી હવી “ જેક વખત વિષે 
નાની અદર એક નાની છોકરીનું માથુ તપાસવા માટે તેને નિમ ત્રણુ કરવામા આવયું 
હતુ આ છોકરી પ્રતીક વ્યક્તિની યાડ અતે એળખાણુ ખટુ# અજાયખ જેવી 
રીલે રામી શકતી હુતી તપાસ કરતા તેને માહુમ પડયુ કે વે છે1કરીની ખન્ને 
આખો એક સીધી લાઇનમાં ખાહ્ય ભાગ તરષ્ ખહાર પડતી હતી ” 30પ#&કાઉ 

“વનસ્પતિ શાઅનેદ મહાન શોધક કયુવીયર-તુલના આત્મક શારીરશાઅના 
અભ્યાસમા ઘણાજ આગળ વષ્યા હતો તેતુ કારલુ માત્ર આશૃતિજ્તઃતનુ તેનુ 
અવયવ પ્રપૂણું રીતે ખીલેલુ હતુ એમ ડા કો.સ્ગ જણાવે છે ” 

એકજ મધપુડાની આઠ દરા હજાર મધમાખીઓ એક ખીતને સારી રીતે 
એળખી શકે છે એમ ચિસ્ટર સ્પરઝીયમ જણાવે છે ડાકટર્‌ ગાલ કહેતો હતો 
જે તેનામાં આકૃતિ જ્ઞાનતુ અવયવ ખાસીવાછુ હોવાને લીધે તેણે વારવાર નેચેલા 
મતુષ્યોના ચહેરાઓપણુ તે ભુલી જતે! હતોઃ અને એવુ ધણીવાર ખને છે કે કેટલાક 


મનુખ્પોતે પોતે જેયલ સતુષ્યને એકદમ લાબે વખતે પણુ એળખી કાઢતા વિલખમ 
લાગે છે ન્યારે ફેટલાક તદ્ન ભૂલીજ જાય છે 


ઉપષાગ--આ શક્તિના ઉપચોગ ઝુઠરતની અદરના ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપ 
ચળખી કાઢવાનો છે આકૃતિ વિતા કોઈપણુ પ્રાકૃતિક પદાય'તુ દૃષ્ય અસ્તિત્વ હાઈ 
શકે નહિ કુદરત ષોતાતા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના અનેક સ્વરૂપો! ધારણુ કરતી હોવા 
છતા, ને મનુષ્યની અદર પદાર્થોના પ્રથક પ્રયક સ્તરુપ અને સ્થિતિને નણુવાના 
સુળ સાધન રૂપ “ આકૃતિ જ્તાનતુ ”અવચવ હોત નહિ તો તેની બધી રચતા ત#ન 
જૂાઇટજ ગણાત પોતાના જતભાઇએને દીવસમાં હનનરવાર એવા છતા એકે વાર 
યાદ ન રાખી રકત અને પરિગામે એળખાણુ સખધી વ્યવહારજ બધ પડત પુ 
આપણે પ્રતોક વસ્તુ અને પ્રાણી ફે પદાથ" તથા મનુષ્યને તેના મૂળ લ્વરૂપથી 


ફહ્છ 


સામાન્ય અને વિશેષની વિવેચના ક્રારા એળખી શકીએ છીએ તે આ “ઝઆપૃતિજ્ઞાન” 
ના અવચવતુ'જ પરિણામ છે. કુદરત પાતાના સસ્પૃણુ' નસુનાઓની અપાર સખ્યા માત્ર 
એકજ કમથી એકજ નતતના એકજ પ્રકારના એકજ સામાન્ય આકૃતિવાળાં ખનાવે 
છે. વડ, પીપળા, આંખલી વિગેરે વૃક્ષા હુમેરાં પોતાની જાતના અન્ય વૃક્ષો સમાનજ 
હોય છે, તેજ પરમાણું મનુષ્ય, ગાય, ભેંસ, વાઘ, ખકરાં, ઘેટા અને કણુતર, ચકલી, 
મેના પોપટ, ઈત્યાદિની મથક્‌ પ્રથફ જાતિનો સસુદાય અલગ અલગ સ્વ૩્પ અને 
આકારનો હોય છે, પણુ તેઓમાંની પ્રત્યેક જાતિના વ્યક્તિનો નસ્ને! આકાર અતે 
સપ રંગ આદિ પોતાની જંતિને લગભગ નવસે! નવાણ ટકા મળતોજ હોય છે. 
“સમાન પસવાસ્મિવા જ્ઞાતિ” એ જે ન્યાયનુ' લક્ષયુ છે તે બહુજ યચારથ' છે, આવી 
રીતે પ્રત્યેક પદ્ાથ* ફે પ્રાણી વૃક્ષ કે મનુષ્યમાં પોતાની જાતને મળતાં આવતાં કેટલાંક 
સાધસ્ય-કે સમાન ગુણે! કે મળતાપાણુ' હોય છે, જે જાતિના લક્ષણુ તરીકે આળખનામાં 
આવે છે જેને સામાન્ય રીતે સવ* ફોઈ અતિ સરલતાવી «તણી શકે છે. પણ પ્રત્યેક 
જાતિમાં પ્રત્યેક વ્યક્તિગત આકૃતિ કે સ્વરુપમાં જે વિરોવ ભાવે હોય છે તેને યથાથ 
રીતે જાણી ધ્યાનમાં રાખી સમાયાન્તરે પણુ ઓળખી કાઢવામાં આ શક્તિતુ' સામખ્યે 
સમાયેલુ'છે. દુનીયાના પ્રત્યેક દેશ અને કાળની ભિન્ન ભિન્ન મ્રજાઓને હસ્ત, નાક, કાન, 
આંખ, પગ, પેટ, માથુ', સુખ, દાઢી, ભ્રમર વાળ અને ઉદર આદિ અવયવો પ્રત્યેકને 
સમાન સ્થાનમાં અને સરખાંજ છે. છતાં પણુ આખા વિશ્વમાં સ'પૂર્ણાશે આકૃતિ ફે સ્વ- 
રૂપમાં મળતા આવતા હોય એવી ખે વ્યક્તિ જડી ચ્વવવી ફુલભ છે. ચોક્સ આકૃતિ 
કે સ્વરૂપને ધારણુ કરવુ” એ કુદરતને! સ્વભાવ*# છે, અને તે ખહુજુ ઉપયોગી અને 
જરુરનો છે. વતસ્પતિશાસ્ર, શ'ખશાસ્ર. હસ્તરેખાશાઅ, સાસુદ્રિકશાસ, રેખાગણીત 
એ ખધૉ શાસ્ત્ર શું' ખતાવે છે ? ખીજી' કંઈજ નહિ, માત્ર જુદી જુદી આકૃતિ અને 
સ્વરૂપોને, એક પષતિસરતે! અભ્યાસ છે. નાંચન લેખન ને નેડણી આદિની અંદર 
પણુ એજ આકૃતિ જ્ઞાનના અભ્યાસ અને ઓળખાણુની જરૂર પડે છે. જુદા જુદા 
અક્ષરોતુ' અતુસ'ધાન કરી શબ્દોની થતી ખનાવટ પણુ એકે જાતની આકૃતિ જ્ઞાનનીંજ 
અવસ્થા સુચવે છે. વાંચન અને જેડણી શખ્દનાં સ્વરૂપને ઓળખી કાઢવાનો 
એક પ્રકારજ છે. નાના ખાળકો જેએમાં આ શક્તિ વધારે ખીલેલી હોય છે તેઓ 
વાંચતો લખતાં અતે જેડણી કરતાં જલદી અને સફ્‌ાઇથી શીખે છે તૈનુ' એજ 
કારણુ છે, ચિત્રકામ કે ડક્ટસમેનના કામમાં, પ્લાન બનાવવામાં તયા નસુના મરમાણુ 
પેટન' બનાવવામાં પણુ અ! શક્તિની જરૂર છે. આ પ્રમાણે નૈતાં “ આકૃતિજ્તાન 
ની શક્તિનો અસ'ખ્ય રીતે ઉપયોગ થઇં શકે છે. . 

જેએપતુ' આ સ્થાન સોન્તકે એવા કોઈ રોગથી ખરાખ થઈ ગડુ હોય અથવા 
સુજી ગયુ' હોય તેઓ અનેક પ્રકારની લાંબી પહોળી અને વિચીત્ર આકૃતિઓ અને 
ભુત પ્રેત આદિના ભયકર કલ્પિત દેખાવો નૈવે છે. આમાશયની અકરનાં 
મોનને લીધે મસ્તિષ્કની અજરનું' ક્ષુધાતુ અવયવ ખગડે છે. વળી તે દશન તન્‍્તુની 
અતે આકૃતિત્તાનના પ્રદેશથી એટકું બધું તજદીક છે કે તેની અસર બન્નેપર થાય છે. 
સ્વપ્તાની અ'દરતા વિચીત્ર દેખાવો આજ ડારણુને આભારી છે. 


૨૯૮ 


જેએસાં અદ રનનું અવય્વ સારી રીતે 'લેલુ' હોય છે તેએ પોતાના 
ખાળપણનય સાર્થ છપા રસહીએ રપુલ્ટ્રેન્ડાો અને લાંગા વખત પછી જેવામાં આવતા 
વ્યક્તિજ।1ને પણ જલ્દી ઓળખી રાકે છે. એક નાર જેચેલ વચ્તુ માણી કે મવુપ્ય- 
તા હાવભાવ સ્થિતિ અને સુખાકૃતિતુ સાન દીધકાળ પ્રયન્ત યાદ રાખી શકે છે 
જેએના નામ પણુ યાદ ન હોય તેવા માણુસને પણુ જેવા માત્રથી તરત પીછાની 
શકે છે ગામ કે શહેરનાં રસ્તા સાળાઓ અતે ઠેકાણાએ પણુ જલદી ગોતી અને 
ઓળખી શકે છે. સૌન્ટય'પ્રીતિની અધિકતાને લીષે સુર અતે રમ્યસ્થળેા અને 
પદાર્થો કે વ્યક્તિઓને જેવાનુ' તેઓને ખડ ગમે છે. એજ પ્રમાણે અન્યાન્ય શક્તિ" 
એની સાથે સચુકવ થવાથી અનેક મકારની આ અવયવની અસર છે. 


ખીલવણ્‌ી--આ શકિતની ખીલવણીની અગત્યતા કાઈ ઓછી નથી, જુદા 
જુદા આકારો, તઝુતાએ!, અને ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપના પદાર્થોને વારંવાર જેઇ તપાસી 
ચાહ રાખવાથી આ શકિત કેળવી રાકાય છે છુપી પાલીશના માણુસો! એફ વાર 
આવી ગચેલ ગુનેહુગારાને ગમે ત્યારે પણુ પાછા ઓળખી શકે છે તેતું કારણુ 
તેએની મતુષ્યતા ચહેરાઓ ખરાખર તપાસી જેવાની અને યાદ રાખવાની ઢેવજ છે. 
નાટક સરકસ અને થીસ્મેટરમાં ટીકીટ કલેકટરાની અર પણુ શક્તિ સારી હોય છે; 


નિત્રહુ--મહુ નાની ઉમરના બાળકોને ૬ કૅ છ વર્ષની ઉમર પહેલાં ખાસ 
ફારણુ સિવાય અક્ષરો લખવાનુ કે આળખનાનુ* કે વાંચવાતુ” કાય' સોંપવુ નહિં 
તેઓની આમૃતિત્તાતશક્તિ ખરાખર સુષ્ટ ચચા પછી અને ઓળખવાની જીત્તાસા 
સાર્‌ રીતે પેદા થયા પછીનું” સિક્ષણુ જલદી લાભદાયક નીવડ છે. 


પશ અતે પક્ષિ વગ--દરેક જાતના પક્ષીઓમાં આ રાકિતનાં અવયવો 
તેએનાં_ મસ્તિષ્કતા અન્ય પ્રદેરોનાં પ્રમાણુ કરતાં સારી રીતે ખીલેલાં હાય છે 
તેથી તેઓ પોતાના માળા અને રહેઠાણુને તથા પરિચિત સ્થાનોને ખઠહુજ જલદીથી 
અતે સુગમતાથી ઓળખી શકે છે તેજ પ્રમાણે પ્રત્યેક પશુ” જેમકે ગાય, ધાડા, 
શસ, ગુતરં ઇત્યાદિ પ્રાલિઓની ખન્તે આંખો વચ્ચેતુ' અન્તર મતુષ્ય કરતાં ઘણુંજ 
વિશેષ છે. જે એમાં દર્શાવે છે કે તેઓનુ” આકૃતિસ્ઞાન મતુષ્ય કરતાં અનેક ગણું 
સ ક થા શ્રકિતિદ્રારા તેએ પે!તાના ધણીનું ઘર અને નિવાસસ્થાન સરલતાથી 
ગોવી કાઢ છે, 


સસઝક્ન્ન્સ્ન્ન્ડુ- 


૩્હ્હૃ 
ન. ૩૦ કૅદ અચવા પ્રમાણુજ્ઞાન. 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, વણન, ઉપચાગ, અને ખોલવણી આદિ. 


કદ કે શ્રમાણુસઞાન--ખાંખથી જેઇત્તે માપ કરવુ. માષ કે ગ્રમાણુ વિગેરે યાદ 
રાખવાં સસઝુહરૂપમાં પડેલાં દાણાદુણીની ગુણીએ કે પેટીઓ જેઈ કેટલી જગ્યામા 
સમાઈ શકે તેનુ અતુમાન કરી કાઢવું. લખાઇ પહોળાઈ, ઉડાણ, સુણા, ઉચાઈ, 
અને તેના પરસ્પરના ક્ેરષ્રારા તથા કટ ડુરતા, પ્રમાણુ અને માપ વિગેરેનો મનથી 
અડસઠટો કાઢવાની શકિત આદિનો “ આ ડદ્ઠ અતે પ્રમાણુજ્ઞાન ” માં સમાવેશ 
કરવામાં આવે છે. 


સ્થાન--અવવેકકન શક્તિના સ્થાનની ખન્ને ખાજુમાં પણુ જશ નીચે ન્યાં 
તાસિકાના મળ અને બ્રમરના અ'દરતા ભાગના મેળાપથી જ્યા ખુણે પડે છે ત્યાં 
આવેલ છે. જેનુ આ સ્થાત મોટુ હાય છે, તેઓની ભરમરતો અદરના ખુણાનો 
ભાગ છાપરાની માક્ક આખની ઉપર લટકતો થઈ રહે છે. 


ડા. ક્્પરઝીયમ કહે છે કે, 115 ૦૯૪30 13 [13001 હ 0110 30101 1૫ ૦02007 
07 (110 ૩૫]20₹0111૧17 47011, 00 ૦18 કાવૈક્ઝ ૦£ ૦૩૦7૪11010. 11 1 103[076 
વા 60 ઉં૦૦03001061૧05, &' 60100013, 0૩ (ા61'૩, 13008840 / કાઉ 
41૫0101, ૧૫ 811 19100 104૩૫૪૭ ૧10090010૪ુ 1 7066501768 010 ડા%0 ૦ 
પહ 1680601) 300105 કાલ ૦ 16110314 ૦૩]૦015 80વે પ1 10041937 છુ। ૪૦૬ 
૦૦૫૦૩][%10॥3 0? [207૦૦[281₹૦૭, 

80૦૫૪#તાપ. 

* 1 8છુણપપરતેલ, 3029, 1૩0૪3 ગ્તવેદાં), દપ્રર્ણદાલ્ડડ, વેંકછ0% તોડઇ&૯૦ 
ઇબાજુ 58૪10819 ૩૦૦૧૫1૫) ₹૦2%01૧ ૦ ૦%૬૦ ૫૦૫ ધાય કિલ્ણાંઇ% 13 [07010401 
પાઇ ૦ ૩[400 10 છુલ0૦%81 * 

81૪ ઉ. ૩ &84801407દ10, 


કુદરતની અદર કટ; માપ, કે પ્રમાણ વિનાને! કોઈ પાથ* તથી પ્રત્યેક 
વસ્તુને કંઈને ક'ઈ માપ, લબાઈ પહોળાઇ કે ઉચાઈ આદ્વિ સાપેક્ષ માપ હોયજ 
છે પ્રમુતિના એ એક ખાસ ગુણુ છે, અનેતે ગુશૂતુ જ્ઞાન કરાવનાર હ પ્રમાણસાન ક 
ની એક સ્વાભાવિક રાક્તિ છે, કે જેના વિના જળના એક ખીન્ડુ અને મહાસાગર, 
તથા રાઇ અને પવત વચ્ચેનો અન્તર કદી પણુ અવગત યઇ રાકત નહિ એટલુંજ 
નહિ પણુ લખાઇ, પહાળાઈ, અને ઉચ્ચાઇ ફે ઉડાણુનો ખ્યાલ આપવાડુ કઈ 
સાધન” રડત નહિ પણુ ઉપરોડત શક્તિની અતે કુદરતી પદાથાના તેવા ગુના 
આંસ્તત્વતે લીધેજ આપણે પ્રત્યેક વસ્તુના સર્વ પ્રકારના માપ અને માન જાણી 
કે અનુભવી શકીએ છીએ 
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કુદરતના ખજાનો સવ'ત્ર અપરિમીત અતે અમાપ્ય છે તેનો વિસ્તાર પણુ જેમ 
અનન્ત અને અપાર છે તેમ અમાપ્ય અને અપરિસેય છે. અનન્ત, અપાર, અપરિ 
શીત, સ્મનાઠિ આદિ જેમ ઈશ્વરી ગુણ છે, તેમ તેના કાય" પણુ અનન્ત અને 
અપાર છે. ટૃછાન્ત તરીકે સૂય, ચ દ્ર અને ધૂમકેતુઓ અતે નક્ષત્રોની વચ્ચેનુ' 
અન્તર કેટલુ બધું મહાન છે ર તેજ પ્રમાણ સૂય અતે ગ્રહા તથા તારા આધ્તિ' 
માન, તોલ કે વજન અથવા કદ વિગેરે પલુ કેટલાં બષાં મહાત અને ઝવિજ્તેય 
તથા અપરિસ'મ્યેય છે? ઝુ સસુદ્રના અગાધ જળ ડટી માપી શ્રકાય 
તેમ છે ? કે અનન્ત આકાશની અન્ડર ક્રતા અગણીત ગોળાઓની કદી ગણુના 
તેમજ કદને નિણુય કે વજત આઠિ કાઢી શકાય તેમ છે! મુદરતની લીલા સવ'ત્ર 
અપાર, અનન્ત અને અપરિમીત્ત છે, છતાં પણુ આપણી શકિતના પ્રમાણમાં તેવુ 
શ્રાપ, પ્રમાણુ કે માન કરી આપણા ઉપયોગ માટે જ્ઞાન મેળવવુ' એ જરૂરનું છે 
અને એટલા માટેજ આ “ પ્રમાણુજ્ઞાન ” ના અવયવને! ઉપચે।ગ છે. 
ગ્રપૂણ'--જેએમાં આ રાકિતતુ' સ્થાન સારી રીતે ખીલેછુ' હોય છે. તેએ 
આંખથી જેઈનેજ અનેક ગ્રકારતા માપ યથાવત્‌ લઈ રાકે છે અથવા જેવા 
માત્રથી ( માપ સબધી ભુલઝુક જવરીથી ચોધી કારી શકે છે. સારા કારીગરોની 
પણુ ભૂલ જલદી પકડી શકૅ છે, અને વસ્તુઓની ઉચાઈ, પહોળાઈ, લ'ભાઈ કૅ વધતા 
ઓછાપણ્ઞ' આકાર માત્ર જેઈનેજ બરાબર જોકસ રીતે કહી રાકે છે. તેઓતુ' એ 
બાભતનુ' અનુમાન હુઞેશાં સત્યજ પડે છે આવા વ્યક્તિમાં જએ કળાકેશલ્યનુ 
સ્યાન સારું ખીલેતુ' હોય તો. યાન્ત્રિક ગોડવણુ ખટુજ સારી ઉગ્ય પ્રકારની કરી 
શકે છે. અને ઘણી વાર તો માપ લેવાના ચન્ત્રોની પણુ જરુર પડતી નથી. પ્રત્યેક 
વસ્તુની અદર પ્રમાણુસરતાને વધારે પ્રિય ગણુ છે, ત્તયારે સવ' પ્રકારની પ્રમાળૃ 
રહિતત્તા અથવા ખેડાળપણાને ધિકારે છે શિલ્પશાસ્રી અને યન્ત્રશાસીઓનુ' ઝા 
સ્થાન સારી રીતે ખીલેલુ' હોય છે, 


સાધાતખુ--જેએમાં એ શકિત સાપારણુ રીતે ખીલેની હોય છે તેઓ ચમ- 
ચયુઓદ્રારા જેઇને માપ ક્રમાણુ કૅ ડુરતાતુ સાધારણુ અનુમાન કરી શક્રે છે, પણ 
તેખાની અટકળ ખબરાખર સ્તાચી નથી નીકળતી. 


્ મા ક્ત ન્યૂન પ્રમાણુમા હોય છે તેએ હુમેશા માપ નને 
1નના સાધના ઉપરન હુમેશાં આપાર રાખી ચાલે છે. નઃ કાપ 
તદન શ્કટદીજ પઢે છે. ખી ચાલે છે. તેના વિના તેઓનુ 
, ખીલવણી--પ્રત્ધેક બ્યક્તિએ પોતાની અદરની ઝા રાતને તેના યયાર્જ 
અ ત માટે ન્યાં જ્યાં “ કેવુ, કેટલુ, કેવડુ' કેટલુ, લાંબુ, પહોળું 
કિ દિ મમાણું કે નાપના મતગે ઉત્પન્ન યાય અધવા મળે ત્યાં ત્યા પોતાની 
આ અનુમાન કરી જેવાની ખાત ટેવ પાડવાપર પ્યાન આપ્યું બટુ-૮ બારી 
યૂ દ તને અતુમાનદ્રારા માપ લેવાની 2ેવ પાડો, -મને ચચાર પો. વાઇ 
સાશા, તપા હવે હૂં કરી નહિ? લુલ કર્‌ એમ સકભ્પ કરી બરાગર ચિત્તમાં દિયર 93- 
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આ ખાબતમાં મરીયાના કોની શિક્ષણુપષ્ધતિ ધણીજ ઉચ્ચ પ્રકારની છે. 
તેએ પોતાના ખાળકોને ખેતર કે જગહ્મા કે પહાડપર લઈ જઇ આ રાકિતને 
ખીલવવા માટે યથાયોગ્ય કસરત આપે છે જેમકે અચુક ખેતર ફે ગ્રાડ અસુકે 
સ્થાનથી કેટલું દુર છે એ. દરેક વિધાંથને પૂછે છે અને પ્રત્યેકના ગ્રત્યુત્તરા 
તોધી લેછે. ત્યાર પછી ખર સાપ ઢાઢી નેવામાં આવે છે અતે કૅરીથી એક વાર્‌ 
ખધાને પોતાની શકિતને અજમાચરા કરવા દેવાનો વખત ભપવામાં માવે છે. આજ 
પ્રમાણે અનેક પદાર્થોના ભારી કે હલકાપણુ વિષે નિણુંચ કરવાની રેવ પાડવામાં 
આવે છે. ખેડુતો, વ્યાપારીઓ, અને સીમમાં કામ કરનારાઓ, ગોડાઉનકીપરા તથા 
સ્ટીમર વિગેજ્ે લરનાશ સુકાદમોમાં આ રાકિત ખાસ ખીલેલી હોય છે. તેતુ' કારણુ 
તેઓનો હુમેશનો અ ભ્યાસજ છે. એજ પમાણે ચિત્રકાર, નકશા ખનાવનાર, સુતા?) 
લુવાર, અને કડીયાઓમાં પણુ ગઆ સ્થાન સારું ખીલેલું હોય છે. કાઠીયાવાડ અને 
કચ્છની અ'હર ચોર આદિતો પગ જેઈ પરીક્ષા કરનાર પગીએમા આ સથાન ખાસ 
વૃષિ પામેહ્ુ હાય છે પ્રત્યેક શક્તિને "ખીલવવા માટે “અશ્યાસ” એ સહામન્ત્ર છે 


ભ્રુમિતી-ત્રિકોણુમીતિ કે મોડેલડોઈઝ અને સરવેઈગ એ આ શકિતને ખી 
લવવાનો ખાસ વિષય છે. અને એટલાજ માટે નાના ખાળફેને રમતટ્દારા અને. 
નિશાળમાં પણુ તેનુ સિક્ષણુ અપાવુજ જેઈએ. કીન્ડરગારટત પખત્તિ પ્રમાણે જીદ્દી 
જુરી ભૂમિતીની આકૃતિઓનાં લાકડાનાં કટકાએથી આકૃતિ ગોઠવતાં શીખવનાતું' 
કામ બાળકોને ઘણુજ લાભપ્રદ થઈ શકે છે. વિશેષમાં ગોળ, અધ'ગોળ, શીલીન્ડશ, 
મૌગ્રમ, કોન અને ચન્દ્રાકાર, પચકોણુ, ષટ્કોણુ, સભ્તફોણુ, આદિ અનેક આપૃતિ- 
એનું જ્ઞાન પણુ એટલુ ખમધુ' સુગમ અને સરલ રીતે થાય છે કે જાણુ ખીસ્કીટની 
સાથે રમતા હાય નહિ એમ લાગે છે. બાળકેપ્તુ આ અવચવ બહુજ સહજતાથી 
ખીલવી શકાય તેમ છે. માત્ર શિક્ષકોએ કા બાબતપર ખાસ ધ્યાન આપવાની 
જરૃર છે. 

”્ન---ફ્્ન્#્૪ૂ-૮----- 


ન૦ ૩૧ તોલ અથવા વજન. 


ઉ/હછુ2. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપયોગ, અને વિવેચન આર. 
વજન-તોલવુ'-વજન કરવુ, સમતોલ રાખડું, ચુરૃત્તાકય'ભુશકિતના નિયમાધિન 
વત'વુ', વર્તાવવુ પ્રત્પેક વસ્તુના મધ્યખીન્ડુને જાળવી રાખવુ હાલવા ચાલવા, અ 
અશ્વારોહણુ કે સાઇકલીંગ આદિમાં તેમજ વક્ષારાહણુમાં સધ્યબીન્ડુને સમતુલીન 
રાખવુ" ઇત્યાહિ સવર કાર્યા આ એકજ ગુરૂત્વસ્રાનને આભારી છે, 
* ષ્ય 
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વ્યગ્રથવુ) પડીજવુ ફ્ે૨ ચડવા, ચકરી આવવી વિગેરે ફિયા આ શકિતની 
નિબ'ળ કૈ અસ્ત વ્યસ્ત હાલતનુ' પરિણામ છે. 


સ્થાત--પ્રમાણજ્ઞાનના અવયવથી ખીજે નખરે નાસિકાના ઉપરના ભાગથી 
લગભગ અરધો ઇચ દુર પર, અતે રંગસ્ાનના અવચવની આગળ તયા ભ્રમરના નીચલા 
પ્રદેશમાં આ ગુરુત્વત્ઞાન રાક્તિતું' અવયવ આવેલુ છે. રગજ્તાનના અવયવ અને સુરુત 
જ્ઞાનના અવયવને બરાબર શોધી કાઢવા માટે આ એક ખાસ નિયમ છે. આંખના 
સપ્યખીન્ટુમાંથી એક સીષી ઉભી રેખા ભ્રમર સુધી દોરશે! તો અદરના ભાગમાં ગુરુત 
જ્ઞાનનું” અવયવ અને ખહારના ભાગમાં રંગજ્ઞાનગુ' અવયવ ખરાખર વિભક્ત થઈ 
શથાન સ્ુકરર થશે. આ ગુરુત્વશકિતનુ" અવયવ પ્રમાણુસ્ાનના અવયવ કરતાં જશ 


નાનુ છે. પણુ ખલાસીઓ, દોરડાં ખનાવનાર, અને ફેન ખે'ચનારા તથા જેખીઓઆએ 
વિગેરેમાં એ ૨થાન મોટુ હોઇય છે. 


વિશ્વની અદપની પ્રત્યેક પ્રાકૃતિક વસ્તુપર ગુરૂત્વાકષષ્ણુનુ વિશ્વ વ્યાપી 
કાય' નિરતર ચાલુ છે. આપણુ શરીર પણુ પ્રાકૃતિકજ છે. અને તેથી તેજ નિયમને 
શાધિન છે. તે નિયમને આધીન રહી આપણી હુલનવલન અને શ્રલનાદિ અતેક 
કિયા કરવામાં આપણુને મદદ કરનાર ફોઇ શક્તિ તો નેઇએ. નહિ તે! આપણે માત્ર 
તૈજ ગુરુત્વાકષ"ણુ શક્તિની અસરથી એક પથ્થરની માફ્‌ક સ્તખ્ધ થઇ એકજ સ્થાતે 
જેમના તેમ પડયાજ રહીએ ખરાબર તપાસ કરતાં માલુમ પડે છે ફે આપલા 
ર્નાય્ુઓ આપણુને આ કાયમાં મદદ કરે છે. કારણુ કે તેની મદદ વિના ગતિ સખધી 
કોઇ પણુ ફાય' આપણાથી થઈ શકે તેમ નથી પ્રત્યેક કાય*માં તેની જરુર પડે 
છે. તેના વિના પ્રાણુ પણુ ધારણુ કરી શકાય નહિ ખાવુ", પીવુ, પહેરવુ', ઓઢવ, 
અને પચનાદિ તથા રૂધિરાભિસરણાદિની સવ" ડીયા તેને આધિન છે. ચરૂવ 
શક્તિ માત્ર તેને પોતાના નિયમમાં રાખી કાય* કરવા પ્રેરે છે. ગુરુત્વ, પ્રકૃતિતો 
ક્વભાવ કે ધમ' છે. તેના વિના વિશ્વની અદરના પ્રત્યેક પદાથ ગસે તે હાલતમાં 
જયાંના ત્યાંજ જેમના તેમ સ્થીરજ થઇ જાય, ઘર મકાન કે મિનારા જેવાં 
કાર્થો તો કટી થઈ શકેજ નહિ. કારણુ પદાર્થો કોના આધારપર એક ખીજ ઉપરે 
ટકી રહે વિશ્વની અદરના પ્રત્યેક પઢાર્થાના પરમાણુ આ શકિતના અભ્માવમાં 
સસિલિત રહી શકે નહિ અતે તેવી દશામાં પ્રત્યેક પદાથ'નુ' સ્વરૂપ છિન્નભિન્ન 
થઈ અનન્ત આકાશમાં અસ્તવ્યસ્ત થઇ જાય. સસુદ્ર નહી નાળા, વાયુ, વરસાંઈ, 


ઈંત્યાદિથી થતા મહાન આશ્ચય'કારક અને મહુત્વપૂણુ* ર્‌ ક્તિતા 
મિ ણુ' કેરષ્રારા આ ગુરૂત્વર્શારવેજ 
અભાવમાં કદી થવા પામેજ નહિ. વરસાદતુ* ય રૂતુઓનુ ર. પૃથ્વીનું 
તેની કક્ષામાં ફરવુ: અને દીનરાતના ચકતુ' નિસ્તર સમયાનુસાર બદલાવું, 
તથા નરીઓતુ' વહેવુ અને શરીરસ્થ લોહીનુ” છ્રવું આદિ વિશ્વની સમશ્ર કિયાએ 
આ એક ગુરૂત્વશક્તિને અનેક રીતે આભારી છે; મતુષ્યની અફર એ ગરવ 
શક્તિના નિયમોનું જ્ઞાન મેળવવાની જે સ્વાભાવિક રાક્તિ છે તે"દ્વારા તે તેનશપર 
કાખુ મેળવી તેને પોતાના અનન્ત કાર્ચો કરાવવા પ્રેરી શકે છે. ત્રતલેક પદાર્થની 
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અ'રતા પરસ્પરના પરમાણુએતુ' આકષ'ભુ જેતે ( €૦લ્ડા૦॥ ) કહેવામાં માવે છે 
અને જેના વિના એક પણુ પદાથ'ની સ્થિત ફે સ્વરૂપ ખ'ધાઇ શકતુ'જ નથી, તે પણ 
આ શક્તિતુજ સ્વરુપ છે. 

ખગોળસ્થ સવ ગ્રહોપથહુ, સૂર્ય ચદ્ર અતે નક્ષત્રોની પોતપોતાની કક્ષાની 
અર થતી અતુલિત ગતીઓતનુ કારણુ પણ તેજ શકિત છે કુદરતની અદરના 
નાનામાં નાના પરમાણુથી લઈ એક મહાન સૂય પર્યન્તના સમમ પદાર્થોપર તેની 
સમ્પૂણુ' સત્તા છે. વિશ્ચના સમત્ર ગોળાઓને ગતિ આપી યથાર્થ નિયમ અને પદ્ધતિ 
સર અનન્ત આકાશમાં ચલાવનાર, અપાર સામથ્ય અને અપરિમીત સત્તાવાળી 
એ કમ*શક્તિ છે. વિઘૂત્‌-પ્રાણુ અને રવિ-આત્મક અશ્વિને નામાભિધારી 
( 8૯0:003 ) તોજ એ સવ પ્રતાપ છે. અને સૂય" એ સમગ્ર વિદ્યતૃ શક્તિનો એક 
અખુટ અને ભરપૂર ખજાનો છે એ વાત હુવે સવ*ત્ર નિવવિષ્દ રીતે સાબિત થયેલ 
છે, જ્યારે મતુષ્યની અદરના હુસ્તપાદાદિ બાહ્ય અને હદય-રફ્ત અતે આત્ત્રાહિ 
અન્તર અવયવોને પણુ સ્નાયુ આદિના કાય*દ્રારા યથાવત્‌ ચલાવનાર તેજ વિત 
શક્તિ છે, તેજ પ્રાણુવાયુ છે. ગુરૂત્વમધ્યબિન્ટુ અને શુરૂત્વાકર્ષણુશકિત, લઘુત્વ, 
શુરૂત્વ, હલકાભારીપણુ' એ માત્ર આ એકજ શક્તિતું પ્રથફ્‌ પ્રયફ્‌ પ્રમાણુનું કાય 
છે. જ્યારે આ શકિતના કાયપ ફે અસહ્તું સાન ગ્રહુણુ કરનાર આ ગુરૂત્ય્ઞાનનું ખાસ 
અવયવ છે. 


મપુણુ'--જેએમાં આ ગુરૂત્વ સાન સારી રીતે ખીલેલુ' હોય છે તેએ પે- 
તાના સ્તાયુઓપર સમ્પુણુ" કાણુ ધરાવે છે. ગમે તેવા વિકટ સ્થાનપર કે દોરડાપર 
પણુ તેઓ ચાલી શકે છે ફે ચડી શકે છે. ઉત્તમ પ્રકાર અશ્વારાહુણુ કરી શફે છે. 
સ્થીરપગના હોય છે, ( 310૫ ધ810૯0*) કદી પણુ લશરકીને પડતા નથી. સ્કેઢીંગમાં 
તરવામાં સમતોલ શરીર રાખવામાં, સરકસની અર આશ્રય પમાડ તેવી અંગકસ- 
રત કરવામાં અને એવા એવા અનેક કાર્ષો કરવામાં તેઓના સ્તાય્ુપર તેઓતેો પૂણુ 
કાખુ હોય છે, અને ફેતેહુમ'દીથી કરવા ધારે તે કરી રાકે છે. કળાકરેશલ્યનું' સ્થાન 
પણુ જો સારું ખીલેલુ' હોય તો શ્માવા વ્યક્તિઓ ચણુતર કામ સાર્‌ કરી શકે છે. 
સરજરી, દાન્નવેવ, હસ્તચાલાકી આદિના ખેલ પણુ કરી શકે છે. પર્વત અતે વિષમ 
ગીરી શીખરપર ફરવાતુ' વધાર પસ'& કરે છે. ( ખઅફરી અને બકરીઓના નાંનાં 
નાનાં ખચ્ચાએ વિષમ સ્થાનવાળઃ ઉચ્ચ પ્રદેશમાં પણુ નિભ'ય ચડતાં કૅ ચરતાં 
જેવામાં આવે છે તેનુ કારણુ આ રાકિતિજ છે. 

જેનામાં આકૃતિ અને પ્રમાણુસાનનું' અવયવ સારુ હોય તે ઉત્તમ પ્રકારની નિશા- 
નખાજી કરી શકે છે, અને યશની અધિક અલિલાષાને પરિશ્યાસે શરીરને સમતુલીત 
શખવાની અનેક જેખમી કિયાએ કે કસરતો પણુ કરી ખતાવે છે. દાખલા તરીકે 
કાઢીયાવાડ અને શુજરાતનદ ગોળખજાણીઆઝોા અને કસરતબાને આ બાખતને સ્પષ્ટ 
સુરાવા આપે છે. તેઓતુ' વાંસ ઉપર ચડવું”, દોરડાપર ચાલવુ”, માથામાં ધાળી રાખી 


ઉ'ે માથે અધર ફરવું તથા વાંસની સૉંટીઓપર બહુંજ ઉચે ફરતી ચાળીનેકે 
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લાકડાના કટકાતે ખુખ ઉપર ચડાવી તેનીતેજ દોરીપર ઝીલી લેવુ” વિગેરે કાચો જેઈ 
કાને આશ્ચય' નથી થતું ? પણુ ખીચારા ગરીખ લોફોની ગરીખ અને અજ્ઞાન દેશમા 
કદરજ કયાંથી થાય ? 


સાધારણ--જેએમા આ રાક્તિ સાધારણ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએ સામાન્ય 
રીતે સમતોલપણુ જાળવી રાખે છે, પણુ ઉચા શીખરપર ચડતા તેઓનું દીલ ગભ 
રાય છે શરીરતે સમતોલ રાખી શકતા નથી. નેખમી કસરતેદ કરી શકતા નથી. 
અહુજ ખારીક પ્રદેશ ફે ઉ'ચાણુવાળી પાળપર ચાલી શકતા નથી લક્સી પડતા વાર 
લાગતી નથી, અને ઘણીવાર માંભર પડે છે. ખડુજ ઉંચા પહાડપર ચડી નીચે 
ટૃણિપાત કરતા માથુ ફરવા લાગે છે, શરીરમાં ચક્કર આવે છે અને વખતે લથડી 
પણુ પડે છે, અર્થાત શરીર વશમાં રાખી શકતા નથી. 

સા4ચેતીનુ' અવચવ સારી રીતે ખીલેલુ હાય તો] ખહુ સભાળ રાખનાર અને 
તેને પરિણામે ખીકણુ અને ખાયલા ખની જાય છે, હિસ્મત ભીડી તેવા મદદેશમાં 
ચાલી શકતા નથી. વૃક્ષપર ચડવાનું કૅ ઉચેથી કુવામાં કુઠકા મારવાતુ કામ કેરી 
શકતા નથી, હિંચકા પણુ સારી રીતે ખાઇ શકતા નથી 


ન્યૂન--જેઓમા આ શકિત ન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓને વહાણુમાં ચડતા 
ઉલટી થાય છે, ગાડી કે ગાડામાં પણુ કેર ચડે છે, મગજ ફરે છે, શરીર ગારા જેવુ 
થઈ જાય છે, અતે પોતાતુ* સમતેઃલપણુ જાળવી શકતા નથી. “પણુ ગાભશ ખની 
પોટલું વળી સુઈ જતો પણુ નિરાતે રહી શકતા તથી. આવા લોકે।એ પોતાની અ દર 
આ રાકિતિને ખાસ ખીલવવાની જરૃર છે. 
ખીલવણી---પાટીયાંપરથી લપસવુ', સ્કેટીંગ રીંગસાં જવુ, તરવા શીખવુ, 
ઉચ્ચેથી મુઠકા મારતા શીખવુ", ઠેકરીપર ચડી નીચે દોડીને ઉતરવાનો અભ્યાસ 
કરવો; ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની અ“ગકસરતો કરવી, લાકડી છત્રી કે ડાંગને થધર 
ભંગળીપર જાખતાં શીખવું, ઘોડાપર ચડવાનો અભ્યાસ શખવે તેમજ વહાણુ કે 
મછવાની સ%ર કરવા વારવાર જવુ ગાળીખહાર કરતાં શીખવુ', તીરકામડુ' ચલાવવુ? 
દડો ફરેકવોા ફે ટેનીસાદિતી રમતો! રમવી ઉપર જણાવેલ અનેક પ્રકાશાસાથી 
કાઈપણુ જાતની કસરતો! કરવાની ડેવ પાડવી. 
ખાળકોની અદર આ શક્તિતે ખાલ્યાવસ્થામાંથોજ ખીલવવાની જરૂર છે. 
એટલા માટે જ્યારથી તૈએ ચયાર્થ રીતે ચાલતાં શીખે ત્યારથી તેમને છુટથી યોગ્ય 
હ્ાબમાં રાખી ફરવા હરવા લો શક્તિ અનુસાર તેએને નાચવા, યુદવા, દોડવા, અને 
સ્કરીપીંગરાપથી કસરત કરવાની તથા હીંચકા ખાવાની પણુ લાયકાત પ્રમાણે છટ 
આપો. ચોગ્ય અવસ્થામાં કુર્તી, રમતગમતની સરતેદ, અને દોડવાની ક» કુદવાની હયીફા 
ઇમાં છુટથી ઉતરવા ઘો. માતાઓએ પોતાના ખાળકોની આવી ગ્રવૃત્તિમાં અટકાવ ન 
કરતાં હુખેર્સાં યોગ્ય હુટમાં ચોગ્યતા નઇ છુટ આપી તેઓના ઉત્સાહને પ્રેરવો એઇએ. 
, અને વડીલોએ પોતાના ગામ કે ચેરીના છોટરાઓને અથવા અખાડાના મૈસ્ખરોને 
અામન્તણુ આપી આવી પ્રત્યેક પ્રકારની ચારીરીર્ક કસરત અને રમતોને ઉ તેજન 
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અતે ઉત્સાઢ તથા પુષ્ટિ આપી હુરીફાઇ અને વાષિક તપાસણીના વખત લઇ એવા 
પ્રસગાપર ઈનામો વહેચવા જેઇએ. 


---્્ડઝકટઝલચ્ન્ડ્ઝ- -* 


ન', ૩૨ ર ગજ્ઞાન. 
0૫૦1૦૫૪. 
વ્યાખ્યા, સ્થાત, શૈધ અને વણેન આદિ. 


રગજ્ઞાન--જીદ્દા જુઠ્ઠા રંગની મેલવણી, ખીલવણી અને એ।ળખાણુ કરવાનુ 
સાન ફે પરિક્ષા, રંગના શોખ, રંગની અરની જુદી જદી અસ'્ય છાયાઓતુ' 
નિરીક્ષણુ કરવાની કે સમાલોચના અને સસ્મેલન કરવાની શક્તિ, રંગીન ચિત્ર, વસ 
ફે ₹ગખે₹ગી અનેક પ્રકારના 'પુષ્પાદિના સ્વાભાવિક શેોઈખ વિગેરૅતુ' ત્રહુણુ આ 
#રંગસ્ાન”ની અદર કરવામાં આવે છે. 

ર્થાનનુ*-વર્ણુન ગુરૂત્વશક્તિના પ્રકરણમાં આપેલ છે જુએ, મૃછ (૪૦૨). 

શેપ્ધ--ખા શકિતના સ્થાનની રોણ્ધ ડા૦ ગોલે કરી હુતી. તે કહે છે કે, 
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સા. ગાલ કહે છે કે-“ મે' ખાક્ષ માક* કરીને તપાસીને જુ” છે કે, ખધા 
૨ ગારાની ભરર્મરાને! મધ્ય પછીતો! અગ્ર જ્ઞાગ કમાનાકાર વળેલે। અને છેડાના ભાગ તર 
ઉપર જતે. બાહા ભાગ અધ ફમાનનાં જેવો હોય છે. મારી ખધી સુસાફરી દરમ્યાન 
મેન્જેયુ' છે કે, રગ પરિક્ષાનુ આ અવયવ છે. સઘળા ગ્રસિષ્ત ચિત્રકારો અને 
પેઇટ્ટીંગના રો'ભીન સ્રીપુરુષની ભ્રમરનો મધ્ય પ્રદેશ ખાસ કેરી સ્રુપરશીલીયરી રીજ 
પામે ખાસ વૃષ્થિગત હોય છે જ્યારે જેએ ચિત્રકાયમાં તેવા પ્રવિણુ હોતા નથી 
તેઓની ભ્રમરતો લગભગ નાકના મૂળ પાસેથી મધ્ય સુધીનો વિભાગ તદત સીધો 
હેય છે. પુરૂષો કરતાં આએસાં આ અવયવ સાશ પ્રમાણુમાં 'ખીલેલુ હોય છે, અને 
સ્રીઓની ભ્રમરો પણુ ઘણુ ભાગે કમાન જેવી વળેલી હાય છે તેથી ૨ગ બેર ગી 
પદાર્થો બહુજ ગમે છે તથા રગીત યુષ્પાને અત્યન્ત ચાહે છે અને ૨ગીન વજ્નો 
વધારે પસદ કરે છે.” 


સ્પરઝીયમ કંડૅ છે કે, “આ સ્થાન ભ્રમરતી કમાનના ત્રષ્ય પ્રદેશમાં 
આવેલુ છે,” ડા. ફાઉલર-કણે છે કે, ખાનગીમાં તેમજ નહેર પ્રસંગમાં મે' હરો 
આદમીએને આ સ્થાનની ખામીવાળા જેધેલા છે. અને “ તેએ.માં જીહાં જીદા રગ 
પારખવાની શક્તિની બીલકુલ ખામી છે એમ મે જણાવેલુ' પણુ છે, અને તેમા 
એક પણુ તૃખત મારી ભૂલ યઇ નથી.” 


ઉપષાગ--પ્રાકુતિક પદાર્થોની અજરતાં અનેક પ્રકાર રંગ બેરમોને બને 
તેના મિશ્ર ભાવોને ચથાવત «તણુવા અથવા પારખવા એ આ રાક્તિતુ' ખાસ કામ છે 
કુદરતની પાર લીલામાં વૃક્ષ, પાત, પુલ, છળ, મતોહુર અને સ્ુગ'ધી પુષ્પ અતે 
સૂગ'ના કિરભૂ!દ્રારા આકાશ, વાચુ, વાદળા, ઉવામાં, અને ખન્ને સ ધ્યા સમયના પૂર્વ 
અતે પશ્ચિમ આકાશમાં, નદી, તાળાં, પઠાડ, પવત અને ખેતર તથા જગલેો! અને 
પશુ પક્ષીઓ વગેરમાં પણુ સવ'ત્ર રગ ખેરંગને. વસત વાચું છવાઈ રહેલો 
જેવામાં આવે છે. ઘાસ, પાન અને લીલીથ્રોખડરૂષ ઝુદરતના વિસ્તૃત ગાલીચાની 
રમ્ય અને મનહર રચનામાં પણુ આન'દડાયક લીલોતરી રગ મનુષ્યોના ચમ* ચક્ષુઓતે 
સવ'ત્ર શાન્તિ અને અનુપમ સુખ આપી રહ્યો છે. સન્‍્ધ્યા સમયના શેોતેરા રગો 
આશ્માની વિજળીનો વિઘૃતમય પ્રકાશ અભ“ખ્ય પકારના ઉત્તર મહાસાગર તરફના 
અરુણૂાદયના ( 5પ ૦૪૭ 8005118 ) ના દૃષ્યો અને મેઘ ધનુષ્યની અતુપમ સૈૌન્દય' 
શુક્ત પચરંગી ચિત્ર રચના, મુઠરતના મહાન નિસુણુ ચિત્રકારતી પ્રવિણુ પેઇન્ટશ્ની 
અદ્ભૂત રંગજ્ઞાન શક્તિનો અનુપમ પુરાવો આપે છે. તન્ટુરસ્તી અને સુખાકારી 
સુચક અતે મનોહર ખાળકોનાં તથા સમ્ય સુ'દરીએનાં ગુલાખી ગાલો અતે રક્ત 
અખો શુ સછી રમણીયતા દર્શાવે છે? ટુંકમાં કુદરતના સમ્પૂર્ણ અગોમાં ૨ગ 
રુપ અને સાન્દય' ભરેલુ છે, તેના વિના કુદરતની સોભા તદન નિરસ, ફ્રીકી અને 
લુખીજ થઈ નાચ છે પણ અનેક વિધ રગ બેરંગી ટાલતોતુ અસ્તિવ અતે તેને ત્રહણુ 


કરવાની મનુષ્યની અ'દરની આ રગજ્ઞાન શક્તિ અતે તેનો અર્સ્પરસને! સબધ 
મવુવ્યોનેન્ચતેક પકારના સુખ, આનજ અને ઉત્સાહુ આપે છે, 
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ચિત્રકળા અને ઉત્તમ પ્રકારનુ ચિત્રકાસ પ્રત્યેક અવસ્થા અને સસયનાં 
લોકોમાં એક ઉત્કુછ પકારના શેદ્ખતુ' સ્થાન ભોગવતુ” આવેલ છે. ન્યુઝીલન્ડસ પોતાની 
ત્વચાતે રંગથી રગતા હુતા હિંદીએ અનેકવાર રગનો ઉપચોય કરે છે. ગીંક અને 
રામન લોકો પણુ ચિત્રકામના તેટલાજ શોખીન હતા. અને વત'માનકાળમાં તો 
એ વિવ્ાના ક્ષોખ એટલે! ખષો વધી ગચો છે કે પ્રત્યેક દેશની પ્રજા ઉત્તમ પ્રકા” 
રતા ચિંત્રકામના પ્રદશ તો અને ભભકાદાર-પેઈન્ટીંગ કે પિક્ચર પાછળ પ્રતિસાલ 
લ્ાબ્ખા રૂપીયા ખર્ચવામાં ખુખ આગળ વૈધતીજ જાય છે. સમગ્રમૂસ ડળના 
લોકોમાં સુગધીક અને સુવાસિત રગ બેરંગી સુષ્પોનો શોખ સવ" શુભ પ્રસ'ગોમાં 
સામાન્યજ થઈ રહ્યા છે, એ સૌથી પ્રબળ મુરાવે। છે. 

આ ઉપરાંત પ્રત્યેક રંગ જુદા જીદા પ્રકારનો ગુણા અવસ્થાએ અને લક્ષણૂાને 
પૂણુ સ્પછપણે દર્શાવે છે. આંખ અને વાળના રૂપ અને રગ મતુષ્ય સ્વભાવના 
ચોકસ લક્ષણા બતાવે છે એ તો સુખસાસુદ્રિકશાઅનો એક સિદ્ધાન્તજ છે. ગત્યેક 
શાકે, પાન અને ફૂળતે! લીલો રગ તેની અપકવટરા ખતાવી આપે છે, ન્યારે 
પીળાશ પરિષાક થયેલ પકવાવસ્થાને તથા સ્વાદિછ દશાને પ્રગટ પણે દર્ચાવે છે. 
રતાશવાળા ળે કે ફૂલો વિગેરેમાં ખટારા (&બલળાદ)) વિરેષ અશે હોય છે 
ડુકમાં કુદરત, સપર પદાર્થોને અદર અસે બહાર સતેક પ્રકારે તે અનેક રીતે 
રંગખેરગી ખનાવી પોતાની સુંગી પણુ ચાકસ ભાષામા મૃત્યેક પદાથની ચોકસ 
અવસ્થા અને ચુણાઠિ દર્શાવે છે, માત્ર તેના ખારીક અભ્યાસ અને અવલે।કન કરી 
સર્વ, ભાવોથી સમ્પૂણું રીતે વિદિત થવાની જરૂર છે, કુદરત પોતાની અ'દરના ઉત્તમ 
પદાર્થોને સર્વાંગ સુર બનાવે છે. જ્યારે કઠોર અને હલકા પ્રકારના ફળ ફૂલનો 
રૂપ રગ પણુ તેવાજ પ્રકારનો રફ હોય છે ઉત્તમ પ્રકારના મિશ્ર ભાવવાળા પૂળો 
હમેશા ઉત્તમ સ્વાદવાળા હોય છે. ઉત્તમ પ્રકારનાં મયુર પીઝન્ટ અને ચકલીઓ 
કે પોપટ, મૈના આદિને રંગબેરંગી પચરગી કે અનેક પ્રકારના મિશ્ર રગોથી સુશોભિત 
અતે સખ્ય ખતાવવપ્સાં જુહરત કઇ કચાશ રાખતી નથી સુદર રમ્ય અને ચદ્રસુખી 
સતી સુ'રીઓના કમલવદનને પુનમના ચદ્ર જેવા પ્રકાશિત અતે તેઓના અન્ત- 
રાત્મા જેવા નિમ'ળ બનાવવામાં કુદરત પોતાની સમશ્ર ચાતૂય'ને ઉપચોગ કરવામાં 
કેરી સુકુ કરતી નથી. ઝુહરતનેા પ્રત્યેક રગ ખાસ ગુણુ દર્શાવે છે. જેમ કે કાળો 
રંગ શક્તિ ઘનત્વ અને ગાહત્વ તથા તમોગુણુ દર્શાવે છે. લાલ રંગ તીવ્રતા રજે- 
ગુણ "પ્યાર, અકજેવી દશા, લીલો રગ અપરેવ હાલત પીળો રગ રસવિપાક તથા 
પકવાવસ્થા ઇત્યાઠિ, 

વણુન અને ખીલવણી. 

પપૂણુ'તા--જે વ્યક્તિની અદર આ શક્તિ પ્રપૂર્ણુપણે ખીલેલી હોય છે 
તે રંગનો! અતિ શેખ અતે રગાના પરિક્ષક હોય છે, પોતાની આખથી રગોને 
યાદ રાખી એકદમ તેએતુ' મળતાપણુ, ફેરફાર કે ભેદભાવને તરતજ નણી શાકે છે. 
સુદર રંગોન ચિત્ર કૈ વસ્રાલકારને જેઈ અત્યન્ત ખુરી થાય છે. 


૪૦૮ 


કશાકોશલ્ય, અત્ુકરણુ, આકૃતિ, અને પ્રમાણૂજ્ઞાનનાં અવયવો જે સારી રીતે 
ખીલેલાં હોય, અને તેને પરિણાભે મર્તિષ્કનાં બન્ને પાશ્વ સારી રીતે ભરેલાં હોય 
તતો! ચિત્રકામમાં સર્વાંગ નિુલુ નીવડે છે. રંગીન છબીઓ અને પેઇન્ટીંગ ખહુજ 
ઉત્યુષ્ટ પ્રકારનુ' તેએ ખનાવી રાકે છે. સોન્ટય'પ્રીતિ અધિક હોવાને લીધે સુદર 
ચિત્રે! અને પેઈન્ટીંગો એકત્ર કરવાતુ અને જેવાનુ' સ્વાભાવિક રીતેજ તેઓને ગમે 
છે. સુદર રંગીત પુષ્પા તથા ફળા અને રમ્ય પ્રદેરો જેવાનુ' બહુજ ચાહે છે. 


સાધારણૂ--જેએમાં એ શક્તિ સાધારણુ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓમાં ૨ગો 
પારખવાની સાધારણુ શ્રક્તિ હોય છે. ખાસ અભ્યાસદ્વારા વિશેષ પરિક્ષા કરી શકે છે. 
પણુ તેના અભાવમાં તેવી શકિતની એકરે ખામીજ હોય છે, આકૃતિ-કદ, અને કાય 
ફોશલ્ય શક્તિ સારી હોય તે વસ્તુનુ' બાહા ખોખુ* કે સ્કેચ સારા કરી શકે છે, પણુ 
રંગ સુરવાનુ' કાય તેઓનતાથાં ચથાથ' ખની શકતુ નથી, 


ન્યૂન--જેએમાં એ શક્તિ ન્યુન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએ સાહા ૨ ગોતે સાધા 
રણુ રીતે જણી શકે છે. પણુ કપડાંનાં, વાળનાં કે આંખના સિક્ષ રંગોને તેએ ખરાખર 
પારખી શકતા નથી. તેમ વણુખ આપી શકતા તથી. રંગજ્ઞાનની તેઓમાં ખાસ 
ખામીજ હોય છે. 


ખીલવણી--આ રંગજ્ઞાનની શકિતની ખીલવણી માટે રંગોના મૂળ સ્વકૃપ 
તયા મિત્રભાવા અને પ્રથફ્‌ પ્રયક છાયાઓનેો ખાસ અભ્યાસ કરે. જુદી જીદી 
જાતના શેડીંગ્સની પરિક્ષા કરવાને! શોખ ઉત્પન્ત ફરા, ર'ગીત વસ્ત્ર અને સાષ્ટરા કે 
ફે ઢા વિગેરે ખાંધવાનો શોખ વપારા, સ્રા, બચ્ચાં અને બાળકોને 3તુ રતુ અડુસાર 
શિન્ન ભિન્ન રંગના વસ્તા પહેરાવો, અને આનદ લીએ. અનેક તરેહુના રંગીત પુષ્પ 
પક્ષોએ, રમ્ય પ્રદેશો, અને સન્પ્યા સમયના તથા ઉષાકાળના રમ્ય ટૃષ્યોને વારંવાર 
અવલોડેો અને ખાસ કરી ઉત્કૃષ્ટ પ્રકારના પેઇન્ટીંગ, ઝે ચિત્રકામની ચોગ્ય મશ અતે 
અવુકરણુ કરતા શીખો. અન્ય શક્તિઓની માકક આ શકિતિતે અભ્યાસદ્વારા સારી 
રીતે ખીલવી રાકાય છે, અને એવા અભ્યાસને વધારવામાં ઝુદરતના પદાર્થો, #ક્ય- 
પાન, સુષ્પલતા, અને ક્ળો આદિના રંગોના નસુના મ્રહુણુ કરી ચિત્રો કાડવાતુ અનુ" 
કરણુ કર્‌ા. કુદરતના અનન્ત અતે અનુપમ નસુનાઓ સવષત્ર પ્રતિક્ષણુ પ્રાપ્ત થઈ 
શકે તેવા, તેટલા અને સર્વાંગ સસ્પૂણુ' છે. ખાળકો અને ચુવાનોએ આ પ્રચોજન 
માટે વનસ્પતિશાગના આનદદાયક અને શિક્ષણુપઠ અભ્યાસની ખાસ જરૂર છે. 
તેમજ માનસિક ઉન્નતિ તથા સોન્ડય*ના શેખને વધારવા ખાતર પણુ નાના નાના 
હાથ ખગીચાઓ અને વાડીઓની અ“દર મોગરા, ચ'ખેરી. ન્તઈ, જીઇ, ગુદ્રાખ, ચ'પો, 


સૂય'શુખી, કમળ, ચુલદપતદી, ડોલર, કૃષ્યુકમળ આહિ અનેકવિ ડેને ઉછેરી 
નતતે "ખીલવી તે તે પ્રરેશને રમ્ય નાનો શારી! દ અનેકવિધ પુષ્પ છોડેને 


શ્કિ તથા માનસિક ન્યાયામ, આનઇ 
આરામ અને રાન્તિને માટે તેવા સાધનો 'ીલવવાની પણુ જરૂર છે. 


બાળકમાં આવી ચફ્તિ ખીલવવા માટે તેઓને બગીચા ખનાવવાતા ઓજારો 
અને સુષ્પ છોડ માટે નાના પુડડાએ તયા સચિત્ર સુખ્પવૃક્ષાનુ* જ્ઞાન આપે તેવા 


૪ન૦૬ 


સુવ્તકો, તેમજ સ્ત્રીઓને પણ્‌ રંગોડી આદિ સુરવાના ઉત્તમ પ્રકારનાં સાધનો અને 
નસુતાએ પુરા પાડવા જેઈએ. સ્રીવગ'ની અજર ચિત્રકામ, સંગીત, વાટર- 
કલર પેઈન્ટીંગ, ઓઈલ પેઇન્ટીંગ આદિનો શે!ઃખ વધારવો જેઈએ અને તેવા સાધને 
પુરતા પ્રમાણમાં કરી ભાપવા જઈએ. દક્ષીણી સ્ત્રોવગ'માં આવો ચાલ કે પ્રથા 
તધા એવી પ્રવૃત્તિ ઘણા સારા પ્રમાણુમાં નેવાસાં આવે છે. ન્યારે ગુજરાત અને 
ફકાઠીયાવાડની સ્રીઓઆ ગ્રચળ, ચપળ, અને હોશીયાર હોવા છતાં; તેવા અભ્યાસ જ્ઞાન 
કે સાધનોના અભાવમાં આવા ઢાય'માં બહુજ પછાત છે, એ શોક થવા જેવુ" છે. પણુ 
હાલની કન્યાશાળાએ માં મીમે ધીમે એ શિક્ષણુ દાખલ થતું ચાલ્યું છે એ કેટલેક 
અચે ખુશી થવા જેવુ છે. 

અ ઉપરાંત માળીઓ પણુ ફૂલની અતેક પ્રકારની માળાઓ અતે વેણી 
આદિ ખનાવી વહે”થવા લાવે છે, તેવાં કાર્યને અને શોખને પણુ ઉત્તિજજન આપવુ 
ઘટે છે. કપડાંના કૃત્રિમ સુષ્પો ખને લતા-પતા આઠિતુ' કાય પણુ એટલુંજ ઉત્તે 
જતને પાત્ર છે, એ ખધી ખાખતોને શેખ પ્રશ્તમાં ચોગ્ય રીતે ખીલવવે! જઇએ. 

ચુશોપ અને ઇરાન આદિ દ્દેશામાં તથા કાઠીયાવાડ અને ગુજરાતના પ્રદેશમાં 
જેટલીક જગ્યાએ હોડ, દાનત અને ગાલ આહિતે રંગવાને રિવાજ છે. પણુ એ 
ઇચ્છવા ચોગ્ય નથી. મતુષ્યની સ્વાભાવિક તન્દુરસ્ત હાલતમાં સુખ અને એઓધપર 
જે રંગ આવી રહે છે, તેનાથી વિશેષ સ્મણીયતા ખાહાઉપચારથી ભાગ્યેજ લાવી 
શકાય તેમ છે. 


“-સ્ક્ક્ક્ડન્---- 
ન', ૩૩ વ્યવસ્થાશકિત અથવા ગોઠવણુ- 
0ગ્લેલા?7* 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, શે।ધ, અને વિવરણુ આકિ. 


તયવસ્થા--પખત્તિ, ગોઠવણ, કા'કસ, નિયમ, પ્રત્યેક વસ્તુ ચથાચોગ્ય સ્થાને 
ગોઠવવાની ટેવ આદિ શખ્હોથી સુચવવામાં આવતા સમત્ર ભાવાતુ અને કૃત્યોતુ 
શ્રહુચુ આ શક્તિની અકર ઠરવામાં આવે છે. આ શક્તિના અતિયોગ કે મિથ્ના 
યોગથી સતુષ્ય બહુજ ગ્રાપચીપીએ અસુક પદ્ધતિસા કે રૂટીન સુલામ અને જરા 
ચવ્યવસ્થા બેઈ વ્યગ્રચિત્ત થઈ નાય છે. પ્રત્યેક વસ્તુતે તેના યથાયોગ્ય 
સ્થાનમાં રાખવા માંટે એટલો બધો અત્યાગ્રહિ થઇ જાય છે કે વ્યવસ્થા અને કમ 
પાછળ શરીર અને મિજાજને ગુમાવી ખેસે છે. 

સ્થાત--- રંગ જ્ઞાનના અવયવની પછી તેના. ખાહાભાગ તરક આંખની બ્રમ 
રની નીચે વળતી કમાનની નીચે ખા રાક્તિતુ' સથાન છે, અર્થાત બ્રમરના છેડાના 
જ્ઞાગની નીશે અને આંખના ખાહાખુણાની બરાબર ઉપરના મદેરામાં આ રા.ક્તડું 

પર્‌ 
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કળાકોશહ્ય, અનુકરણ, આકૃતિ, અને પ્રમાણુજ્ઞાનનાં અવયવો ને સારી રીતે 
ખીલેલાં હોય, અને તેને પરિણાભે મસ્તિષ્કનાં બન્ને પાશ્વ' સારી રીતે લરેલાં હોય 
ત્તે ચિત્રકામમાં સર્વાંગ નિધુણુ નીવડે છે. રંગીન છબખીએ અને પેઇન્ટીંગ બહુજ 
ઉત્તુષ્ટ પ્રકારતુ' તેએ ખનાવી શકે છે. સૌન્દય*પ્રીતિ અખિક હોવાને લીધે સુદર 
ચિગેદ અને પેઈન્ટીંગ એકત્ર કરવાતુ' અતે જેવાતુ' સ્વાભાવિક રીતેજ તેએને ગમે 
છે. સુ'દર રંગીત પુષ્પા તથા ફળા અને રમ્ય પ્રદેશે! જેવાતુ' ખહુજ ચાહે છે. 

સાધારણુ--જેઓમાં એ શકિત સાધાશ્ણુ પ્રમાણુમાં હોય છે, તેએમાં રગે 
પારખવાની સાધારણુ શકિત હાય છે. ખાસ અભ્યાસદ્વારા વિશેષ પરિક્ષા કરી શકે છે. 
પણુ તેના અભાવમાં તેવી શક્તિની એકંદરે ખામીજ હાય છે. આકૃતિ-કેટ, અને કાય” 
જશલ્ય શક્તિ સ્રારી હાય તો વસ્તુનુ' ખાહ્ય ખાખુ* કૅ સ્કેચ સારા કરી શકે છે, પણુ 
રંગ સુરવાનુ કાય તેઓનાથાં ચથાથ' ખની શકતુ નથી, 


ન્યૂન--જેએપમાં એ શક્તિ ન્યુન પ્રમાણુમાં હોય છે ત્તેએ સાટા રગોને સાધા 
રણુ રીતે જાણી શકે છે. પણુ કપડાંનાં; વાળનાં કે આંખના સિક્ષ રંગોને તેએ ખરાખર 
પારખી શકતા નથી. તેમ વણ'ત આપી શકતા નથી. રંગસ્ાનની તેઓમાં ખાસ 
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વ્યવસ્થા અતે ચોષ્કસ પષ્ષયતિ છે. અનેતે પ્રમાણે નિરંતર કાય' કરવા અને વતવા 
માંજ-કુદરતતુ' ડહપ્પણુ અને ખુદ્ધિચાતૂય” છે. પજત, પહાણુ નદી, નાળાં, સમુદ્ર, વાતા- 
વરણુ, વાદળાં આદિ મહાનથી મહાન અને સૂક્મથી સૂક્મ પરમાણું અતે પદાર્થને 
માઢે પણુર્ર્કુદરતે પોતાની વિશ્વવ્યાપી સત્તાથી યથાયોગ્ય સ્થાન અને કેમ, ગોઠવી 
સ્રુકેલાંજ છે.-વ્યવસ્થા કુમ અને પખ્યતિસુરઃસરતાતા અભાવમાં કુદરતના મહાન વિસ્તૃત 
અને રમણીય"વિશ્વરુપ કારખાનામાં ગડબડાપ્યાય, અવ્યવસ્થા ફમભગ અને વિશ્વ- 
વ્યાપિ અસ્તવ્યસ્ત હાલતતુ'જ સવ*ત્ર દશ થાત. અહિતહિં' અને સવ*ત્ર '“ ઊળ્દરાળે 
0170૧ 0? ૯1૫૩01 ૫૪૦750 ૦૦0૪પાવેટ્વે ” જેવી હાલતજ થઈ તત, અને તેને 
પરિસામે પ્રત્યેક પદાથ'ની સમ્પૂણુપ ઉપયોગીતા; રમણીયતા અને સૌન્દયને તો 
વિનાશજ નજર્‌ પડત પણુ નૈસર્ગિક નિયમ, પૂણુ પદ્ધતિ, રમ્ય રચના કૈશલ્યચુક્ત 
કમ અને વિશ્વવ્યાપી વ્યવસ્થા, આદિ અસ“ખ્ય ઉપયોગો ખધે નેવામાં આવે છે, 
પણુ કુદરતની અ'હર આવી સમ્પૂણુ ૩ બ્યવસ્થા હોવા છતાં તેતુ' જ્ઞાત મૈળવવા 
માટે તથા તેનો અંતુભવ કરી અતુકરણુ કરવા માટે મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં વ્યવસ્થા 
રે કુમજ્ઞાનના અવયવની રચનાજ કરવામાં ન આવી હોત કે તેવુ' અવયવ સુકવામાં નજ 
આવ્યુ' હોત તો એ.ખધી વ્યવસ્થા માપણુને શું કામની હતી ? મવુષ્ય તેથી શુ' 
સુખ, આનદ, લાભ, કે અનુભવ મેળવી શકત ? પણુ એ બન્નેના જ્ઞાતા અને ગ્રાહક 
અતયવ અતે ગમ્યવિષયના અશ્તિત્વને લીધે અનેક પ્રકારનાં સુખ અને સગવડો 
સચવાઇ રહેલ છે એ તદન સ્પષ્ટ છે. કુદરતની માફક સસારના પ્રત્યેક પ્રકારના 
ધધારોજગાર અને વ્યવહારમાં પણુ ઉપર પ્રમાહેજ વ્યવસ્થા અને કમની જરૂર 
પડે છે તેને પરિણામે લુચ્ચાઈ, દંગાઇ, ઠગાઇ, તથા અસ'તોષ અને અસત્યથી 
બચીને મનુષ્યો અનેક પ્રકારના પોતાનો સસાર વ્યવહારરુપ વ્યાપાર સુખપૂવક 
ચલાવી શકે છે, ફોઈ પણુ મનુષ્ય ખેતી કરનાર ખેડુત કે ગાંધીયાણું કરનાર ગાંધી, 
વ્યાપાર વાણીજ્ય કરનાર વણીક કે રાજ્યકાય'ભાર કરનાર રાજસુત. સેનીડાને સ'ભા- 
ળનાર સેનાપિપતિ, કે ગોપશુ આકિતું પાલન કરનાર ગોપાલ, ભેસ, ભુંડ અને 
ભેડી ખકરીતુ ભરણુ પોષણુ કરનાર ભરવાડ, તેમજ કાયકુશળ કારખાનાવાળા, દ્ર 
સમુદ્ર પયટન કરનાર સૈલરેો લગેરેમાંથી કોઇપણ વ્યક્તિ સમાજ કૅ સક્થા 
પોતાનુ' કાય' ફોઈપણુ પ્રકારની વ્યવસ્થા, કમ કે પષ્યતિ વિના કદી પણુ ફ્રાયદાકારક 
રીતે અને સમય તથા ધનાઠિને! અધિક ભોગ આપ્યા સિવાય કેરી શકૅ તેમ 
નથી, ખને કરી શકૅજ નહિ, આ ખિના તો તદત સ્પષ્ટ છે. હ 


જાઇપણુ કાય" કરવામાં સરલતા, સુગમતા, અને સમય તથા દ્રવ્યલાભ આ 
ને પાર પાડવા માટે વ્યવસ્થા કમ 


વિષચોને! વિચાર અતે સુખપૂવક તે હેતુઓ થવર 
કે ગોઠવણુ સ કરિ] શામક જરૂર છે વ્યવસ્થાને ગ્રભેક કાય'માંથી ડ્ર 
કરો, અને સમય અને સાધનનો ડુરૂપચોગ અને કાયન! વિનાશ સ્વભાવક રીતેજ થ ા 
સમજે. ધ'ધાર્‌જગારવાળા લેધકો કારિગરા, અતે વ્યવહારકુરાળા સુરૂષેપ ક 
સિષ્ધાન્તને ખારાખર જાણીને હમેશાં તદનુકુળ વતે" છે. કારણુ તેએજ તેની ડિ'મત 
અને ચોગ્યતાને ચથારથઃ રીતે સમજે છે- 


જુયૃટ 


ર્થાન છે. જ્યારે આ અવયવ ખહુજ અધિક પ્રમાણુમાં જબીદ્ષેઠુ' હોય છે ત્વારે એક 
દ્વટકી રહેલી કમાન જેવા રૂપમાં ભ્રમર તે ઠેકાણેથી પસાર થાય છે. 


શેપધ--આ શક્તિના સ્થાનની શોધ ડા. ગોલે કરી હતી. ડા. સ્પરઝ્ઠીયમ મા 
વિષયમાં કહે છે ફે, “3૦08 [07501૬ હ&80 ૦૪૯0 તપવે?હ0, 11૬4 ઇ૦ 5૦૦ ૦૪૯ 
202 01 1પ/81દપા૯, ૪૦૪% લોડ &8 ડલ, ૦૪૯૪૪ હ“ઊા૯ાઉ 810006 દા? ઉપગ- 
॥૯ફ8 11 413 [2₹08૯# [2809 ઢલ 2₹€ તૉક[૦8૭૪તે 0) વ૩૦૪ત૦£૮ 14805 કિલર 
ઉ!9૯૧ [109564 ૦1થ” &૩ 10 0045 ૯૦ 

૩૦ઘ#2ા1॥. 

૦ ફેમ્ખ કહે છે કે “કલ મધ્વં ઉ113 ૦7૪20 14180 40 01996* 
7૪6 પાં 8[0[90૫1૬006015 [2૫૩૦૫&11), ૧૪૪૦10 પાઇ 8૯800255 હલે ૯070) 1૯% 
[08 4000006 101) 1094118016 #જુરં&#119, ત₹૦૨૩૦ 100&61% હાવ 'છુપોડાક્વે 
કપા જુ રઇ 037 લકા ૦૩૩, 1૩ 180૪૦ તૈ૦૪૦1૦[૦૫૧૦૩૪ 1006023 
૩0૫6170 80200414009 કદ 610 પલ 5082 ૦? ધટ 101907 ર્ણ ધટ 
1061040. 
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ઉપષોાગ--વ્યવસ્થા, કસ, અને પદ્ધતિ એ કુદરતનો એક વિશ્ચબ્યાપી 
સિષ્ાન્ત છે, તેની છાપ કુદરતના પ્રત્યેક કાર્ટપર હમેશાં દ્વાગેલી પ્રત્યેક સ્થળે 
નૈવામાં આવે છે. ઉપરિસ્થ આકાશના સય'મડળમાં અતે નીચે સવ 
ભૂમ'ડળની સપાટી તથા સસુદ્રના તળીયાસાં પણુ ઉપરોક્ત વ્યવસ્ધા કમ અને 
પડ્ધતિપુરઃસરતાતુ' સ'નૂણુ" સામ્રાન્ય સવ*ત્ર પ્રસમી રહેછુ' છે. પ્રત્યેક વસ્તુને માઠે 
મ્રથકૂ પ્રથક્‌ યોગ્ય સ્થાન અને તેવાજ સ્થાનમાં તે તે પદાર્થની ચેઃ-ય દેશ કાળ સમય 
અને રૂતુ અવુસાર કુદરતી રીતેજ ગોઠવણુ કરવામાં આવેલ છે. આકાશનો ગર્લે 
તારા પ્રત્યેક સૂર્ય પ્રત્યેક ગટુ કે ચંદ્ર પોતપોતાની નિયમિત કક્ષામાં નિયમિત રીતેજ 
૪૨ છે. પ્રત્યેક પશુ પ્રાણી કે વૃક્ષ વનસ્પતિ અને મતુષ્યતુ' પ્રત્યેક અવયવ તેતાં 
નિયત સ્થાનમાંજ સ્થિત કરવામાં આવેલ છે. તળીયાનાં ભાગમાં પગ ઉપરના ભાગા 
અગ્રગામિ મસ્તક, કપાળમાં આગળ પડતી આંખો, પગમાં કે પાછળના ભાગમાં 
ન હતાં કપાળની બરાબર નીચેજ તેની સ્થિતી, આ ખધુ' વ્યવસ્થા, કમ અતે 
પષ્યતિ શિવાય ખીજી' શુ દર્શાવે છે ? હાથનુ કે પગતુ" એકાદ અસ્થિ, હદય કે 
કરેક્શન એકાદ અવયવ કે માથુ' અને પગમાંથી એકાદ અગ તેનાં યથાયો-યે 
સ્થાનમાં ન સુકતાં ગમે તે સ્થાનમાં ઉપર નીચે કે આગળ પાછળ જ્કવદમાં શજુ 


હાત તો શ્ર કુદરતની ન્યવસ્થામાં કુંઈ ખામી આવી પડત ખરી? કૈ તેનું કેઈ 
બગડવાતુ હતું! ! ! 


હાથ, પ2, પાંદડાં, ડાળી, પુષ્પ કૂળ, કહ છા 1 ૨ જી 
સિ ય ક લ સુળીયાં અને ઉદર, તથા રવ, 
ને સુધિરાલિત્રરલુ આદિના પ્રત્યેક શ્વવયવ પોતપોતાના યધાચોગ્ય તિયમિલ 

ને નિર્માણુ કરેલા સ્થાનમાં હોવા ભેઇએ અને સહેવા સેઈએ. એ કુદરતને. કન 


૪૧૧ 


વ્યવસ્થા અને ચોમ્કસ પખ્યતિ છે. અનેડ તે પ્રમાણે નિરંતર કાય' કરવા અને વતવા 
સાંજનકુદરતતુ' ડહાપણુ અને ખુહ્ધિચાતૂચ' છે. પર્વત, પહાણુ નરી, નાળાં, સસદ્ર, વાતા- 
વરણુ, વાદળાં આદિ મહાનથી મહાન અને સૂક્મથી સૂક્મ પરમાણું અને પદાર્થને 
માઢે પણુર્રુઝુદરતે પોતાની વિશ્વવ્યાપી સત્તાથી યથાયોગ્ય સ્થાન અને કમ, ગોઠવી 
મુકેલાંજ છે,*વ્યવસ્થા કમ અને ષખ્તતિસુરઃસરતાના અભાવમાં યુદરતના મહાન વિસ્તૃત 
ભને રમણીય” વિશ્વરુપ કારખાનામાં ગડબડાપ્યાય, અવ્યવસ્થા કમભ'ગ અને વિશ્વ- 
વ્યાપિ અસ્તવ્યસ્ત હાલતતુજ સવ'*ત્ર દશ'ત થાત. અહિંતહિ' અતે સવ%્ર '' ઉ7૧06 
61૧0૧ ૦₹િ 00111૩01 397750 ૦૦૫૪િપિણર્તેલ્વે ” જેવી હાલતજ થઈ તત, અને તેને 
પરિણામે પ્રત્યેક પદાથ*ની સસ્પૂણુ" ઉપયોગીતા, રમણીયતા અને સૌન્ટયને તો 
વિનાશજ નજરે પડત પણુ નૈસર્ગિક નિયમ, પૂણુ પદ્ધતિ, રમ્ય રચના કૈશલ્યયુક્ત 
કંમ અને વિશ્વવ્યાપી વ્યવસ્થા, આદિ અસ'ખ્ય ઉપચોગો ખધે જેવામાં આવે છે, 
પણુ કુદરતની અદર આવી સમ્પૂણુ) બ્ધવસ્થા હોવા છતાં તેતુ' જ્ઞાત મેળવવા 
મારે તથા તેતો! અંતુભવ કરી અતુકરણુ કરવા માટે મગુષ્યના મસ્તિષ્કમાં વ્યવસ્થા 
જે કુમજ્ઞાનના અવયવની રથનાજ કરવામાં ન આવી હોત કે તેવુ' અવયવ ઝુકવામાં નજ 
આવ્યુ' હોત તે! એ,ખધી વ્યવસ્થા *।પણુતે શું કામની હતી? મતુષ્ય તેથી શુ 
સુખ, આનદ, લાભ, કે અનુભવ મેળવી શકત ? પણુ એ ખન્નેના ઝાતા અને ગ્રાહક 
અવયવ અતે ગસ્યવિષયના અસ્તિત્વને લીધે અનેક પ્રકારનાં સુખ અને સગવડો 
સચવાઇ રહેલ છે એ તદન સ્પષ્ટ છે. કુદરતની માકક સસારના પ્રત્યેક પ્રકારના 
ધધારાજગાર અને વ્યવહારમાં પહુ ઉપર પ્રમાલુજ વ્યવસ્થા અને કમની જરૂર 
પડે છે તેને પરિણામે લુચ્ચાઇ, દૉંગાઇ, ઠગાઇ, તથા અસતતોષ અને અસત્યથી 
ખચીને મતુષ્યો અનેક પ્રકારતો પોતાનો સસાર વ્યવહારરુપ વ્યાપાર સુખપૂવક 
ચલાવી શકે છે. ફોઈ પણુ મનુષ્ય ખેતી કરનાર ખેડુત કે ગાંધીયાણું કરતાર્‌ ગાંધી, 
બ્યાપાર વાણીજ્ય કરનાર વણીક કે રાજ્યકાર્યભાર કરનાર રાજસુત. સેનીડાને સભા- 
ળનાર સેનાધિપતિ; કે શપશુ આકિતું પાલન કરનાર ગોપાલ, ભે'સ, ભુ'ડ અને 
ભેડી ખકરીતુ ભરણુ પોષણુ કરનાર ભરવાડ, તેમજ કાયકુશળ કારખાનાવાળા, કૈ 
સસુદ્ર પય્ટન કરનાર સૈલશે વિગેરમાંથી કોઇપણ વ્યક્તિ સમાજ કે સક્થા 
પોતાતુ' કાય' ફોઈપણુ પ્રકારની વ્યવસ્થા, કમ કે પષ્યતિ વિના કદી પણુ ફાયદાકારક 
રીતે અને સમચ તથા ધનાદિનેા ક ભોગ આપ્યા સિવાય કરી શકે તેમ 
નથી, ખને કે આ ખિના તે! તદન સ્પષ્ટ છે. 

પા પ પ ના સરલતા, સુગમતા) અને સમય તથા દ્રવ્યલાભ આદિ 


ન 
વિષચોનો વિચાર અને સુખપૂવક તે હેતુઓને પાર પાડવા માટે વ્યવસ્થા કેમ 
ર ન વ્યવસ્થાને ગ્રેત્યેક કાય માંથી ડુર 


કે ગોઠવણુ અને પષ્ષતિની સવેત્ર જરર છે 

કર્‌ો, અને સમય અને સાશ્રનનો પ” અને કાય નો વિનાશ સ્વભાવિક રીતેજ થયો 
સમજે, પધારાજગારવાળા લોકે કારિગરા, અને વ્યવહારમુરાળ સુર્પા ર 
સિખાન્તને ખરાખર જાણીને હમેશાં તદનુયુળ વતે” છે. કારણુ તેઓજ તેની કિમત 
અને ચોગ્યતાને યથાર્થ રીતે સમજે છે. 


૧% 


ગૃહુબ્યવરથામાં પણુ આ ગુણુની કઇ ઓછી જરૂર નથી. પણુ તે તરફે 
લોકોનુ ધ્યાન બહુજ એણું છે. ગૃહસ્થાશ્રસને સુખી બનાવવા ઇચ્છતા પ્રત્યેક મનુષ્યે 
પોતાના કુટુંબ અતે ઘરમાં પ્રત્પેક કાય માટે ફમ, વ્યવસ્થા અતે પખત્તિ નિયત 
કરવાની ખછુજ જર્ર છે. માખાપોએ આ બાબતમાં ખાસ યાન આપવાની જરર છે. 
આએઓએ પણુ પોતાતુ ગૃહકાય* કરવામાં વ્યવચ્થિત થવાની ખાસ જરૂર છે. 


ધરમાં એક વસ્તુ અહિ અને ખીજી વસ્તુ ત્યાં, લાવ ફેલાણુ' અતે લાવ 
હીકણું, આ કયાં અને તે ડયાં, એમ જે આખો દિવસ થયા કરતુ' ફય, વ્યવધ્થા 
કે ફોઇપણું પ્રકારની પષ્યતતિ ન હોય, તો અનેક પ્રકારે નુકશાન અને માથાફ્રીડતે 
જ્ન્મ પળે છે, એટલુજ નહિ, પણુ પત્યેક વખતની આવી ધાંધલથી ખટુજ હામી 
થાય છે, ત્રત્યેક વસ્તુ અતે કાયર" માટે નિયત રથાન અને નિયત સભય સુકરર કરી 
તે પ્રમાણે વતવાથી અનેક પ્રકારના લાભો અને સગવડો જળવાચ છે, એટલા માટે 
ઔઆઓએ આ ખાબતમાં ખાસ ચીવટ રાખવાની જરુર છે. પણુ ગતિ ચાપચીપીયા 
થવાથી ઘણુ તુકશાત થાય છે, અતે કેટલાક તેર આવી ટેવને પ રણામે ચીડીયા 
અને ખળતણીઆ સ્વભાવના ચઈ પોતાની જતને નેખમમાં નાંખી હેડે એટલી હદ 
સુધી આ ટે તે આધીન ન થવાય એ ધ્યતનમાં રાખવત્તુ છે. 


જેએમાં આ રાક્તિ મપણુ'તયા હોય છે તેએ પ્રરીક ખાખતમાં પખતિસર 
હોય ફરનાર કાયદાપૂવ': ચાલનાર નિચત નિયમને આધીન રહી વત'નાર, ફાય કેસી 
ચોકસ ફમને વળગી રહેનાર, વેપારી રીતે દાય કરનાર, અને દરેક કામમાં વ્યવ- 
રથીત હેય છે. અતિ ચંચળ અને ચપળ મનના અને સેંદય'નો શાખ હોય તો 
આવા પુરૂષો વ્યવસ્ઘાસર ફામ ફરવા પાછળ અને અતિ થોકસાઈ પાછળ 
પોતાની તન્ટુરસ્તિ ગુમાવી બેસે છે. ડાહાપણુ કરતાં ટાપટીપીયા વિશેષ હેય 


છે. દેખાવમાં પણુ ડોળ દમામવાળા અને દરેક કામમાં ખહુજ ચોકસ પૃષ્યતિને 
વળાગી રહેનાર હોય છે, 


જેએ(માં સાધારણુ વ્યવસ્થાશક્તિ હોય છે તેઓ સાધારણુ રીતે વ્યવસ્થા પસ 
કરે છે અને જેઓમાં આ શક્તિ ન્યૂન ગ્રમાણુમાં હોય છે તેએ પષ્મતિ વગરતા, 
હગધડા વરરતાં, કફા મારનારા અને વ્યવસ્થા વગરના શય છે. 

આ બ્યવસ્થારક્તિનુ ફાય' ખાસ કરી ન્યવસ્થા પારખવાનુ' અને ચાહવાતું 
છે. પણુ તે ત્રમાણે કરવાનુ કાસ ડયુ છે. કારણુ કે કાય ખરલાવવા માટે 
ઉઘોગ શક્તિ અને બળના સ્થાનની જરુર છે. «ત્યારે 


જ ય આળસ, રોગ ફે બેદરકારી 
આદિ ફારણને લઇ વ્યવસ્થા જંણુનાર પણુ વ્યવસ્થા દૃજ્ય કરી શકતે! નથી. 
ખી 


લવણી-- ૧ તગ્ાશ દરેક વર્તનમાં નિયમીત થાએ 
૨ પ્રત્યેક કાય* વ્યવસ્થાસર અને કમ્વાર કરતાં શીખો. 
૩ મરતમેક વસ્તુને માટેસ્થાન રાઓ અને પ્રત્યેકતે તેના રાનમાં સુક 
ફર # વ્યવસ્થા અને પતિ પર પ્રત્યેક પ્રબ ગમાં ધ્યાન બાપે! 
પ ગહબ્યવરચાના સંબ'ધમાં ચોકસ રહુ. ન 
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નિશ્રહુ--- ૧ કામ વ્યવસ્થાસર કરે!, પણુ થકિત થઈ ચીડાએ નહિ. 

ી ૨ વ્યવસ્થાની પાછળ અતિ મ ડયા રહી જીવન, ખળ, અને સુદર 

ક સ્વભાવને ખગાડવાનુ પસદ નહિ કરો. 

ખઆળરિક્ષણ--ખાળકોની અર આ શક્તિ ખીલવવાડ્રમાટે પ્રત્યેક ખાળકને 

તેના પાટી, પેન, મુરતક અને કપડાં, લત્તાં, છત્રી, છુટ અદિ સાધનો માટે અલગ 
કખાટ, અતે અલગ રથાન નિયત કરી આપો. તેની વ્યવસ્થા કરવાનુ' ર્વત'તર 
રીતે તેમને બરાબર કર્શાવી સાંપી આપો અને અભ્યાસ, સ્નાન, સન્ધ્યા, તથા ખાન- 
પોન અને હુરવાફ્રવાનો વખત સુકરર કરી આપી તે પરમાણુ પળાય છે કે નહિ 
તેપર પ્યાન આપે. 


ક 
ન'. ૩૪ ગણિતજ્ઞાન કે ગણુનાશકિત. 
0€૦૩[૦૫1દ્વ11011 ૦૪ €1૦૫ા૮ 1૦૩. 


વ્યાખ્યો, સ્થાન, ઉપચોગ, અતે વણૈત આદિ. 


ગણિતજ્ઞાન--અ'કજ્તાન, મોઢેથી ગણુવાની શક્તિ, હિસાબ ફરવા કે તપાસવાની 
શીખડાવવાની' શક્તિ,” સરવાળા, ખાદબાકી, ગુણાકાર, ભાગાકાર આદિના ઉપયોગનું 
જ્ઞાન, તેમજ નાસુ ઠાસ્રુ” ઇત્યાદિ શક્તિઓને આ ગણિતત્તાનમાં સમાવવામાં આવે છે. 

સ્થાન--વ્યવસ્થાના સ્થાનતી બહાર અને ભ્રમરતા ખાહાખુણાની નીચે આ 
શક્તિતુ' સ્થાન છે. જ્યારેઆ સ્થાન સારી રીતે ખીલેલ હોય છે, ત્યાર બ્રમર 
દખરાખરસીધી લ'ાઇમાં તે; મદેશમાંથી મસાર થાય છે પણુ ન્યારે ખામીવાળુ 
હૈય છે ત્યાર ખહારથી ભ્રમર ટુકી પડતી અને નીચે નમી આંખના માહા ખૂણાની 
લાઈત સુધી પહોંચતી જણાય છે. 

શોધ--૩. ગાલે આ શક્તિના સ્થાનની ગધ કરી હતી 

ડા, સ્પરગીયમ કહે છે કૅ “ 2૪:૦૦ પેંટ ૫૦9 ૯૩૦11 10 કટાધપાદપંટ 
કર દણંઈ ઊહાલંડ 112 18703: વદ દાંડ ૦... ૬૪૫૯ લાળ. 

ઉપ્ષાગ--આ શક્તિનો ઉપયોગ સરવાળા ખાદખાકી. ચુણાકડર અને ભ્રાગાકાર 
આરદિ્ર્રિપ ત્નેક પ્રકારની વસ્તુઆની ગણુના કે સખ્યા સુકરર કરવા માટે છે. ક 
અને વસ્તુઓના સમવાય સબધ છે અને એ સખધને જાણ્યા વિના મતુષ્યનું ક 
પણુ કાય આગળ ચાલ્લી શકતુ નથી. અનેક પ્રકારની હેવડ દેવડ, ખાતાએ અ 
પિસાબેઇની પતવણી કરવામાં, બેન્કોના અને પેઠીઓનાં પ્રતિંદનતા કાચ માં, કા 
વટાવ કાહવા માટે ગને સુકરર કરવા માટે અકગણિતના જ્ઞાનની સવ ત્ર ક 
પડે છે. ઝુદરતની અ'દરની_આ અક બ્યવસ્થા અને તેને ચણીતદ્વારા જાલુવાની મતુ- 
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પ્યની અદરની ગણિતસ્તાનની આ સ્વાભાવિક શક્તિ એ અનેન ચથ થ' સરમેલનથી 
મનુષ્યના અસ ખ્ય પ્રચોજનોની યથાથ” સૌીંષ્તિ થાય છે. તેના વિના એક અને દશ 
તેમજ હજાર અતે લાખે! વચ્ચે શું તફાવત છે, એ શી રીતે સાલુમ પડી રક્ત અતે 
એવી શક્તિના અભાવમાં બ્યાપાર રેજગારની સમત્ર પ્રકારની લેણુદેણુતા સખ ધેન 
નિણુંચ કઈ રીતે ઘાત એ સમજી શાકાતુ' નથી, કે કલ્પનામાં પણુ આર્વી રાફહુ 
તથી, આ શક્તિ અતે તેના ચોકસ સ્થાતના સદ્ભાવને લઈ આપણે અસખ્ય સુખ 
લાભ અને સગવડો ભોગવીએ છીએ એ ફઇ ફોઇથી અજાણ્યું નથી. 


પ્રકૃતિના સમશ્ર ગુણુગણુની ગણુના, પદાથ*વિઘા ડંહાધા વ] [901050 મળદ્રારે 
સુકરર કરવામાં આવી છે ખરી. અતે તે દ્વારા આકૃતિ સચોગ વિભાગ ગમાહિકાર્થી 
અતે ભાકર્ષણુ આદિની પણ્‌ વિવેચના કરવામાં આવી છે. પણુ તેની અદર રચ, 
ગધ, સખ્યા દેશ કાલ જને આત્માં આદિની ગાણુના ફરવાતુ રહ્ીજ ગંચુ છે, 
વૈશેષિક દશ'નમાં આ સખધી ઘણુ'જ ઉપચોગી વ્વિચન અને વ્યાખ્યા કરવામા 
આવેલ છે, જેમા સખ્યા અત્તે પરત્વાપરત્વને પણુ પદાર્થોના ગ્રણુ ૬ અને મ્થિતી 
તરીકે ગણુવામાં આવેલ છે 


ડ્ેકમાં જણાવવાનુ કે ગણુના એ વરતુઓતે સ્વાભાવિક ગુણુ છે અને ગલિત 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા માટે મનુષ્યના મસ્તિષ્કમાં તેનુ" ખાસ અવયવ છે. આ રાક્તિના 
ખાસ સુણુ કે શક્તિદ્રારા હિસાબાની ચોખવટ અને પતવણી જલરીથી જને સર 
લતાથી થઘ શકે છે. એટલુજ નહિ પણુ અનેકવાર પાટીપર માંડી કે લખીને 
હિસાખ કરીએ તે કરતાં પણુ વિશેષ ઝડપથી માનસિક ગણિતદ્રારા અનેક ફાયેોનેદ 
જલદી નિવેડો લાવી શકાય છે. પણુ જેએમાં આ શકિતની ખામી હોચ છે તેએ 
ગણીત કે સખ્યાના સંબ્ધતે ન્તણુતા નથી, તેથી, બજ પીસે પીષે તેવુ કાર્ય 
કરી શકે છે અને વળી તેમાં પણુ બ્રુલો રહે છે, અનેકવાર ગોટાળા કરી શેકે 
છે. «યોજ ફેણસ્બ જરે એક મહાન પ્રસિષ્ વ્યાખ્યાતા, ધાશશાસ્ત્રી, અને વિચાર- 
શૌલ સુરૂષ હતો, તે પોતાની ટીદીટે; અને પૈસાનો પણુ હિસાબ કરી શકતો નહિ 

ત્રપણુ-જેએમાં આ શક્તિ ગ્રપૂણુ' રીતે ખીલેલી હોય છે તેએ ઉત્તમ 
પ્રકારતા ગણિતશાસ્નત્ત થઇ રાજે છે. કઈપણુ ભૂલ કર્યા વગર મોટી મોટી રકમના સરવાળા 
અતે રુણાકાર કે હિસાભ આઉ કાર્યો અત્યત ઝડપથી કરી શકે છે. બોહેથી ગણી” 
તના હિસાબો મુકી શકે છે. આપૃતિજ્ઞાન, પ્રમાણુસાન, કાચ'ક્ેશલ્ય, અતે અતુકરણુ 
શક્તિ સારી ખીલેલી હોય તો તેવા માણુસો સારા સરવેયર અને સીવીલ એન્છની- 
થરડુ કાય કરી શકે છે નાઝુઠાસું, 'હુસાબ અને સવર પકારનું' ગણિતકામ 
ઉત્તમ રીતે કરવાની શક્તિ ધરાવે છે અને ધારણાત્મક રાકિતના સમ્મેલથી ધધા 
રાજ્ગારમાં ફાય કુશળતા અને સાર્‌ વ્યવહારિકિજ્ઞાન ધરાવે છે. મી. પ્રાંજપે જેવ 
ગણીતશાસ્રીએ આ ખાખતતે! ત્રેત્યક્ષ વરાવ આપે છે છુ 

શાધારણ--જેએમાં આ શકિત સાધારણુપ્રોય છેતે ડર 
મ ઓએ સ્વભાવથી સ્રા 
1 સિતર હોતદ નથી, પખુ અભ્યાસથી સાર્‌ સાન એેળવી વાહે છે. નવા શીખનાર 
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ગુમાસ્તા કે સોકર અત્તે નામાઠાંમાવાળાએ। લાખે વખતે પોતાતુ કાર્ય સારી રીતે 
કરી શકે છે તે આ ખાખતની સાખિતી આપે છે. 


ન્યુન--જેએસમાં આ શકિત તદન ન્યુન ગ્રમાણુમાં હોય છે તેએ મદ, 
ગણિતમાં સાવ “ઢ” જેવા સામાન્ય સરવાળા ખાદખાકીમાં પણુ ભુલે કરનાર, મને 
અડસટો પણુ કરી શકવા તદન અસમથ' હોય છે. આવા વ્યક્તિએ પોતાની અદરની 
આ ગણીત શકિત ખીલવવાપર ખાસ ધ્યાન આપવુ" ઘટે છે. 


'ીલવણી--સરવાળા, ખાદખાકી, ગુણાકાર, ભાગાકાર, આદિ ગણિતના સવ 
વિષચોાનતેો ફમવાર અભ્યાસ કરે, અને ગ્રતિરીવસના વ્યવહારમાં વારવાર તેનો માત 
સિક રીતે તેમજ પાટીદ્વારા ઉપયોગ ફરો! હાલતાં ચાલતાં અને ફરતાં પણુ મનમા 
લેવડતેવડના હિસાબેદને માનસિક ગણિતકટ્વારા ચાકસ કરવાની ટેવ પાડો. પ્રત્યેક 
વસ્તુ ખરીદતી વખતે સમયાતુસાર ખાંડી, પણુ, રોર આદિનો હિસાબ કરી વધતા 
એ છા ભાવની તપાસ કરવાની ટેવ પાડો, જીદા જીદા પદાર્થોના જુદા જીદા ભાવ 
તાલથી ભ્રાવ કાટા અને તેપર નફા તોટાતો હિસાબ કરો. અ કગણિત સખ ધી પ્રત્યેક 
સ'ખ્યાતે ખનતા સુધી મતોખળથી યાહ રાખો. દાખલાઓ ગણુન્રાની મિત્રવગ'માં 
હરીકાઈ જરે. કારણ તે દ્વા આ શક્તિ સાશા ઝમાણુમાં જલદી 'ખીલી રાફે છે 

આ શકિતને સુધારવામાં યાદશકિતથી ઘણીજ સારી મદદ મળી રાકે છે. 
તેમ તેની પણુ ખીલવણી થાય છે, નાના બાળકોને નાની ઉમરમાથીજ પૈસા પૈઇ 
અને વસ્તુઓનો હિસાખ મોહે કરાવવાની ટેવ પાડવાથી તેઓનુ ગણિતજ્ઞાન અને 
ચાદશક્તિ સાશ પ્રમાણુમાં ખીલે છે, તેમજ તક'શકિતને પણુ સુશ્ટિ મળે છે. પછુ 
છેક નાની ઉમરમાં એ કાય* ખાનરૂપ નહિ કરવુ જેઈએ; ગસ્મત અતે ચાતદ 
સાથે જ્ઞાન આપવાની શિક્ષણુપપ્ધરતિં હમેશાં રવાભાવિક અને કુદરતી છે. 


---ડડઝઝ્છ્ક્----- 
ન', ૩પ સ્થળજ્ઞાન અથવા ભુગોળ, 
2£.૦૦&14૪- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપયોગ અને વણન આરિ. 


સ્થળજ્ઞાન--ભૂગેળસ્ાન, સ્થળવૃતાન્ત, સરુસ્નાફ્રી દર્મ્યાનનુ અવલે(કન અને 
વસ્તુ સ્થીતિતું જાન જેવાં કે મહલ, રસ્તા, વાડી, ખગીચા વિગેરે, મુસાફરી 
કરવાની પ્રીતિ, સ્થાન શોધી કાઢવાની શક્તિ, દરીયાઇ સુસાફરી કરવાનુ સતાન હકા 
ચન્ત્રનુ' જ્ઞાન, ભૃુગાળસ્ાન, આદિ શક્તિઓને આ સ્થળ જ્ઞાનમાં સમાવેશ કરવામા 
આવે છે. 

સ્થાન---પમાષુસાન કદ અને ગુરૂત્વ સ્ાનનાં અવયવની ઉપર શ્રમરની 
અદરતા પ્રદેશની લગસગ પોણા ઈચ જેટત્રા ભાગ ઉપર ઉશ્ચ, પ્રદેશ તરક વળતુ 
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અને જરા ખહાર તરફે ફેલાતું આ શક્તિતુ' અવયવ છે. ફેપ્ટન ઝુકની અદર આ 
સ્વાન અત્યન્ત અધિક ગ્રમાણુમાં "ખીલેલું જવામાં આવે છે. આ વ્યકિત માપણી 
પૃથ્વીની આસપાસ સુસાકરી કરનાર પ્રથમ ષુરુવ હુતો. તેની સુસાફ્‌રીનો અને 
કાય'તોા ઇતિટાસપણુ તેટલોજ અભ્યાસ કરવા ચોચ્ય છે સી. કુકના ચ્હેરાપરથી 
અવલોકન આકૃ'તે પ્રમાણુ વ્યવસ્થા અને ગણીત ત્તાનના સમગ્ર અવયવેા સમ્પૂણુ 
રીતે સ્પષ્ટ 'મીલેલા જણાય છે. તેનું લાખું નાક કાય*શક્તિ દર્શાવે છે ચારસ્ર કપાળ 
વ્યવહારીક કોશલ્ય અને ખુષ્ખશક્તિ દશાવે છે. ફોલમ્બસ, ગેલેલીઓ, ન્યુટન, 
લાપલ્ઞાસ, આદિમાં પણુ આવાજ ચિન્હ સ્પટ્ટ જવામાં આવે છે. 


રોધ--ડા. ગાલે પોતાના પુસ્તકમાં આ શક્તિના અદ્ભૂત કાય'ના-અતેક 
સુરાવાએ આપેલા છે. જેમાં કુતરા અને ઝુતરાઓની સ્થાન જ્ઞાનની રાક્તિ અતે એક 
દૈશથી ખીજે દેશ ડુરપર લઇ જવામાં આવેલ છતાં સળ ઘર તરક છ છ મહીને 
પણુ પાછા કરી આવ્યાનાં વૃતાન્તો અને વણુષન આપેજ્ઞ છે. ગાચો ભેંસો ઘોડાએ 
અને વનની અંદરના વનચર સિ'હાદિ પ્રાણીઓ હુર દ્ર દેશોમાં ફેરી પોતાના લોણુ 
તેમજ ઘરતરક્‌ પાછા એફલા પહોચી જાય છે તેનુ” કારણુ તે સવ' પશુઓની અદર 
આ શકિતતુ' અવયવ ખાસ ખીલેલું હોય છે એજ છે, ડા, કોગ્બ ઠહે છે ફે 
“કેટલાક સુરૃષેપ્માં મસ્તિષ્ક શાઅતુસાર અવયવોપતુ' અવલે।કકન કરવાની સ્વાભાવિક 
શક્તિ હોય છે ન્યારે કેટલાકને ખહુજ સુશીબત નડે છે. તેતુ'” કારણુ ખીજું 
કુઈ નથી, પણુ પ્રથમમાં સ્થાનજ્ઞાન અને આકુતિગ્ઞાનના બવચવ સારા ખીલેલ હોવાં 
જોઇએ ન્યારે ખીજામાં તેની ખામી હોવીજ નેઇએ ” 


ઉપચેપ્ગ -પ્રત્યેક વસ્તુની સ્થિતિ અને સ્થાન આદિ યાદ રાખવુ અથવા 
શોધી કાઢવી એ આ રકિતતુ' સુ'ખ્ય કાર્ય છે. કુદરતમાં પ્રત્યેક વસ્તુને માઢે 
ચોકસ સ્થાન નિર્માણ થયેલ હોયજ છે. અવકાશ કે સ્થાન વિના કોઇ પણુ વસ્તુ 
કદી રહી શકતી નથી. આપ્પણી તેમજ સમ્પૂણુ* વિશ્વના પ્રાકૃતિક પદાર્થોની 
ક્થીતિ અને ગતિ થવામાં સુળ અવકાશજ કારણુભુત છે, અવકારા આકાર, સ્થાન, 
સ્થળ, કે ખાલી જગ્યો એ બધાં એકાર્થવાચક શખ્રો છે. અનન્ત વિશ્વમાં બા 
સડારના અવકાશ અનન્ત અને સર્વવ્યાપી છે. ટેલેસ્કોપ અને માઇકૉસફેાપદ્રારા 
આપશે અત્યન્ત ડુરના પદાર્થોને અને અત્યન્ત ખારીકમાં ખારીક અન્તરના પદાથ 
જોઇ શકીએ ખીએ. પણુ તેતો માત્ર અનન્ત આકાશના અપાર સાગરમાં એક 
ખિન્ડુવત પણુ ન ગણી શકાય. ઉપર નીચે આગળ પાછળ, મધ્યમાં સવત્ર આશ્ાશ 
આકારા અને અવકાશજ પ્રસરેલ છે. પણુ કુદરતે તેને બરાખર ન્તણ્વાની શકિત 
પોતાના પ્રાણીઓને ન આપી હાત્ત તો મનુષ્ય પોતાનો માગ જુલી દરેક વસ્તુ ક 
માગ પાછળ અનન્ત આકાશમાં ઘુમ્યાજ કરત. છતાં પરુ ખીચારાને ઘરનો પતે 
લાગતજ નહિ. આંખો ત્યુવે છે કે વહાલુ પૂવ તરક્‌ «તય છે છતાં કસ્પાસના અવ 
લોકનદ્વારા કે સૂય, ચન્દ્ર અને તારાના નિરીક્ષગુદ્રારા મન એમ કહુ છે કે “ નહિ, 
વાયુ પૂવ'માં નથી જતું પણુ પંશ્વમમાં ત્તય છે.” અહિ કોને સાચુ સાતું 
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આંખને, ચક્ષુઈ્દ્રીયને કે મનને, દૃષ્યજ્ઞાન કે વાસ્તવિક સાનને ખાતર આ 
જગ્યાએ સ્થાનજ્ઞાન ( 1.0૦7 ) અને હોકાયન્તના જાષન ઉપર અથવા કહા 
કે મત ઉપરજ આધાર રાખી ચાલવું પડે છે. કારણુ તે જે ખતાવે છેતે સહેતુ અને 
સત્યમાગ* છે. જ્યારે ઇન્દ્રિયો ભુલાવો પણુ ખવરાવે એવુ” ખને છે. 
વિવેચન--નેએમાં આ સ્થાનજ્ઞાનતુ” અવચવ કે શક્તિ સારી રીતે ખીલેલ 
હોમ છે તેઓ પ્રત્યેક જગ્યા અથવા સ્થળ અતે તેના આસપાસના દૃષ્યો તથા 
સબધેોને યથાવત્‌ .યાદ રાખી રાકે છે. ગાઢ જંગલમાં કે અરણ્ય અને પવ'તોની 
કદરાએમાં તેમજ મહાસાગરમાં પણુ ભુલા પડતા નથી. સુસાક્રી કરવાના ખહુજ 
શોખીન હોય છે અને હમેશાં આતુરતાથી ઇચ્છે છે, જે કઇ જુએ તે ખધું વિગત- 
વાર ચાઇ રાખી, શફે છે, ભુગાળ અને ખગોળતુ' સાર ત્તાન પ્રાપ્ત કરી શાકે છે 
અતે સરલતાથી તરત શીખી રફે છે, કાર્યકોશલ્યની અધિકતાથી યન્ત્રને બલીને 
બેસાડી શકે છે તથા અવલોકન, ઇતિહાસ અતે પ્રેરણાશક્તિની પ્રમળતાથી ભિન્ન 
ભિન્ન મનુષ્યો અને પ્રાણીએ તથા જેવા લાયક સ્થાને! જેવાતુ' ખટુજ પસ“ ફરે છે 
આ શક્તિ સવ' પ્રકારના પધા રોજગારવાળાઓ તેમજ પહાથ'વિધાને સોખ પરાવ- 
નાર્‌ સવ સાઈન્ટીસ્ટ્રો અને વનસ્પતિવિઘા તથા પ્રાણીમાત્રની શારીર રચતાનો 
* અભ્યાસ કરતા વિઘાથિઓમાં ખાસ હોવાની જરૂર છે. જેઓમાં એ શક્તિ સાધા- 
રણુતયા હોય છે તેઓ અનેકવાર નએેચલ ક્થળોાને યાદ કરી શકે છે. પણુ અનેક- 
વાર ભૂલા પડે છે. બ્રુગોળતું સારૂ જ્ઞાન ધરાવી શકતા નથી, અજાણ્યા દેશ કે 
ગલીગુ'ચીઓમાં એકક્ષા જઈ પાછા રસ્તો ખાળી શકતા નથી. આવા સુરુપાએ સ્થાન 
સાનને કેળવવા માટે લુગાળાદિનેદ ખાસ અભ્યાસ કરવાની જરૃર છે. 
જેઓમાં આ શક્તિ તદન ન્યૂન પ્રમાણુમાં હાય છે તેએ સ્થાન ચોધવાનાં 
કામમાં તદન નકામા અને નિરુપચોગી નીવડે છે. સુસાફ્રી કરવાનુ' સાહુસ કરતા 
નથી, અનેકવાર નેચેલ સ્થળને પણ્‌ સહુજમાં ભુલી ન્તય છે. 
ખીલવણી--ગામ દેશ કે શહેરનાં મોટા રસ્તાઓમાંથી કે ગલીમાંથી પસાર 
થતી વખતે ખુણાપરની તિશાનીએ!ા, વાવટા ફે કાનસોનાં નખરે ચાઠ રાખા. જગ- 
લમાં ફરતાં ટેકરા, ઝાડ, અને, વનસ્પતિના દૃષ્યો યાદ રાખો. આકાશના તારાઓને 
એળખાતાં અને કમવાર ગોઠવી મનમાં યાહ કરતાં શીખો. ટુંકમાં દરયાઈ અને 
, રેલવેદ્રારા સુસાષ્રી કરો, સુસાફ્‌રી અને પરદેશગમનથી મતુષ્યની ખુદ્દિનાો વિસ્તાર 
અવલોકન શક્તિને! સુધાર, આળખાણુ અને વકતૃત્વ આદિની ખીલવણી અતે નવી 
નવી જાતની ફેળવણી અને જ્તાન મેળવવાનુ અનેકરીતે અને અસ“ખ્ય ગ્રકારે ખની 
આવે છે. તેના જેવું મનુષ્યના મનને 'ખીલવનાર એકે સુગમ સાધન નથી. પણુ સુસા* 
ફેરી કરતાર શખ્સે તેવુ' શિક્ષણુ ત્રડણુ કરવા માટે પોતાની સમગ્ર શક્તિઓનો 


યથાથ' ઉપચોગ કરવો જેઈએ, ્ 
ચસ્તુ સચરતિ ફેશ યસ્તુ સેનેસ વખ્સિતિન । 


સશ્ય વિસ્તરતા વુદ્રિસજ વિન્ફાસાસ્મતિ ॥ 
પડ્‌ 


૮ 


એ જે કલું છે તે તદન યથાય' છે. 


તમા ઉપરાંત નફશાએ। અને ચિત્રધુક્ત પુસ્તકોદ્વારા, દેશ, અતે શહેરોને ફે 
ભૂગાળના અભ્યાસ કરવાથી પણુ ઘણુ' જ્ઞાન મેળવી રાકાય છે. બૂગોળ અને ખગે- 
ળતુ' જ્ઞાન આપનારા ઉત્તમ પ્રતિતા નકશાએ।, તેમજ યાન્ત્રિક સાધતા મતે 
રાતર્કામ ફર્લા પૃચ્તિ તેમજ તારામડળના ગોળાએ દ્વારા જ્ઞાન આપવાની પ્રથા અતિ* 
ઉત્તમ અને પ્રશસા કરવા યોગ્ય છે. વસ્તુ માત્રની સ્થીતિતુ' ગ્રતણ 
તાદશ દશષન આપતાર “નિદશષક ” સાધનાથી જેવું' સચોાઢ શિક્ષણુ ખપી શરાય 
છે તેવુ” શિક્ષણ વણુ'ન માત્રથી કરી આપી શકાતુ' નથી, ખાળદદચોપર પ્રત્યક્ષ, 
દર્શોવનાર્‌ સાપને કૅ નકશાદ્ધારજ દરેક વિષયની એવી ઉંડી છાપ પડે છે કે તે 
કદી ભુલાતી નથી. આ ફ્િવાય ખારીફ કોતરકામના દેશ પરહેશના કે પ્રદેશના 
દેખાવ આપનાર નકશ્ાએનતે સૂક્મદર્શક કાચાદાશ ( ક વટુતાજાઇકુ ઊંઠલડર ) 
દૃખાડવામાં આવે તો ખાળકેને ગસ્મત સાથે જ્ઞાન મળે શ તદન સ્વાભાવિકે છે. 
સરોવર, તળાવ, અખાત, સહાસ્ાગર, ઉપસાગર, નદી, કીનારા, સ'ચોગિલ્રુમિ સાગ 
ધુની, પર્વત, ટેકરી, પહાડ, ગિરીશીખર, ખીણુ, સપાટ ગેઢેરા, ન્વાળાઝુખી, ખળતા 
પહાડ, ઉષ્ણુઝશ, ન્યાગરાધોધ, ચરની સપાટી, રનિત્રરના ચ'દ્રો, શુંખઈના રસ્તામા 
દડેલાંડના દેખાવા ઇત્યાહિતિ' જે સચોટ જ્ઞાન આવા સાપનો દ્વારા આપી રાકાય છે 
તેવુ' ખીનન કશાથી એટી સર્લતા પૂવ'ક આપી રાકાતું નથી. 


* * [ અતિ નાની ઉમરના ખાળકોતે પણુ દીશાએ, ધરતા ખુણા અને અલગ અલગ 
વરતુએ તેમજ આરોાસીપાડોસીના ઘર વિગેરે, કયાં, કેવી રીતે, અને કઇ દીશામાં 
આવેલ છે. છદયાદિ પ્રશ્નો સુછી તેના થે!ગ્ય મત્યુતર અપવાતુ શીખવવાથી આ 
રત્તિ ઘણા સારા પ્રમાણુમાં જલદી ખીલી શકે છે. નદી, પહાડ કે ગામ ખહાર 
આવેલ વાડી બગીચામાં કરવા લઈ જઇ તેને જાતે રસ્તાઓ ચોધી કાઢવાનું સોંપવું” 
આમ ફરવાથી તેએની સ્થળજ્ઞાનની રાક્તિને પુષ્ટિ અને ઉત્સાહુ મળે છે અને 
પરિણામે તે કેળવાય છે. 


લૂગાળવિલ્યાની માકક ભૂગભ અતે ભૃસ્તરવિઘાના સાખ પણુ આ શક્તિની 
સાથે આપણી અનેક શક્તિઓને ખીલવવામાં ઘણી ઉત્કૃષ્ટ સઠ્ઠાય આપી શાકે છે. 
વેના દ્વારા આપણી પૃથ્વીનો અનેક વષષો ભુતકાળનો ઇતિહાસ, તેની 
સ્થિતિ, દશા, અતે ફેરકાર :માદિની તથા સસચાન્તરની અવર્થોતું જ્ઞાન મળે છે, 
જુદી જુદી જતતા કોલસા પથ્થર, માટી, અને રેતાળ પ્રદેરો! હીરા, માણેક, શોવી 
શદ્દિની ખાશોવાળા સ્થળે[, તેલના કુવાઓ, ભુતકાળમાં ટટાઈ ગચેલા મહાત જગ- 
લોની પસ્વિતન થયેલ કેલસા રૂપ .હાલતો આદિનો અભ્યાસ વિનિધ રીતે જ્ઞાવ 
આપે છે. બાળક્ટતે પલુ પ્રત્યક્ષ અવલેઇકેનદ્રારા આવો વિષયનો શોખ લગાડા થતે 
તેએની શક્તિ મતિદિનિ ખોલતીનટ જવાની એ ઘ્યાનમાં રાખો. 


2ૂ--૧૦------ 


"૪૨૯ 


ન. ૩૬ ઈતિહાસશકિત અથવા સ્મૃતિ. 


409030૫૫103. 
વ્યાખ્યાસ્થાત, વણૂન, અને ઉપચોગાદિ. 


- જૌતિહાસિક શક્તિ--બનાવ અને સચોગે યાહ રાખવાની શક્તિ, જેવામાં 
જણુવામાં કે સાંભળવામાં આવતા ખનાવ--પ્રસંગ કે વૃતાન્તોની સ્મૃતિ, ઈતિહા- 
સને શોખ, ભૂત તથા વતમાન કાળમાં ચાહતાં પ્રસંગો પર ધ્યાન, ભૃત ભવિષ્ય 
અને વતમાન જાણુવાની ઇચ્છા, જીજ્ઞાસા આદિ ઉપર જણાવેલ સમગ્ર શક્તિઓને 
સમાવેશ આ ઈતિહાસિકશકિતમાં કરવામાં આવે છે. 
સ્થાન---આ શક્તિના અવયવનું સ્થાન, કપાળના મધ્ય પ્રદેશમાં, અવલોકન 
શક્તિના સ્થાનની ખરાબર ઉપર, અને સ્થાનન્ઞાનન ખન્તે અવયવોની ખરાખર 
વચ્ચમાં આવલુ છે. આ શકિતની સમ્પૂણુ" ખીલવણી હે(ય તે! મધ્ય કપાળ પસ્પિણું' 
રીતે ભરાયેલુ' લાગે છે. કેટલીકવાર આસપાસના અવયવે। સારી રીતે ખીલેલાં હાય 
તો તે દેખીતી રીતે ખામીવાળુ' જણાય છે સણુ ખારીક ત્તપાસ કરવાથી તેની ચથાથ' 
સ્થિતિ માલુમ પડે છે. 
શૈધક ડો. ગોલ કહે છે કે--' 4૪ 1000000011053 ૦0527781008 10&8760 

0068 110 3118186686 વં૦૫06 દઇ ૫૦801119 15 & પણવંદ્રા100ાંકા કિભ્પાંછી, 
1059 ૦%૪ુશણ 14 10 1110 1170710૪ &10607101 1010ત10 ૦? 1૦ 4૪100080 ”, 

ર. સ્પરઝીયમ કહૅ છે કે--11૫ 5૦૫117 ૪૦૦૦૬૫5૯ પ૦ 80131 ૦ 
૬૪69 ૦10%, વપર્પ 108 દણ0 &013 ૫૦૫ &11; 1ઝેત્ડાંદટ૧ 10 62060400૧૦, &0ળે 
3૪૦૫ ધફાંઉ, ૩01011 5૯0, 1108. &॥લે 6૦૫૩, 1.૦98 ૦0614 105૪0૦10॥ 
હાર્ઘે 10 [04061041 [0૪૫1ઇ 07 1000191૯089, 13 ભદ 81ટલ ૬૦૦ 50029 
18 ૭૬૨૦1૧&1 1૦ ટવૉંઇઇ૩ ૭૩૦૪૦47103 111310#1&ત8 ઘઇવે 6048010678, ૦01 0પાંલ્ક 
૦૧૬૯૫61117 ૦ ૦૦0૬૩0૫૬૫૯૩ &ઇલેં [6૪૦૦1૪68 110 110[0૫05310૫૩ ॥43&વ0 9% 
દ ૦૫૬૯૪૪8 ફહા૩૦૩, ૧૪131010 16 ભૌડાજુલ૩ 1010 001108 20160101101 ઠાં 1૯8૩ 
હયાત 81૪70૧ &1011101 તડ 5[271૫010 15 8૦૩8 ક્ષપર્વ 9૫૩85૭૦ 9% ૪૯૪૧. 

છ 50૫12111. 


ભાવાર્થ---આ શકિત અન્ય પ્રત્યેક શક્તિનેન ઉરકેર છે અને પરિણામમાં 
પ્રત્યેક શાકિતદ્વપરા એ શક્તિને પાતાતે પણુ મદદ મળૅ છે. અનુભવ કરવાની ઇચ્છા 
થાય છે અને તેથી શખ્ઠ સ્પર્ષ ટપ રસ ગધ આદિ વિષચોને થહણુ કરે છે. 
સામાન્ય શિક્ષણ અને જ્ઞાન પાછળ પ્રયત્ન સુવક લાગે છે. આથી માણુસ ચોગ્ય 
ખુષ્તિવાળા ગણાય છે. વતમાન પત્રના અધિપતીએ, સેકેટરીઓ, એતિહાસીકે, 
અને શિક્ષકોમાં આ શક્તિની ખાસ જરૃરની છે. સાનેન્દ્રિયાને આથી ખાસ મદદ મળે 
છે. બાહા જ્તાનેન્દ્રિય્વારા જે જ્ઞાન અને અસર મળે છે તેને જણી કે અવુભવીને 


જુરક 


જહપના, સકેલના ંૈ જચ્રુક વિચારના રૂપમાં બદલી કકે ફ્રેરવી નાંબે છે. આ રાકિતતુ 
કાયર્ચ ક્ષેત્ર ઘણુંજ વિશ્ઞાળ છે. 

આ ગૈતિહાસિકસ્ઞાનના અવયવની, કપાળના મધ્ય પ્રદેશમાં સવ ખુષ્િશક્તિના 
અવયવોથી વિ'ટાચેલી પરિસ્થીતિ, માનસશાસ્રની સ્પષ્ટ ભાગમાં એજ દર્શાવ છે 
જે અન્ય સવ" અવચવોાએ તેને અતુસરી કાય* ઢરવાતું છે, તથા એ અવયવે 
ગ્રત્યેકની સાથે પાતાના સખ'ધ રા*મવાનો છે. અને પ્રત્યેક અવયવે પોતાના 
અનુભવની એક ફેપપી આ સ્ટોર હાઉસમાં સુકવાની છે અને જરર પડે ત્યારે એજ 
સ્ટોર હાઉસમાંથી પાછી મેળવવાની જરૂર છે. મનનશકિત અને તક'શક્તિ પણુ આ 
શક્તિના અભાવમાં સમ્પૃણુ' સત્યને શોધી કાઢવા સમથ થતી નથી, એજ આ 
ન કે આ જતિહાસિક જ્તાનના અવયવને ઉપચોગ અતે મહુત્તા દર્શાવવા 
ચુરતુ' છે. 

વણ્ષ્ત--૧ જેએમાં અ શક્તિ પ્રપૃણુ" રીતે હોય છે તેએ છુખિશ્નાળી 
સમજુ અતિ ઝુરાળ અતે સમ્પૂણુ" રીતે સ્મૃતિચીલ હાય છે. 

વકતૃત્વશકિત અને અનુકરણુ શક્તિની અધિકતાથી વાર્તાલાપ કરવામાં થને 
વ્યાખ્યાનો કરવામાં સૌથી સારૂ કામ ખજાવે છે. જ્ઞાનની ઉત્તમ ત્રકારની પિપાસા 
તેઓમાં હોય છે અને તેને પરિણામે ન્યુસપેપર પુસ્તકે! ચાપાનીયા કે જે કઈ મળે 
તે વાંચ્ધેજ જાય છે. એકવાર ન્‍યુ" કે સાંભળ્યુ કદી ભુલતા નથી. શોધ ખોળ થતે 
મધોગો જેવા તથા કરવાનું પણ ગમે છે. સિષ્તાંત અને સત્ય ખીનાને જલદી 
મગજમાં ઉતારી શકે છે અને સ્મૃતિસ્થ કરી શકે છે. ગણીત તથા વૈશ્ય વૃત્તિની 
અપિકતાને લીધે વ્યાપાર રાજગાર અને ધ'ધારાજગારમાં સમેશાં ચાકશ બતે 
પ્યાન આપનાર નીવડે છે. સામાજીક અને સ'સારિક લાગણીના ગ્રાખલયથી--રનેહી 
મિત્ર અને સંબધી વગ'તે અને તેઓના ખધા પ્રસ'ગને ચાદ કરે છે. ખાસ કરી ભાવા 
વ્યકિત વાંચન, વ્યાપ્યાન, ભાષણ, સવાદ અને જહેર પત્રો વિગેરે વાંચી સર્વ 
હુકીકતતોથી વાકેફ રહેવા હુમેશા તત્પર હોય છે. અતુમુળ વિષયના ઉત્તમ અભ્યાચિ 
ણુ ચઇ શકે છે. અષ્ટાવધાન, શતાવપાન આદિ સ્મરણુશકિતનાં અદ્ભૂત કાર્યો આ 
મેઘા શક્તિની પ્રખળતા અને ચોગ્ય ખીલવણીનુ”ન પરિણામ છે. 

સાધાર્ણ--જેએમાં આ શકિત સાધારણુ પમાણમાં ખાસ ચાલુ 
અગત્યના વિષથોને સ્મૃતિમાં રાખે છે, પણુ જાઝ સોક વિષયની 
માહિતી ધરાવતા નથી, ઘણુખર અ'રો ભૂલકણા! હોય છે અને વાતચિત કે વૃતાન્તમાં 
પણુ ખડું વિશ્તાર કે વિગત આપી શકતા નથી. ઘણીવાર જરૂરનુ' કહેવાતુ' હોય 
ભૂલી નય છે. અરછુ પરધું યાદ રાખી શકે છે અને રૈચે હોય તે હોઠ પર લાવી 
અઝ 555 

સાં વ વવચાર કે કલ્પયનાનેજ પ્યાનમાં રાખે છે 
1માં આ શ્ાક્ત ન્યૂન પ્રમાણમાં હોય છે તેએ અત્યન્ત મ'ધી, બૂલકથઇ, 
અને સ્મૃતિહીનહોય છે. આવા સવુષ્ચોએ પોતાની આ શક્તિ ખાસ ખીલવવાની જરૂર છે 


જક્ક્‌ 


ખીલવણ્‌ી--માનસિક સુધારણાનુ' પ્રથમ પગથીયુ"--અવલોકેન રાકિત છે 
જેનુ' વણન અમે અગાઉ આપી ગયા છીસ. એજ સુપ્રારણાતુ' આ અતિ અગત્યનુ” 
ખીજી' પગથીયું છે, નેની સુધારણા, કેલવણી કે ખીલવણી માટે ખાસ ધ્યાન રાખી 
નીચે પ્રમાણે વત'વાની જરર છે. 


૧ 
૨ 


દ્ર 
૧૦ 


જે કઈ બનાવ ખને તે ખરાખર તમારા મનમાં શ્રહણુ કરે. 

જે કઈ વાંચા, જીઓ કે સાંભળો તેમાં જે કઈ અગત્યનુ' જણાય 
તેને વારવાર યાદ કરી સ્મરણુશક્તિ ફે આ ગૌતિહાાસિક 
શકિતદ્ારા મસ્તિષ્કમાં ખરાખર ગોઠવે, 

જે જે શક્તિદ્રારા જે કઇ તસે ઝરવા માંગતા હો તે હૈતુ સુર્વક 
તે તે શક્તિ સન્‍્સ્ુખ વારવાર રજ કરો. 

ઇતિહાસ, વૃતાન્તે! કૅ--ધમ* સુસ્તકોમાંથી જે ક'ઇ શ્રારૂ' અને 
ગ્રહેશુ કરવા યોગ્ય તમે વાંચો તેનુ પ્રતિદિનના જીવનમાં સ'ગ'ડન 
કરા, 

હુ'કી હુંડી કથા, વાર્તાઓ, અને કહાણીઓ વાંચો યાદ કરે, અને 
નાના નાના અનેક રસુજી શ્લોકા સહિત, બાળકે! તેમજ યુવાન 
વર્ગ પાસે તેવી વાતો કરી બતાવે. 

તમારી જી'દગીના અગત્યના ખનાવે! વારવાર સ્મૃતિપટપર લાવો 
અને તે પર મનન કરે, 

નીતિ, ધમ”, સયાચાર, બ્રહ્માચય” આદિના શ્લોકો, સૂત્રો કે, 
મન્ત્રો, ઉપનિષદ કે ગીતા આદિના અપ્યાચોને કૅ સ્તોત્રો હોય 
તતો; વેતે કઠાત્ર રાગો. 

નાના બાળકોને પણુ તેવા શ્લોકો કવિતાઓ વિગેરે મોટે કરાવે. 
અને પ્રસગાતુસાર વાજીત્રે! સાથે ગવરાવવાતુ' પણુ રાખો જેથી 
આનદ પૂર્વક મોઢે થઇ જશે. 

ખને ત્યાં સુંધી સવ' પ્રસગમાં યાદરાક્તિને પૂણુ" કસરત આપો. 
ઉત્તમ પ્રકારના સાહિત્યનાં વાંચનનો શોખ રાખ 


નિમ્રહુ--અધિક વાંચા નહિ. જીદગીના ડુઃખી અતે રોક્યુક્ત પ્રસગોપર 
બીલમુલ પ્યાન નહિ આપો કૈ સ્ટૃતિપર લાવી દુઃખી થાઓ નહિ કારણુ તેથી 
નુકશાન થાય છે. મસ્તિષ્કની શક્તિઓને અતિશેઃક કે વિલાપ કરવાથી ડસ કે ક્ષય 
થાય છે. અતિ જગરણુ, અતિ નિદ્રા, અતિ શેક, અતિ લોભ, અતિ સોહુ, અતિ ભય, 


અને કોધ વિગેરેને ત્યાગ કરા. 


₹ૂ---કનગવઝસ્કાસડગ્ગન---- 
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ન૦ ૩૭ સસચજ્ઞાન અને તાલ. 


1૫13100. 
વ્યાખ્યા સ્થાન ઉપયોગ અને વિવેચન આદિ, * 


સસયન-કાળસ્તાન સમયસુચકતા ઇતિહાસિક ખનાવોની તારીખ આદિતુ જ્ઞાત, 
ઘડી, પળ, સિનીટ, કલાક, દીવસ, પક્ષ, માસ, રૂતુ, વષ ચુગ, યુગાન્તર, ભૂત, 
વત*માન, ભવિષ્ય ફે વ્નતીત કાળનું જ્ઞાન, સમય સસયના ફેરષ્રાર, સગીત અને 
મૃદગ આદિની અદરના તાલ તથા જ્યોતિષશાસ્ના અભ્યાસના રોખ ઇંત્યાદિનો 
શ સમયજ્ઞાનની શકિતમાં સમાવેરા ફરવામાં આવે છે 


શ્થાન--આ શક્તિના અવચવતુ સ્થાન વ્યવસ્થાંશકિતના અવયવની લગલગ 
બર્ધોક ઇચ ઉપર, સ્વરસ્ઞાનના અવચવના અગ્ર ભાગસા, તથા મેધા--સ્મૃતિ અને 
સ્થળ્ાનના અવયવની ખાજુમા અને તક'શકિતના અવયવની નીચે આવેલુ છે 
ર, સ્પરઝીયમ કહે છે ફે “ 11980 [૦૯૦૦૫૪૭૩ દ વૈંપત્કા100, કા:0પ11&10000૧2033 
હ્રાર્વૈ ક૫૯0૦૩૩1૦0 0 [011011017૯1 , 43-૦૪૦ 04 100 ૯૩૩ટ૧૬1૧| 40૪0૫163 (1 
પ30810, 80010 ઘાઘકાલહ0ડ ઊ૧૪1૫૪ છુ૦%0 501107, ૦0010₹ છુત૯૩ વેલમાં, 
પ0 14300૪ 0 11000 કળતે 1% કાઉપડધહવે 001000 19૬006૫4119, .06817, 
0%વણ, ડે્૦વ' હરે ૦૩૫૧૭10) કાળે ૦૯1 408 10 113611" €01000001100* 

50પા'॥લી॥ 

ઉપષાગ--સમવ અને તાલ એ બે દર્શાવવામાં કે જણુાવવામા ખાસ ફેરી 
આ શકિતને! સવ" સામાન્ય રીતે ઉપ્યોગ થાય છે પ્રત્યેક વસ્તુ પદાથ' કે પ્રાણીની 
સાથે ભૂત વતમાન અને લવિષ્યતો સ'બધ જેડાચેલજ છે પ્રત્ચેક ખતાવ અમસુકની 
પાછળ અગાઉ કે એકજ સમયમા અર્થોત્‌ સાથે એ ત્રણુમાથી એકાહ વખતની 
અદર બનવો” જેઇએ જીદગી એ પણુ થવ્યાટુત ખનાવો અને કાર્યોનો 
સસુદાય માત્ર છે. આ ફાર્ચો અને ખનાવો ખતવા માઝે અસુક સમયની તે! જરૂર જ 
છે. ખાલ્ય-ચુવા, વૃદ્ધ અથવા સ્થવીર અને મરણુ પયષ્તની દશાએ પણુ અજ્જક 
કાલતેજ સુચવે છે મીનીટ-કલાક, હિવસ-રાત સાસ-રૂતુ-વષ અતે થુગ યુગાન્તર 
આહિ કૃપા એ માત્ર એકજ સવ* વ્યાપી અનન્તકાલના એક રસ બને નિત્ય કાલર્તા 
માત્ર સાનુષિક વ્યવહ્ઠારાથ' ડરવામાં આવેલા સ્થૂલ કે સૂક્મ વિભાગે! જ છે તેના વિતા 
કોઇપછુ વ્યવહાર કે બનાવની ચથાથ યાદિ કે સ્મૃતિ અર્થાત અસુક વખતે બઝુક 
બનાવ બન્ચો, એમ યાદ રહી શકવાનુ તદન અસ ભવ છે પણ કુદરતની અદર સમ 
યની આવી પ્રુવ્યવસ્થા અતે મનુષ્યની અદર તે વ્યવસ્કાને જાણુવાની, અતુભવશની, 


કાલજ્ઞાનની શક્તિ અને તેનુ મસ્તિષ્કની અદર ચોકસ અવયવ એમ વ્રણ મળી મનું 


ધ્યના સવ વ્યવહારાની યથાઘ' તોધ લેવામા ઝે રાખવામા ગતિ અગત્યની ન્રહાય 
શાષે છે. આપણે ભૂતકાલના બનાવો «ણી શકીએ છીએ, તોધી શકીએ છીએ. 


૪૨૩ 


તેશ। કયારે અને કર્ઘ સાલમાં ખન્યા, ઇત્યાદિ અતુભવી શકીએ છીએ. તે દ્રારા વત'- 
માત કાલને સુધારી રાકીએ છીએ અને ભવિષ્યનું ચિન્તન કરી શકીએ છીએ. 
યજુવે"માં જે કહેવામાં આવ્યું કે “ ઘેતેટં સૂત વૂવન મવિષ્યતૂ ” જે અમૃત 
મનદ્વારા આ ભૂત ભવિષ્યત અને વત'માન આદિ ત્રણે કાલનુ જ્ઞાન સસ્પાદન કરી 
શકાય છે તે અમારૂં મન કલ્યાણુકારી સકલ્પ કરવાવાછુ' થાય”--આ વાકય અત્યન્ત 
મહત્વયુકત પ્રાર્થનાથી પૂણુ છે. ભૂત અને વત'માનને તે! સૈ કોઈ જાણી શકે છે. 
પણુ ભત્િષ્યત ખનાવોતે જણુવા અને અનુભવવા એજ મનુષ્યનુ મહત્વ દર્શાવે છે. 
તેમાજ માનસિક શક્તિની ઉત્કૃષ્ટતા અને પ્રેરણા શર્કિતિતું' પ્રાખત્ય સમાયેકુ' છે 
આ સમયરાનત ફે કાલજ્ઞાતની શકિતદ્રારા વત'માનકાલની ખન્ને તરફ અર્થાત ભૃત 
અને ભવિષ્યત્‌ કાલના હુજારા વષ' પય*ન્તના કાર્યોનો નિણુ'ય મનુષ્ય કરી શકે છે, 
અતે ફર છે. જ્યો(તયની ગણુના અને ગ્રહશુ તથા ધૂમકેતુઓના દરાત આવિનુ 
ભાવી જ્ઞાન આ શક્તિનેજ આભારી છે. 

પ્રપૃણુ'--જેએમાં આ કાલ જ્તાનતું' અવયવ સારી રીતે ખીલેલ હોય છે તેઓ 
હ્વિસને! ગમે તે વખત સ્વાભાવિક,[રીતેજ કહી આપે છે. ધારેલ વખતેજ ઉ ઘમાંથો 
જાગી ઉઠે છે. ઇતિડાસિક બનાવોની સાલ કે તારીખ તેમને સહજ યાદ આવી 
શકે છે, બનેલા ખનાવોાના સમયવુ' અ'તર પણુ સારી રીતે સમજી યાદ રાખી શે છે, 
નિર્માથુ કરેલ વખત ચુકતા નથી, સમયાતુસાર વતે' છે. મૈતિહાસિક વિષયને સારી 
યીતે યાદ રાખી શકે છે, તાલ: ખને હભથી રેગાઈ ખજાવી નૃત્ય આદિ કરી શકે છે. 
અતે ખધા કામ નિયમીત રીતે કરવા તત્પર રહે છે 

સાધરસુ-જેઓમાં આ શકિત સાધારણુ હોય છે તેઓને ખનાવોાની તારીખ 
બદિ સાધરણુ રીતે યાદ રહી શકે છે; કારણ તેઓની સ્મૃતિ સમયર્તાનને સાટે 
ખડુજ સ ધારણુ હોય છે. ખરાબર તાલપૂર્વક ગાઈ બનવી પ નથી પ 

ન્યૂન--જેએમાં ન્યૂન પ્રમાણુમાં આ શક્તિ હોય છે તેઓ ધારેલ વખતે કાય 
કરી ફા નમી, વિચારે! ગડખડીયા હોય છે, ભનાવે.ની યાદી રહેવી નથી, નિયસિત- 
તાની ખામી વાળા હેપ્ય છે. આવા વ્યક્તએ આ રાકિત ખીલવવાની ખાસ જરુર છે. 

ખીલવણી--પ્રત્યેક કાય'ને સાટે સમય સુકરર કરા અને મુકરર કરલે વખતેજ 
નિયત ફાય' ફરો, ખાવુ; પીવુ, બેસવુ, ઉડવુ, ુંડું * વાંચલુ, લખવું, ફરવા જવું, 
વ્યાયામ અને નિદ્રા કે આરામ ઈત્યાદિ સસ્પૂણુ આવશ્યક કાર્યો માટે સમચનિયત્ત 
કરવાની જરૂર છે. નિયમિતપભાના જેવુ સુંખકર અને અગન ક ખીજી કઈ 
નથી અનિયમિતપણા જેવે! જીવનને ટુંકુ' કરનાર ભને ગન્યવ પ ક 
ખીને એકે રુગુ'ણુ નથી. 10030 15 £૧૦0૦)# સસચ એજ સુવણું છે. વિતિ અ કા 
હામ ખચ્ચેઃ પણુ પાછી મળતી નથી એ ખરેખર સત્યજ છે «યારે આસ પને 
સમયને! સટ્ઉપયોગ કરતાં શીખવુ' એ કેટકુ બધુ અગત્યડું છે? આ અગત્યની શક્તિને 
ખીલવવા માટે પ્રતિદિનના કાર માટે સમય નિયત કરવાની જરૃર છે. પણુ બધાં 
કરતાં ખુષ્તિશક્તિઓ અને તૈતિકશક્તિઓની ખીલવણી પર ગ્રથમ ધ્યાન 


૪૨૪ 


અધ્પવાની જરૂર*છે અને એટલા માટે દિવસનો અસુક વખત ત વાંચન, હેખત, 
અધ્યયન; પાઠયુજા અને મનન પાછળ--અથવા સસ્કૃતમાં જેને સ્વાધ્યાય કહેવામાં 
આવે છે તેની પાછળ ( 3010ધાન્૦ ) ગાળવાની શાથી પ્રથમ આવશ્યકતા છે. 


નાના આછાકેોને સુવાડવા બેસાડવા રમાડવા અતે ડુધ પાવાતો પણુ તમય 
ગ્રકરર કરવાની જરૂર છે.ડકારણુ%તેના ઉપર તેની તન્ડુરસ્તિના ખધે આધાર છે. 


ખાસ ફરી પ્રતિદિતિના કાય'ની વહુચણીમાં પણુ સમય નિયત કરવાની અને તે 
પ્રમાણ વત'વવાની ખાસ જર્‌ર છે. 

વાંચન વખતે ઇતિટ્ાસનાં ખતાવો વિગેરે કુઈ સાલમાં ખન્યા એ પણુ ખરાભર 
યાદ શખવાની ટેવ પાડવાતી જરૂર છે. , 

આ ઉપર્શંત ઘડીયાલ જયા વિતા સમયતો! નિણુય કરવા માટે અટકળ માંધી 
સમયનું જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરવાની શક્તિની ખીલ્રષરણી પણુ કરી શકાય છે. તેને માહે પણુ 
અભ્યાસ ફરવા નેઈએ. સૂર્ય ચ'દ્ર, નક્ષત્ર આદિની ઉન્નતિ કે અસ્તે!દય તપાસી 
અથવા છાયાનું અવલોકન રંકરવાથી પણુ આ જ્ઞાનમાં સારો વધારે! કરી શકાય છે. 

સંગીતની અદર તેમજ મૃદંગ કે એવા શફારના વાઘની સાથે તાલ પ્રમાણે 
નૃત્ય કરવાથી કે યાપી મારત્રાથી પણુ આ તાલશક્તિને કેળવી શકાય છે પરેડની 
અર એક સાથે ચાલવાથી કે એક સરખી રીતે ખધા સાથે મળી સસ્વર સરત 
કરવાથી પણુ આ શકિતને કેળવી શકાય છે. 

તિયમિતપણુ-એ પ્રત્યેક કાર્યની ચાવી છે. અને પ્રત્મેક કાર્યને માટે સમય 
કરર કરી તે પ્રમાણે ચીવટથી વર્તવુ એ આ શકિતને કેળવવાની પષ્તિ છે, 
સમયત્તાન અતે તાલ એએ આ શકિતના બે વિભ્રાગ છે. 


“--:-છ્ક-------- 


ન ૩૮ સ્વર અથવા સ'ગીતશક્તિ. 
1'પ0૯૦- 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, અને વિવેચન આદિ. 
શ્યાભ્યા--કંગીત, ગાવું, રાગ કાઢવો, ગાવાનો અથવા ગાયન સાંભળવાને! શેખ 
અયવા સાંભળીને આલાપ કરવાની વૃત્તિ ચવી એ આ શક્તિતુ' સુખ્ય કાર્ય છે. 
ર્યાત--કપાલની બાજુના છેવટના નીચેના ભ્રાગમાં, ગણીંતશાક્તિની ઉપરે 
અને તાલ તયા સમય (1033) ના સ્થાનની પછી તથા વ્યવસ્થા ( ૦૪0” ? તરા 
સ્થાનથી જશ  અહારતા ભાગમાં લગભગ પોણા ઈચ ઉપર ગ્માવેલ છે. જયાં 
આ સ્થાત પૂણ ડીતે ખીધેલુ' હેય છે, ત્યાર લમણાનો નીરોનેદ અમભાગ સગીવ 
ચા મી. બવે'ની માકક સારી રીતે ભરાવાદાર હોય છે. , - ન 
પ્રસિખ્ખ ગવૈયાઓનાં આંખના બાહા ખુલાપરતો કષાળ” 
ઉપસેલો માલમ પડે છે તેનુ” કારણુ આ સંગીતશકિતિની 
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રાધ--આ સ'ગીતશકિતિના સ્થાનની શોધ ડોકટર ગોલે કરી હુતી. 
ઉપષાગિતા--આ શકિતનો ઉપયોગ સર્વે પ્રકારના સગીત ભને વાવમાં 
અતેક રીતે અને રૂપે કુદરતમાં સવૈત્ર થચેલ છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના પક્ષિઝના ગાન 
અને સ્વરો પણ આ શકિતતું' અલગ સ્થાત હોવાને સુરાવે આપે છે. મતુષ્મની 
અ-ઠરની અવલેઠકનરાકિત કે અનુકરણુરાકિત જેટલીજ આ શકિત અગત્યતા ધરાવે છે. 
પ્રત્યેક વ્યકિતને ન્યુનાપિકપણુ અ શકિતની બક્ષીસ મળેલી જાયજ છે. 
આ શક્તિની સહાયતાથી મનુષ્ય સર્વ પ્રકારના ઉચ્ચ નીચ ઉદાત્ત, અનુદ્દાત્ત, શ્વરીત, 
પડજ) રૂષભ, ગાંધાર ધૈવત, પંચમ અને મપ્યમ તયા નિષાદ, આહિ તેમજ અન્ય 
અસ ખ્ય પ્રેકારતા, સ્વરો અને આલાપો કરી શાકે છે. ભૂત વલેમાન અતે શવિષ્મ 
ત્રહ્દે કાળનાં લોકે, જગલી સુષર્લા અઘ' પ્રુધરલા, ગમે તેવી ડ્રાહત, રેશકાળ 
કે અવષ્થામાં પણુ, આ સ્વર અથવા સગીતશક્તિના આન લેતા આવ્યા છે 
અને ભવિષ્યમાં લેશે. નાનાં નાનાં જન્તુએ, તમરા, મચ્છર અને સાંખી તથા ભ્રમર 
જેવાં ્રાણીએ પણુ પોતાનાં આન' ઉત્સાહુયું ગીત આ શક્તિઠ્વારા નદી, નાળા 
વાડી, બગીચા અને ખાગોની અર તેમજ સર્વત્ર ફેલાવી રહ્યા છે. ઠારમાનીયમ, સતાર, 
તખુર, દીલરૂબા, સારંગી, કોન્સરટીના, ફ્ીડલ, પીયાને,, રગન આદિ સર્વ 
વાજી'ત્રાની યોજના તેમજ મૃદગ, હોલ, ત્રાંસા નગારા, અને પીપોડી તથા સરણાઈ 
આદિની રચના પણુ માત્ર આ સ'ગીતરાકિતતા ચોખની પુરતી માટેજ ડરવામાં આવી 
' છે. રાજ્યકાજ અને રાજ્યારાહુણુ જેવા ઉત્તમ પ્રસંગોમાં ઉત્સાડુ ભને આન'ને પ્રેરવામાં 
તથા લડાઈ અતે મહાન યુધ્ધોના પ્રસંગોમાં લડવેયાઓમાં નેશ, ગુસ્સો, અને યુધ્ધ 
ફેશલ્ય તથા ખહાડુરી અને સુર્પાતનને પ્રેરવા માટે આ સંગીત અને નાઠશકિતિનેદ 
અતિ ઉચ્ચ પ્રકારે ઉપચોગ કરવામાં આવે છે, એ તેના ઉપચોાગિપણાનો જખરજસ્ત્‌ 
પુરાવા છે, ઇશ્વરના પ્રેમી ભકતો--કુદરતના મહાન પ્રરાસફેો, કવિએ, નાયકાઓ, અને 
વિષયી પ્રુરૂષા પણુ આ સગીતરાક્તિના નિહઠોષ પશુ ગખળ અતે સનમોહકપાસ્ર 
થી ખચવા પામ્યા નથી. કુદરતની અ'દર સર્વત્ર છવાઈ રહેલ આ નાદખ્રહ્ાનો આનદ 
સર્વાવસ્થાભાં પોતાની ઉપયોગિતા ધરાવે છે. એ નાદખ્રહાનો આનદ પોતાની માનવ 
પ્રજાને તેમજ સમ્પૂહું પ્રજાને આપવા માટે પરમાત્માએ પૂણુ કુપા કરી ૬૨ક ડ્ાલીનદ 
સસ્તિષ્કમાં પણુ તે નાદબ્રહ્ાના અનુભવ કરવા માટે ખાસ સ્થાન અને અવયવ આપેલ 
છે. જેને આપણુ સ્વર કે સગીતશક્તિ કહીએ છીએ. આ શક્તિના કે શકિતના 
સ્થાનના અભાવમાં મતુષ્ય કે અન્ય પ્રાણી એક રાખ્ઠ સરખે! પણુ ખહાર કાઢવા ક્ર 
વ્યક્ત કરવા કદી ભાગ્યશાળી થઇ રકત નહિ. પણુ કુદરતની અજદરતા આ નાદ 
છછ કે સંગીતશક્તિની મદદથી અતિ ઉચ્ચ પ્રકારના ભાવા અને આન'& તયા 
ઉત્સાહને પ્રેરનાર લાગણીઓનો અસખ્ય રીતે આપણું અનુભવ કરી હણુને પાવત 
કરીએ છીએ એ કાંઇ ઓછે લાભ નથી. જ 
પ્રપૂર્ણ--જેએશાં આ શકિત પ્રખળપણે કાય કરી રહી હોય છે તેઓમાં 
અખ ગ્રજારની સાગીતજકિસ તને સંગીતને સમજવાની ત્થા સાલળવાની 
પૃ કમક 


૪૨૪ 


આપવાની જરૂર?છે અને એટલા માટે દિવસને! અસુક વખત ત્તા વાંચત, લેખન, 
અધ્યયન, પાઠસુજા અને મનન પાછળ--અથવા સસ્કૃતમાં જેને સ્વાધ્યાય કહેવામા 
આવે છે તેની પાછળ ( 3ઢારિપાદપત્ત્ત ) ગાળવાની સાથી પ્રથમ આવડ્યફતા છે 
નાના બાળકોને સુવાડવા બેસાડવા રમાડવા અતે દુધ પાવાતેો પણુ ત્તમય 
સુકરર્‌ કરવાની જરૂર છે,£કારણુ*લેના ઉપર તેની તન્દુરસ્તિતા ખપે આપાર છે. 
ખાસ કરી પ્રતિઠિનિતા કાય'ની વહેંચણીમાં પણુ સમય નિયત કરવાની અને તૈ 
પ્રમાણ વત'વાની ખાસ જરૂર છે. 

વાંચત વખતે ઇતિટ્ાસનાં બનાવે વિગેરે કઈ સાલર્મા ખન્યા એ પણુ બરામર 
ચા રાખવાની ટેવ પાડવાની જરૂર છે. 

આ ઉપરાંત ઘડીયાલ નયા તિના સમયનો નિણુય કરવા માટે અટકળ મોંધી 
સમયનુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની શક્તિની ખીલ્રવણી પણુ કરી રાકાય છે. તેતે માટે પણુ 
અભ્યાસ કરવો જેઈએ. સૂર્ય ચ“, તક્ષત્ર આદિની ઉન્નતિ કે અસ્તોદય તપાસી 
અથવા છાયાનુ' અવલોકન કરવાથી પણુ આ ત્તાતમાં સારો વધારા કરી શકાય છે. 

સગીતની અંદર તેમજ મૃદંગ કે એવા પ્રકારના વાઘની સ્રાથે તાલ પ્રમાધે 
નૃત્ય કરવાથી કે થાપી મારવાથી પણુ આ તાલશકિતને કેળવી શકાય છે પરેડની 
અ'દર એક સાથે ચાલવાથી કે મેક સરખી રીતે ખધા સાથે મળી સસ્વર કેસરત 
કરવાથી પણુ આ રાકિતતે કેળવી શકાય છે. 

તિયમિતપણુ-એ પ્રત્યેક કાર્યની ચાવી છે. અને ગ્રત્મેક કાર્યને માઠે ગ્રમય 
મ્રુકરશ કરી તે પ્રમાથુ ચીવટથી વર્તવુ" એ આ શકિતને કેળવવાની પખ્ાતિ છે. 
સમયત્તાન ભસે તાલ એ આ રાકિતના બે વિભ્ઞાગ છે. 


“----ઇ્ત્ક------- 


ન ૩૮ સ્વર અથવા સ'ગીતશડિત. 


1૫૫130. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, રોધ, અને વિવેચન આદિ, 

9યાખ્યા-સંગીત, ગાયું, રાગ કાઢવો, ગાવાનો અયવા ગાયન સાંભળવાતો શેખ 
અથવા સાંભળીને આલાપ કરવાની વૃત્તિ થવી એ આ ચક્તનુ' ગ્રુખ્ય કાર્ય છે* 

શ્થાન-કપાલની બાજુના છેવટના નીચેના ભાગમાં, ગણીતશક્તિની દુઉપર 
અને તાલ તથા સમય (11030) ના સ્થાનની પછી તથા વ્યવસ્થા ( ૦૦) ના 
સ્થાનથી જરા ખહારના જ્રાગમાં લગભગ પોણા ઘચ ઉપર શાવેલ છે. જ્યારે 
આ થાત પૂણુ રીતે ખીલેવુ' હાય છે, ત્યારે લમણૂાતો નીચેનો અગ્રભાગ સગીત 
શાસ્રી નિ જ ક સારી રીતે લરાવાદાર હોય છે. 

ત્રસ ગવેયાઓનાં આંખતા ખાદ ખુણાપરને. કપાળને! ભાગ ઘણી વખત 
ઉપસેલેદ માલમ પડે છે તેનુ કારણુ મા સગીતશક્તિની ખીત્રયણીજ છે. 


૪રપ 


પ 
શેધ--આ સંગીતશકિતના સ્થાનની શોધ ડોકટર ગોલે કરી હુતી. 
ઉપષાગિતા--આ રાકિતનાો ઉપચોગ સર્વે પ્રકારના સગીત અને માધમા 

અનેક ર્‌તે અને રૂપે મુદરતમાં સર્વત્ર થચેલ છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના પક્ષિઓના ગાન 

અને સ્વરો પણ આ રાકિતિતું' અલગ સ્થાન હોવાનો સુરાવા આપે છે. મતુષ્મની 
અ"'ઢરની અવલેોકતરાફિત કે અતુકરણુરાફિત જેટલીજ આ રાકિત અગત્યતા ધરાવે છે. 
ગ્રત્યેક જ્યકિતને ન્યુતાધિઝપષ્વે આ શકિતની બક્ષીસ મળેલી હાયજ છે. 

આ શક્તિની સહાયતાથો મતુષ્ય સર્વ પ્રઠારતા ઉચ્ચ નીચ ઉદાત્ત, અનુદાત્ત, સ્વરીત, 

ષડજ, રૂષભ, ગાંધાર ધૈવત, પંચમ અને મપ્યમ તથા નિષાદ, આદિ તેમજ અન્ય 

અસ'ખ્ય પ્રકારના, સ્વરો અતે આલાપો કરી શકે છે. ભૂત વર્તમાન અતે શવિષ્મ 
ત્રણે કાળનાં લોકો, જગલી સુધરેલા અધ' સ્રુધરેલા, ગમે તેવી હાલત, ફેશકાળ 
ફે અવષ્થામાં પણુ, આ સ્વર અથવા સ'ગીતશફિતને! આન' લેતા આવ્યા છે 
અતે ભવિષ્યમાં લેરો, નાનાં નાનાં જન્તુઓઆ, તમરા, મચ્છર અને માંખી તથા બ્રમર 
જેવાં ડાણીએ પણુ પોતાનાં આન" ઉત્સાહનું ગીત આ શકિતદ્ારા નદી, નાળાં 
વાડી, મગીચા અને ખાગાની અદર તેમજ સર્વત્ર ફેલાવી રહ્યા છે. હારમાનીયમ, સતાર, 
તખુર, દીલરૂખા, સારંગી, ફેન્સર્ટીના, ફીડલ, પીયાને।,, એરગન આદિ સર્વ 
વાજી'ત્રાની યોજના તેમજ મૃદંગ, ઢોલ, ત્રાંસા નગારા, અને પીપાડી તથા સરણુ!ઈ 
આદિની રચના પણુ માત્ર આ સ'ગીતશાકેતના શોખની પુરતી માટેજ કરવામાં આવી 
છે. શાજ્યકાજ અતે રાન્ટયારાહુણુ જેવા ઉત્તમ પ્રસંગોમાં ઉત્સાહ અને આન'દતે પ્રેરવામાં 
તથા લડાઈ અને મહાન સુધ્ધોના પ્રસંગોમાં લડવૈયાઓમાં જેશ, ગુસ્સો, અને યુખ્મ 
ફોશલ્ય તથા ખહાડુરી અને સુરૃષાતનને પ્રેરવા માટે આ સંગીત અને નાઢ્શક્તિના 
અતિ ઉચ્ચ પ્રકારે ઉપચોગ કરવામાં આવે છે, એ તેના ઉપયોગિપણાનેો! જખરજસ્ત 
પુશવે છે. ઈશ્વરના પ્રેમી ભકતો--કુદરતના મહાન પ્રશ'સકો, કવિએ, નાયકાએ, અને 
વિષયી સુરૂષો પણુ આ ચગીતશકિતના નિર્દોષ પથુ પ્રખળ અને મનસોહુકપાસ 
થી ખચવા પામ્યા નથી. કુદરતની અદર સર્વત્ર છવાઈ રહેલ આ નાદબ્રહાનો આન & 
સર્વાવસ્થામાં પોતાની ઉપયોગિતા ધરાવે છે. એ નાહખ્રહ્માનાં આન'હ પોતાની માનવ 
પ્રજાને તેમજ સમ્પૂણુ પ્રજાને આપવા માટે પરમાત્માએ પૂણુ કુષદ ડરી દરેક ગીન 
મસ્તિષ્કમાં પણુ તે નાદખ્રહાને! અનુભવ કરવા માટે ખાસ સ્થાન અને અવયવ આપેલ 
છે, જેને આપણે સ્વર કે સગીતશક્તિ કહીએ છીએ. આ રાફિતના ફે રાક્તિના 
સ્થાનના અભાવમાં મતુષ્ય કે અન્ય પ્રાણી એક રશખ્ટ સરખો પણુ ખહાર કાઢવા કે 
બ્યઇ્ત કરવા કરી શાગ્યસાળી થઈ શકત નહિ. પણુ ઝુહરતની અ'દરના આ નાહ 
ખ્હ્મ કે સગીતરાકિતિની મહદી અતિ ઉસ્ચ મ્રકારના ભાવો અને આન'*દ તથા 
ઉત્સાહને પ્રેરનાર લાગણીઓનો અસગખ્ય રીતે આપણુ અનુભવ કરી ફણુ'એ પાવન 
કરીએ છીએ એ કાંઈ ઓછે લાભ નથી. ની 

પ્રપૂર્ણ--જેએમાં આ શક્તિ પ્રબળપશે કાય' કરી રહી હોય છે તેઓમાં 
અજબ પ્રકારની સ'ગીતચક્તિ અને સ'ગીતને સમજવાની તથા સાંભળવાની 


પ ૨ 


રર 
ભદ્ભૂત પ્રકારની ખુ હોય છે. ભતુકરલુશક્તિની સહાયથી આવા પુરૂપો 
સાંભળેલા સવ" પ્રકારના સ્વર નૃત્ય અને ગીતોતુ' એક્દમ અતુકરણુ કરી શકે છે, 
પશુ, પક્ષી, ગાય ઘોડા ભેસ ઈત્યાદિના અવાનેતું પણુ અનુકરણુ ૪મી એફ સારા 
* ડેઊિઝ૦” તરીફેતુ' કાય* અદભૂત રીતે બજાવી રકે છે. તેઓ પોતાના અન્તરથી 
સવ' પ્રકારની અવસ્થાના ગીતે! એવી તો આબેડુખ રીતે ગાય છે કે હાસ્ય, 
શોય', કરૂણા આદિ અનેક ભાવોતે સહજતયા મવુષ્ય દૃઠયમાં પ્રેરી ઉટ્ફેરી 
શકે છે. અનેક મકારના વાલાનો પણુ ખહુજ સારી રીતે ઉપચોાગ કર્‌ તેશોને 
પાતાના સ'ગીતની મદદમાં લઈ શકે છે. સંગીતને માત્ર કાનથી એકવાર સાંભળી 
શીખી લેછે. સંગીતપર તેઓને પૃણ' પ્યાર હોય છે. અને શ્વાભાવિક રીતે હમેશાં 
ગાતાજ હાય છે, સ ગીતના રસથી શરપૂર અતે રંગાચેલા હોય છે, સ્વર 
સખપી અતિ ઉચ્ચ પ્રકારનુ સાન ધરાવે છે. બેસુર શ્વરાને જલદીથી પારખી 


શકે છે, અને તેવા સ્વરો સાંભળી 'ખીન થાય છે તેમ ગુસ્સે પણુ થઈ «તય છે, સાન્દર્યા 


પ્રેમની અપિકતા હોય તો ઉત્તમ પ્રકારતા નાટયપ્રચોગો કરી શકે છે. શોય'રક્તિ 


અને શારીરિક બળની અધિકતા હોય તો. ( મારસીયલ ) શૈચેત્પાદક વીરસર 
યુક્ત સ'ગીતતે વધાર પ્રસ'દ ફરે છે. 


પ્યારની અધિકતા હાય તે પેમ ભને સહાતુભૂતિના તથા સ્નેહરસતા ગીતો 
ગાવાત્' વધારે પ્રસ'6 કરે છે. 


ભક્તિ અને શ્રષાની અધિકતાથી ઘણુ! ઉચ્ચ મ્રકારનાં ભક્તિરસપૂણું 
ગીતે! ગાવા પ્રેરાય છે, તથા નીતિશક્તિના પ્રાખલ્યને પરિણાસે નીતિ અને સદન 
ચાર તથા સદ્વત'નશીલ શુધ ભાવસુઇ્ત ગીતો ગાવાતુ પ્રસ કરે છે આ મમાથે 
અન્ય શક્તિઓની સહાવથાં આ સગીતશક્તિની અનેક પ્રકારની માધૂય'યુધ્ત તથા 
સોન્દર્યપ્રદ પ્રગૃતિ થાય છે, ભાવા તથા સામાજીક વિશુદ્ધ લાગણીઓની અધિકતાથી 
સ્તેડુ અને પ્યારની ઉશ્ચ ભાવાનાઓ વાળા ગીતોમાં પ્રવૃતિ થાય છે. પિતૃરતેહની 
અધિકતાથી ખાળકોના પારણાના ગીતો તથા ખાળભાવ પ્દશ'જ સ'ગીતને વધારે પ્રસ 
ફરે છે. હાસ્યની [વશેષતાથી હાસ્યચુકત ગીતે! ગાય છે. આવી રીતે જેતાં અસ ખ્ય 
ડ્ાક્તિઓનાં સમ્મેલનથી અસ“ખ્ય ભાવો વાળુ સગીત સુરે છે. પ્રત્યેક શક્તિ પ્રતેઇ 
જ્ઞાવ/ અને મત્યેક અવસ્થાનુસાર ભિન્ન ભિન્ન રૂપે ભિન્ન [લન્ન પ્રકારે સ્ફરતી સગીત 
માપૂય _ અને ઉત્સાહરાક્તિ, મનુષ્યના આત્માને અતેક રીતે ઉતૃષ્ટ ખનાવે 
છે. સંગીત-એ અન્તરાત્માની સ્વાભાવિક સ્ષુરણા કે સસ્‍્વાભાવિફ ભાષા છે. 
પરપ 43 _દપ0 .ડાકુપકકુઉ ૦7 દ 31૯૪ ૬૦૫” એ તદન યથાર્થજ છે. ૧ 
પુરુષ, બાળકો અને સાધુ સન્તોએ આ શક્તિને સારી રીતે ખીલવવી જેઇએ. 
જેઓમાં આ શક્તિ સાધારનુ હોય તેઓએ અભ્યાસ અને પ્રેકટીસથી સારી રીતે 
કેળવવી અને ખીલવવા નેઈએ.. સનુષ્યની અ'ર રહેલી સસ્પૂણું શકિત 
એને સમ્પૂણું' અરે ખીલવવાની જે અદ્ભૂત શક્તિ સંગીતની અર સમાયેલી છે 
તૈનોા સુકાબલો અન્ય કેઇઇ શક્તિ સાથે થઈ શકે તેમ છેજ નહિ” 


જ%રછ 


લડાઈના ગીતો લડવૈયાઓની અર ઉતસાહ રોય" અતે ખહાડુરીને પ્રેરી તેઓને 
મૃત્યુ સન્મૂખ ઉભરા ફરી દે છે એ સગીતને। પ્રતાપ છે. પ્રજાકીય ગીતો, સ્વદેશ 
ભૂમિ પરનો પ્રેમ અને સ્વદેશાનુરાગને પ્રેરવામાં કેટલુ મહત્વનુ' કાય* ઠરે છે તે 
દેશદાનસ પુરૂષો બહુજ સારી રીતે સમજે છે, સ્વદેશાડુરાગ અને સ્વદેશ શકિત 
પૂણુ* સગીતને લીધે પ્રજાની રહેણી કરણી અને નશીબ ફેરવવાનું કાર્યા પણુ 
અત્યન્ત સુગમ થઇ નચ છે એ વાત હુવે જગમસિખષ્ષ છે માતૃસ્નેહ પણુ 
સગીતદ્વારાજ ઉત્તમ રીતે દર્શાવાય છે માતાએ પારણામાં પોઢેલા પૂત્રો માટે હાલરડાં 
ગાવા પ્રેરાય છે એ માતૃસ્તેડુ ગગને સગીતશકિતના સયુક્ત કાય સિવાય ખીજીુ 
શુ સુથવે છે ? કઢીનમાં કઠિન હદયમાંથી પણુ કરૂણાનો વરસાદ વર્ષાવવાની અદ્ભૂત 
શક્તિ આ સગીતની અદર સમાચેલ છે. મતુષ્યની સવ" શારીરિક તથા માનસિક 
ક્િયાબામાં સ'ગીતદ્વારા અદ્ભૂત પ્રકારનુ સાસથ્ય પ્રેરી શકાય છે. પરમ [પતા 
પરમાત્માની સ્તુતિ, પ્રાર્થના, ઉપાસના, ઉપકાર, આભાર, અને તેતા તરફનો ભક્ત 
ભાવ તથા આન્તર્‌ શ્રપ્યા આદિ અનેક ઉત્તમ ભાવો સગીતદ્વાશજ ચર્થાથ રીતે 
પ્રદશિષ્ત કરી શકાય છે ઉપદ્દેશ, બ્યાખ્યાનો, વક્ળાએ, અને પાર્લાસેન્ટના લેકચરો 
પણુ જે કાય" નશ્રી કરી રાકતા તે કાય" સ ગીતના યથાય' ઉપચોગથી કેરી શકાય 
છે. મતુષ્ય પોતાના અન્તરાત્મા--પરમાત્માની સાથે પ્રત્યક્ષ વાર્તાલાપ કરવાની 
અવસ્થાને પણુ ઊન્તત સ ગીતદ્વારા અનુભવે છે હર્ષાકરએથી ડૃણું નેત્રયુકત મ્રાર્થનાનો 
અને હિવ્ય આનદનો અતુભવ પણુ અ સગીત શકિતજ આપી શકે છે. સાન 
યૈરગ્ય અને નીતિ તથા ધમ'ના સિદ્ધાન્તોને મનુષ્યના હદયમાં સહુજ રીતે ઉતારવામાં 
કવિ, કાવ્યો અને સગીતશાસ્રોએ તથા ખવ્યાવસ્થામાથી સ ગીતક્વારા આપવામાં 
આવતુ શિક્ષણુ જેવું ઉપયોગી થઈ રાકે તેમ છે તેની તુલના અન્ય ફોઇ પણુ શક્તિ 
કરી શકનાર નથી, પણુ જ્યારે આ નિર્દોષ અને પત્તર રાક્તિના ડુરૂપચોગ કરવામાં 
આવે છે ત્યારે મનુષ્યની પશુવૃત્તિએ, કામવાસનાએ અને અધમવૃત્તિઓને 
ઉશ્કેરવામાં પણુ સદદગાર થાય છે. અધમ પ્રપરના નાટકો અધમ અને પશુલૃતતિ 
વાળા કવિગા--વિષયવાસનાના ગીતેપ રચી, મતુષ્યના આત્માઓની અનેક રીતે 
શધોગતિ કરવામાં સહાયભૂત ખને છે વિષયી ગુરૃષેઇ વિષયી ગીતોજ ગાવાનું 
પસ'ઠ કરે છે, વેશ્યાએ પોતાતા અનેક પ્રકારતા હાવભાવ અને સદર સંગીતક્રાર 
ભાત્ર વિષચનાંચ્છા અને કામવૃત્તિઓને પૂણ રીતે ઉરફેરવાતુ' પાતાતુ' કાય સાધે 
છે. આ સગીતશક્તિના દુર્પચોગને। એ ગ્રત્યક્ષ સુરાવા છે કુદરતના અન્ય પદાર્થો 
કે વસ્તુઓની માકક આ સગીતશફિતનો પણુ સારો તેમ” માઠે ઉપચોગ થઈ 
શકે છે તેના ખપધે॥ આધાર તેના ઉપચોકતા ઉપર અવલખી રહેલા છે આઢલા 
માટે આ સ'ગીત જેવા ઉત્તમ, રહસ્યપૂણું, સ શાધેક, સુબાધક અને પાવન ક્રનોર 
તથા મનુષ્યના આત્માને ઉન્નત અને ઉચ્ચ ભાવના મોથી મરનાર, આ દિવ્ય રાફિતનેદ 
ઉપયોગ હમેચાં ઉત્તમ કાર્યોમાંજ થાય એ ખાસ સભાળવાનુ છે. 


-----*“-છ્ક્ક--*-ઝ 


૪૨૮ 


1 વાતે ઝાથ્યેડસ્તુ ॥ 


“-ઝક્સ્્ટ્#શ્ન્ન્્ક--- 


દ્રાક્ષ *્ઝાસસુથી સતા મર્જર વારમસાં મસા 
સુજ્ાાવિસર્લસ્વાએે સુખા પીત્ત વિથ મતા ॥ 
તત્સ લર્ઢાલ ધવીતત પચતત થશ્છુળ્વસાં પતર 
ત્રોજ્ઞાસં સ્લપૂરળે શ્રવળવોરસ્નોિજા્ાબય 
ક્ન્નિદ્રાષ્મયુ લજાણમતિરત્યાયાન્તર્ત્રસ્નાસેં 
ત્રોત્જટામતિત્રા ક્ુતો વિતતુતે સોર વિત્તતાર્હાષે ॥ 
વાયુ ત વિશ્ષષઘસ્તિ વુસવ છાર સ તસ્ટોઝયસાઃ 
નસ સ્તાત સ વિષત ત જુણમ નાડઝરજતા' થૂશસ્ઞાઃ 1 
ઘાન્વેજા સતજરૂ-સતિ વુરજ ઘા સસ્જલા ધા્થતે 
ક્ષીયંતે શણ મૂઘળાતિ સતતં વામ્જવળ ખૃઘળન્‌ ॥ 
તરપ વચ સેતુ ત્રિ મિત મધુર સારસ્વત જૈન્વણીન 
સાત્તિત્રાથ ₹૬ષ ર્ણાયતપવકાઈં સિતમર્વાક્ર ચ । 
થર્થે જોૉપસસ્થ સ્વિતતસુત્તવનટાસિબ્વ સેટસ 
થાવય થયાત્રસસ પરિવર્‌િ સકે લપમેમાવઘસન્‌ ॥ 
પમા વર્ચ્જેરશ્યુણસ્વરઃ । 

પેમ સઘ અ વહેતે વાટર સુળાઃ ॥ 
પ્રલનનાઃ ચ્ાત્તિકસ્ળ્વિઃ ત્તનાગ્ઝર્વાવિત્રક્ષળા- ॥ 
મવસ્તિ ચસ્ઘષિલ્વૂ્ેકુસે વાત્તો જહે સ્ન્રિધ" ॥ 
બાસિપૈવ ખૂતાનાં જ્ાર્ષ પાકા 
વાજ વેવ થુતમ્ઝ્ળા તયાગ ઘમમિચ્જતા ॥ 
શિજ્ાપે જુમામષેતેન સ્તતે થનઃ સર્યેટા 
જુત્વાન્યસ્જ યુમાષિતં શરડ ઘતત- સછુ વુતર્વાવ્છસિ । 
અજ્ઞાઝ્ણામવતોડવ્વનેત્ત રિ પશી વું લમો મવેત 
જર્વક્યો છિ સુાવિત્તસ્ય સતુસેસ્તગર્પના” લવથર ॥ 


“--ત્ન્ય્ય્ઝક્ક્ક્મ્ક------ 


જરે 
ન, ૩૯ સુભાષિત ક વકતૃત્વશકિત. 


410વૃઘ૦100૦ 01૦ 4.1૪ પક૪૦. 
વ્યાખ્યા, સ્થાન, શોધ, ઉપયોગ અને નિહ આદિ. 


વડતૃત્વ રાક્તિ--વાતચિત કરવાની રક્તિ, પારાપ્રવાહુ બોલવાની શક્તિ, 
ભાષાના છટથી ઉપયોગ કરવાની ખુષ્તિ, હાવભાવ અને નેત્ર તથા વફના વિકારાદિથી 
સતના ભાવ પ્રગટ કરવાની ચોગ્યતા, જ્તુદી જુદી ભાષાએ શીખવાની અને બોલવાની 
શક્તિ, વ્યાકરણુનીશુષ્ધિ, શખ્ટસામથ્ય*, શખ્દને ધારણુ કરવાની શક્તિ આદિ 
શખ્હના ઉપચોગમાં આવતી સમશ્ર શક્તિઓનો આ વડવૃત્વ શક્તિમાં સમાવેશ થાય 
છે. આશકિતના ખે વિભાગ છે ૧ વકવૃત્ત અને ૨ રાખ્દસ્મરણૂશકિત. 

જેઓમાં આ શકિત સારા પ્રમાયુમાં હોય છે તેઓનો આંખની નીચેતાં 
પોપચાંવાળે પ્રદ્દેરા પૂણુ" ભરાવાદાર હોય છે. 

વર્તમાન જમાનાના ઘણા ખરા સારા વક્તાએ અને વ્યાખાતાઓ, પ્લીડરા અતે 
ખારીસ્ટરામાં આ લક્ષણુ સવષ્ર સેવામાં આવે છે. ખાસ કરી આખા આર્ચા- 
બર્તમાં તેમજ યુરોપમાં પોતાની અદ્દભૂત વડતૃત્વશક્તિને પરિણામે મનને મોહ 
પાડનારી તયા ત્રોતાઓના દૃઇયોને પોતાને આધીત ખનાવનાર વિટુષિમાઇ મીસીસ 
એની. ખીસેન્ટની સુખગુદ્રાપરતુ' સમ્પૃણુ' અરે ખીલેલું આ શક્તિનું સ્થાન 
ઉપરોક્ત લક્ષણુતો સવ*થી પ્રબળ પુરાવો આપે છે. 

રોાધ--આ શકિતના સ્થાતની શોધ ડાકટર ગલે કરી હતી, તે કહે છે કે 
1 પાઇ ૬0 3૬૪239૫0, 3૪11000 113050 ૪110 10ઘ૪૦વૈ ૦481656 57 10089 
ઊ%ઉે 1/0 1ઠાવાજુ 9703, 708 મા 00100 £05[001ક ૪૦૬0 ૫8૩૪ ડા- 
તૉરિરા'ભાઇ 80001488, - ૦૦૫૫તે 206 &૪બંતેં 118€ 11476100 ઇદ8 85703 દપક 
"તાલે, પતો લાદવે હ ૦૩811006 ૪૯0 1001001, ત કરડિલ"ઠ#વંક કહાવે ૬૦ 
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81. ઉઠા. 


ઝુદરતની અર સવર" વસ્તુએ! અને પ્રાણીઓ પોતાના અતતગ'ત ભાવો 
આકાર ઇ્ગિત કે ચેષ્ટા અથવા ભાષાદ્વારા પ્રગટ કરે છે. સૂર્ય, ઉષ્સુતઃ બને ગરમથી 
પોતાની સ્થિતિ જાહેર કરે છે. જળ પોતાની ચૌતતાથી શીતળત્વ દર્શાવે છે તેજ 
મમાણું વૃક્ષ વનસ્પતિ અતે બૌષધીએ પોતાના ચુથુ અને સ્વભાવથી પોૉતાતું 
શ્વરૂપ પ્રગટ કરે છે. જ્યારે પ્રાણીએ અને મનુષ્ય પાતાની અ'રની ભય, લજજા, 
રકા, (ધકાર, પ્રશસા, અને સ્તેહુ અથવા જ્યાર આરિની સર્વ પ્રકારની લાગણીઓ અનેક 


૪૩૦ 


પ્રકારનાં તૈત્ર અને સુખાદિના વિકાર કે ચેછાદ્વારા તેમજ ભાષારૂપી સાધનદ્વારા પ્રગટ ફેરે 
છે અને જ્યાં ભાષાના શધિક ઉપયોગ થઈ શકે તેસ ન હોય ત્યાં સુખાદિ અવય- 
વાના સ્નાયુઓ પોતાની અન્તર્‌ સ્થિતિને હમેશાં ચોકસ રીતે પ્રદશિ'ત કરે છે. 
આવી રીતે વિચાશા અને અન્તગત અસરો કે ભાવો પ્રગટ કરવાની કુદરતી આ 
જ્ઞાષા જંગલી તેમજ સુધરેલા--વગ માટે સામાન્ય છે. તેઓને મસ્તિષ્ક શાસ્્રાનુસાર 
વ્યકત ફરવાના કુદરતી ભિન્નભિન્ન સ્થાનો પણુ એક સરખાંજ છે. શક્તિ, 
શ્રખા, ભય, પ્રીતિ શાંત, ઉષ્ણ, ક્ષુધા તૃષા, આદિ સમ્પૂણ લાવે! પ્રત્યેક બ્યક્તિની 
સુખસુદ્રા અને સ્નાયુઓની સ્થિતિથી જણી શકાય છે. અ પણુ એક જાતની કુદરતી 
ભાષા છે. પ્રત્યેક પશુ તેમજ પક્ષિગણુ પણુ પોતપોતાના સસુટાયની ભાષા 
સારી રીતે સમજી શકે છે. એક ડુ:ખી કુતરો એક નાના ખચ્ચાની માફકજ પોતાના 
હુઃખની લાગણી પ્રદશીતત ફરે છે. ગોળીખહાર કરી મારી નાખવામાં આવતુ પક્ષી 
ડુઃખ પ્રદર્શીત કરવા અને દયાને ઉર્કેરવા માટે ટુઃખચુકત તીણૂામ' નાદ કાઢી 
પોતાના નતભાઈઓને ચેતવે છે. સારા કુતરા પોતાના ધણીની સુખ ડુઃખ આનદં 
અને ગુસ્સાની લાગણીઓને! ઘણી સારી રીતે અનુભવ ફરે છે અને તેએ જે કઈ 
કરે છે તે પણુ હાવભાવથી સમજી ન્તય છે. વાંદરા પ્રત્યક્ષ રીતે વાતો કરતા જણાયા 
છે. આજ ગ્રમાણે કાગડા, ઝુતરા, મરઘાં, સમળા, ચકલી આદિ સ૧* પક્ષિગણુ શને 
નાના નાના જતુગા પણુ ભિન્ન ભિન્ન રીતે પાતાના અન્તગ'ત સનોભાવોને થોડે 
અથવા ઘણે અ'શે પ્રગટ કરે છે. ગાય, ધાડા, ભેસ આદિ ચતુષ્પાદ પ્રાણીએ પણુ 
આ કુદરતની ઇશ્વરી ખક્ષીસથી કંઇ સર્વા'શે ખાત થચેલ નથી. તેએ પણુ આવ 
ક્યકતાનુસાર પોતાના ભાવે! વ્યક્ત કરે છે. તેઓને ભિન્નભિન્ન નાસ આપવાથી 
પાતાના નામને તેઓ સાભળીને ઓળખે છે સમજે છે અને જે હુકમ કરીએ કે 
ઠપફે! આપીએ તે યમાણૈ સમજીતે વતે' છે. છે 


પણુ આવી કુદરતી ભાષાને લેખીત શખ્દો અને અક્ષરાનુ' રૂપ આપી તેનો 
અનેક રીતે ઉપચોગ કરવાતું આ વકતૃત્વરાકિતનુ” કાય' અત્યન્ત મહુત્વતું છેઃ 
સામાન્ય રીતે માવ હલકા અને વગર કેળવાચેલા લોકો માત્ર તેના બોલીચાલીને 
શાષા તરીકે ઉપષપાગ કરે છે. ન્યારે સુધરેલા આગળ વધેલા અતે કેળવાચેલા 
વગમાં એજ ભ્રાષાને લેખનનુ' રૂપ આપી લખાણુદ્વારા વ્યકત કરવાને પ્રચાર છે* 

૬ નમ, સર્વનામ. વિશ્વેષણુ કિચાપહ, આહિ ભાષાના કે શખ્ઠના સુ"ખ્ય વિભાગો 
સવ જાયાની અર સામાન્ય છે. મનુષ્ય ઝુદરતી રીતેજ ભાષાનો ઉપચોગ 
કરનાર પ્રાણી છે. તે પોતાના વિચારાદ્વારા અન્તગ'ત, લાવે!, જ્ઞાન, અને ઉપયોગી 
વિષયો અન્યની સામે રજુ કરવાને ખાતર સરત્વચેલ છે. ભાવા વીગેરેતા 
અજ્ઞાવમાં આવી કોઈ પ્રકારની પરસ્પરની સમતન્તુતી ફ્રે વાંચન લેખનનું' 
સાધત કહી શકે નહિ, તે! પછી તે પાતાના વિચારા અન્યની પાતતે કૅવી રીતે 
ગ્રગઢ કરી રાકે ! જ્ઞાષાની અદરના દરેક રાખ્ઠ અને અક્ષરને! ઉપષ્રોાગ રહ ખાતલ કરે, 
નવા શખ્દ્રો નહિ ખનાવા અને પછી જુઓ કે મનુષ્ય સમાજ, સોશાઈટી અને સમગ્ર 


૪૩૬૧ 


સમાજની કેવી ડુગતિ થાય ? કાગળ કલમ ખડીચો પાટી હોલ્ડર અને પેનની 
પણુ પછી શામાટે જરૃર રહે ? પુસ્તકે! લખવા વાંચવાનુ' પછી શું કામ ? જીજ્ડાની 
પણુ પછી શું જરૂર છે ? વ્યાખ્યાનો પણુ પછી ફેણણુ આપનાર કે સાંભળનાર રહેરો; 
પત્રવ્યવડારની પથુ પછી શી જરૂર છે ? અને કદાચ આમ ખરેખર અને તો આપણી 
સ્થિતિ ફેઢલી ભંચકર; દુઃખદ “નને એકાન્ત, તથા લાચાર થઈ પડે! પણુ પરમ 
પિતા મહાન પ્રજ્રુએ આપણા ઉપર દયા કરી પોતાના અદ્ભૂત ડહાપણુ અને 
સામથ્ય'થી આપણે! વાર્તાલાપ અને બોલવા ચાલવાનો વ્યહવાર અખાપિત પશ ચાકુ 
રાખવા માટે આ વકવૃત્વશકિત અને લેખનશક્તિનુ' પ્રદાન કયુ" છે, કે જે દ્વાર 
આપણે આપણી જરૂરીઆતો, લાગણીએ જને વિચારોને અનેક ભાષામાં અનેક 
અને સવર દેશકાળમાં ચથેચ્છ રીતે પ્રગટ કરી શક્રીએ છીએ. આ ભાષા 
અથવા વકતૃત્વ શકિતની બન્ને પાંખો--જ્ાષા અતે લીપીઠ્ારા મતુષ્યના વિચાર! 
છેક ઉત્તર યુવ ગદદેશમાંથી દક્ષિણુ ધુવ સુધીના કેઈ પણુ પ્રદેશમાં, જાતી દેશ ખડ 
અને સમગ્ર ભૂમડળના સસુદ્રો અને મહાસાગરની પહેલીપાર પણુ મોકલી શકાય 
છે, હુજારા ગાઉ ડુર પરના મતુષ્ય હટચો પર સુકી શકાય છે અને તેઓને ઉરકેરી શકાય છે. 
સાસ્રાજયો પણુ આ શકિતનાં અદ્મૃત પરાકમ પાસે ઘણીવાર ભયભીત થઇ જાય છે 
અને કેટલીકવાર ખાસ ધારા ધોરણેાદ્વારા તેને અ'જુશમાં રાખવાની જરૂર પડે છે, 
ગ્રામોફોન ટેલીત્રાટ્‌ અને ટેલીફોન આદિ સર્વ વાતચિતના સાધનો આ વકતૃત્વ 
શકિતિનાં એક પ્રકારનાં અગભૂત કાર્યો કરનાર, યન્ત્રો છે. મતૃષ્યો ક્ષુધા તૃષા, 
આત્મરક્ષણુ, અને પોષણુવિના જેમ જીવી રાકે તેમ નથી, તેવીજ રીતે આ વડવૃત્વ- 
શક્તિનાં ખન્ને અ“ગ, ભાષા અને લેખન વિના મનુષ્ય સમાજના સમશ્ર વ્યહુવારા 
પણુ લાંબા વખત કદી પણુ જીવન ધારણુ કરી શકે તેમ નથી એ તદન સ્પષ્ટ છે. 


ઉપરાકત શાખ્હિક કે લેખિત ભાષાની માક્કજ મતુષ્યની સુખસુદ્રાપર પણુ એક 
પ્રકારની ઝુદરતી ભાષા છરાઇ રહેલ છે. જે હેઇઈપણુ ભાષા કરતાં પણુ અન્ત- 
ગ'ત ભાવોને તાદશરીતે દર્શાવે છે. જેને “ [10)51૦છુ0૦૪ઝ ૦ ઇ૦ 500. ” સુખ 
ગ્રાસુદ્રિકશાસ્ર કહેવામાં આવે છે. ી 

પ્રપૂણૂ'--જે વ્યક્તિમાં આ શકિત પૂણુ" રીતે ખીલેલી હોય છે તે પોતાના 
મનોગત લાવાને સ'પૂણુ" રીતે યથાવત્‌ પ્રગટ કરી રાકે છે અસરકારક રીતે તેએ 
ખોલી શકે છે. લખેલુ કે વાંચેલુ' શીધ્ર કડા કરી શકે છે.વ્યાખ્યાનના રુપમાં ગોઠવી 
ખોલી શકે છે. જીટી જીદી ભાષાઓ શિખી શકે છે. અતુકરણુશકિતની અધિકતાને ચોગે 
ઉત્તમ હાાવજ્ઞાવ દર્શાવી રાકે છે. સાન્ટય'નના શોખની અધિકતાથી બોલવાચાલવામાં 
ઘણાજ સભ્ય, સુધરેલા અને શાણા! તયા રસમય હોય છે. અવલોકન, તુલના, અને 
એતિહાસિક શકિતની મદદથી બહુજ સારૂ ઉશ્ચ પ્રકારનું વકતૃત્વ કૅળવી શફે છે. 
પ્યારની લાગણીની અધિકતાથી મધુર મન્દ સ્તેહોત્પાદક અને ઉલ્લાસક વાણીમાં 
બાલે છે. બળ તથા વિનારાકશકિતિની અધિકતાને લીધે સખ્ત અને કાપી 
નાંખે એવુ' કટુ અતે કણુ કઠોર બાલે છે, નૈતિકસાસય્યની અધિકતાથી નીતિયુક્ત 
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સાય તેજ ખોલે છે. છુષુ રાખવાની શડિતિના અભાવમાં જેવુ હાય તેવુ સ્પષ્ટ કહે 
છે, માપન શકિતની અધિકતા હોય તે! કદી સ્પષ્ટ કે સરલ બોલતા નથી. 


ગ્રન્થકારા કે સુસ્તક લખનારાઆને જ્ઞાષાજ્ઞાન અને ખુષ્તિચાતૂય' તથા જ્ઞાનની 
અધિક જરૂર પડે છે. ન્યારે બ્યાખ્યાતાઓને શખ્ઠશફિત તથા વકતૃત્વશકિત ખત્તેની 
અએકી સાથે જરૂર પડે છે. 


સાધારણ--જેએઓમાં આ રાકિતિ સાધારણ હોય છે તેએ થોડુ' બાલે છે. 
તેવાઓને બોલવા જતાં રાખ્હો મળતા નથી. જાયા કે' વ્યાકરણુછુ પણુ કઈ ઠેકાણુ 


જહૈતુ' નથી, તેવા વ્યક્તિએ આ રાકિતને, વાર્તાલાપ અને પત્રવ્યહેવાર તયા વાચનદ્વારા 
ખુખ ખીલવવી જઇએ, 


આ વકતૃત્વરાફિતિને પરિણામે વિદેશી ભાષાએ પણુ બોલતાં જલ્દી શ્વરીખી 
શાડાય છે. પણુ રાખ્દ્ોની નેડણી તથા વાંચનની અદર આપશુતિસ્ઞાનનાં સ્થાનની મદદ 
કેવી પડે છે. કારણુ કે રાખ્ઠ કે અક્ષરાનાં જુદાં જીદ સ્વરુપ અને આકારો 
આદિ તેઠ્વારા ચાદ રાખી શકાય છે શાષાના નિયમો, અને સિષ્યાન્તો યાહ રાખવા 
માટે (૦૪૦0૫મ૫૪) સ્પૃત્તિશક્તિની જરૂર પડે છે. શખ્ઠના ભિન્ન ભિન્ન અર્થને 
અવગત કરવામા તુલનાશક્તિની જરુર પડે છે. આજ પ્રમાણે અન્યાન્ય શ્ર 


ક્તિઓ પોતપોતાના કાર્યાતુસાર મદહ આપી આ ભાષા અને લેખનની શક્તિતે 
ખીલવવામા અનેક રીતે સહાયભૂત થાય છે. 


સુભાષિત--(81૦વ૧૫૦૦૦૦) ખુપ્ધ્િશક્ત અને સૈતિકશક્તિઓ પછીને! દરને 
આ સુભ્રાપિત શકિતને આપવો નઇએ મનુષ્યને ખક્ષીસ કરવામા આવેલ આ એક 
ઉત્તમ રાફિતનો ઉત્તમ રીતે ઉપચોગ કરવે! એ એક ઉચ્ચ પ્રકારનો આન છે. 

માનસિક શક્તિઓની પરિપૂણુ'તા એ મુઠરતની ઉત્તમ ખક્ષીંસ છે પણુ 
તે રાઉતતુ ખાદ્ય નિદરીન તો સાત્ર આ સુભાષિત દ્વારાજ થઈ શકૅ છે. એટલા 
માટે માનસિક રાક્તિઓને પૂણુ'તયા ખીલવવા તથા ઉપચોગી કરવામાં આ સુભાષિત 


શક્તિની કેળવણી અને સુધારણાની ખાસ જરૃર છે. એટલુજ નહિ પણુ સદર અને 
મધુર સુભાષિત એ તો. મતુષ્યતુ ખરેખર ભૂષણુ છે. 


ખીલ્‌નણી--પરમાત્માએ અપર્'ગુ કરેલી આ અદ્લુત શક્તિને 'બીલવવા માટે 
ગ્રતતેક જ્યકિત એ ઘણાજ ડુષ પુવક પ્રયત્ન કરવો નેઈએ. તેને માટે નીચેના 
નિયમો કેટલેક અયે ઉપચોગી થરે. 
૧ હુમેશા બોલવાના મસ ગાના યથાવત્‌ ઉપચોગ કરે. 
૨ સભા અને નોરાઈટી સન્સુખ સભાક્ષાલ થાય તો તેની દરકાર નહિ કરા 
૩ તમારા બધુવર્ગ સન્‍્સુખ બેઠેલો છે એમ સમજી હૃદયના શષ 
ભાવો'ે વિશુદ્ધ ભાષામાં હુસેશા નિભ'ય રીતે ત્રગટ કરે. 


૪ વાદવિવાદની (3280, લપ?) મ'ડળીએઓમાં દાખલ યાએ. 
પ જાહેર બ્યાખ્યાતો આપવાનુ શરૃ કરા. 
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ન'. ૪૦ પ્રજ્ઞા તકંશકિત અથવા મનનશકિત. 


ઇશ્પડ&્યાઇઝ- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, રોધ, ઉપચે।મ અને વણુન આદિ, 
--ૂકૂ*ખામસ્ઝકઝયત્ઝકનન્ન----- 


તકશકિતની અ'$૨--હેતુશક્તિ, કારયુ શોધી કાઢવાની શકડિત--મનન 
શક્તિ, સમજ શક્તિ, શ્રાહુક કે શોધક શક્તિ, ન્યાય શક્તિ, કાય'કારણુ વિચારાત્મક 
શક્તિ, પ્રત્યેક વસ્તુની સ્થિતિ અને ગતિ આહિતા કારણુ શોધી કાઢવાની શકિત. 
કેમ? શામાટે ? રાથી ? કેવી રીતે? ઇત્યાદિ, માનલિક પ્રશ્તા ઉપસ્થિત કરી 
મનતદ્દાશ સત્ય સિદ્ધાન્ત શોધવાની શક્તિ, ઉહ, મત્ઞાશક્તિ, બુદ્ધિશક્તિ ઈત્યાદિ 
જાવાનો સમાવેશ કરવામાં આવે છે. 


શ્થાન--કપાળના છેકઉપરના ખાજરુના વિભાગમાં, તુલતાશકિતિનો આસપાસ, આ 
તક'શકિતના અવયવોનાં સ્થાન છે. તેની યથાથ' ખીક્ષવણીથી કપાળના આકાર લગભગ 
શોરસ, ઉચ્ચ અને ઉન્ઞત દેખાય છે. જ્યારે અઘ'ઘેલા મવુષ્યો, પશુઓ અને વાનરોની 
અદર આ ભાગ ખાસ ખાસી વાળે અતે બેઠેલે જલાય છે. ૬ મનન અને ૨ યોજના 
એવા આ શક્તિના બે વિભાગ છે. 


રૌધક ડો. ગાલ ડહુ છે કે--“ 1 1870 100૪ ૦૦૯૦૪૦૧ પઠ ૪7૦0 
[11108021075 11570 6110 ૭866740£ 8૫207101 &06 0? 610 60૮61પ0્વવેં કાંઠપાંકા1 
1&1છુઉ હણે 0700011019, ઘણ 10 80%&૯ડ 12૮10300446૫3, 0૦૦૦, -34000, 
ર10 1ઘાંટ્ઠાપ, ઉ&1&300 &: ૦01083 ” “ 11 [0₹૦૪૦૪10% ૧૪ ઇાંજ ૭16214૦₹ 8૫1[90140£ 
801 01 0૧2 ૪૦ ૯કર્વ 1 વૈટ/લાંબીટવેં ધંડ૦ 101040 10010 15 દઉ 01070 02%* 
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એં0(૦ળ1110૦૧ દ 14૫૪8 0? [21611010010&, 93141318૯3 7411011105, વૈલ્વંપ૦૯૩ ૦011 
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ર. સ્પરઝીયમ પણુ કહે છે કે*--“ 1 દલ્ટણ0* £૦ 200 ઇ૩દ 110 ક્લ્યર્કા 
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ઉપ્ચોાગ--આ વિશ્વની અદરતા નાના મોટા સમગ્ર બનાવોના અને પદાર્થોના 
એક ખીન સાથે જે ફાયકારણાત્મક સબધો છે, તેને જાણુવા સમજવા કે 
બતુભવવા, એ આ શકિતિતુ' મહત્વનું કાચ" છે જ્ારળામાથાળ્‌ જાર્યામાવ” કારલુવિના 
કોઇ પણુ કાર્ય આખા વિશ્વમા કદાપિ પણુ ખની શકતુ નથી. પ્રત્યેક કાય'નુ' કારણુ 
હાવુંજ જઇએ, વળી પ્રત્યેક કાચ' તેના કારલુના પ્રમાણુમાજ સાર્‌ નરસું કે મખળ 
અથવા ડ્ુખ'ળ હાય છે કાય'કારણાત્મક સબ'ધ વિના, વિશ્વના આ સવર* વ્યાપિ 
બ્યવસ્થાયક નિયમ વિના, કુદ્ઠતમા સવ'ત્ર અવ્યવસ્થા અને ગડખડાધ્યાયજ નજરે 
પડત. આપણે ફાઈ પણુ બાખત કે વિષય ઉપર આપ્ાાર્જ ન રાખી શકત અમુક 
કામ ફરવાથી અસુકજ થવુ જેઈએ, એવા વિશ્વાસ સદન્તર નાશ થાચ, અને તેવી 
દશામાં કોઈ પણુ ગકારની પ્રવૃતિ તરફ મનુષ્યોનુ મત પ્રવર્તમાન થઇ શકે નહિ. 
પશુ કુદરતની અદર ઉપર જણુપ્વેલ વિશ્વવ્યાપિ નિયમને આધારે વતિને આપણે 
આપણા સમશ્ર કાર્યોની સવિશ્વાસ પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યા છીએ. ઝુદરતના સમગ્ર કાથો. 
સકારણુ હોય છે, ગને તેના સમગ્ર કાર્ચા કરવાના નિયમો પણુ નત્ય અનાદિ અને 
એકનગરખા સવરા વતમાન રહે છે. તેને આપલે સ્રછિકમ અથવા ઝુદ્રતે કાવુન 
(ડિપ્જડ ૬૯? 12૬૫૪૦) ફહી.એ છીએ. કુદરતની અદરની આવી ષેુસુર્વકની પ્રવૃત્તિ 
ઓને અતે તેના કાય*કારણાત્મક સ'ખ ધોને ચર્થાથ” રૂપમાં સમજવા, એમા મગૃષ્જયું 
ખરૂ મહુત્ત સમાપેલુ કે વળી તેવા ત ધેર સમજવા તથા અતુભવવા માટે કુદરતે 
આપણા મસ્તિષ્કમાં ઉપર જણાવેલ તર્ક કે સનનરાકિતતુ ખાઞ “વયવ યોગ્ય સથાને 
નિર્માણ કરેલુ છે કે જેના દ્વારા એ ગધા કાર્ચોનુ ગુપ્ત રહસ્ય આપણે સકારણુ સમજી 
શકીએ છીએ. આ અવયવઠારા કુદરત સાથે સતુષ્યતો સાતા અને રેય પ્રમાતા અને 
પ્રમેય તરીકેનેદ નિત્ય સબધ છે. તેજ રાકિનના પ્રતાપથી મત્ુખ્ય જુસિની 
ઉત્પાદક શક્તિને અનેક રીતે ખીલવી શકે છે, વાયુ તથા ભરતીએવ્ટ અને મહાસાગરને 


૪૩૫ 


પણુ પોતાના વશમાં લાવી તેઓની પાસે પોતાના ટુતનુ કાય' કરવી શકે છે ખાધ્પતે 
પોતાની ભાર્ાક્તિ અતુચરી બનાવી શકે છે વિદ્દુતશકિત પાને એક દેશથી ખીન્ત 
દેશમાં સફ્દેશાઓ પણેાચાડનાર એક ભત્તુચર તરીડેતુ કામ કરાવી શકે છે વાયુ 
દેવની પીઠપર સવાર થઈ મનુષ્ય અન્તરિક્ષના કોઈઈ પણુ પ્રદેશમાં અન્યાહુતપલુ ગતિ 
કરી શકે છે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની ઉષ્યુતા, થડી, વાચુનુ દખાણુ અને ફૂતુએના ફેર 
ફાર આદ્વિ સાપ કાઢનાર યન્ત્રો કે જન્ત્રો શોધી શકે છે અને તેવા શમત્ર 
માપનોદ્ઠાશ અસ ખ્ય ત્રેકારે સતુષ્ય સમાજના તેમજ અન્ય મ્રાણીવર્ગના સુખાને તેમ 
દુ ખોને વધારી ઘટાડી શઝે છે મનુષ્યની અદરની આ શેાધડશકિત કે મનન શક્તિએ 
નમાજ દિન સુધીમા, જળ સ્થળ અને અન્તરિક્ષમાં ફેટવી હટ સુધી પોતાની સત્તા 
વિસ્તારી છે, તે તરક નજર કરો, વિચાર કરા અતે તપાસી જુઓ કૅ આ પ્રત્ારક્તિ 
અથવા ખુષ્િશક્તિએ આ ડુનિયામા કેવા કેવા અજાયખી ભરેલા અને આશ્ચય'જનક 
કાર્યો કર્યા છે ? 

રત, તાર, વિષ્વત, ટ્રામ, ટેલી નાક, ટેલીફોન, દોરડા વગરના તાર, એકસરેઝ 
ચોતોપ્લેન, ખાઇઓપ્વેન, વિમાન, સ્ટીમર, સખ્મેરાઈન, ટોરપીડો, મનવારા, મશીન- 
ગનો, મીક્ષો અને અતેક પ્રકારનાઈફારખાનાએ થાદિની સવ શોધો સાત આ સતુ 
ષ્યની શોધક અને મનનાત્મક શક્તિનૅજ આભારી છે, એમ સહજ વિચાર 
કરતા સ્પષ્ટ વિદિતિ થાય છે. માઝ ચોડાજ મતુષ્યની ઉહ્ઠુષ્ટુષ્ઠિ અને ભનનશત્તિની 
ખીલવણીને! ઉપરોક્ત સર્વ પ્રતાપ છે પણુ જે વિશ્વના ત્રમગ્ર જનમ્‌ ડળના સડુષ્યો 
ચોગ્ય સખ્યામા આ શકિતની ખીલવણી વરષ્ ચથાથ* ધ્યાન આપે તો કેટલુ ખધુ 
અદ્ભૂત અને આશ્ચય'જનક કાય' થઇ શકૈ? બ મસ્તાશકિત મતુષ્યતુ નીજી' નેત્ર 
છે કે દિન્ય ચક્ષુ છે 

પિવેચત--જેએમા ઉપર જણાવેલ તકશક્તિ પ્રપૂણુ' રીતે ખીલેલી હોય છે 
તેએમા ગ્રત્યેક બનાવના કારણુ શોધી કાઢવાની અજબ પ્રકારની શક્તિ હોય છે 
સામાન્ય શ્રતુષ્યોના મગજમા જે વાત આવી નથી શકતિ એવી માખતોમાથી 
પદાર્થોના અસ્તિત્વના અતે કુદરતના નિયએે।ની શોધ ખોળ અને તેના સખધોના છુપા 
ભેદો તેઆ પેરણાશકિતની માકક જલદીથી જાણી શકે છે તત્વગ્નાનની ચર્ચામાં નને 
વાહવિવાદ માટે ખહુજ ઉચ્ચ પ્રકારની શકિત ધરાવે છે મત્યેક વિષયના ગૂઢતત્વને 
જણૂવાની અને ચહેતુ સમજવાની પ્રબળ શકિત ધરાવે છે. પ્રત્યેક વસ્તુતુ યુળ 
કારથુ અને તેની રચતા તથા માકૃતિક સખધોની શોધખોળ પાછળ તેઓનુ 
મન સ્વભાવથીજ લાગી રહ છે રચના ગેોઠવણુ અને માનસિક વ્યવસ્થા કન્વાની 
તેઓમાં ઘણીજ સારી શક્તિ હોય છે પરિણાસદર્શા હોય છે રીધ'ટૃછિવાળા 
સન્તનિતૂ, ત્રત્યે# વિષયમાં પારદશ્િષ અને પરિણામરા હોય છે. હુમૅશા ના 
હેતુઓ પાર પાડવાની વિજયવત ચોજના કરી રાકે છે ખુદ્ધિબળની અધિકતા 
લીધે સવાદ તરક્‌ વધારે રૂચિ ધરાવે છે ધારણાશક્તિની અધિડતાને લીધે કરક 
વમ્તુની સ્થિતિ અને ખર્‌ વર્ણન તરત ગ્રહણુ કરી સમજી લે છે અને તેપર ચથા 
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રીતે સહેતુ સવાદ ટેરી શકે છે. તુલનારાકિતિ તથા આત્મનિષ્ઠાના ગ્રાખલ્યથી નૈતિકે 
વિષચોની પુધી તરષ્ પ્રખળપણે દોરાય છે અને સ્વાથ'વૃત્તિઓતુ* પ્રાખલ્ય હોય તો 
ઘ્વાતાની ખધી શક્તિઓના ઉપચોગ આત્મસુખ અને જાતિસગવડ જેળવવા માટે 
પૂણુષ રીતે કરે છે, પ્રેરણાશક્તિ તથા તુલનાશકિતની, અધિકતાથી તત્વજ્ઞાન અને 
અષ્યાત્મવિયા તરક્‌ વધારે વલહમણુ થાય છે એતિહાસિકશકિતિ અને અવલોકન 
ડાક્તિની સાધારરુ હાલતમાં અનુભવ ડરતાં તક*શકિત ઉપર વિરીષ “ધાર રખી 
ખપી વાતને! નિણુ'ય કરી ખેસે છે «યારે વસ્તુ ચ્થિતિપર આધાર શખવાને ખદલે 
અગુક સિષ્માન્તો પ્રમાભુજ વિચાર કરી હરિણામ ડેલ્પિ લે છે. આવી રીતે અનેક શક્તિ" 
ઝના સથોગથી અનેક પ્રકારે કાચ કરવા તત્પર થાય છે. જેએમા આઓ 
સનનશક્તિ સાધાશ્ણુ હોય છે તેવા પુરુષો હેતુસુવક વિચાર થોડો કરે છે. કારણં 
તપાસવાની દરકાર કરતા નથી, અન્ય વ્યકિત દ્વારા જ્યારે સત્ય કારણ દર્શાવવામાં 
આવે ત્યારેજ સત્ય સમજી શકે છે. વિકટ બાખતો। કે પ્રશ્નોનો નિણુય કરી શકતા 
નથી. માત્ર ટુ'ક બુષ્ધિથી ટુક વિચારાજ કરે છે. આવા ગુરૂષો! કે સ્રી દીધષદણિ 

વાળા ફે લાંી નજર પહોંચાડી શકે તેવી શક્તિવાળા હોતા તથી અગમચેતી ઓછી 
જય છે. મનનરાકિતતુ* ખહુ કામ કર્‌ી શકતા નથી. સાષારણુ સમજરાકિતવાળા 
સાય છે. આ શકિતના અવયવ જેમ નાના તેમ સમજરાકિત એખી હાય છે. 


ન્યૂતન--જેએમાં આ શક્તિ તદનન્યૂન પ્રમાણુમાં હોય છે તેએમાં ત૩ઝશક્તિ કેં 
વધારે સમેજશક્તિ અને યુક્તિ પ્રથ્ુકિતિ હોતી નથી આવા વ્યકિતતે વારવાર 
કહેવાની અને સમજાવવાની જરૂર પટે છે. પોતાની મેળે અગાઉથી વગર અતાવ્યે કાંઈ 
પૃણુ કામ કર્‌ી શકતા નથી. અતે કદાચ કરે તે! પણુ તે સતોષ કારક રીતે કદી 
કરી શકતા નથી, હમેશા તાખે રહી અન્યની સુચનાનુસારજ કાર્ય કરી રકે છે, સમજ 


શક્તિ અને વિચારશકિતની ખાસ ખામીવાળા હાય છે. ટ્ુકમાં છુડ્ડિ ણુષ્િના હેય 
છે, જેને મ'દધી કહવામાં આવે છે. પ 


નાના ખાળક્ટોની અહર યુટરતી રીતેજ આ ભનન શકિતના અવયવો ઠીક 
પ્રમાણુમાં હાય છે પણુ પછીની અવસ્થામાં તેમને યથાથ* રીતે 'ખીલવવામાં આવતા 
નથી. ને એ અવચવોની યથાથ" 'બીલવણીના ઉપાયો  ચોજવામાં જાવે તો જન 


સમાજનો ઘણેદ મોટો ભાગ સારી સસમજરક્તિ અને ડહાપણવાળો નિવડે એમાં 
કઈ આશ્ચય* નથી. 


નાના ખાળકે.માં આ શકિત ઘણીજ સારી રીતે કૈળવવાની પણુ એક પષ્ષતિ 
છે. બાળકોના મન હુમેસાં નુ નવુ જેવાની, જાણુવાની સાંભળવાની કે તપાસવાની 
જીજ્ઞાસા અને આતુરતાથી પૂણુ' હોય છે. એટલા માટે તેએ અનેકવાર હજરો 
પ્રકારના મશ્તા કરા છે. પણુ અજ્ઞાન માખાપો એવા પશ્તોને પ્રત્યુત્તર ન આપતાં 
કેટલીકવાર ગુસ્સે થઇ «તય છે અથવા “ખેસ બૅસ તારે એ પ્રશ્નાતુ હાઉ શુ 
કાસ છે” એમ કહીને ખાળકોને નિરૂત્સાહિ ખનાવી તેએની આત્મજીતાસાતે 
તદન શ્રાન્ત પાડી નાંખે છે અથવા ચુશ્સે થઈ એકાદ બે તમાચા અડાવી દને 
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અથવા પોતાની અઝલ પ્રમાણે ઉધાચત્તા જવાખ આપી છુટી જય છે અને પરિણાસે 
ખાળકેના કોમળ સનને શાન્તિ કે સતોષ આપી શકતા નથી. આથી બહુજ અનિષ્ટ 
પરિસુપ્મ આવે છે. શિક્ષકે! પણુ ઘણીવાર આવું વત'ન કરે છે, જે તેઓના સ્થાનને 
માઠે તદન અયોગ્યજ ગણાય. ખાળકોના પ્રત્યેક પ્રશ્નને સ્કુલમાં, ઘરમાં કે ખહાર 
પ્રત્યેક પ્રસંગમાં યથાયોગ્ય પ્રત્યુત્તર મળવોાજ જેઇએ. તેઓનો એ એક ખાસ હુક 
છે. અને વડીલોતુ' એ ખાસ કત'વ્ય છે કે તેએની જીત્તાસાને તૃપ્ત કરવી. 
આ શુ? પહેલું શુ”? ઇત્યાદિ પ્રશ્નાદ્રારા થતી ઇચ્છાઓ ખાળકેના જ્ઞાનના દરવાજા 
ખુલ્લા સુક્વાની પ્રથમ નિશાની અથવા માંગણી છે જેનો સ્વીકાર વગર વિલબે 
થવોાજ નતેઈએ. કારણુ આવા પ્રશ્નોના યોગ્ય જવાખને પર્ણામે અનેક ખાળકે 
નાની અવસ્થામાં પણુ ઘણુ' સાર્‌' સામાન્ય જ્ઞાન, વાંચવા લખવા ઉપરાંત ધારણુ કરી 
શકે છે, આ તર્કશક્િતિ અને મનનશકિતને ખીલવવા માટે ખાલ્યાવમ્થા એજ 
ઘણે ઉત્તમ સમય છે. કારણુ મોટી ઉમરે, ધંધા રોજગાર અને ઘરવ્યવસ્થાના 
કામકાજમાં પડયા પછી તેતે માટે ખાસ સમયમળી શકતે! નથી આટલા માટે 
ખાળઝેમાં એ શકિત ખીલવવા માટે નીચેના નિયસે! ધ્યાનમાં લેવાની ખાસ જરૂર છે 
૧ ખાળકો હુમેશા પ્રત્યેક વિષય પર પ્રશ્ને! કરતાં શીખે એવી વૃત્તિ કેળવો. 

૨ તેઓના પ્રશ્નોના પ્રત્યુતર તેઓની પાસેથીજ ખનતા સુધી કહાવે! 

૩ તેએની મનનશકિતને હમેશા નવું નવુ' કાર્ય પ્રશ્નાદ્રારા સોંપો. 
ખીલવણી-- આ રાક્તિની ખીલવણી માટે ન્યાય કૅ તક? અને કાયદાના 
ગામોનો અભ્યાસ કરો. વાંચા, વિચારો, મનન કરા અને જે જે વિષયમાં તમને 
પ્રીતિ હોય તે ખાખત શ્રવણુ મનન અને નિદિષ્યાસન કરા. નવા વિચારો ગ્રહુણુ 
કરા, સુશીખતોથી પાર €તરવા માટે નવી નવી યુડિતુઓઆ શોધો કુદરત પોતાના 
હેતુઓ પાર પાડવા સાટે શુ શુ' યોજના કર છે, કૅવા કેવા ઉપાચો ચોજે છે, તેની 
તપાસ ફરા અંતે તેતું' અનુકરણુ કરો. પ્રત્યેક સૃષ્ઢ પદ્ટાથ'ને! કાય કારણુ સખધ 
શોધી કાઢી તેનો ખાશીક તપાસ અને અભ્યાસ કરો. ખગોળ, લૂગાળ, ભૂસ્તર, 
ભૂમિતિ, વનસ્પેતિશાસ્, પ્રાણીસાઅ આદિનો અભ્યાસ કરો અને તક*શકિતિ તથા 


મનન શકિતને કેળવે. 
૦-5 4.2:«45.--: 


ન. ૪૧. તુલ્ષના અથવા સમાલાચકશકિત, 


ન €૦00૩]૩૦151071* 
વ્યાખ્યા. સ્થાન, રે, ઉપચોગ, અને વિવેચન આદિ. ન 
તુલના-સમાલોચંના, સસ્યક્‌ વિવેક, વિવેચના શકિત, મ્રથકરણુ, ડહાપણુ, વગી 


કરણુ શકિત, સમીક્ષકશકિતિ, દાખલા ટૃષ્ટાન્તો સહિત વરુન આપવાની આ ર 
તારવી કાઢવાની શકિત, હસજૃત્તિ, થ્રીરનીર ન્યાયથી સત્ય શોધી કાહવાની રાકત અથાત્‌ 
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સત્યાસત્યની વિવેચફશક્તિ ઈત્યાદિ ભાવો! કે શક્તિએતુ' ગણુ આ તુલતા અથવા 
સસાલેચ્રકશકિતસાં કરવામાં આવે છે. 


કઢાક્ષમય રચના કે વ્યાખ્યા અને સૌોકીસ્ટ્રીઃ ( 5909975879 ) એ આ 
શકિતના અતિચોગ કે મિથ્યાચોગતુ' પરિણામ છે 


સ્થાન--કપાલના ઉપસ્‍્સ્થિ મધ્ય મદેશમાં જ્યાંથી વાળની રારૃઓત થાવ છે 
તે સ્થળથી જશ નીચે, એૈતિહાસિકશક્તિના સ્થાનની ખરાખર ઉપર અને તક 
શકિતના ખન્ને અવયવોની મધ્યમાં, આ શકિતનાં અવયવતું સ્થાન આવેલુ છે. 
કપાલના સપ્યપ્રદેશમાંથી શરૂ થઇ ઉપરના છેફ વાળ સુધીના પદેશ પયત તે 
લગભગ પ્રસરે છે અને આસપાસના અવયવો કરતાં અત્યન્ત વિસ્તૃત થચેલ 
હેય તો એક (૦૦૩૦) કેનન! આકારનું અને તેનો ઉપરનો! ભાગ ન્યારે ખીલેલ 
હાય ત્યારે કપાળના સપ્ય પ્રદેશવાળા ભાગ ઉપસેલો કે ઉન્નત જણાઈ આવે છે. 
સેકસપીયરની ભર આ ભાગ ખાસ રીતે વૃદ્ધિગત જણાચ છે. તેની એ શક્તું 
ગ્રુખ્ય કાય તેના સમ્પૂણુ' લૅખાની અદર સવ'ત જોવામાં આવે છે. તેતું ડહાપણુ 
સમજરાક્તિ અને વિચારગાંભીય" તથા સમાકચક શકિત અને સમીક્ષા કરવાની 
શક્તિ ખરેખર અતુલિત હતી આજ પ્રમાણે મહાન કવિ કાલીદાસમાં પણુ તે 
શક્તિ પૂણુ' પ્રમાણુમાં હાવીજ જેઇએ, કારણુ ઉપમાલકારયુકત લખાણુ આ 
શકિતતુ'જ પરિણામ છે. 


ચેપ્ધ--આ રાકિત્ના. સ્થાનની શોધ ડો, ગાલે કરી હતી. તે કહે છે કે 
* &॥ ॥ઉત 0118 પાતેતોંક &0ઇ૦₹101 [૩476 છ ધ0॥ 10760૦&ઉ૩ વંકળણાંબ],૦4 1010 
& 601104 ૩1101000 ટાઘઉે ત ૩039 ૦5૦1-૪૧10 ૦0015 0૦0૪111664 216 6190 
00070 ' '* 3]3: ડ30૫16ં ॥186010 પ1 1018 ૦€૪ટલા 11 110 11૯08 ઘ 1100 
પ136* ક1 ૦? 015૦ 003085 ૦૩૩૦૪૬૭ ૦૪ડુાણ૬ ૧10 411983૧ પં? -5૯00પ368 
ધટ હવેપલ્ય100 ૦? 019 7&00 ૦૦૫10011025 ૪/161) પ8 ૦0000818100 જણા 
4010093 1115૪૯8 410 12101૫09૯3, ઉદ1. 


! ઉપષોગ--કુદરતની અદર પ્રત્યેક વસ્તુવુ' ખહજ ડહાપાગુ પૂષષક વગી- 
કરણ્‌ કરવામાં આવેલ છે. આ વ્ગીકકરણુને ચથાવત જાણી પ્રત્યેક વસ્તુના સામાન્ય 
વિરોષ અને સમવાય ખાદિ સ'બધોને અતુભવિ વસ્તુરવરૂપનો નિણુય કરવો એ આ 
શકિતનુ' મહત્વપૂણુ' કાર્ય છે, ઝાડ, પાન, વૃક્ષ, કેહ, પૂળ, ળા, કૂલ, અતાજ, 
માટી, પચ્થર, જીવજન્તુ, પશુવગ, અને સતુષ્ય પર્યન્તના સમગ્ર પદાર્થોની કદર 
જે એક તનુ સાપર્પ્ય અને પૈધર્સ્ય્‌ સમાઈ રહેલ છે, તેની પ્રત્યક્ષ સમાલેોચતા 
ફે તુલના આ શક્તિથી થાય છે, કેટલાક પ્રાણીએ જળચર હાય છે કૅટલાક સ્થળ" 
જર્‌ અતે કેટલાક વ્યોમચર હોય છે. પાંખા હોવાના કારણથી સર્વ પક્ષીઓમાં પક્ષિતવ 
એ તો સામાન્ય ગુયુ અર્થાત્‌ સાપર્મ્ય છે ત્તયારે કેટલાંક જળચર પાણીમાં કીડા કરતાર 
અને ફેટલાક માત્ર વ્યોમચર હોય છે, આ તેઓની અશદરનુ વૈધ્ય દર્શાવે છે. 
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પાણી અતે પય્મર બન્ને જડ હોવાના સખખથી સાધમ્યયુક્ત છે, પણુ 
પથ્થરમાં કઠોરતા અને જળ સ્વભાવિક રીતે સ્તિગધ રીતળતા ચુક્ત અને જેવા 
પાત્રમાં રહે તેવુ સ્વરુપ પારણું કરે છે. «યારે શગ્નિ પણુ જડ હોવા છતાં પોતાના 
દાહક ગુણુથી અને તેજમય સ્વરૂપથી જળ તેમજ પથ્થર ખન્નેથી ભિન્ન ધષિ છે. પણુ 
જડત્વ ધર્મમાં તો સોતુ' સાધસ્ત* છે. શ પ્રમાણે પ્રત્યેક વસ્તુની અ દરતા રુણું કમ 
અને સ્વજ્ઞાવ આદિની અદરના સાધમ્ય* વૈધમ્યની વિવેયના કરી, તુલના, સમાલોચના 
કે વિવેચના અથવા સમીક્ષા કરી, પદાર્થોના સત્ય સ્વરૂપને અવગત કરવુ, એ આ 
શક્તિનું કાય" છે ઝુદરતતા અસ“ખ્ય પઠાર્થોને ચયાવતૂ જાણુવાની આ ચાવી છે. 
તેના વિના પશ્ુપક્ષી મનુષ્ય કૈ જડ પદાર્થોનો સાધમ્ય વૈધમ્ય'ને જાણી શકવાનુ' 
તદત દુલ'ભ થઈ નાત. પણુ મતુષ્યની અદર, વસ્તુઓના સ્વરૂપની સરખાસણી કરી 
જાણુવા માટે ઉપરો ડ્ત તુલનાશક્તિ અને પદાર્થોની સ્થિતિ, એ બન્નેનો સબ ધ એવો તો 
ચાકસ રીતે સ'યુકત કરવામાં આવેલ છે કે આપણે ખહુજ સરલતાથી પ્રત્યેક વસ્તુની 
યથાથ સ્થિતિની પરીક્ષા કરવા શક્તિવાન થઈ શકીએ છીએ, અને તેપરધી કુદરતના 
તામાન્ય નિયમો કે સિષ્ાન્તા તારવી શકીએ છીએ પ્રત્યેક પ્રકારવુ અતુમા 
નિક અને ઉપમાજ્ઞાન આ શક્તિદ્રારા થઇ શકે છે. આટલા માટે આ શકિતુ કાર્ય 
અત્યન્ત મહુત્વનુ અને તર્કશક્તિ જેટલુજ અગત્યતુ છે 

ર. એ. એસ. ફાઉલર કહે છે કે--19%0 ૦૪8૬ ૦? ૮૦૫0[08018100, 
વૈરા0૬]ટ૩૩ ૦૫૩૬૬. 1130 10૪૦7 ૦110 13070 ત[0₹0]૩01&101) ૯૦૩૫૯૯૯તે ૭110 [8)- 
3100-00103[061૪0% 10 0011108108 [21058106] ૬૫956૧10008 ૫૪161 ૦&018 ૦16* હવે 
૪૩8080111૪ 61121000 191316 16 1861૯ ૦010040118 001070 ઊઠ&ાઘ#કો)7 પાં 
00 100% હિબ્પાધા૩, 1૦૫૩૦૩૩ 5001 30 135310૧] ધ પ૦ 10078] 3૪0190 
€0૫૫0[0281'૯૩ 1068, ૦1101૨63 4પ વૈ13011111158103 ૯019૯6૯8 પ લાપ કાઉ 10012819 
10૪1૦31 ઠલપાપ0ણા, ” 

અર્થાત્‌ આ તુલનાશક્તિના અવયવના પણુ ખરેખર બે વિભાગ છે, જેમાતા 
નિચ્ચોતો ભાગ દ્રષ્ય અને પાથિવ પદાર્થોના ચુથુરોયની પૃરસ્પર સરખામણી 
કરી વિવેચત કરનાનુ કાર્ય કરે છે જ્યારે ઉપરતો ભાગ સ્વભાવિક રીતે ધાસિક 
મૈતિક અને માનસિક વિચારોની સમાલોચના સમીક્ષા કે તુલના કરી સત્યા 
સત્ય વિવેક અને ન્યાયનીતિત્તુ કાય કર્‌ છે. 

ઉપશકત સીન ફાઉલરતુ કહેવુ' ને સત્ય હોય તો આપણે સ્વાભાવિક રીતેજ નૈતિક 
અતે ધાસિક વિષયો જેવા કે મનુષ્યની ભાવીદશા, અધ્યાત્મિકજીવન, આધ્યાત્મિક 
વિચારા આત્મા ગને તેની મરણુ પછીની દશા, આત્માતુ અમરપણુ આદિ વિષ- 
ચોતા સબધ પણુ આ મનનશક્તિએની સાથે ચોકસ રીતે નીકટપણે જેડાયેલ છે 
અને તેતે! નિશૂય કરવાનુ કામ પણુ તેને હાથ હોવુંજ જેઇએ, એમ રપષ્ટ જણાય 
છે અકુમાતગમ્ય સર્વ સિધાન્તો અને સત્યજ્ઞાનની ચોધખોળને બધો આધાર આ 
શક્લિના યથાર્થ કાયે ઉપર૪ છે.પ્રથમ કોઇ પુ પાર્થનું સસ્પૂણુ અથવા એડ અગ ગ્રત્યકર 
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થયા પછી તેનેજ મળતાપણું અથવા મળતી દશા વિગેરે જેઈ અસુક અગમોં પ્રયક 
થયા પછી બાકીનાં અ'ગોનુ' જ્ઞાન અનુમાનથી તારવી કાઢવું, એ આ શકિતનુ' મુખ્ય 
કામ છે. દૃછટાન્ત તરીકે તટીના પુરતી વૃષ્તિ જેઈ ઉપર થયેલ વરસાદવુ', બાળકને 
નઇ તેના પેઠાકરનાર માતપિત્રાના અસ્તિત્વનું, ઘર સકાત કૅ મહેલાદિની રચના 
થોજના ભને કારીગરી જઇ તેના રચનાર કારીગર વિગેરેનું” અને સૃષ્ટિની અદ્ભૂત 
રચના વિગેરેને પ્રત્યક્ષ અવલે।કયા પછી તેના ખનાવનાર મહાન ફારીગર વિશ્વવ્યાપી 
વિશ્વનાથ વિભુ પરમાત્માતુ' જ્ઞાન થવુ, એ ખપા પ્રકારતા જ્ઞાન અતુમાન ગષ્યજ 
છે. આવા પ્રકારના જ્ાત કૈ વૃત્તિ વિના ડુનીયાની પ્રવૃત્તિ યથાવત રીતે કદાપી પઘુ 
થઇ શકેજ નહિ. જ્ઞાન પ્રાશ્તિના આ પણુ એક રસ્તે છે અતે તેનો યથાર્થ 
ઉપચેગગ કરવાથી ફટી પણુ મૂલે થવાના સભવજ નથી રહેતો, કુદરત અને તેના 
મહાન કાર્ચોસે અનુભવમાં લાવવાની આ એક ગ્રુખ્ય ચાવી છે. તેતા સામાન્ય 
નિયમોને સમજી, ખુલ્લા કરનાર આ એક સખ્ય વ્યાખાતા છે. આટલા માટે 
આ શકિતિતે મીલવવાની કે ફેળવવાની ખાસ જરૂર છે. 

ખીલવણી--ઝે ₹ઇ તમે જીએ તે પર ખરાબર વિચાર કરો અને પરિયામ 
તારવી કાઢવા માટે સમાલોચતા શરૂ કરા. શોધક અને સમાલોચક વૃત્તિથી પ્રત્યેક 
અનાવ તર% જુએ અને સત્યાસત્યની વિવેચના કરો. એક ખનાવ કે વિચારની 
અન્ય બનાવ કે વિચાર સાથે તુલના કરો, તેમાંની ખામી ખોડની વિવેચના ફેરો. 
જે ફઇ તમે વાંથા તે પણુ બરાખર વિવેચન અને સમાલેઃચના કરીનેજ વાંચવાતી 
ટેવ રાખ, જેથી વિવેચકશક્તિ ઉત્તમ પ્રકારે ખીલરો. ન્યાયદરીન ( ગાતમપૂવ ) 
વૈશેષિક, સાંખ્ય, સીલના લે!છીક, ( 1.0૪0) -ગાઠિ ગ્રન્થોતો અભ્યાસ કેરો. ભધ્યાત્મ 
શાસ, વેદાન્ત, વિગેરેના પણ અભ્યાસ ફરો, તત્વજ્ાનના ગ્રન્થ વાંચે! અને તે પરથી 
નિણુય તારવી કારા અને તમારા તારવો કાઢેલા સિષ્યાન્તોને દાખલા દ્રષ્ટાન્તો 
અને દલીલો સહિત, સ્નેહી કે હેતુ વર્ડમાં સમજાવવા ત્રિયત્ન કેરો, 
મસ્તષ્કશાઅ, સુખસાસુદ્રિકશાઅ અતે રખ્ઠશાસ (વ્યાકરણુ ) આ વિષયને માટે 
એક એતુપમ ક્ષેત્ર છે તે દ્વારા પણુ ભાત્માની આ રાકિતને ખીલવવાપર ધ્યાન 
આપે. ખાળફોની અદર્‌ આ _શાક્તિ ખીલવવા માહે દાખલા #લીલ અ 
મ્રયક્ષ નિદરાનટ્ારા પ્રત્યેક વિષયનું સ્પષ્ટ્ીકરણુ કરે. તેઓએ અનુજ્વેલ 
વિષયોની સાથે ખ'ધ બેસ્તા આવે એવા ઉપમા આપી અનલકારોતુભૂત વિષયો 
દૃષ્ટાતક્રારા સમજાવવા ગરચત્ન કરા, કારણુ દષ્ટાત્તિક વિષયો તેએની સમજમાં 
જલદી આવી «ય છે. શિક્ષણુના પ્રત્યેક કાયેમાં અતે બાળકે પાસેથી ગેલેક 
વિષયના ગ્રત્યુત્તર કઢાવતી વખતે આ સિષ્યાન્તોને ઉપમોગમાં લાવવાપર ખાસ ધ્યા 
આપે. ઉપમાલ'કારથી ખાળકા ખહુજ સરક્ષતા અતે સુગમતાથી પ્રત્યેક વિષય 
મહુણ કરી શકે છે. માટે ખતે ત્યા સુધી તે રીતનો ઉપચોગ કરો. ખાળ- 
હષ આવી રીતે ખહુઝ શીધ્રતાથી પ્રત્યે ક વિષયને જદી ગ્રહુણુ કરશે. પ્રત્યેક 


શિયનું અની રકે તેમ હોય ત્યાં સુધી પ્રધાગીક સાન આપો; અર્થાત પ્રયોગ કરી 
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ઉષ્મુતા--બ્ાપ્પિકરણુ, વાસુ, અનેગ્વરસાદના સિદ્ધાન્તો, અગ્નિ, જળ અને ખરક 
વિગેરેથી પ્રત્યક્ષ તિદરીન કરાવો મગજમાં ઉતારા, તેજ પ્રમાણે સૂ્ચની ઉષ્ણુતાયી 
વત્તાવરણુના 'ફરેરફારો, વાસુએની ભિન્ન ભિન્ન ગતિએ વિગેરે હેમ ચાય છે તે પણુ 
દર્શાવા, આજ પ્રમાણું ઈતિહાસ, ભૂગોળ, ચારીરશાઅ અને રસાયણુશાસ વિગરેના 
સિષાાન્તોનુ' સાધારણુ જ્ઞાન બહુજ સરલતાથી અતે સહુજ રીતે બાળકોને આપી 
શકાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ તેએમાં, આન ઉત્સાહ વિગેરેને વધારી સાન મેળવ" 
વાની જીત્તાસા, હમેશાં અધિકતર પ્રખળ ખનાવવામાં સમ્પૂણુ' સહાય મળી શકે છે. 
પરિય્યામે ખાળકે! પ્રત્યેક પ્રસગે, તુલના સમાલોચતા અતે સમીક્ષા કરતાં શીખશે 
અને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ ફે યથાથ* પરીક્ષા કર્યા વિના, માત્ર રાખ્ટપ્રમાણુને જરાસે 
રહી કોઇ પણુ સિદ્ધાન્ત કે બાબતનો એકદમ ર્વિકાર નહિ કરી ખેરે. આ કઈ 
એઈછે લાભ નથી. ખાળકોને શ્િક્ષણુ આપતી વખતે તેઓની સમજશક્તિને ધ્યાનમાં 
લઇને મહુજ સરલ ભાષામાં આપણા ખધા ભાવા તેએ સનન્‍્સુખ સ્રકવામાં ખાચર 
મ્યાન આપવાની જરૂર છે. 

ડ્વિચત--જેએમાં આ તુલનાશકિત પ્રપૂણુ* પ્રમાણુમાં હોય છે તેઓમાં 
સમાલષાચક, વિવેચક, કે તુલનારક્ત અથવા ગ્રથફૂકરણુ કૅ વગિકરલશક્તિ સારા 
પ્રમાણુમાં હોય છે. ઢાલીદાસ અને રોકસ્પીચરની માકક ઉપમાલ'કારા આપવાની 
અતુપમ શક્તિ ધરાવે છે. ચત્ય શોધી કાઢવાની તેઓમાં આશ્યય'જનક રાક્તિ હોય 
છે. સમીક્ષા, ટીકા કે, વણુ'ન કરવાનુ' અદ્ભૂત સામથ્ય' ધરાવે છે, શખ્દાલકાર 
અર્થાલકાર, નમને ઉપસાલ'કારથી તેઓના હૃદયના ભવે! ગ્રપૂણુ" રીતે બહાર પડે છે. 

સાધારણુ--જેએમાં સાધારણુતયા આ શક્તિ ખીલેલી હોય છે, તેએ 
પાતાના વિચાર અને મૃદ્દાએ! બરાબર રશી કરી રાકતા નથી. અતુમાન પણુ ઠીક 
કીક કરી રાકતા નથી, તેઓની સમાલોચના કે તુલના ખામીવાળી અને અપૂણુ 
હોય છે. અન્યને પોતાના મતોગત ભાવો! ખરાબર સમજાવી રાકતા નથી. ખુશ 
મિજાજની અપિકતાને લીધે મશ્કરી કરવા પ્રયત્ન કરે છે ખરા, પણુ તે કવખતની અને 
નિષ્કૂળ નીવડે છે. કોઈ પણુ ખાસ સુદ્દાને સાબિત કરી શકતા નથી. વાતચિતમાં 
અતે રજુઆતમાં તુલનારાક્તિની ખાચીવાળા જથાઈ આવે છે અને વસ્તુ સ્થિતિનું 
યથાય*વગિકરણુ કે નિદશન કરી શકતા તથી. . 

ન્યૂન--જેએમાં આ શક્તિ ન્યૂન પ્રમાયુમાં હોય છે, તેઓમાં તુલના 
સમાલેોચના કૅ સમીક્ષ કરવાની ખીલકુલ ખામી હોય છે. આવા મનુષ્યોએ ઉપર 
દર્શાવેલ નિયમાનુસાર પોતાની આ શક્તિને ખીલવવાખર ખાસ ગ્રચાન પૂવક પ્યાત 


આપવાની જરૂર છે. 
નિષ્રહ--કોઇ પણુ વિષયનું વયુન કે-વિવેચન કરતી વખતે નકામા પ્રચોગો 


3 અતિપ્રચોગે કરવાથી ડુર રહેવું. માત્ર જરૂર જેટલાજ નિદશનતે કે દૃટાન્તોની 


પસ'દગી ફરવી. 
પર્‌ -----ઝ્જ્ક---- 


૮ 


૪૪૨ ! ી 
તં'. ૪૨ અન્તદ્વાન અથવા ગ્રેરણા, 
111101૦0૩4 ૦1? પંપળળટ13 પે ડઇપ1?૦, 


-----ત્સ્સ્ઝ્ન્ક્ન્‍્ઝ----- 


વ્યાખ્યા, સ્થાન, ઉપચાગ અને ખીલવણી આદિ, 


જ્રર્ણા ગ્મથવા અન્તર્સાન--જનસ્વભાવની પરિક્ષા, સત્ય રોપી કાઢવાની 
શ્વાજ્ાવિક શકિત, જન સ્વભાવ અને તેઓના હેતુઓનુ' કે ઉદેશોતુ', આફાર, પ્રગિત 
ભને ચેષ્ટાદ્વારા સ્વાભાવિક રીતે સાન ગપ્ત કરવુ' તે, ઝેખ સાઝીદ્રક સાજે સ્વાભાવિક 
શેખ ફે અન્તદૃ'છિ ઇત્યાદિ સ્વાભાવિક રીતે જણુવાની રાકિતનો આ પ્રેરણા શક્તિમાં 
સમાવેશ કરવામાં આવે છે. ૧. અગમચેતિ કે ભાવિપ્રજ્ઞા અને ૨. પ્રેરણા એમ બા 
ક્ષકિતિના ખે સુખ્ય વિભાગ છે. 


સ્થાત--દયા અને તુલના શકિતના સ્થાનની વચ્ચે, જાણે તુલનારકિતતું 
બભગજ હોયે નહિ એમ તેની ઉપર તરષ્ ગ્રસરેછુ, આ શક્તિનું -મવયવ 
શૈકસ્પીચરના ફપાળની આ સ્થાનની અતિ ઉચ્ચ દશા એ શ્થાનની અતિ લૃખિને 
પુણુ' રીતે દર્શાવે છે અને એનેજ પરિસામે મનુષ્ય સ્વભાવતુ' અવલોકન કરવામાં 
એની તુલના કરી શકે એવો કોઈ કવિ હજી સુધી થચે। નથી. 


આ રાક્તિતે પરિણામે મતુષ્ય સત્યનુ' ગ્રહુણુ સ્વાભાવિક રીતેજ કરી શકે 
છે. પ્રરોક પદાથ” અતે સ્થિતિતુ' ૬૨ આ શક્તિને પરિણામે તેનાં યથાથ 
રૂપમાં સહુજ વિદ્ન્‍ીત થઈ જાય છે. આપ્રતિ અને" રૂપદ્ઠારા જેમ આપણે અક્ષરા 
કૅ શખ્દો વાંચીએ છીએ, તેજ પ્રમાણે માત્ર ખાહાવ્વફૂપ કે સ્થિતિનું અવલોડેન 
કરીને અન્તગ'ત ખધા શાવાને વિરીત કરત્રામાં આ શક્તિ અદ્ભૂત સહાયતા 
“આપે છે. પ્રાચીન રૂપિયાની અદર આ રાક્તિ પૂણું' રૂપમાં ખીલેલી હાવી જેઈએજ 
એમ આથી આપણુને સ્પટ જાય છે. ગવ મસ્‍્તરણર * રૂષિએ તો મત્ત્રતા 
દૃષ્ટા હુતા” એમ જે ફુહિવાય છે એમાં ઘણુ અરે સત્ય સમાયહું છે 


એમ સ્પટ લાગે છે. એક નાના સરખા સિખાન્તપરથી કુદરતના મહાન સતને સતય 
સિખાન્તાને ખુલ્લા કરવા, 


એ આ શકિતતુ' સામથ્ય છે, સાથન્સ, પદાથવિદ, 
વિઘુતવિવ્યા બ્રામાફીન, તાર-ટેલીગ્રાકફ, અતે ખગોળ તથા ભૂગાળનાં મહાન 
અને વિશ્વબ્યાપક સિદ્ધાન્તોની શોપનો બાયે ભાગ, આ સ્વાભાવિક પ્રેરણાશકિતનેજ 
* “આભારી, છે. ઝાડપરથી ક્ળતુ* પડયું ત્થા આકાશમાં ચંદ્ર સૂય ભને 

મણે આદિતા ગોળાઓતુ” નિયમિતે ગતિની * અર ક્રવુ' અને સર આઇશેક 
ન્યુટન દ્વારા તેના નિચમોની મહાન અને આશ્ચધ'જ્નક રોપનુ' જન્મ ચાલું એ 
પણુ,બા પ્રેરણાશક્તિનો પ્રતાપ છે, એમ કહ્યાવિના ચાલે તેમ નથી. આંજ પ્રમાણે 
તાર, મામોષ્દિન, અને વાચરલેસ ટેલીગ્રાંક્‌ આદિની શોધો પચુ ક્રેન્કલીત, એડીસન, 


૪૪૩ 


અતે મારકે!ની વિગેરેએ કરી એમા કઈ પણુ ખોટું નથી. પણુ ખરૂ' સુછે તેર તેઓની 
શૈધ ચવામાં આ પ્રેરણા શકિતની ખાસ સહાયદ્વારાજ તેએ આવી મહાન 
શોધે કરવા પ્રેરાચ્રેલા હતા, અને તેથી તેઓને વત'માન કાળના મહાન રૂષિઓ કેડીએ 
તો તેમાં ફઈ પણુ સકોચ કરવાનું" કારલુ.નથી. કારણુ તેએ ખધા વિધતૃશકિતના 
મન્ત્રદ્રષ્ટા છે. 
નૈતિક અને પામિ'ક ઉચ્ચ પ્રકારતું' વિશુદ્ધ જીવન ગાળનારાઓને અધ્યાત્મિક 
સપુરૂણાએ ફે પ્રેરણાઓ થાચ છે. એ વાત સવ કોઇ જશે છે. તેજ પ્રમાણે ખુદ્ધિ 
શક્તિઓ પણુ ઘણે અ'શે પ્રેરણાશક્તિની સહાયદ્ારા મહાન કાર્યો અને અદ્દભૂત 
શેખખાળ કરવા સમથ થાય છે. આ પ્રેરણાશક્િતિ એ આત્મત્તાનની સુષ્ટિ અને 
વૃદ્ધિ યવા માટે, જ્ઞાનને દાખલ યવાતુ સુખ્ય દ્વાર છે. અનુભવ અને જ્ઞાનની એ 
પરાડષ્ટા અને નિષ્કય છે. અને તેથી તેનું' સ્થાન સવ' ખુખિશક્તિએની ઉપર આવેકુ છે. 
અચુક અમુક પ્રસગામાં અસુક કાય' કરવુ' ભેઈએ. અથવા નહિજ કરવુ 
જેઈએ, એવુ'સ્ઞાન ઓવી રાકિતવાળાવ્યકિત સહુજતયા મેળવી શકે છે. 
પ્રપૂણ'-જેએમાં આ પ્રેરણા શક્તિની અધિકતા જોય છે, તેઓની રહેણી કેડી 
અતે કરણી ચયાયોગ્ય હોય છે. સત્ય ખાબતને તેએ તેના યથાથ' રૂપમાં ચાથાતથ્ય 
જાણી રકે છે, મતુષ્યસ્વભાવને દેખાવ, વાર્તાલાપ, રીતભાત, ચાલચલગત, અને 
અવાજ માત્રથી તરતજ જણી લે છે. સ્વભાવિક રીતે તેએ સાગુદ્રિકશાઅને જાણુ- 
નારા હોય છે. સોજન્યની અધિકતા આવા બ્યકિતમાં હોય તોઃ મનુષ્યને કેવી 
ગીતે વશ કરવા તે તે સારી રીતે જાણુ છે. તુલનાશક્તિની અધિકતાથી તેએ દરેક 
ક્રિયાનું પરિય્ામ મને અસર અગાઉથી ખરાખર સમજી શકે છે. 
સાધાર્ણુ--જેએમાં આ શક્તિ સાધારણુ હોય છે તેએ મતુષ્યના સ્વભાવની 
પરિક્ષા યથાવત કરી શકતા નથી. મતુષ્યોના ભાવો અને વત'ને। સખધી અનેકવાર 
સોટા મત બાંધી બેસે છે. પરિણામ દર્રી હોતા નથી. 


«૪૪ 


માતો. અથલા સુખસુદ્રાપરના ફેરફારો, મનુષ્ષની શ્નન્દર ચાહતા શટા શોટા ગૂઢ 
વિચારાને પલુ - સ્પષ્ટ રીતે બહારપાડી સુદ્ધા કરી દેવામાં સાપન ભૂત' થાય છે. 
“ એક વખત એક મ્રહચ્ય એક અષજાયા ખુની પાસે થઇને જતો હેતો. જતાં 
જતાં તેણુ પહેલા અજ્ઞાત ખુનીના ત્રુખમાંથી નીકળતા, ચોષ્કસ ગમકારના અવાજ 
વાળા ભારી સોગનસાથના કેટલાક રાખ્દો, રેલવેપર લઇ જનારા ગાડીવાળાને હેતા 
સાંશન્યા. તે ગૃહુસ્થની કલ્પના તુલના અને પ્રેરણારાક્તિની અધિકતાએ, તરતજ, તેની 
તે વત'ણુકની સમાલોચના કરવાનુ' શરૂ કર્યું. અને તે મનુષ્ય તે વખતે કઇ સ્થિતિપ્માં 
હેતે! તે તેનાં ખોલવાના પ્રકારપરચી ન્ાણુવાનુ' શરૂ કર્યું. પરિથામે તેને સમ 
લાગ્યુ' કે આ માણુસ ખુની હાવો જઇએ. કારણુ ગાડી તરતમાં આવી પહોંચશે, 
એવો ,શય આ પ્રકારની ઉતાવળનુ' કારણુ જણાયું નહિ, પણુ તેની રીતભાત 
ખેસવું, ઉઠવુ, અતે સે!ઈગન ખાવાની રીત, તથા શખ્દોપરનો ભાર ચોફેસ રીતનો શય કર 
ગુન્હા સાબિત કરતો હોય એમ તેની પ્રેરણારાક્તિએ કયું. આ ઝ્હુસ્થ તરતજ રૅલવે 
ડીપા તરષ્ૂ પાછે કર્ચ, જ્યાં તે ખુની પાતાના મિવે! સાથે છુપી છુપી આતુરતાથી 
વાતો કરતો તેતે જણાચો. તેણે આસપાસના.ડુપ્માણુસોનેઃ જલટી ખખર આપી. 
એટલી વારમાંતો પેહેલા 'ખુનીને પણુ ક” ખખર પડી કે તરતજ પોતાની ચોરીના 
શુદાનાસ [વગેર સ'તાડવાની કોરસ ડરવા- ડી. ,ણુ એટલામાં તો તેતે બધો વેરા 
ખુલ્લો થતરે અને પકડાચો. ખાદ્યાંસ્ધાત સખ'ધી (વચારો કરતાં અન્તર્‌? મનને 
શળખવાના #ભ્ગાસ અને પ્રેરસાશઈકનની સફ.થકી આ અહુસ્થ એકદમ આટછું 
ખધું ગ્તામુવા સમર થરા, શું આ દૃષ્ટાન્ત આ રાક્તિનુ' ઓછુ મહત્વ દર્શાવે છે !. 
પાલીસ, છુપીપાલીસ, અમલદારો, ફે્‌ાજદારા, ન્યાયાધીશો અને પમ'ચુરૂએ। વિગે- 
૨માં,આ.શક્તિ વિરોષ અ'શે હોવાની -ખાસ જરૂર છે. જ હ 
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_ વ્યાખ્યા, સ્થાન, વિવેચન, ઉપચેગ અને ખાલવણી આહ્ધિ. 

, -સાજન્ય--સ્વભાવમાધૂય" વિનય, નગ્નતા, વિવેક, સભ્યતા, મિલન સોર 

7 સમનવટ કે પતવણી કરવાતા સ્વભાવ, અને સવ' પ્રકારની સારી રીત 
ભાત વિગેરેને આ ક: વૃત્તિમાં સમાવેશ થાય છે. 
- ક્થાન--અતુકરણુશક્તિ અને ત૩'શકિતની વચમાં, આ. શકિતને સ 
ર દે ને 1-રાકિતનું સ્થાન 
થેલ્ું છે. આ શકિત ન્ને વિશેષ “અરે ખીલેલી હોવ તો! કપાળના ઉપરના બધાજ 
તરક્‌ વળતા જાગને લગભગ શરાવાદાર બનાવી, કપાળને ચારસ' આપમૃતિનું રૃ" 
શાપે છે:- દયા, અને અગુકરથ રાડિતની લગકાગ 'બાન્તુમાંજ અતે ખુશ્િશ્રકિતતા 
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સ્થાનની નજટીકજ આવેલુ આ રાડિતનુ' મ્યાન, એ દઇશોવે છે કે મનુષ્યે ખુષ્ધિ 
અને સમજગશકિત પુવ'ક સર્વત્ર વતિં, સેતિકશકિતઓની સહાયતાતુસાર, દયા, ધર્મ 
અને નીતિથી સવ* પ્રાણી માત્રની સાથે મિલનસારપણે યચાચોગ્ય રીતે વત'વુ' એ 
ખાસ જર્રનુ છે 


ઉપષામ--જતસમાજમાં “સઇ્ાવવતુ સહી ઝુલ્મ સમવીર્ષ ૩.રવાયટે 
તે્ઝાય્યનાયષપિતમવચ્જુ મા વિદ્ાયરેં” “સાથે મળી રક્ષણુ કરીએ. સ પસપીને 
ખાનપાન કરીએ, સાથે મળી શારીર, બુષ્તિ અને સમાજનુ* ખળ પ્રાપ્ત કરીએ 
અમારૂ શણેલુ' વિદ્યાવિસાન આદિ પ્રકાશિત રહે. અર્થાત દબાઇ કૅ કટાઈ ન જાય 
અતે અમે સૈ, એક ખીનતે? દ્રેશ ન કરીએ,” એવા જે પ્રાચીન રૂષિએઓના 
મહુત્વગૂણુ' ભાવા હતા અને વત'માન તયા ભવિષ્યની પ્રજાઓમાં પણુ જે ભાવો હોવાજ 
જેઇએ, તેવા મહાન ભાવોની પૃતિ' માટે આ સ્વભાવમાધૂય', એકસ પી, મિલનસાર 
પણુ કે કક્યતાપ્રહ, વિનય વિવેક અને નસતાયુકત અતુપમ સાધન કૂપ મયુષ્યની 
આન્તર્‌ શક્તિતુ' સ્થાન મસ્તિષ્કમાં હોવાની ખાસ અગત્ય છે મનુષ્ય પાતાના ખન્ધુ- 
એના સમુદાયમાં સપમ પીને રહેવા માટેજ સજા'યેલ છે કારણુ તેતે પરિણામે 
તેની અનેક શક્તિઓ અને ગુરુ! કેળવાઈ ખીનીને રસાળ સરલ તથા નગ્ન અને 
ગ્વિકપૂણુ* થાય છે. સ્વભાવની સર્વ” પ્રકારની કઠારતાને દાખી, નસર અને મૃડુ બનાવી 
વિદ્યા (વનય અને વિવેક રૂપી સરલ માગ" પર સુકવા માટે સ્વભાવમાધૂય' રૂપી 
મુદરતી રોલ ફેરવવાની નિરતર જરૂરજ છે. આથી કરી મનુષ્ય સવ5ત્ર સ્તેઠુ અને 
ગૈત્રો તથા ગૈ ચતાના બીને રોપી સહાતુભૂતિનું' જબરજસ્ત શસ્ત્ર પ્રાપ્ત કરી, દ્વેષ, 
ડુર્મનાવટ, ડુષ્ટતા, અહેખાઇ, વૈરવૃત્તિ, આદી ડુશુશાના બહુજ ચુકિતયુર સર નાશ 
કરવા સમથ' થાય છે. મતુષ્યસમાજને! સવ' વ્યવહાર બહુજ સરલતાથી ચાલી રહા છે 
તેનુ કારૂણુ આ શક્તિના યથાથ" ઉપયોગનેજ આભારી છે. પ્રતિક મતુષ્મ 
અન્ય ગરીબ અથવા તવગર ખન્ધુ તરકેથી હમેશા સભ્ય વતન અને માયાળુ 
વર્વણુકનીજ આશા રાખે છે. આ રાકિતના અભાવમાં એકજ વ્યકિત અનેઠનેઃ સને 
અનેક વ્યક્તિઓ પ્રત્યેકના ડુશ્મન થઇ જાય ડુનિયામાં સ્લાહુ સપ, ખએકયતા 
3 અવિદ્રેષ આહિતિ' નામ નિશાન પણુ રહે નહી. દુનિયાના કાર્ચોની પ્રગતિ અને 
સુધાવણાતુ આ વૃત્તિ એક જબરજસ્ત અશસ્ર શરઝ છે. સ્રીઓઆમાં આ શકિત ખાસ 
વિશેષ વૃષ્તિ પામેલ હાય છે, જ્યારે સદ્ઝહુર્થો! તથા સન્નારીઓનુ" તે એ ખાસ 
ભૂષણુ છે. 
ઝપુણ્‌'--જેએમા આ સૌજન્યને! ભાવ અધિક પ્રમાણમાં ખીલેલ હાય છે, તેઓ 
પાતાની રીતભાત વાતચિત અતે વિનયદ્વારા લોકોના મન રજન કરી, પે!તાની તરક 
મ્રખળપણુ ખેચી શકે છે ડુર્મનેો! પણુ તેની સભ્યતાપર શ્રોહિત થાય છે. તેઓનુ 
બોલવુ ચાલનુ”, વાર્તાલાપ અને અન્ય ભાવો! પણુ મેત્રી અને દયાચુકત હેય છે 
સવ' સ્થળે તેએ પોતાના સજન્યની અગૃતવર્ષાથી સખ અને શાન્તિને! ઝેસાર 
ઠરી સુકૅ છે. તુલનારકિત અને જનરવભાવની વિશેષ માહિતીને લીધે તેએ 
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સ્વીકાર ન કરી શકાય તેવી બાઇતો પ્છુ ડવીદાર પદવી પરે દેના રૂપમાં ચુ ક્ર 
છે, ટુકમાં તેઓનુ” વતન પાત સાધ્યંયડત હોય છે. જેઝાતાં સાપારળુ રીતે અ 
ગ્રકિત ખીલેલી હોય છે, તેએ રીતલાવમાં આનદદાયક અને સામગ્રેધાન હોય 
છે. સૉંદય'ના અધિક ગોખને લીધે તેએ નગ્ર, મળતાવળા અને વિવેડી જણાય છે 
નિગ્રડુ શાંકતની ન્યુનતા અને બળની તઅધિકતા હોય તે! સામાન્ય પ્રેસમાં તો 
"પશ્‌ ખુશાલ જણાય છે. પણ્‌ ત્ત્યારે સુરસે ઘાચ ત્યારે ડટોર અને સપ્ત જ્વજાવના 
તાવે છે. પણુ જેએ માં દયા આંનદ અને સત્યતા એ ત્રલેતું મિશ્ણુ હોય છે 
ર્ગશખર મૈત્રી કરવા યોગ્ય છે. મી. ગોખલે આ બાબતતુ ગત્યક્ષ દછાન્ત છે. 
ન્યુનતા--જેએમાં આ શકિત ન્યુન હોય છે, તેઆ અતિહુપ' અતે આન” 
તાતે પણ સારા મ્પમાં સુકવા સમચ થતા નથી લોકની સારી લાગતી 
માનતું અ્પ'લુ આવા લે।પા ભાગ્યેજ કરી શકે છે. 

“'ખલવણી--અદ સૈ।જન્યના ભાવને ખીલવવા માટે હમે શૉ મળતાવડા સ્વશા* 
વના યવા માટે કોશેષ કરો. તમારા વિચારો ઘણાજ સજ્ય, નચ્ર અતે વવેદી વાણીમી 
ખહાર કાઢવામાં હુમેચાં ધ્યાન આપે!. સજ્ય વતષેગુકનો અભ્યાસ ડરો. ૦ન્‍્યની સળ્ય 
શીતભાતની પ્રશંસા કરા અને રોષ દશ્નને તમારો સુખ્ય વિષય ન ખનાવતદે હમેશાં 
ગ્રુણુમાહક વૃત્તિ રાખી સવ'ત્ર વર્તો, થે 


૪%૪રટ્‌ 


સ્વીફાર ન કરી શકાય તેવી ખાખ્તો પ્ણુ ૩વીડાર ડર્વી પડે તેન રૂપ્માં ચજી ડરે 
છે. ટુકમાં તેઓનુ વતત ખાસ સાધૃચયુદત હોય છે. જેઓસાં સાધારણુ રીતે આ 
શકિત ખીલેલી હોય છે, તેઓ રીતભાતમાં આનદદાયક અને સામગ્રધાન હોય 
છે. સેંદય'ના અધિક શોખને લીધે તેએ નગ્ન, મળતાવળા અને વિવેકી જણાય છે 
નિંગ્રડુ શકતની ન્યુનતા અને ખળની અધિકતા હાય તે! સમાન્ય ગ્રસ'ગમાં તો 
૧૫શ્‌ ખુશાલ જણાય છે. પણુ જ્યારે ગુરસે થાય ત્યારે કઠોર અને સખ્ત યવભાવતા 
તાવે છે. પણુ જેએમાં દયા ખંનદ અને સત્યતા એ ત્રભેતું મિશ્રણુ હોય છે 
ખરેખર બૈત્રી કરવા ચોગ્ય છે. મી. ગોખલે આ ખાખતતુ ગ્રત્યક્ષ દૃષ્ટાન્ત છે. 
જ ન્યૂનતા--જેઓમાં આ શકિત ન્યૂન હોય છે, તેએ અ તિહુષ અને આન- 
વાતો પણ સારા ર્પમાં સ્ુકવા સમર્થ થતા નથી લેોકેની સારી લાગણી 
તે માનનું' આકપ'ભ્ુ આવા લેકકા ભ્રાચ્ચેજ કરી શકે છે. 

'ખીલવણી---અ! સૈજન્યના ભાવને ખીલવવા માટે હુર શાં મળતાવડા સ્વભા- 
1 થવા માટે કોશેષ કરો તમારા વિચારો ઘણાજ સભ્ય, નગ્ન અને વિવેકી વાણીથી 
ડાર કાઢવામા હમેશાં ધ્યાન આપો. સભ્ય વત'ગુકનોા અભ્યાસ કરો. #ન્યની સભ્ય 
ભાતની પ્રશસા કરો અને દોષ દશષ'તતે તમારી સુખ્ય વિષય ન બનાવતાં હમેશાં 

મુત્રાહક વૃત્તિ રાખી સવષ્ત્ર વર્તો. છે 


------#૯-ક*%-*₹૦------- 


ન'. ૪૪ આરામગ્રિયતા અને નિદ્રાબુતતિ. 


ન્- -ક્ન 





શં ૪ વૈ તસ્સર્ષ પર તેવે સતસ્પરી સ્વાતિ | તેસ તહેીવ પુરષો ત ગુખોતતિ 

રે. ઝે મ. ન ૨. જૂ 2. મત ન 
મ વપપત્તિ ત સિપ્રાસિ ત રસયતે સ પ્વૃજતે નામિવટ્તે તાસ માસટ્યત સ વિજ 
સપાપતે સ્વષિતીત્પાત્પકતે | 

આરામ, શાન્તિ વિશ્રાન્તિ, થાક, વિસામો, નિદ્રા, આહ રાખ્દોથી દશાવવામાં 


ગ મહણુ, આરામ અસે અભાવપ્રત્યાલબનાવૃત્તિરૂપ નિદ્રાથી કરવામાં 
આવે છે. 


સક આસાર વત'માન સમય સુધીસાં સેોધી કાઢવામાં આવેલ સમગ્ર 
૪૩ શક્તિઓ, અને લગલગ ૧૦૦ ઉપરાન્ત તેના ભિન્ન ભિન્ન વિભાગ! ઉપરાંત આ 
આરામવૃત્તિનુ' સ્થાન હાલમાં નવુ" શોધી કાઢવામા આવેલુ છે 


, આપણુ આખુ મગજ એકી સાથે આપણી ખધી વૃત્તિઓ કે શકિતએ થી કાર્યા 
કે નથી અને કદી પણુ લઇ શકે તેમ નથી ખુખ્તિશક્તિઓતુ કાય* ચાલતું હોય 
ત્યા શ ગણીઝો કે આત્મરક્ષકવૃત્તિઆ આરામ લેતી હાય છે, અને આત્મ- 
રટ્ક વદત્તઓનાં કાય વખતે પાંસક એક ફે અનેક વૃત્તિઓ જરૂશીઆત ઝેમાથુ 


# 


૪૪ણ 


શાન્ત કે સ્તખ્ધ હોય છે. આવી રીતે આપણે યમેશાં મગજના અમુક ચોકસ 
પ્રદેશથીજ થોકત્ર વખતે કાય* લેતા હોઇએ છી ગે, સમગ્ર મગજ એઈઇી સાથે ખધી 
શક્તિએાનુ' કાય કરી કરતુ' નથી અને કરી રાકતુ' નથી. 


પણુ ઉપર જણાવેલ માત્ર અભાવપ્રત્યયાતબનાવૃત્તિ કે આરામપ્રિયતા 
અયવા નિદ્રાવૃત્તિ એ એક એવી વૃત્તિ છે કે જેની અસરહઠ્વારા “-]બધી 
વૃત્તિઆતુ કાય' એકદમ શાન્ત થઈ વિશ્રાન્તિ લે છે. આખા દિવસના સ'કલ્પ, 
સનન, તુલના, વિચાર, ખાનપાન, ઉત્રાોગ, શ્રમ અને સગીત તથા તાલ સુર સમય- 
સ્ઞાન-સ્મૃતિ મેધા અને જ્ઞાન તેમજ અન્ય અનેકવિધ કમ'તા અવ્યાહુત પ્રવાહથી 
શકત થઈ, મગજને વિશ્રાન્તિ લેવાની ખાસ જરૂર પડે છે. કારણુ તેમ કરવાથી સમગ્ર 
સાનાસક તેમજ શારીરિક રાક્તિએતે પણુ અજાયખ પ્રકારની તુષ્ઠિ અને ચુષ્િ મળે 
છે, એ આપલે પ્રતિઠિનિનો પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે. 


પશુ, પક્ષી, કીટ, પત ગ અને પ્રાભુધા દી પ્રાગીમાત્રને આવી વિશ્રાન્તિ કૅ નિદ્રા- 
રૂપ ( સેહાપત૦૩ ૩૩6-પપત્ઝર ) મડાદેવીના શરણુમાં જવાની જરૂર છે. તેના શરણુમાં 
આપણા શરીરની ખને મનની સમત્ર શક્તિએ! અતે દુનિયાની ખધી;ઉપાધિએ મુકી 
આપણે તેતા દિવ્ય ખોળામાં આપણુ મસ્તક નમાવી સ્ુતઃ-નવિન પ્રાણુ ધારણુ કરવાની 
જરૂર પડે છે. આ દશામાં આપણે પ્રાણુવાયુ આપણુ! શરીરમાં પૂણુ પ્રવાહુથી વહેવા 
માંડે છે, અને સમગ્ર શરીરને નેઇતાં સાધને સુશં પાડે છે, એ તદન ખુલ્લુ' છે. 
તેના પ્રભાવથી આપણે તટન નવિન જીવન ધારણુ કરી પ્રાતઃકાળે તાજ માનન થઈ 
સુન' જીવન સગ્રામમાં લાગી શકીએ છીએ. વિચાર કરતાં એમ સ્પષ્ટ્ર જણાય છે કે 
આ નિદ્રા, એ એક કુદરતની અદ્ભુત સત્તા આકષ'ણુ કે એક વિચિત્ર પ્રક્રની આખી 
સૃષ્ટિને થોડા સમય માટે પરાધીન કરતાર હોપ્સોટીક સ્લીપ, કે ઘારણુશસ છે. તેના 
વિના કોઇ પણુ માણી સ્રુખથી જીવન વ્યતીત કરી શકે તેમ નથી આ શક્તિનું” 
અવચવ સાવધતા અતે શૈત્રોની તથા નિગ્રડુડત્તિ અને સાય'શક્તિની વચમાં 
આવી રહેકુ છે. 

પ્રપૂણ"--જેએસાં આ શકિત મપૂણુ' પ્રમાણમાં હોય છે તેઓ ખહુ ઉઘણુશી 
અને આરામપ્રિય હાય છે. બહુજ લાંખી અતે ઉડી ઉ'ઘમાં ઘારનારા હોય છે. 


સાપારણુ શકિતવાળા--સાધારણુ રીતે આરામ તેમજ ઉ'ધને ચાહુનારા હોય છે 
તથા સજાગ હાય છે. 

ન્યુત્‌--જેએ માં આ શક્તિ ન્યૂન પ્રમાણુમાં હાય છે તેએ ખહુ સજાગ, જરા 

કમ ૭ મિ મ 
અવાજ કે ટકોર થતાં નિદ્રાસાંથી જાગી જનાર, આરામ ફે વિશ્રાન્તિને બહુ નહિ 
ચાહુનાર, અવિશ્રાન્તપલે કાય" કરનાર અને પિત્તપ્રકૃતિના હોય છે. 

નિગ્રહ--આ વૃત્તિના અતિ વેગને તેમજ સ્વાભાવિક વેગને શકવામાં ખટુજ 
વિચારપૂવજ વત'વાની જરૂર ,છે. અતિનિદ્રા કે અતિનગરગ્રુ કોઈ પણુ રીતે 
લાશહાયક નથી. અનેક ગકારનાં માતસરાગોતુ' અને ચારીરિક વ્યાતિઓ૧ુ' 


૪૪૮ 


કારણુ અતિજાગરણુને અનેકવાર આભારી હોય છે. માટે તેના અત્તિ વેગને રોકવાની 
જરૂર છે નાટક કે લગ્ન પ્રસગામાં કરી પણુ ખનતાં સુધી ઉજાગરા કરો નહિ. કારણ 
તેનાથી મગજના જ્તાનત'તુના આખો સસુહાય નિખ'છ અને રોગગ્રસ્ત થાય છે 


ઉપસ હાર--માનચ્ચિક શક્તિઆનાં સમગ્રસસુદાયત્તુ' આ ખબીન્ત વિભાગનાં ૪૪ 
મકરણિમાં ફમવાર વિવેચન અપાઇ ચુકેયુ' છે, જેમાં અત્યાર સુધીમાં શોધવામાં આવેલ 
સમસ્ત માનસરાક્તિઓને તેના યથાયોગ્ય સમૂહુવાર પાઠવી, તેઓની ભિન્નશિન્ન ફ્રિયાનુ 
સાર વગી'કરણુ કરી, સમજાવવામાં આવેલ છે. મતુષ્યની અ'દરની મૂળ શક્તિએ, અશ્યા 
સથી અને પ્રયત્નથી અનેક રીતે અને વિવિધ પ્રકારે કેળવીને સ વૃદ્ધ કરી શકાય છે અને 
કરવી નેએ, એ માનસ શાસ્રનો સુખ્ય સિદ્ધાન્ત છે. અને તે પ્રમાણે કોઈપણુ સ્ત્રી અથવા 
સુરૂષની અદરની ફોઇપષુ ખામીવાળી શક્તિને "ખીલવી શકાય છે; તેમ અતિ વેગ" 
વાળી શક્તિને નિગ્રહુમાં પણુ લાવી રાકાય છે મનુષ્યના હાથમાં પરમાત્માએ ખડહુજ 
ખુદ્ધિપૂવક એ જવાબદારી સોપૈલ છે, અસે એટલાજ માટે સતુષ્યને તેના કર્મા- 
નુસાર જવાખદાર ઢરાવવપ્મા ઈશ્વર તદન ન્યાચી છે, ફ્લિતન્યોતિષની માકક આ 
વિઘા મનુષ્યને મશ્તિષ્કસાન્રને આધીન નથી બનાવતી. પણુ “ [180 19 116 
હ'0પરદટ૦? ૦ 118 ૦૩૫. 107000૦ ” “ જારતેથ છાત્મનો થન્યુરાત્િર્વારેઘુરાત્તમ- 7 
અને * ઝુપ્વરેટ્રાત્થનાત્તાનન્‌ ' એ સિધ્પાન્તોને ખહુજ ક્પષ્ટ રીતે અને પ્રબેળતાથી 
સાખિત કરે છે એટલા માટે આ વિદ્યાનો ચથાચોગ્ય રીતે અજ્યાસ કરી, પ્રત્યેક મતુષ્ય, 
પોતાના અનેક પ્રકારના સામય્ય'ને વધારવામાં અને શક્તિઓને સુધારવાના શુભ 
ગ્રયાસમાં સક્ળતા મેળવી, પોતાની જાતને તેમજ મતુષ્યસમાજને તયા વિશ્વના 
સમગ્ર પ્રાણીમાત્રને આનદ, સુખ અને જ્ઞાન્તિ આપવાના અનેક શુભપ્રયાસોમાં 
સાધનભૃત બની, આ વિશ્વના નિયામક પરમ પિતાની "પવિત્ર આત્તાઓત્ુ પાલન 
કરવા જ્ઞાતપૂર્વક તત્પર યાય અને અન્યને પ્રેર એવી શુજ્ન ઇચ્છાથી હું] આ મ્રન્યના 
અતિમહુત્વપૂણ" અને વિસ્તૃતવિષયને અગ્રે સમાપ્ત કર્‌ ખુ. 


સર્ષ અના સુચ્વિતો જયન્સુ 


સવ સત્ત તિરાતપાઃ 1 
સજાને વદ્વન્સુ ટ 
પા રાિરજુ અવાપ્તુવાત્‌ ॥ 
સમાપ્ત. ન 


જ્ન્‍્્પ્સવટ 
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મુખસાપૃત્રિકશાસ્ર સ'બ'ધી કેટલાંક સામાન્ય લક્ષણે, 


---ડ-ક્-*ઝકક્ક્ઝ્્્----- 
પ્રસતાવ, 

* તાફુતિગ્ું ણાન્કથયતિ ” એ સૂત્ર ખરેખર સાસૃદ્રિક શાસ્રના ખષા સિષાન્તોતે 
ટુંક સાર રજુ કરે છે. દુનીયામાં જેટલા પ્રકારના મનુષ્યો જેવાસાં આવે છે, તેટદ 
પ્રકારના ભિન્ન ભિન્ન લક્ષણા તેઓની સુખસુદ્રાપરથી વ્યક્ત થઇ શાકે છે. ડુનીયાઃ 
એક મનુષ્યનો ચ્હેરા ખીન્ત મતુષ્ય સાથે સર્વારો મળતો હોય, એવુ” કદી પણુ જેવાઃ 
આાવતું નથી. આ એફ અતિ વિચિત્ર અનુભવ છે, પણુ તે એમ દર્શાવે છે કે જે 
એકજ સ્વરૂપના ખે માણુસ મળવાં ડુલ'ભ છે, તેમ લક્ષણુ અથવા ચાસ્ત્યિમાં પ૫ 
મર્વાશોે એક સરખાં ખે મનુષ્યો મળવાં ફ્લ'ભ છે. આતુ' કારણુ પરમાત્માની અન 
રથનાશક્તિ અને મનુષ્યોનાં સ્વભાવની વિચિત્રતા છે આપણી સૂુખસુદ્રામાં, 
પેપ્પચાં, આખોનુ વલ્મણુ તથા તે પરની ભમરો અને પાંપણુના વાળ સહિત ખે આંખો, ૧ 
નાસિકા (જેની અદરની નાકની દાંડી, નસકોરાં, મધ્યની કોમળ ત્વચા આદિ) ખન્તે 
એઇ, ચિધુક, બન્ને ગાલ, હતુ, અગ્ર કપાળ તથા ખન્ને કાનની પરિસ્થીતિ અને 
કપાળપરની આડી, ઉભી, એક બે અથવા વણુ ચાર આહિ અનેક રેખાઓ તથા 
નાસીકા અને ગાલ વચ્ચે પડતી રખાઓ આદિનો સમાવેશ થાય છે ઉપરોાધ્ત-દરક 
અવચવ, ચનુષ્યશ્વભાવ અને લક્ષણુ સખધી કઇ ૩૪ નવુ” જ્ઞાન, આપણને હમેશાં 
આપવા માટે સુ'ગી ભાષામાં પ્રચત્ન કરી રહેલ છે, "પણુ તેને સમજવાતુ' કાય” સુખ 
સામુદ્રિક શાના યચાવત્‌ અભ્યાસ દ્વારાન થઇ શકે તેવુ” છે. આ થ્રથમાં મસ્તક 
વિધા સ'”'ધી લખાણુ વિષેશ જશે અપાચેલ હોવાથી, સાસુદ્રિક લક્ષણદ પૂર્ણુવયા 
આપવાનુ'ખની શકચુ' નથી. માત્ર સામાન્ય જ્ઞાનાય' અત્રે સાસદ્રિક રાસના કેટલાક 
સુદાઓ સચિત્ર સમજાવવા પયત્ન ફરેલ છે. વળી સસ્તકશાસ્રના વાંચન પછી તેને! 
અનુશવ કરવા માટે ફેટલાંક નસુનાનાં મસ્તકો પણુ રજુ કર્યા” છે, જે વાંચક વગ'ને 
આનદ સાથે જ્ઞાન આપરો, એવી મારી ખાત્રી છે. 

ગ્થકત્તી. 
“--વ્૦૬₹*2------- 
સુચના--(સાસદ્રિક રાસત્ર સંધી ગક જુરેપ્ટ ગ અમાશ તરફ્થી ધોડા વખ- 
તમાં સચિત્ર બહાર પડનાર છે. વિશેષ 


હુફીક્ત તે પરથી જણુવાનુ' ઘણુ” 
સુગમ થચે. ફિ" રૂ. ૧-૦-૦. ક કે ” 


